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དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


༈ མཁས་དབང་དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་མཆོག་གི་གསུང་། 
འཕགས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག 
2010 


དུང་དཀར་གྲབ་མཐའ། 


༈ མཁས་དབང་དུང་དཀར་རིན་བོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་མཆོག་གི་གསུང་། 


འཕགས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག 
ཟས་ 2010 ¥ 


དཔར་ཐེངས་དང་པོར་དེབ་གྲངས་ ༥༠༠ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ 
དཔར་ཐེངས་གཉིས་པ་དེབ་གྲངས་ ༥༠༠ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ 
དཔར་ཐེངས་གསུམ་པ་དེབ་གྲངས་ ༡༠༠༠ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ 
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དཀར་ཆག 


གླེང་གཞི། ..- 2::2:55452 
ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཁག་ ག་གེ གཞི། ཅའི ཤེས ཡན་ 
མཛུབ་མོ་རེ་སྟོན། ..--------------༨༨-༨-༨༨༤༡༨༨༨༡༨༨༠༤༡༡༡༨༨ (1) 
སྔོན་འགྲོ། ----------༨༨-༨༨༨༨༤༡༨༠ 
ས་བཅད་དང་པོ། བྱ་རལཔའིཁགས་ཀྱི་གབ་མཐའ་ 
བསྟན་པ། . ར་ག ་་ 
དང་པོ། མཉགས་གས་ཅོ་མོ། +ཉ༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡) (7) 
གཉིས་པ། མུ་སྟེགས་ཚངས་པ་བ། .. , 
ཁ®ཚངས་པ་བའི་ནང་གསེས་བཛྡ་སྤྲོད་པ། .ཉཉཉ›ˆ› 
©ཚངས་པ་བའི་ནང་གསེས་རིག་བྱེད་མཐའ་པ། ཏི 
©®ཚངས་པ་བའི་ནང་གསེས་གསང་བ་པ། -********--༨------ (19) 
གསུམ་པ། མུ་སྟེགས་ཁྱབ་འཇུག་པ། +»ཉརཉ༡ཉ༡ཉ༡༨༡ར༡༨༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡ (20) 
བཞི་པ། མུ་སྟེགས་དཔྱོད་པ་བ། རོ 
ལྔ་པ། མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པ། 
དྲུག་པ། .མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ། 
བདུན་པ། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་བ། ༡ཝཆེ་ཞུ༧ཆེ༢ཅན་ཆེཉན་༠ྨཧརཔར༧༦རརསམརང་ 58) 
བརྒྱད་པ། མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ། ༈†" < 
ས་བཅད་གཉིས་པ། རདང་སྡེའི་ཝལགས་ཀྱི་གླབ་མཐའ་ 


་ མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


སྤིར་བསྟན་པ།  .›+ཉ༨༨-༨༨༨༡༨༨༡༨༤༦༡༡༨༠༨༤༡༨༨༡༡༩༤༩༡༨༡༤༨༨༡༨༨- (68) 
དང་བོ། སངསྦ་ཆས་ཆོས་ཡུགས་ཀྱེ་གག་མའི་གེས་བ། (68) 
༡.སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཞེས་པའི་མིང་གི་འབྱུང་ཚུལ། .-*--+ (68) 


༈. བོད་ཀྱི་བླ་མའི་ཚོས་ལུགས་ཞེས་པ་ཡང་དག་མིན་སྐོར། --› (71) 
༈.རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཐོག་མར་ དུ་དྨ་མཐསྱིབཱ 


ཆོགས་གནས་ཚུལ་སྐོར། ¬***༨༨+༨༨༨༤༤༨༤- -+ (88) 
འི སངས་ཆས་ཚས་ལུགས་གསར་གཏད་མཛད་པ་པ་ཤྭལ་མུ་ 
ནེའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། --༨+1]-༨---༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༡༡༡༡༤ › (91) 


༥ སངས་ རྒྱས་འཁྲང་ས་འདག་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་འདྲ་ཡིན་ སྐར། 
› (101) 


® .་གར་དུ་སངས་རྱས་ཆས་ཁུགསལ་དབྲ་ ཐངསགསུམབྱང་ 
བའི་སྐོར། ཆོ རེགས་སྐེརརེ་ཉེསེས་ ༡༦ .* (114) 
༧. སངས་ུས་ི་བསན་པ་གནས་པའིཕུན་ཚད་དང་རལ་བ་ 
བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་རྒྱུའི་སྐོར། ༩།༡༡༨༡༡༨༨༨༡༨༡༡༨ (120) 
ཞར་བྱུང་། ལྷ་སའི་ཇོ་བོའི་སྐོར། ཉྟངར༡ར༡༡༡ཉ༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༨ (124) 
གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གསུང་རབ་བྱང་རྩལ། -- (126) 
༡. བཀའ་བསུ་དང་པོ། ---* (128) 
$. བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ། -- (134) 


༈. བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ། (135) 
གསུམ་པ། སངས་རས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ཁྱད་ཆོས། --.--- (139) 
༡.མང་ཚོགས་ནང་རྨང་གཞི་གཏིང་ཟབ་ཡོད་པ། :*****-** (139) 


7. ཧེཏ་ེ་མཉྦ་ཡང་བའྲི་ཐཁ་ཀསའི་འགས་པའེ་ཀུང་ཡུགས་ 
ཆ་ཚང་ཞིག་ཡོད་པ། ..* ༠ ༩༦༩ -- (142) 


དཀར་ཆག 


༈. མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད་པ། - ཆལ 
༤. རྒྱ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའེ་རང་། བཞིན་ལ་ ལྡན་ ན་ཡོད་པ། ་པ། 
༥.ཡུན་རིང་གནས་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་ལྡན་ཡོད་པ། -**-* 
ས་བཅད་ འགྲས་ཁ། ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས ཤས་ཆྱབ་ཿ ཅ་བའི་ 
ལྟ་རྩལ། ..- ༡༦ 
དང་ཛ། ཟག་བ་ཆེ་ཆུང། ཁྱང་གཉིས བྱན་མང་ གལ 'རྩལ། -* 
༡. བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
7. དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ།.-* ༠༠༠ 
4. འཆེ་བ་མི་རྟག་པ། 
༤. སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི། ༥༥ 
༥. ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ། ****** 
༦.སྐྱབས་འགྲོ། 
༧.ལས་འབྲས། ༠༠༠༠; ༠༠༠ 
༨. སྡུག' ་བདེན་། ་འཁོར་། ་བའི་ཉེས་ ད་མེགས། 9:56 “༨༥༢༦ 
༩.ཀུན་འབྱུང་འཁོར་ ་བའི་འཇུག་རིམ། -*ཿ**ཙ༨༨༨༨༤༤༡༡༤༡༡༡ 
༡༠. འཁོར་བ་ལག་པའི་ཉེན། -.- - 
༡༡.ལམ་བསླབ་པ་གསུམ།..* 
གཉིས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཟྩལ།.-** 
༡.བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། 
7. ཁངྷ་ཏབ་ཨིམས་དྲཔའ བད་མ སྤབ་ཚུཝ། ཉ༦ཨཝཝཿ 
༈.ཞ་གནས་ནང་ཉག་མཐོང་།:-: ¡ ྲུ 
ས་བཅད་ ་བཞི་ པ། སངས་་རས་ཆོས་ སྣ་འགས་ ཀྱི རོའ མཐའ་ 
སོ་སོའི་འདོད་ཚལ། ... ༡༣༡༦ 


4 _ མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


དང་པོ། རྒྱ་གན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཁྲགས་ཀྱི་གླབ་ 
མཐའ་བཞིའི་ལྟ་ཚལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ། ་*:****༨-༨.༨-༨༨༤ (327) 
?.བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། -*›* ལྭ 
༈. མདོ་སྡེ་པ། 
༈. སེམས་ཙམ་པ། . 


༤. དབུ་མ་པ། ོརེས་རེན 
གཉིས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཚོས གས་ཀྱི་ག 'གླབ་མཐའ་ 
བཞིའི་ལྟ 'རྩལ་རྒྱས་པད་བཤད་པ།,»»ཉཉཉཉཉཉཉཉ༨།༡༤༨༡༤༤༠༨༤༠༩༤༤༨༨ (350) 
༡.བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། 
༈. མདོ་སྡེ་པ། 
༢7.  ་ , 
༤. དབུ་མ་པ།.- 
གསུམ་པ། བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཁྲགས་ཀྱེ ཟླབ་མཐུའ་ 
ཁག་ཁཤད་བ། ༩༩:༢༤ 
༡.རྙིང་མ། 
༈. བཀའ་གད་མས་པ། 
༈.ས་སྐྱ་བ། 
༤. ཇོ་ནང་པ། 
ཕ, བཀའ་བརྒྱུད་པ། 
༦. ཞི་བྱེད་པ། 
༧. དགེ་ལུགས་པ། 
བཞི་པ། སངས་རྒྱས་ཚོས་ཁྲགས་ཀྱི = ་པ་ ཿཆན་བཞ། ་ནང་ 
ཚན་གསང་རྔགས་ཀྱི་སྐོར། --- *༩༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡ (509) 


དཀར་ཆག 5 


༡. གསང་ྲགས་ཀྱི་ཚོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚྩལ། --*********‹‹‹*‹› (509) 

༈, གསང་ཟགས་ཞེས་པའི་མིང་གི་ག་དོན་དང་ཁྱད་ཚས།.-)--- (512) 

༈. ཧིའ་ཞུས་པའ་ཆུ་གིམ་ཏོང་ཆུང་གི་གནམ་ཁས། ༡༡༩ (520) 

༤. མངལ་འཁར་བའི་བརྒྱད་རེམ། *.ན§ཙ# “༨༨༨༨༤ ---- (528) 

ཞན་བྱུང་། -**-༨༤ཉ༨༨༩༨༨༨༨༤༠༡༨༡༨༨༨༡༨༡༡༨ + (532) 

༡. བོད་ཀྱི་བོན་པོའི་ཚོས་ལུགས་སྐོར། -.* . (532) 

7. རྒྱ་ནག་གི་རིག་བྱེད་དང་བོན་པོའི་སྐོར། »ཉ༡༠ར༡༠༦༢༤༠༡༡༨༡༤༦ (540) 

4. དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ངོ་སྤྲོད། -**-**-**༨༨༤༨༨༨༨༡༡༨༡-༨ (542) 

ནབཝ་ན་བ་ཧི་ཟན། བཅ་ཐུའ། མཐའི་ ནམ་གཞག་དངས་ 

བཤད་པ།... *-* (544) 
་པརཁྱནཐེགཔའི་ཡུགསཀི་ྟ་བནམ་པར་དག་པའི་ 

བཞེད་སྲོལ། =*ཊ+༨༨༨༤༨༡༡༡༩༨༡༤༡ ›*-»» (558) 

སམཔ་ནམ་པད་དག་པའི་བཞེད་སྲལ། 7222:472 (614) 

སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ། .* **-*» (624) 
ྲས་བུ་གསང་ཚགས་ནོ་ཇ་གཔའི་གཞི་དང་ནམ་པ་ 

དང་པོའི་ལམ་གྱི་བཞེད་སྲོལ། --* རག རལ 

ཀུན་རྫོབ་སྒྲ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག .* * (670) 

དོན་དམ་འོད་། ་གསལ་གྱི་ ན་གཞག་ ་ུཝ་ཝབ་ུ་ཁ་༡༦༧༣༣༧ཟ༣ོ༧༣ (702) 

ཟུང་འཇུག་གི་ནྣམ་གཞག -* རོ *----༨- (712) 

བསྟན་པ་ཡོངས་རྫགས་ཀྱི་གནད་གསལ་བད་ཁྱེད་པའི་ཚུལ། ཡཿ (716) 


པན་བྱང་སྨོན་ཚིག ±ཉཉཉཉཉ། ༤༩༡ ༡༤༡ ༡༤༤ ༡༤༤ ༡༤༤༡༡ར༨༦༡༤༨༡༤༡༡༤༡ཉ༡༤༡༨༡ (736) 


སྒྱེས་ཀྱི་མཚོག་ཞི་ལེགས་བཤད་བསྟན་བཟོས་ཉིད། 


སུ་ཞིག་བླང་དོ་ར་བློ་གྲོས་མིག་འཚོལ་ཞིང་། ། 
ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཤེས་བྱ་བདག་གི་བར། ། 
བགྱི་འདོད་ཡ་རབས་བློ་གསལ་དགྱེས་སྐྱེད་པའི། ། 
སྐྱེས་ཀྱི་མཚོག་ནི་ལེགས་བཤད་བསྟན་བཅོས་ཉིད། | 


ཅེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྐབས་སུ་ཞུ་བར་བྱ་བ་ 
ནི། གངས་ལྫོངས་ མཁས་པའི་དབང་པོ་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ 
མཆོག་གི་གསུང་རྩོམ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་སྤར་དུ་འཁད་ 
ཕིས་ཀྱི་གཏམ་སྙན་བཟང་པོ་ཐོས་པ་མ་ཟད། འགོ་བརྗོད་མཚམས་སྦྱོར་ཤུང་ 
བསྡུས་ཤིག་འབྲི་དགོས་པའི་བསྒྲལ་མ་གནང་བ་ལྟར། འདེར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ 
དད་པའི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ་གུས་པའི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་སྙིམ་པར་བཟུང་ 
ནས་གསོལ་ན། དེ་ཡང་མཁས་མཆོག་དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བོད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་ཤེས་བྱ་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མང་འ་དབང་འབྱོར་བའི་སྨྲ་ 
བའི་སྐྱེས་མཚོག་ཆེན་ པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་། གྲགས་སྙན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་ 
འཛམ་གླིང་ཤར་ནུ་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ནས་གང་ས་ལྫོངས་རིག་པའི་བ་དན་སྲིད་པའི་ 
རྩེ་མོར་སྒེང་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྟོང་གསུམ་གསེར་ 
གྱེས་བཀང་ཡང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལགས་པ་ཞུ་མ་དགོས་ཤིང་། །ོང་གི་སྒྲ་ཚེ་ 
གང་པོར་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་། བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པ་སྟེ་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་འཕྲེན་ལས་ཁོ་ན་བསྐྱངས་ཡོད་པ་དང་། 
ལྟག་པར་དུ་ཁོང་གི་ལྔགས་རྩོམ་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱའི་ཁྱབ་ཁངས་ཆེ་ལ་སྣ་མང་བ། 


2 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཁུངས་བཙན་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་པ། དོ་ན་འདུས་ལ་ཞལ་གསལ་བ། གནའ་དེང་ 
གི་ཚོམ་ཚུལ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ། ཚིག་སྦྱོར་སྙན་ལ་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ཁྱད་ཆེས་ 
ལྡན་པ་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཏེ། ཁོང་གིས་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་ 
འབྲིང་ཀུན་གྱི་བགོ་སྐལ་དུ་ལེགས་བཤད་བསྟན་བཙོས་དུ་མ་སྤེལ་ཡོད་པ་འདི་ 
དག་ནི་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཛྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་གངས་ཛྫོངས་བོད་ཀྱི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་སྤྱི་ 
་ནོར་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཆ་ཚང་བ། ཆད་ལྟག་ནོར་འཁྲུལ་མེད་ 
པར་གཅིག་ལས་དུ་མ་འཆར་བའི་སྤར་གྱི་འཕྲུལ་དུ་བསྒྲབས་པ་ནི། སྐྱེས་ཆེན་ 
དམ་པ་ཁོང་གི་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཞག་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
སླར་ཡང་རྒྱས་པར་བྱས་པ་དང་། བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པ་ཁོང་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་གཟོ་བ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའང་ཡིན་པས། འདིེ་ལྟར་མཐུན་འགྱུར་མཛད་ 
པའི་པེ་ཅིན་མི་རིགས་དཔེ་སྦན་ཁང་གི་དབུ་ཁྲིད་དང་། ཚོམ་སྒིག་པ། གསུང་ 
རྩོམ་བསྡུ་རུབ་གནང་མཁན་ལྷན་རྒྱས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ལན་ 
བརྒྱར་ཞུ་ཞུ། 
སླར་སྨྲས་པ། 
དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་བཞིན། ། 
བློ་བཟང་བློ་གྲོས་ནོར་མཆོག་ཟད་མེད་པར། ། 
འཕྲིན་ལས་བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་རྒྱས་འགྱུར་བའི། ། 
བསྟན་བཅོས་འདི་དག་གངས་ཅན་སྤྱི་ནོར་ལགས། ། 


གུས་ཕྲན་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་ཕུལ། 


ཆོས་ལུགས་གླབ་མཐའ་ཁག་གི་གཞི་ཆའི་ 
ཤེས་ཡོན་མཛུབ་མོ་དེ་རྟན། 


ཛེན་འགྲོ 


ང་ཚོའི་སློབ་ཚན་འདིར་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་གཞི་རྩའི་ཤེས་ 
ཡོན་མཛུབ་མོ་རི་སྟན་ཟེར་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་ཆེས་ 
ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་དང་རྒྱས་པོ་ངོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པར་རྨང་གཞིའི་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་གོམ་པ་དང་པོ་ཙམ་ཞིག་སྟེ་མཛུབ་ 
མོ་བཙུགས་ནས་རི་མིག་ལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དཔེར་ན་རི་འདིའི་མིང་ལ་འདི་ 
འདྲ་ཟེར་གྱི་རེད། རི་ཕ་གིའི་མིང་ལ་དེ་འདྲ་ཟེར་གྱི་རེད་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་རེ་དེ་ 
ཚའི་སྒང་ལ་ཤིང་སྣ་གང་དང་གང་ཡོད། བྱ་བྱིའུ་གང་དང་གང་ཡོད། བྲག་ 
གང་དང་གང་ཡོད་སོགས་ངོ་སྤོད་བྱས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། 

ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྟ་ཚུལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་ལོ་རྒྱས་ཤེས་དགོས་མིན་གྱི་གནད་ 
དོན་ཐད་ལྟ་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཁག་གཉིས་ཡོད། ཁག་གཅིག་གེས་དེ་སློབ་སྦྱོང་ 
བྱས་ཚེ་མིའི་བསམ་བློར་དུག་སྐྱོན་འཕོག་གི་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
དང་། ཁག་གཅིག་གིས་དེ་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཆོས་བྱེད་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་ 
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དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ཐོག་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
མིན་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་བྱུང་མིན། ཇི་ལྟར་མེད་པར་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་ 
ལ་ཤེས་རྟོགས་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རེག་གནས། ཆོས་ལུགས་ 
བཅས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུར་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེར་ཞིབ་ 
འཇུག་མ་བྱས་ཐབས་མེད་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ 
གི་ལྟ་སྟངས་བྱས་ན་ལྟ་ཚུལ་རྗེས་མ་དེ་ཡང་དག་པ་ཞིག་རེད་སྙམ་གྱི་འདུག ང་ 
ཆོས་དེར་ཞིབ་འཇུག་བྱ་དགོས་དོན་ནི་ཆོས་ལུགས་ཟེར་བ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ངེས་ཅན་ཁིག་ནང་བྱུང་བའི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་ཡིན་ 
པ་ལས་འཇིག་ཉེན་འདིའམ་སྤྱི་ཚོགས་འདིེ་ཐོག་མ་ཆགས་དུས་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ 
མིན། ལྟ་ཚུལ་དེའི་ཐད་མར་ལེ་རིང་ལུགས་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གཅིག་མཐུན་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་དེ་སྤྱི་ 
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སྐབས་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བྱུང་མིན་དང་། ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་མིན། འབྱུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ཡིན་སོགས་ཀྱི་ཐད་མར་ལེ་རིང་ 
ལུགས་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་གཉིས་འདྲ་བའི་ཕྱོགས་ཡོད་ལ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡོད། ཆོས་ལུགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེག་གནས་ལ་ 
ཏང་གི་མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་དང་ཆོས་ལུགས་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུར་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོས་འདིེར་ཆོས་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ནི་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་རིག་གཞུང་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཅིང་། བྱ་དངོས་ཚང་ 
མ་དང་པོ་མེད་པ་ནས་བྱུང་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ། མཐར་མེད་ 
པར་འགྲོ་བ་བཅས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ངེས་པར་ཤེས་དགོས། དེར་ 
བརྟེན་ཆོས་ཟེར་བ་དེའང་དང་པོ་མེད་པ་ནས་གསར་དུ་བྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཞིག་ 
ཡིན་སྟབས་དང་པོ་མེད་པ་དེ་ག་དུས་མེད་པ་དང་། ག་དུས་གཞི་ནས་བྱུང་བ། 
རྗེས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ། མཐའ་མ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་འགྲོ་བ་དེའི་ 
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ཆོས་ཉིད་དེ་ངེས་པར་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ཤུགས་ 
རྐྱེན་དེས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་ལ་མིའི་བསམ་བློའི་ནང་ཤུགས་རྐྱེན་ཟབ་ 
མོ་ཐེབས་སྟབས་དེང་སྐབས་ཚན་རིག་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ 
ཚའི་ནང་ལ་ཡང་མི་ཁག་ཅིག་གི་བསམ་བློའི་ནང་ད་དུང་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་ 
པའི་བསམ་བློ་དེ་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་ཚང་མ་ 
ལྷུགས་པ་དང་ཤེས་ཡོན་མེད་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་སྤྱི་ 
ཚོགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་དང་། མི་རེགས་ཁག་དབར་ཧྱི་ཕན་ 
ཚུན་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སོགས་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེན་པོ་ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་དེས་རེད། འོ་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་གི་ཐོག་ནས་ 
མཐོང་གི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེའི་ཐད་ཚོས་ཀྱི་ནང་དོན་མི་ཤེས་མཁན་ཞིག་གིས་ 
བསམ་བློ་གང་ཡང་མ་བཏང་བར་སྐད་ཆ་སྟོང་པ་ཞིག་བཤད་པས་འགྲེག་ཐབས་ 
མེད་པར་ཆོས་ཁ་རང་ལ་ནང་དོན་གང་ཡོད་མེད་དང་དེའི་ནང་ག་རེ་བཤད་ 
ཡོད་མེད་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་ལ་དེ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱང་བྱེད་དགོས། 
ཆོས་ལུགས་ཐཟེར་བ་དེ་བཀའ་འབེབས་དང་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་བཀག་འགོག་ 
བྱས་ཏེ་མཐར་མེད་པ་བཟོ་དགོས་སྙམ་པ་དེ་ནི་ཡོང་ཐབས་མེད་པར་དེ་ ནི་སྤྱི་ 
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེར་ 
འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཡོང་ཐབས་མེད། དཔེར་ན་དེ་སྔ་བོད་ལ་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་ 
མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས་ཏེ་གནས་སྐབས་ཤིག་རེང་བཀག་ཐུབ་ 
ཡོད་ནའང་ལོ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་སོང་རྗེས་གཞི་ནས་མང་འ་རིས་དང་མཚོ་རྫོན་ 
བརྒྱུད་ནས་བོད་དབུས་གཙང་ལ་བསྐྱར་དུ་དར་བ་མ་ཟད། རྫ་དར་ལས་ཤུགས་ 
ཆེ་བ་དར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་སྐབས་བསམ་བློ་ 
རྙིང་པ་དང་། རིག་གན་ས་རྙིང་པ། གོམས་གཤིེས་རྙིང་པ། ཡུལ་སྲོལ་རྙིང་པ་ 
བཅས་ཏེ་རྙིང་པ་བཞི་ཟེར་བ་གཏོར་སྐབས་རྩ་འགངས་ཆེ་བའི་རིག་གནས་མང་ 
ཆེ་བ་ར་མེད་བཟོས་ཏེ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་སྐབས་ནས་རིག་གནས་གསར་བརེ་མ་ 


4 མཁས་ད་བང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཚུགས་བར་གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་། རིག་གནས། ལོ་ 
རྒྱུས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་གྲངས་ལས་འདས་པ་གཙང་དག་བཟོས་སྟབས་ད་ལྟ་ 
ལྷགས་པ་དེ་དག་གིེས་སྔོན་མའི་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཙམ་ལས་ཟིན་གྱི་མེད། སྐབས་ 
དེར་རྩེ་པོ་ཏ་ལ་དང་ཞོལ་ཡིག་ཚགས་ཁང་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་སྲུང་སྐྱོབ་ལེགས་ 
ཙམ་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། རྩེ་པོ་ཏ་ལར་ཡོད་པའི་དཔེ་ཆ་རྣམས་ནི་དམངས་གཙོའི་ 
བཅོས་སྒྲར་བཏང་བ་ནས་རིག་གནས་གསར་བརྲེ་མ་ཚུགས་པའི་བར་བརྒལ་ 
དུས་སྐབས་ནང་ལྷ་ས་ཉེ་འཁར་གྱི་དགོན་པ་དང་བླ་བྲང་མང་པོ་ཞིག་གི་ཕྱག་ 
དཔེ་འབོར་ཆེན་ཚེ་དང་ཞོལ་ཡིག་ཚགས་ཁང་དུ་བསྡ་རུབ་བྱས་ཐོག་ཚུང་ལི་ཀྲའུ་ 
ཨེན་ལེའི་བཀའ་ལྟར་ཚྩེའི་རིག་དངོས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཐོབ་པ་དང་སྦགས་ཕྱག་ད་པེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྷགས་པ་མ་ཟད། འབུ་སྐྱོན་དང་ཆུ་སྐྱོན་སོགས་གང་ཡང་བྱུང་མེད། 
སྐབས་དེར་ཞོལ་ཡིག་ཚགས་ཁང་ལ་དམར་སྲུང་ད་མག་གིས་རྙིང་གཞི་གཏོར་ 
བར་ཡོང་སྐབས་དེ་གའི་ལས་བྱེད་མཚོ་སྔོན་ནས་ཡིན་པ་འོད་ཟེར་ལགས་ཞུ་ 
མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཁོང་གིས་འདིའི་ནང་སྲིད་གཞུང་རྙིང་པའི་གཞུང་ཡིག་ 
དང་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚགས་རྩ་ཆེན་མང་ པོ་ཡོད་ པས་རྒྱལ་སྲིད་ སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ 
བཀའ་མ་འཁྲོལ་བར་ལག་པ་འཆང་མི་ཆོག་ཅེས་བཀག་འགོག་བྱས་པར་དམར་ 
སྲུང་དམག་གིས་ཉེས་རྡུང་བཏང་ནས་གསོད་ གྲབས་བྱས་ཀྱང་ཁོང་གིས་སྲོག་ 
ཉེན་ལའང་མ་འཛེམས་པར་བཀག་འགོག་བྱས་པར་བརེན་ཞོལ་ཡིག་ཚགས་ 
ཁང་གི་ད་ལྟའི་ཡིག་ཚགས་དེ་དག་སུང་སྐྱོབ་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ཡོད། 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། རླ 


ས་བཅད་དང་པོ། ཕྱེ་རོལ་པའི་ལྲགས་ཀྱི་ 
གླབ་མཐའ་བསྟན་པ། 


མུ་སྟེགས་པ་ཟེར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པས་དམའ་འབེབས་ཀྱི་ 
ཐོག་ནས་བཏགས་པའི་མིང་ཞིག་ཡིན། དེའི་གོ་དོན་ཆ་ཚང་ནི་ལྟ་བ་ངན་པའི་ 
མུ་ལ་སྟེགས་བུ་བྱས་ནས་ལྟ་བ་ངན་པ་དེ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཁྲུལ་བས་ན་མུ་ 
སྟེགས་པ་ཞེས་བརྗོད། ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པས་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཕྱི་པ་ 
དང་རང་ཉིད་ལ་ནང་པ་ཞེས་བཏགས་པ་དེ་ནེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ 
གནས་ཡང་དག་པར་ཁས་ལེན་སིན་གྱི་ཐོཁོ་ནས་ཤོད་སྲོལ་ཡོད་དེ་དེ་ཡང་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཁས་བླངས་ན་ནང་པ་དང་ཁས་མི་ལེན་མཁན་ལ་ཕྱི་པ་ཟེར། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སྟེ་སྐྱབས་ནི་མགོན་སྐྱབས་དང་འབྲོ་ནི་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ནི་མགོན་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དད་པ་བྱས་པ་དང་ཡིད་ 
ཆེས་བྱས་པའི་ནང་དོན་ཡང་ཡོད། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་སྟངས་གནད་ བསྡུས་ཤིག་ 
བཤད་ན། ©བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་བླ་མ་ནི་དགེ་རྒན་གྱི་དོན་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་དང་ཁྱད་མེད་པར་རང་ལ་མགོན་སྐྱབས་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ 
པའི་ངོས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ©སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ་ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་གསུང་མཁན་དང་ང་རང་ཚ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སུག་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཐུབ་པའི་ལམ་བསྟན་མཁན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ། ཁྱ ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ཆོས་དེ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་རང་ 
ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྣུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པར་ 
བརྟེན་ཆོས་ནི་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱབས་དངོས་ཡིན་ 


༠ མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལསཀྱི་གསུང་འབུམ། 


སྟབས་དེ་ལ་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་བྱས་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ©®དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ་ཞེས་པ་ནི་(དེ་ཡང་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ལ་དགེ་འདུན་ཟེར་བ་ 
ལས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་ཚུལ་སོགས་བཞི་ཚོགས་པར་དགེ་འདུན་ཟེར་ 
སྤུལ་མེད་) དགེ་འདུན་ཏེ་དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་བློ་གཅིག་ 
སེམས་གཅིག་བྱེད་མཁན། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ཆོས་ལག་ལེན་བྱེད་ 
མཁན། རང་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་བྱེད་མཁན་ཟླ་གྲོགས་ཤིག་ཡིན་པས་དེ་ལ་དད་ 
པ་དང་ཡིད་ཆེས་བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བཅས་ཡིན། ད་པེར་ན་མི་ནད་པ་ 
ཞིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན་དེ་དྲག་སྐྱེད་ཡོང་བ་བྱེད་པར་སྨན་པ་དང་། སྨན། ནད་ 
གཡོག་བཅས་གསུམ་འཛོམས་དགོས་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་གསུང་ 
ནས་རང་ཏིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཐབས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་མཛད་མཁན་ཡིན་པས་ 
སྨན་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། སྨན་པ་ཡོད་ན་ཡང་སྨན་མེད་ན་མི་འགྲིག་ 
པར་སྨན་དེ་རང་ཉིད་ནད་ལས་སྐྱབས་མཁན་སྐྱབས་ངོ་མ་དེ་ཡིན་པ་ལྟར་རང་ 
ཉིད་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་ན་ཚ་ངོ་མ་དེ་ལས་སྐྱབས་མཁན་ཚེས་དེ་ཡིན་ 
པས་དེ་སྨན་དང་གཞིས་སུ་མེད་པ། སྨན་པ་དང་སྨན་ཡོད་ན་ཡང་རྟག་ཏུ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་འགྲམ་དུ་བསྡད་ནས་ནད་གཡོག་བྱེད་མཁན་ཞིག་ད་གོས་པ་ལྟར་དགེ་ 
འདུན་ནི་རང་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་བྱས་ནས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཏེ་རང་མགོ་མ་ 
ཐོན་བར་རང་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ནི་ནད་གཡོག་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁ་ནས་སྐྱོར་ཐུབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་བསམ་བློ་དེ་ལྟར་གཏོང་ཐུབ་མཁན་དེ་ལ་ནང་པ་ཟེར། དེར་བརྟེན་ཕྱི་པ་ 
ཟེར་བ་དེ་དང་མུ་སྟེགས་པ་ཟེར་བ་དེའི་གོ་བ་ལེན་སྟངས་ཐད་ ཅུང་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་། མུ་སྟེགས་པ་དེ་ལ་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རྒྱ་གར་ལ་ 
ཆ་བཞག་ན་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་ 
གི་གཙོ་ཆེ་བ་ནི་ཉག་པར་སྨྲ་བ་དང་ཆད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ་ཆད་པར་སྨྲ་ 
བ་ནི་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། རྟག་པར་སྨྲ་བ་ལ་གྲངས་ཅན་པ། ཚངས་པ་བ། 


ཕྱེ་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 7 


ཁྱབ་འཇུག་པ། དབྱོད་པ་བ། དབང་ཕྱུག་པ། བྱེ་བྲག་པ། རིག་པ་ཅན་པ། 
གཅེར་བུ་བ་བཅས་དགུ་ཡོད། དེ་ཡང་བྱུང་སྔ་རྗེས་ཀྱི་གོ་རེམ་ལྟར་ཞུས་ན། 


དང་པོ། མྱ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱུང་སྔ་ 
ཤོས་དེ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ཐོག་མར་གསར་གཏོད་ 
བྱེད་མཁན་ནི་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཞེས་རལ་པ་སེར་སྐྱ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ 
པ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲང་ནང་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཞེས་པ་དེ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་ 
སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱས་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་མཁན་རྣམས་ལ་ 
གྲངས་ཅན་པའམ་མུ་སྟེགས་སེར་སྐྱ་པ་ཟེར། གྲངས་ཅན་པ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ 
ཧྤེ་ཝད་པ་དང་། གྲངས་ཀ་དེ་ནི་མ་གཞི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དེ་དག་ 
བཟོ་ལྟ་མི་འདྲ་བ་དང་། ཚོས་གཞི་མི་འདྲ་བ། དྲི་མ་མི་འདྲ་བ། བྲོ་བ་མི་འདྲ་ 
བ། རེག་བྱ་མི་འདྲ་བ་སོགས་སྣ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དག་ཚང་མ་སྙེ་ཁ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ནང་འདུ་བར་ཁས་བླངས་པར་བརེན་གྲངས་ཅན་པ་ཞེས་བརྗོད། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཤི་ཤུ་ཝ་ལྔ་སིས་སྟང་ས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གཅིག 
ནམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཅུ་དྲུག རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པ་བདུན། རང་བཞིན་དང་ནྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་བཅས་ཡིན། 
རང་བཞིན་ཁ་ན་ཡིན་པ་གཅིག་ནི་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནི་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བདུན་ནི་ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ། གཟུགས། སྒྲ དྲི། རོ། 


8 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


རེག་བྱ་བཅས་སོ། རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ས། ཆུ། མེ། 
རླུང་། ན་མ་མཁའ་བཅས་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ངག ལག་པ། རྐང་པ། ཀྐབ། 
འདོམས་བཅས་ཏེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོའམ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ། 
མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཏེ་བློ་ཡི་དབང་པོ་ལྔ་བཅས་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཡིད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་བསྣན་པས་བཅུ་དྲུག རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་གཅིག་སྟེ་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་བཅས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བེམ་པོ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ལ་བསྡུས་པ་སྟེ། བདག་ 
ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་འཕྲོས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དེ་བེམ་པོ་ 
ཡིན་ཟེར། 

ཤེས་བྱ་ཧིཤུ་ཝ་ལྔ་པོ་དེ་ཆགས་པའི་གོ་རེམ་ནི། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་ 
བུ་དེས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བདག་ཤེས་རིག་གེ་སྐྱེས་བུ་དེའི་བསམ་བློ་ཤེས་རྟགས་ཐུབ་མཁན་སྦྱི་གཙོ་བ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་བསམ་བློ་དེ་ཤེས་རྗེས་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ 
ནས་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ནི་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ཆུང་ 
གི་དོན་མ་ཡིན་པར་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་ནང་གི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ 
གཉིས་ཀའི་བསམ་བློའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ཐུབ་པའི་མེ་ལོང་ནང་བཞིན་ 
ཞིག་ཡོད་ཟེར་གྱི་ཡོད།། དེ་ནི་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པའི་ལྟ་བ་རེད། ཆེན་པོ་ 
ཟེར་བ་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་གསུམ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། ང་རྒྱལ་གསུམ་ནི་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ། མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་ 
རྒྱལ་བཅས་ཡིན། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས། སྒ 
དྲི། རོ། རེག་བྱ་བཅས་ལྔ་ཡོང་གི་ཡོད། ལྔ་པོ་དེ་ལ་དེ་ཙམ་ལྔ་ཟེར། དེ་ཙམ་ 
ལྔ་པོ་དེ་ལས་ས་དང་། ཆུ། མེ། རླང་། ནམ་མཁའ་བཅས་འབྱུང་བ་ལྔ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ཟེར། སྟྙེང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དེ་ལས་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། བློ་ཡི་ 
དབང་པོ་ལྔ། ལསཀྱི་དབང་པོ་དང་བློ་ཡི་ད་བང་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
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དབང་པོ་བཅས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་བློ་ཡི་དབང་པོ་ལྔ་ཟེར་བ་ནི་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཐུབ་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་རེད། མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ཟེར་བ་དེ་ང་རྒྱལ་གཞན་ 
གཉིས་སྟེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ཟེར་བ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་མཐུད་བྱེད་མཁན་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། 
གྲངས་ཅན་པས་ཐར་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ཡང་ཐར་ 
པ་ཐོབ་སྟང་ས་དེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ནགས་གསེབ་ལ་ཕྱིན་ནས་སྒོམ་ 
བརྒྱབ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་དམེགས་ནས་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཇེ་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ 
ཏེ་ནམ་ཞིག་འདོད་ཆགས་ཙ་བ་ནས་མེད་པ་ཆགས་འགྲ་བའི་སྐབས་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒོམ་ནས་སྔོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་ཟེར། སྔོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་ 
ཡིག་གི་སྔན་ཤེས་དེས་སྦྱི་གཙེ་བ་དེ་ལ་ཕར་བཉས་མ་ཐབ་སྤྱི་གཙོ་བ་དེ་མི་གཞན་ 
དག་གི་བུད་མེད་ལྟར་ངོ་ཚ་ཁ་སྐྱེངས་བྱས་ནས་སོ་སོ་རང་དང་ཁ་བྲལ་འགྲོ་གི་ 
རེད་ཟེར། སྐབས་དེ་དུས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་རྣམ་འགྱུར་དེ་ཚོ་ཚང་མ་སྔོན་ 
མའི་གོ་རིམ་ནས་མགོ་ལྡོག་སྟེ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཐ་མ་བདག་ཤེས་རིག་ 
གི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་པུ་ལས་ལྟག་གི་མེད་ཅིང་དེ་དུས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་ཀྱི་ཡོད། 
གྲངས་ཅན་པ་ཁག་ཅིག་གིས་ལྷ་ཁས་ལེན་གྱི་མེད་སྟབས་གྲངས་ཅན་པ་དེ་ 
ཚར་གྲངས་ཅན་ལྷ་མེད་པ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁག་ཅིག་གིས་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཟེར་བ་དེ་ 
རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ཏེ་དེ་སེམས་མེད་ཡིན་སྟབས་རྣམ་ 
འགྱུར་འདྲ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མི་ཐུབ་ཅིང་། འཇིག་རེན་ཁམས་ལ་ཡོད་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དང་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཡོད་པ་ 
ཞིག་དགོས་པར་བཏེན་དེ་ནི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རེད་ཟེར། དེར་བཉེན་ 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འདྲ་མི་འདྲ་དང་། ཤེས་བྱ་འདྲ་མུ་འདྲ། 
བདེ་བ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ། སྐྱིད་སྲུག་འདྲ་མི་འདྲ། བཟོ་ལྟ་འདྲ་མི་འདྲ། ཚོས་ 


༩“ 
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གཞི་འདྲ་མི་འདྲ་སོགས་ཚང་མ་དང་པོ་བྱང་བ་དང་། བར་དུ་གནས་པ་དང་ 
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ། ཐ་མ་མེད་པར་འགྲོ་བ་བཅས་ཚང་མ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོས་བསམ་བློ་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། དེར་བཉེན་གྲངས་ཅན་པ་ 
དེ་ཚོས་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ལྷ་གཅིག་ཡིན་པ་ཁས་བླངས་པར་བཉེན་ 
དེ་ལྲ་གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་པ་ཞེས་བརྗོད། གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་པ་དང་ 
གྲངས་ཅན་ལྷ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བའི་ཐད་ཁས་ 
ལེན་བྱེད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད། ཁག་ཅིག་གིས་རྒྱུ་ཡི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ 
མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་ཛེ་བོ་ 
གཅིག་རེད་ཟེར། མངོན་པར་མི་གསལ་བ་ཟེར་བ་དེ་ནི་རྒྱའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ 
དེ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་དོན་སྟེ། དཔེར་ན་ས་ 
བོན་ྱི་དུས་སུ་ཆུ་གུ་དེ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་ 
བཉེན་ཐོག་མའི་སོན་དེ་དང་ཇེས་མའི་མྱུ་གུ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་སྟབས་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཟེར་བ་ནི་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་འབྲས་བུའི་ 
སྐབས་ལ་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་ལས་གང་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་རེད་ཟེར། 
དཔེར་ན་འོ་མར་ཞོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེར་ཆ་བཞག་ན་འོ་མའི་དུས་སུ་ཞོ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནའང་མངོན་གསལ་དོད་པོ་མེད་པ་དང་། ཞོ་ཆགས་དུས་འོ་མ་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཞོ་ཡི་ངོ་བོ་དེ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཆགས་པ་རེད་ཟེར། ཡང་ཁག་ཅིག་ 
གིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་མ་གཞི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནའང་རྣམ་འགྱུར་ཐཿ 
ད་ད་ཡིན་ཏེ་ཐོག་མའི་སོན་དེ་དང་རེས་ལ་སྐྱེས་པའི་མྱུ་གུ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་རུང་མངོན་གསལ་དོད་ལོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པར་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་ 
རེད་ཟེར། དེར་བཏེན་འབྲབས་བུ་སྨིན་པ་ཟེར་བ་ནི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལྡན་པའི་ 
རྒྱ་དེ་འབྲས་བུ་སྨིན་ཡས་ཀྱི་ཆ་ཀྐྱེན་གཞན་དག་འཛོམས་པའི་འོག་ལ་དེར་ནམ་ 
འགྱུར་གསར་པ་ཞིག་ཐོན་པར་བརྟེན་རྒྱུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཐ་དད་ཡིན་སྟབས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཟེར། 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 11 


གྲངས་ཅན་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ། སྒྲ་བྱུང་ 
ཚད་མ་བཅས་ཚད་མ་གསུམ་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། སྒ་བྱུང་ཚད་མ་ཟེར་བའི་དོན་ 
ནི་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་ཚད་མ་ཟེར། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
གཉིས་དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྟངས་ད་ང་མི་འདྲ་བ་གང་ཡང་མེད། 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ཟེར་བ་དེ་སྒྲ་ལ་བཏེན་ནས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ངོས་ 
འཛིན་བྱས་པའི་བསམ་བློ་དེ་ལ་ཟེར་གྱེ་ཡོད། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཟེར་བ་དེ་ 
་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་མ་ཐུབ་ 
པར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ནམ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་ 
ཐབས་མེད་པར་སྦས་བསྡད་པའི་དོན་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ་ཡིས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཐུབ་ 
པ་དེ་དག་ཞྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔས་ཤེས་ཏོགས་ 
བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་རིགས་དེ་དག་རྐོག་ཅུ་གྱར་པའི་དོན་རེད། ཞོག་ཏུ་བྱར་པ་ 
ཟེར་བ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ཡིས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་གསང་བ་དེ་ལ་ཟེར། 
དེ་ལ་སྦས་པ་ཟེར་བའི་དོན་དག་ཀྱང་ཡོད། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའུ་ཚད་མ་དེ་ལ་སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའི་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་ཀླང་། ཡིད་ཆེས་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ལ་བཏེན་ནས་བྱུང་བའི་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད། སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཟེར་བ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་འབད་བརྩོན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱེ་ད་ངོས་པོའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ནི་ 
སྐྱེས་བུས་འབད་བརྩོན་བྱས་པར་བརེན་ནས་བྱུང་བའི་སྒྲ་མིན་པར་དངོས་པོ་ཁོ་ 
རང་གི་སྒྲ་རེད། སྒྲ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་དེ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་། 
དཔེར་ན་མིའི་ལུས་པོའི་ན་ཚ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དུས་ན་ཚའི་སྒྲ་ལ་བརྟག་ད་པྱད་ 
བྱས་ནས་ན་ཚ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ནི་དངས་པོ་གཅིག་གི་སྒྲ་ལ་བཏེ་ན་ 
ནས་དངོས་པོ་གཅིག་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཞིག་རེད། ཡིད་ཆེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་ཟེར་བ་དེ་ནི་སོ་སོའི་སློབ་དཔོན་ 
ན་མ་ཕ་མ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོས་ངོས་འཛིན་བྱས་ 
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པའི་བསམ་བློ་དེ་ལ་ཟེར་། སྐྱེས་བུ་ཟེར་བ་དེར་ཆུས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡོད། 
དཔེར་ན་སྤྱིར་བཏང་སྲོག་ཆགས་ཆུང་བ་འབུ་གྲོག་མ་དང་ཆེ་བ་མི་བར་ཚང་མ་ 
སྐྱེས་བུ་རེད། གང་ལགས་ཤེ་ན་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཟད་རང་རང་སོ་ 
སོའི་རང་འདོད་ཀྱི་བསམ་བློ་བཏང་ནས་འདོད་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་ཆ་མཐུན་པའི་གང་ 
ཟག་ཅིག་རེད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་ད་གག་པ་བརྒྱབ་ 
པའི་སྐོར་དབུ་མ་དང་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ནང་གསལ་པོ་ཡོད། གཙོ་ 
བོ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལྟ་བ་དེ་གསལ་པོ་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 


གཉིས་པ། མུ་རྟེགས་ཚངས་པ་བ། 


ཚངས་པ་བ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལྷ་ཚངས་པ་དེ་སློབ་དཔོན་དང་སྟོན་པ་ 
ཡེན་པར་ཁས་བླངས་ནཿ ”དེ་ལ་དད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བཏགས། 
(སྟོན་པ་ནི་ལམ་སྟོན་མཁན་གྱི་སྟོན་པ་ལ་ཟེར་) དེའི་ལྟ་བ་ངོ་མ་ནི་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ 
གནས་སའི་འཇེག་ཉེན་ཁམས་འདི་མ་ཆགས་གོང་དུ་ས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་། ཆུ་ 
ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དེའི་ནང་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ 
ཤིག་བཟོ་དགོས་པ་འདུག་བསམ་པའི་བསམ་བློ་འཁོར་བའི་སྐབས་ལ་ལྷ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བསམ་བློའི་སྟོབས་ཤུགས་དེའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོ་ཐོག་ 
མར་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་མཉམ་དུ་སྦྱར་ནས་གཅིག་ཏུ་འདུས། དེ་ནས་དུས་ཚོད་ 
གང་མཚམས་སོང་རྗེས་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་རིགས་གསུམ་ཚུར་འདུས། དེ་ནས་ཡང་ 
རུལ་ཕྲན་རིགས་བཞི་ཚུར་འདུས། དེ་ལྟར་རིམ་བཞིན་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་གོང་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་རེད་ཟེར། རྡུལ་ཕྲན་དེ་རྣམས་ཚུར་རུབ་རུབ་བྱེད་པའི་དུས་ 
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ཚོད་རིང་ཐུང་དེ་ནི་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་དུས་ཡུན་ཅིག་མ་གཏོགས་མེད། དུས་ 
ཚོད་ཐུང་ཐུང་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་ནང་ལ་རྡུལ་ཕྲན་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་རུབ་ 
རུབ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་རྗེས་རླང་ཤུགས་ཆེན་པོ་རྒྱག་ཐུབ་མཁན་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས། ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ཟེར་བ་དེ་ནི་ 
དེང་སང་ང་ཚོས་ས་གཞི་རི་མོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་གནས་པའི་དབུགས་ཆེན་གྱི་བང་ 
རིམ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར། དེང་སྐབས་དགུན་ཁ་དང་དཔྱིད་ཀའི་ 
དུས་སུ་སྐབས་རེ་མཐོང་ཡས་ཡོད་པའི་གདོན་འདྲེའི་རླང་འཁོར་ཞེས་པའི་ 
ལྷགས་པ་བསྐོར་བ་བརྒྱབ་ནས་ཕར་རྒྱུགས་འགྲོ་མཁན་དེ་འདྲ་པོ་ཡོད། དེ་ལྟར་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོ་དེ་ཆགས་པའི་རྗེས་ལ་རིམ་བཞིན་ཆུ་རྡུལ་ཕྲ་མོའི་ 
ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། དེ་ནས་ཆུ་རྡུལ་དང་རླང་ 
རྡུལ་གཉིས་མཉམ་དུ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་སའི་གོ་ལ་ 
ཆགས། དེ་རྗེས་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། ཆུ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་གསུམ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བསྐོར་བ་བརྒྱབ་ནས་ཕར་ 
ཚུར་འདྲེས་ཏེ་ས་ཡི་གོ་ལའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆགས། མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དཀྱིལ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
མང་པོ་འདུས་པའི་སྒོང་རིལ་ཆེན་པོ་འོད་ལེ་དབར་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་སར་འཕྲོ་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་ཤར། སྒོ་ང་ཆེན་པོ་དེ་སྨིན་ནས་རྡོལ་རྗེས་དེའི་ནང་ནས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དེའི་དཀྱིལ་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་གསེར་གྱི་འདབ་ 
མ་སྟོང་ཕྲག་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེའི་སྟེང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་ལྷ་ཚངས་ 
པ་གདོང་བཞི་ཡོད་པ་མདོག་དམར་སེར་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད་ཟེར། 
གདོང་བཞི་ཡོད་པའི་ལྷ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་སྦྲལ་པ་ 
བསྟན་ཏེ་འཇིག་ཉེན་འདིའི་ཐོག་གི་སྲོག་ཆགས་དང་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཚང་མ་བཟོས་པ་ཡིན་ཟེར། མུ་སྟེགས་པ་དེས་ང་ཚོའི་འཇིག་རེན་དེ་ 
ལྷ་ཚངས་པས་བཟོས་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་ 


14 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


འཇིག་ཉེན་གསར་སྦན་བྱེད་མཁན་གྱི་མེས་པོ་ཟེར་གྱི་ཡོད། “འོན་ཀྱབ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པས་ལྷ་ཡིས་འཇིག་ཏེན་བཟོས་པ་རེད་ཟེར་བ་དེ་།ཁས་ལེན་གྱི་ 
མེད་པར་། འཇེག་ཉེན་ཁམས་འདེ་སེམས་ཅན་ཚང་མའི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚང་མའི་ཐུན་མོང་གི་ 
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཤིག་བྱུང་བ་དང་། སོ་ 
སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་བཏེན་ནས་སོ་སོའི་བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་ 
དེ་ཚ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་ལྟ་ཚུལ་དེའི་ཐད་མུ་སྟེགས་ 
ཚངས་པ་བའི་ལྟ་སྟངས་དང་ཐ་དད་ཡིན། ཚངས་པ་བའི་ཤོད་སྲོལ་ལྟར་ན། 
ལྷ་ཚངས་པ་དེ་ས་འཇིག་ཏེན་སྤན་སྐབས་ཐོག་མ་འཇིག་རྟེན་དེའི་སྲོག་ཆགས་དེ་ 
རྣམས་སྡུད་སའི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་དེ་སྨན། དེ་རྗེས་ལྷ་ཚངས་པ་དེས་འཇིག་ཉེན་ 
གྱི་ཨ་མ་བརྒྱད་དེ་ཉི་མའི་ཨ་མ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཨ་མ། ན་མ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཨ་མ། 
བྲམ་ཟེ་རེགས་ཀྱི་ཨ་མ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཨ་མ། རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཨ་མ། དམངས་ 
རེགས་ཀྱི་ཨ་མ། སྦྱིན་བྱེད་མ་ཡི་ཨ་མ་བཅས་ལ་སྦྲལ། ཧི་མའི་ཨ་མ་ལ་བཉེན་ 
ནས་ལྷ་བྱུང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཨ་མ་ལ་བརེན་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་བྱུང་(ལྷ་མ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ནི་ལྷ་ཡང་མིན་ལ་མི་ཡང་མིན་) ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་བཏེན་ནས་ཁྱུང་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་ཡི་རིགས་རྣམས་བྱུང་། ལྷ་ཚངས་པའི་ཁ་ནས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
ཏེ་མི་བྱུང་། ལྷ་ཚངས་པའི་དཔུང་པ་ནས་རྒྱལ་པོའི་རིགས་བྱུང་། ལྷ་ཚངས་ 
པའི་བླར་ཤ་ནས་རྗེ་རིགས་བྱུང་(རྗེ་རེགས་ཟེར་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་མིན་པའི་བློན་ 
པོའམ་དཔོན་རིགས་དང་འབྱོར་ལྡན་མི་རེགས་) ལྷ་ཚངས་པའི་རྐང་མཐེལ་ 
ནས་དམངས་རིགས་(དམངས་རིགས་ཟེར་བ་ནི་ཞིང་ཁ་འདེབས་མཁན་དང་། 
བཟོ་བྱེད་མཁན། བྲན་གཡོག་རྒྱུགས་མཁན་སོགས་ལ་ཟེར་) བཅས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཟེར། ཚངས་པ་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཐོག་གྲལ་རིམ་ 
དབབྱེ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཆོ་ཚང་མ་ལ་ཚངས་པས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་སྦྲལ་པ་ 
བསྟན་པ་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། བཀོད་སྒྲིག་དེ་དང་མ་མཐུན་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 15 


ན་མི་འགྲེག་ཟེན། གཞན་ཡང་ཉ་སྟཾང་ཕྲག་གཅིག་བསད་པའི་ཁྲག་ཚ་པོས་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་ཚེ་ལྷ་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ལྷ་ཚངས་པའི་ཞལ་རས་མཇལ་ཐུབ་ཟེར་ 
བ་དེའང་མུ་སྟེགས་ལྷ་ཚངས་པ་བའི་ལྟ་བ་ཞིག་ཡིན། 

® ཚངས་པ་བའི་ནང་གསེས་བནྡ་སྤོད་པ། 

དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱེད་པོ་ལྷ་ཚངས་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་གྱི་ 
མེད་པར་འཇེག་ཉཏེན་དེ་འཇིག་ཉིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཡི་ 
ཚངས་པ་ཡི་གེ་ཨོམ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྒྲན་པ་དང་། དེ་ལ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ། ཐ་མ་འཇིག་ཡས་མེད་པ། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མེད་པ། ཛྔོན་མ་དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་བཅས་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ། ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་ཡུལ་ཚང་མར་ཁྱབ་པ། གྲོགས་གཞན་ལ་བཏྟོས་མི་དགོས་པར་ཁེར་ 
རྐྱང་དུ་གནས་ཐུབ་པ། དོན་དམ་པར་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཟེར། དོན་དམ་པར་གནས་པ་ཟེར་བ་ནི་བདེན་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། དེར་བརྟེན་སྒྲ་ཡི་ཚངས་པ་ཡི་གེ་ཨོམ་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞི་བཤད་ཡོད། དེ་འདྲའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཡོད་པའི་སྒྲ་ཡི་ཚངས་པ་ཡི་གེ་ཨོམ་ 
དེའི་ངོ་བོ་དེ་མ་ཤེས་པའི་རིང་ལ་མི་ཚང་མ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
རྩོང་དགོས་པ་དང་དེ་བཞིན་བསམ་བློའི་ཐོག་ལ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྣང་འདྲ་ 
མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ། ངོ་བོ་དེ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ་པའི་སྐབས་སུ་མི་ 
ཚང་མའི་སེམས་འཁྲུལ་བའི་འཁྲལ་སྣང་གིས་མིའི་བསམ་བློར་གནོད་སྐྱོན་ཕོག་ 
ནས་མི་ཚང་མར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་བལྟ་སྟངས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་དང་བསམ་བློ་ 
འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། བདེན་དོན་དེའི་ངོ་བོ་གསལ་པོ་ཤེས་ 
ན་ཐར་པ་ཐོབ་ཀྱི་རེད་ཟེ་ར། དེ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ཡས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཅིག་ནི་ 
བ་ཕྱུགས་དང་མ་ཧེ་སོགས་སེམས་ཅན་མང་པོ་བསད་པའི་ཁྲག་ཚ་པོ་དེ་ལྷ་ 
ཚངས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ཐར་པ་ཐོབ་ཀྱི་རེད་ཟེར། དེ་ 
བཞིན་རང་གི་བུད་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་སྤྱད་པའི་བདེ་བ་དེའི་དུས་སུ་བསམ་ 
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བློའི་ནང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྣང་གང་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་སངས་སངས་ཤིག་ 
ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན་གཞི་ནས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་ཀྱི་རེད་ཅེས་བཤད་ཡོད། 
©ཆངས་པ་བའི་ནང་གསེས་རིེག་བྱེད་མཐའ་པ། 
དེའི་ལྟ་བ་ནི་སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་སྒྲ་ཡི་ཚངས་པ་ཡི་གེ་ཨོམ་ཟེར་བ་དང་ལྷ་ 
ཚངས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བདག་ཤེས་ 
རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་སྟབས་རིག་ 
བྱེད་མཐའ་པ་ཞེས་བཏགས། སྐྱེས་བུ་དེ་ཁྱད་ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཁྱད་ 
གནས་ཐུབ་པ། ཁྱད་ཆོས་གཉིས་པ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ནི་བདག་ཤེས་རིག་གི་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་སྔོན་མ་ཡོད། དེང་སང་མེད། དེང་སང་ཡོད། རྗེས་མ་མེད་ཟེར་ 
ཡས་མེད་པ་དུས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་ཐུབ་པའི་རག་པ་ཡིན་པ། 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། དེ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་ 
དེའི་ངོ་བོ་དེ་ཤེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་གྱི་རེད་ཟེར། ཁྱད་ཆོས་བཞི་པ། སྐྱེ་ 
རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། འདིར་སྐྱེ་རྒུ་ཟེར་བ་ནི། སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་དོ་ན་ཡིན་ཅིང་། སྐྱེ་རྒུ་དང་སྐྱེ་དགུ་གང་བྲིས་ཀྱང་ཆོག་ 
པ་སྟེ། སྐྱེ་དགུ་ཞེས་གྲངས་ཀྱི་དགུ་བྲིས་ཚེ་དེ་སྔོན་ཚད་མ་རིག་པ་འཁྲིད་པའི་ 
སྐབས་འདོད་ ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ 
ཁམས་གསུམ་ཟེར་བ་ཞིག་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར། སྐྱེ་དགུ་ནི་འདོད་ཁམས་ནས་ 
འདོད་ཁམས་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། འདོད་ཁམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ། འདོད་ཁམས་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་བཅས་ 
གསུམ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། 
གཟུགས་ཁམས་ནས་འདོད་ ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ། གཟུགས་ཁམས་ནས་ 
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གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་བཅས་གསུམ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་གཟུགས་ 
ཁམས་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་དགུ་ཡོད་པར་བཏེན་སྐྱེ་དགུ་ཞེས་གྲངས་ཀྱི་དགུ་བྲིས་ན་ 
དེ་ལྟར་ཡིན། རྒུ་ནི་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཡོད་ཚད་ཐམས་ 
ཅད་དམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་དོ་ན་ཡིན། དེར་བརྟེན་བདག་ 
ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཚད་ཚང་མར་ཁྱབ་སྟངས་དེ་གང་འདྲ་ཡིན་ 
ཟེར་ན་དཔེར་ན་ཆུང་སར་ཆ་བཞག་ན་འབུ་གྲོག་མ་ནས་ཆེ་སར་ང་རང་ཚོ་མི་ 
བར་དུ་ཚང་མརང་ ཟེར་ཡས་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་ཧ་ ཅང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད། 
འབུ་གྲོག་མ་ཁོ་སེམས་ཅན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལས་མེད་ནའང་ཁོ་ལ་ཡང“ང"” ཟེར་ 
བའི་བསམ་བློ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དཔེར་ན་ཁོ་ལ་དགྲ་བྱས་ན་དགྲ་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་མིའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུགས་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཡོད་ པ་དེ་དག་ནི་ 
“ང”ཟེར་བའི་བསམ་བློ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་པ་དང་། “ང” 
ཟེར་བའི་བསམ་བློ་དེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཚད་དང་སྲོག་ཆགས་ཚང་མར་ཁྱབ་ཡོད་སྟབས་ 
སྐྱེ་དགུའམ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་པ། ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པའི་འཆི་བ་མེད་པ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཆི་བ་མེད་པ་ཟེར་བ་ནི་དེ་ 
འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཐོག་མར་འདི་དུས་བྱུང་བ་དང་། མཐའ་མ་ག་དུས་འཇིག་ 
མིན་གང་ཡང་ཤོད་སྲོལ་མེད་པས་དེ་འཆེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། ཁྱད་ཆོས་ 
དྲུག་པ། ཉི་མའི་མདོག་དང་ལྡན་པ། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དེའི་མདོག་འདི་ཉི་མ་ 
ནང་བཞིན་འོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། དེ་ནི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེའི་ངོ་བོ་ངོ་ 
མ་དེ་འོད་ཆེ་ལ་དམར་སེར་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 
རང་ཉིད་ཐར་པ་ཐོབ་ནས་བད་ག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེའི་ངོ་བོ་ངོ་མ་ཉི་མ་ནང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་བའི་ཉིན་མོ་དེ་ལ་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་ཏེ་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པ་རེད་ཟེར། དེང་སྐབས་ང་ཚོས་བཅིངས་ 


18  མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


འགྲོལ་ཐོབ་ཟེར་བའི་ཚིག་དེ་སྔོན་མ་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་གི་ནང་ལ་བཅིངས་ 
འགྲོལ་ཐོབ་ཟེར་བའི་བཤད་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་པ་ཚུར་གཡར་ནས་བེད་སྤྱོད་བཏང་ 
བ་ཞིག་རེད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྷར་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་དོན་གཅིག་ཡིན། ཁྱད་ཆོས་བདུན་པ། མུན་པ་ལས་འདས་པ། དེའི་ 
མུན་པ་ཟེར་བ་ནི་རྨོངས་པ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཏེ་གང་ཡང་ཤེས་མཁན་ཞེག་ 
ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པས་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་གང་དང་གང་ཡང་བྱེད་ཤེས་ 
མཁན་ཞིག་དང་། འཇིག་ཉེན་ཚང་མ་བྱེད་ཤེས་མཁན་ཞིག མི་ཚང་མའི་ 
བསམ་བློ་རོགས་ཐུབ་མཁན་ཞིག་བཅས་ཡིན་པར་བཏེན་མུན་པ་ལས་འདས་པ་ 
ཟེར། ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་པ། ཆེན་པོར་འགྱུར་པ། དེ་ནི་བདག་ཤེས་རིག་གི་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་དང་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད་ཟེར། 
དེ་ཡང་ཆེ་ཤོས་ཟེར་བ་དེ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ་གོ་དགོས། ཁྱད་ཆོས་དགུ་པ། 
གཉེད་ལོག་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ། དེ་ནི་གཉིད་ཁུག་པའི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་ 
ལྔའི་འགུལ་བསྐྱོད་ཚང་མ་མཚམས་བཞག་ནའང་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ངལ་གསོ་བརྒྱབ་མེད་པར་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་གན་ས་ཡོད། 
དཔེར་ན་གཉིད་ཁུག་སྐབས་ཤི་བ་དང་ཁྱད་མེད་པར་བསམ་གྒྱུ་དྲན་རྒྱུ་མེད་ན་ 
ཡང་གཉིད་སད་རྗེས་གསོན་པོར་ལང་ས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བད་ག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་ 
བུ་དེའི་ནུས་པ་ཡིན་པ་དང་ནུས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོན་པོར་འཚོ་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་བ་རེད་ཐེད། གཉིད་ལོག་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ཐཟེར་བ་ནི་གཉིད་ལོག་ 
པའི་སྐབས་སུའང་ད་དུང་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡོད་བསྡད་པ་སོགས་བདག་ཤེས་རིག་གི་ 
སྐྱེས་བུ་དེར་ཁྱད་ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། ཁྱད་ཆོས་དགུ་དང་ 
ལྡན་པའི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ལྷ་ཚངས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཟེར། དེ་འདྲའི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདི་ལ་ཡོད་པའི་མི་དང་སེམས་ཅན་ཚང་མའི་བདེ་ 
བ་དང་སྣུག་བསྔལ་དང་། བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་སོགས་ཚང་མ་བཀོད་སྒྲིག་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 19 


བྱེད་མཁན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། འཇེག་རེན་འདིའི་ཐོག་གི་ཚང་མ་ 
བདག་ཤེས་རིག་གི་སྱེས་བུ་དེས་བཀོད་སྒིག་བྱེད་ཀྱི་ཡད། འོན་ཀྱང་དེའི་ཛོ་ 
བོར་འགྱུར་བ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་མ་ཟད་འཇེག་རྒྱུ་ཡང་མེད་ཟེར། གལ་ཏེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྒོམ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཟེར་བ་དེ་ཐོབ་ཚེ་ལྷ་ཡི་མིག་གི་ 
སྔོན་ཤེས་ཟེར་བ་དེ་ཐོབ། ལྷ་ཡི་མིག་གི་སྔོན་ཤེས་དེས་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཕར་ལྟ་ 
སྐབས་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་གསེར་བཟང་པོའི་མདེག་ལྟར་དམར་ 
སེར་ཅིག་འོད་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་། དེ་མཐོང་བའི་སྐབས་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
དེའི་ངོ་བོ་ངོ་མ་དེ་མཐོང་བ་རེད་ཟེར། དེ་མཐོང་རྗེས་མི་དེ་འཁོར་བའི་ནང་ལ་ 
བསྡད་པ་ཡིན་ནའི་འདྲ། འཁོར་བ་ནས་ཐར་པ་ཡིན་ནའི་འདྲ། གང་ལྟར་བྱ་ 
བ་བྱས་ཚད་ཚང་མ་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་མ་གཏོགས་བཟང་ངན་དགེ་སྡེག་གི་དབྱེ་ 
བ་མེད་པ་ཞིག་ཚགས་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དུས་དངོས་འབྲེལ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་བཤད་ཡོད། 

@ཚངས་པ་བའི་ནང་གསེས་གསང་བ་པ། 

གསང་བ་ཟེར་བ་ནི་ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་གསང་བ་བྱེད་ཡས་ཀྱི་གསང་བ་དེ་ 
རེད། གསང་བ་པའི་གཞུང་བདུད་ཚྱི་ཐིག་ལུང་ཞེས་པ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཡིན་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དེ་ལ་བརེན་ནས་བདག་ཤེས་རིག་ཟེར་བ་ 
ཞིག་ཁས་ལེན་གྱེ་ཡོད། བདག་ཤེས་རེག་ཟེར་བ་དེ་ནི་རང་དང་གཞན་ནམ་ 
བདག་གཞན་ཟེར་བའི་བདག་དེ་མ་ཡིན་པར་གོང་དུ་སྐྱེས་བུ་ཟེར་བ་དེ་འཇིག་ 
ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་རེད་ཅེས་བཤད་ཡོད་ཀྱང་། འདིའི་སྐབས་ལ་ 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་བདག་ཤེས་རིག་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། 
ཤེས་ཟེར་བ་ནི་ཤེས་ཉོགས་དང་རིག་ནི་ཚོགས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཏེན་ཚང་མ་ 
ཤེས་ཐུབ་མཁན་དང་ཚང་མ་ཏོགས་ཐུབ་པའི་དོན་རེད། དེ་འདྲའི་བདག་ཤེས་ 
རིག་དེ་ཐོག་མར་བྱུང་བ། བར་དུ་གནས་པ། མཐའ་མ་འཇིེག་པ་སོགས་དེ་ 
འདྲ་མེན་པར་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་འི་རྟག་པ་ཡིན་པ། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 


20 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


བརྒྱད་དང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆ་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ 
ཟེར། ཉག་པ་བ་ཡི་ལྟ་བ་དེ་གོང་གི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཁས་ལེན་མཁན་ 
མུ་སྟེགས་པ་གཞན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་ནའང་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཞིག་ 
བཤད་ཀྱི་ཡོད། ཚང་ས་པ་བ་དང་། བརྡ་སྤོད་པ། རིག་བྱེད་ཐར་པ། གསང་ 
བ་པ་བཅས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་དགག་པ་ཇི་ 
ལྟར་བརྒྱབ་ཡོད་མིན་དེ་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གི་ནང་ལ་གསལ་ཐག་ཆོད་ཡོད། 


གསུམ་པ། མུ་རྟེགས་ཁྱབ་འཇུག་པ། 


ཁྱབ་འཇུག་པ་ཟེར་བ་དེ་ནི་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་དད་པ་བྱས་པ་ཡིན་སྟབས་ 
ཁྱབ་འཇུག་པ་ཞེས་བརྗོད། མུ་སྟེགས་ཁྱབ་འཇུག་པའི་སློབ་དཔོན་ནི་གཞོན་ནུ་ 
མ་ལན་དང་བླ་མ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་རེད། དེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ལ་ 
གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་ལྡན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ཆུང་མ་ལྷ་མོ་ 
པདྨ་ལ་ཐེ་གས་པའི་ལྷ་མོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གིས་བསྐོར་ནས་གནས་ཡོད་ པ་དང་། 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་དེའི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚང་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པ་ཁས་ལེན་མཁན་གྱི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། ལྟ་ཁྱབ་ 
འཇུག་དེ་ལ་ངོ་བོ་ངོ་མ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ངོ་མ་མ་ཡིན་པའི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་པ་གཅིག་ 
སྟེ་གཉེས་ཡོད་ཟེར། ངོ་བོ་ངོ་མ་དེ་ལ་ཞི་བ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་ཞི་བ་དང་དྲག་པོ་ 
རྟག་ཏུ་འཆི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྒོམ་ཚེ་འཁོར་ 
བ་ནས་ཐར་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ཀྱི་རེད་ཅེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། མ་ཞི་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་ཟེར་བ་ཁིག་ཡོད། དེ་རྒྱས་པོ་བཤད་ན་མང་པོ་ཡོད་པ་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 21 


མ་ཟད་ཚང་མ་སྦུང་ཤ་སྟག་རེད། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་ནི། ®ཉ། 
©རུས་སྦལ། ® ཕག་རྒོད། @མི་ཡི་སེང་གེ ©མིའུ་ཐུང་། @དགའ་ 
བྱེད་རྭ་མཁ། ©པ་ར་ཤུ་རྭ་མ་ཌ། ®ནག་པ། ©སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ། 
®ྱརེགས་ལྡན་བཅས་ཡིན། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུའི་སྐོར་གྱི་སྒྱང་དེ་རྒྱ་ 
གར་ཁུལ་དུ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། སྒུང་དེའི་ནང་ནས་རྒྱས་ཤོས་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ 
གི་འཇུག་པ་བཅུའི་ནང་གི་དྲུག་པ་དགའ་བྱེད་རྭ་མ་ཌ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་འཇུག་པ་ཟེར་བ་ནི་སྦུལ་པའི་དོན་ཡིན་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ནུས་པའི་ 
དོན་ཡོད། འདིར་ཁྱབ་འཇུག་ཟེར་བ་དེ་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་པ་ལས་ཉི་མ་ཟླ་བ་ 
ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཟས་པ་རེད་ཟེར་བའི་སྒྲང་དེའི་ནང་གི་ཁྱབ་འཇུག་དེ་མིན། 
ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་ལས། འཇུག་པ་དང་པོ་ཉ་ནི། ལྷ་ཁྱབ་ 
འཇུག་གིས་ཉ་ཡི་གཟུགས་སུ་སྦུལ་ཏེ་རིག་བྱེད་བཞི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་བཏོན་པ་ 
རེད་ཟེར། ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྦུལ་པ་དང་པོ་ཉ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་པའི་བཤད་ སྟངས་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཐོག་མར་ཆགས་ 
གྲབས་ཡོད་པའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ 
བ་དེ་ལས་འཇིག་ཉེན་གྱི་མེས་པོ་ལྷ་ཚངས་པ་བྱུང་བ་དང་། ཚངས་པ་དེ་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ན་ཅོག་གཉིས་ནས་ཚྷ་མ་ཡིན་སུམ་བྷ་དང་ཉི་སུམ་བྷ་གཉིས་སྐྱེས་པ་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་དེ་ལྷ་ཚངས་པའི་དགྲ་བོ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་སྐྱེས་མ་ཐག་ལྷ་ཚངས་ 
པས་བསད་པ་རེད་ཟེར། ཡང་དེ་ནས་ལྷ་ཚངས་པས་བསམ་བློ་གཏོང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གཅིག་བྱུང་ཆུང་ལྷ་མ་ཡིན་དེའི་མིང་བོད་ཡིག་དཔེ་ཆའི་ 
ནང་འཁད་མེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐབས་དེ་དུས་སྦྲང་དེ་གསུང་མཁན་པཉྩེ་ཏ་དེས་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དེའི་མིང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཀྱི་མི་འདུག་གསུངས་པར་བརྟེན་བོད་ཡིག་ 
ནང་འཁོད་མེད། མིང་མེད་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་དེ་དང་ཉྷ་ཁྱབ་འཇུག་གཉིས་འཁྲུག་ 
པ་ཤོར་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་དེས་ལྷ་ཚངས་པས་བཟོས་པའི་རིག་བྱེད་བཞི་པོ་དེ་ 
འཕྲོག་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ལ་མཆོངས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་དུང་ 


22 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


དཀར་ཞིག་ལ་སྦུལ་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་དུང་དཀར་ལ་སྦུལ་པའི་ལྷ་མ་ 
ཡིན་དེ་གསོད་ཆེད་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཉ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་སྦྲུལ་ནས་མཐར་དུང་ 
དཀར་དེ་བསད་ སྟབས་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་དང་པོ་ཉ་ཟེར་བ་དེ་བྱུང་བ་ 
རེད་ཟེར། 

འཇུག་པ་གཉིས་པ། རུས་སྦལ། ང་ཚོའི་འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་འདི་ 
ཆགས་རྗེས་ས་གཞི་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་སྲོག་ཆགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་འཚོ་བ་ 
སྐྱེལ་དགོས་སྟབས་ས་གཞི་ཆེན་པོ་དེ་ཡར་འགྱོག་མཁན་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པར་ 
བེན་ཁྱབ་འཇུག་གིས་རུས་སྦལ་ཞིག་ལ་སྦུལ་ནས་རུས་སྦལ་དེས་ས་གཞི་རི་མོ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཡར་བཀྱག་ནས་བསྡད་པ་རེད་ཟེར། དེ་ནི་འཇུག་པ་གཉིས་པ་དེ་ 
རེད། 

འཇུག་པ་གསུམ་པ། ཕག་གོད་(འདིར་ཕག་གརྒོད་ནི་ཕག་པའི་ནང་གི་ 
སྤྱོད་པ་རུབ་ཤོས་དང་། མཆེ་བ་ཡོད་པ། ཤ་ཟ་མཁན་གྱིེ་རིགས་ཤིག་ལ་གོ་ 
དགོས་༡དེ་ནི་མི་དང་སྲོག་ཆགས་ཡོད་ཚད་ས་གཞི་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོད་ 
དགོས་སྟབས་ཐེངས་ཤིག་ས་གཞི་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནུབ་སྟབས་ལྷ་ཁྱབ་ 
འཇུག་གིས་ཕག་རྒོད་ཅིག་ལ་སྦུལ་ཏེ་ཕག་གོད་ཀྱི་མཆེ་བ་ཆེན་པོ་དེས་ས་གཞི་ 
ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ཡར་བཏོན་པ་རེད་ཟེར། 

འཇུག་པ་བཞི་པ། མི་ཡི་སེང་གེ་(མི་ཡི་སེང་གེ་ནི་ལུས་པོ་མི་ཡིན་པ་ལ་ 
མགོ་བོ་སེང་གེ་ཡིན་པ་ཞིག་)མིའི་སེང་གེ་ཟེར་བ་དེ་ནི་སྔོན་མ་ལྷ་མ་ཡིན་ཧི་རཅཧ་ 
པ་བུཀྱུ་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་འགྲོ་སྐྱོབ་གསེར་ཅན་ཟེར་བ་དེས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་བསྒྫྲབས་ནས་མཐར་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་རེད། 
སྱིན་སྲེག་ཟེར་བ་དེ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། བོན་པོ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
བཅས་ཚང་མར་ཡོད་ཀྱང་བྱེད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་དཔེར་ན། ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྲོག་ 
ཆགས་བ་ཕྱུགས་དང་། རྟ་ལྟང་མ་(རྟ་ལྟང་མ་ནི་་སུ་ཁ་ད་ཀར་རྐྱང་ཡིན་པ་ལ་ 
ན་ཅོག་རྩེ་དང་ཟུར་ལ་ནག་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་) དང་། མི་སོགས་མེར་སྲེག་ 


ཕྱེ་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 23 


བཏང་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་སོགས་དེ་དག་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་རྫས་ཆ་སྟེ་ཁ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ། ༡. 
ཡམ་ཤིང་། ༡. མར་ཁུ། ༈. རམ་པ། ༤. ཏིལ། ༥. འབྲས། ༦. ཞོ་ཟན། 
༧.ཀུ་ཤ། ༨. ཡུངས། ༩. གསོ་བ། ༡༠. ནས། ༡༡. སྲན་མ། ༡ཉ.གྲོ་ 
བཅས་ཡིན། ཡམ་ཤིང་ནི་ཤིང་བ་ལུ་དང་ཆུ་འགྲམ་སོགས་ལ་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ 
ཚེར་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ་འུམ་བུ་ལ་ཟེར་ཞིང་། རིང་ཐུང་སྐབས་རེ་མཐོ་ 
གང་ཙམ་དང་། སྐབས་རེ་ཁྲུ་གང་ཙམ་དགོས་པ་ཡིན། མར་ཁུ་ནི་ཚང་མས་ 
མཁྱེན་གསལ་རེད། རམ་པ་ནི་བོད་ཀྱི་མུ་རམ་པ་ཚིགས་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་མེར་སྲེག་བཏང་ན་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་ཟེར། མུ་དེ་འི་མིང་ལ་ཚིགས་བརྒྱ་ 
པ་ཡང་ཟེར། ཏིལ་ནི་ཏིལ་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་གཉིས་ཡོད། འབྲས་ནི་འབྱུ་ 
རིགས་ཀྱི་གྲས་ཏེ་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ཡིན། ཞོ་ཟན་ཟེར་བ་ནི་ཞོ་དང་། 
མར། བུ་རམ། བྱེ་མ་ཀ་ར། རྩམ་པ་བཅས་མཉམ་དུ་བསྲེས་ནས་ལོ་གསར་གྱི་ 
ཕྱེ་མར་ལྟ་བུ་ཞིག་བཟོ་གི་ཡོད། ཀུ་ཤ་ནི་མུ་ཀུ་ཤ་སྟེ་རྒྱ་གར་ལས་བོད་ལ་མེད། 
ཡུབས་ནི་ཡུངས་དཀར་ཏེ་སྣུམ་བཟོ་ཡས་ཀྱི་པད་།འི་རིགས་ཤིག་ཡིན། གསོ་བ་ 
ནི་འབུབ་རིགས་ནང་གི་སྣེ་ཁ་ཅིག་རེད། དེ་ནས་གཤམ་གྱི་ནས་དང་། སྲན་མ། 
གྲོ་དེ་ཚོ་ཚང་མས་ཤེས་ཀྱི་རེད། དེ་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ་ཡས་དེ་ལ་སྒྱིན་སྲེག་ཟེར་ཞིང་། སྦྱིན་ནི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་དོ་ན་དང་། སྲེག་ 
ནི་མེར་སྲེག་པའི་དོན་ཡིན། 

འགྲོ་སྐྱོབ་གསེར་ ཅན་གྱིས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་སྟབས་ལྷ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོས་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་དོན་ཅི་ཡིན་ 
ཞེས་འདྲི་སྐབས་ཁོས་ང་ལ་ལྷ་དང་། མི། ལྷ་མ་ཡིན། དུད་འགྲོ་སོགས་སུས་ 
ཀྱང་གནོད་སྐྱེལ་མ་ཐུབ་པ་དང་། མཚོན་ཆ་གང་གིས་ཀྱང་གསོད་མི་ཐུབ་པའི་ 
ལུས་པོ་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཤད་པར་རྷ་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་ལྟར་མོས་ 
མཐུན་བྱས་སྟབས་ལྷ་མ་ཡིན་འགྲོ་སྐྱོབ་གསེར་ཅན་ཟེར་བ་དེ་ཧ་ཅང་རྟོབས་ཆེན་ 


24 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


པོ་ཆགས་ནས་ལྷ་དང་། མི། ལྷ་མ་ཡིན། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་ 
བརླག་མ་ འཁེལ་བ་མ་ཟད་དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་ཁོས་ཚང་མ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ 
བླརླགས་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ཚང་མ་དབང་དུ་བསྡུས་པར་ བརྟེན་མཐར་ལྷ་ཁྱབ་ 
འཇུག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་འགྲོ་སྐྱོབ་གསེར་ཅན་དེ་བསད་ན་མ་གཏོགས་ཡོང་བ་མི་ 
འདུག་སྙམ་སྟེ་ལུས་པོ་མི་ཡིན་པ་ལ་མགོ་སེང་གེ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་སྦུལ་ཐོག ལྟ་མ་ 
ཡིན་འགྲོ་སྐྱོབ་གསེར་ཅན་དེར་མཆོན་འགྲོ་གི་མེད་སྟབས་རང་གི་སྤང་དུ་བླངས་ 
ནས་སེན་མོས་ཁོའི་གྲོད་ཁོག་དབྲལ་ནས་བསད་དེ་འཇིག་ཉེན་ཚང་མ་བདེ་བ་ལ་ 
བཀད་པར་བཉེན་དེ་ལ་མིའི་སེང་གེ་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 

རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཕམ་པ་བཟོས་པ་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ 
ཧ་ཅང་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་ཡོད། དེར་བཏེན་ཁོས་འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདིའི་ནང་ 
ཁོ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདིེ་ཡོངས་རྫོགས་རང་གི་ 
དབང་དུ་བསྡུ་ཐུབ་ཆེད་རྟ་ལྟང་མ་སྟོང་ཕྲག་ཅིག་མེར་བསྲེགས་ནས་ལྷ་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་རེད། དེར་བཏེན་ར་ལྟང་མ་སྟེ་སུ་ཁ་དཀར་པོ་རྣ་ཅོག་ 
རྩེ་ལ་ནག་པོ་ཡོད་པ་སྟོང་ཕྲག་ཅིག་འཚོལ་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་།ཁག་པོ་ཡིན་སྟབས་ཁས་ 
འཛམ་གླིེང་ཐོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡོད་ཚད་བཙོན་ལ་བཙུག་རྗེས་རྒྱལ་པོ་སོ་སོའི་མངའ་ 
འོག་གི་ཉ་དཀར་པོ་རྣ་ཅོག་རྩེ་ཟུར་ནག་པོ་ཡོད་པ་ཚང་མ་རུབ་རུབ་བཟོས་ནས་ 
མེར་སྲེག་བཏང་སྟེ་ལྷ་དབང་ཕྱག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། སྐབས་དེར་ལྷ་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་ཁྱོད་རང་ལ་ཅི་དགོས་ཞེས་དྲིས་པར་ཁོས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
འདིའི་ནང་གི་ལྷ་དང་མི་ཚང་མ་དབང་དུ་བསྡུ་ཡས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་དགོས་ཞེས་ཞུས་ 
པ་དེ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཁས་བླངས་པར་བཏེན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྟེང་ལ་ཁོ་རང་ 
ཆེ་ཤོས་ཆགས་ནས་ལྷ་དང་། མི། ལྟ་མ་ཡིན་སོགས་སུས་ཀྱང་བརླག་འཁེལ་གྱེ་ 
གླེང་ཐོག་གི་སྤང་པོ་ཡོད་ཚད་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་། སྐབས་དེ་དུས་ལྷ་ཁྱབ་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 25 


འཇུག་གི་བསམ་པར་ད་ཁོ་མེད་པ་མ་བཟོས་ན་ཉི་མ་གཅིག་ང་ཡང་ཞེན་ཁ་ 
འདུག་སྙམ་ནས་མི་གཏེ་པོ་གོམ་པ་ཞེ་དྲག་རྒྱག་ཡས་མེད་པ། རང་ཡགྲ་ཐུང་ 
ཐུང་ཡིན་པའི་སྦང་པོ་གཅིག་ལ་སྦུལ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་གྱི་མདུན་ལ་ 
སློང་བར་ཕྱིན་ནས་ལྟ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་ལ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་རང་གིས་འཇིག་རྟེན་ 
འདིའི་ཐོག་གི་སྦང་པོ་ཡོང་ས་རྫོགས་སྐད་བཏང་ནས་གང་དགོས་ཕྦྱིན་པ་གནང་ 
གི་འདུག་པས་ང་ལ་གཞན་གང་ཡང་མི་ད་གོས། ང་ལ་སྡོད་ས་མེད་པས་སྡོད་ 
གནས་གོམ་པ་གཉིས་སྤོས་ཆོག་པའི་ས་ཆ་ཞིག་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་གྱི་བསམ་པར་ཁོ་གཟུགས་པོ་ཆུང་ཆུང་གོམ་ཞེང་ཡང་ཆེན་ 
པོ་སྤོ་མི་ཐུབ་མཁན་ཞིག་གི་གོམ་པ་གཉིས་ལ་ཧ་ལས་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན་ས་ཁྱོད་ལ་ 
ངས་གོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཚད་གོམ་པ་གསུམ་གྱི་ས་ཆ་དགོས་ནའང་སྟེར་ཆོག་ 
ཅེས་བཤད་པར་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྦུལ་པ་མིའུ་ཐུང་དེས་དེ་མ་ཉིད་ དུ་གཟུགས་ཆེ་ 
ལ་མགོ་བོ་ཉི་ཟླ་ཡོད་སར་སླེབས་པ་དང་རྐང་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་སྦྲལ་ནས་ 
རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གན་མ་ལ་བཞག ཡ་གཅིག་ས་ལ་བཞག་ནས་ད་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ 
ལ་སྤད་པའི་གོམ་པ་དོ་པོ་དེ་ང་ལ་བྱུང་ཡང་ད་དུང་གོམ་པ་གང་པོ་དེ་གང་ནས་ 
སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བརྗོད་པར་ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་ངོ་ཚ་ཁ་སྐྱེངས་ཀྱིས་ཅི་ 
བྱ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར། སྐབས་དེར་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྦུལ་པ་དེས་ 
ངསཁྱེད་ལ་ས་ཆ་གོམ་པ་དོ་སློང་ནའང་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གོམ་པ་གསུམ་གྱི་ས་ཆ་ 
སྤད་པར་བརྟེན་ད་དུང་གོམ་པ་གང་སྤོ་བའི་ས་ཆ་དེ་ང་རང་གིས་བཙལ་ནས་ 
རྙེད་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་སྤོད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཤད་པར་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་དེ་ 
ལོས་འགྲེག འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་གོམ་པ་དོ་སྤོས་ནས་ས་ཆ་ཚང་མ་བཟུང་ཚར་ 
བས་ང་ད་དུང་གོམ་པ་གང་གི་ས་གང་ནས་སྤོད་དགོས་ཟེར་བར་ཁྱབ་འཇུག་ 
གིས་ས་ཆ་ཡོད་ན་སྤྲོད་ངེས་གཏན་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཁོས་ངས་ 
ཁས་ལེན་བྱས་ཟིན་པས་མི་སྤོད་ཀ་མེད་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་ཁྱབ་འཇུག་གིས་འོ་ 
ན་གོམ་པ་གང་གི་ས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦད་བསམ་ཀྱང་མེད་ལ་ངས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་ 


26 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱང་མི་འདུག་པས་ད་གོམ་པ་གང་གི་ས་ཆ་འདི་ཡིན་ཞེས་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ 
སྟོབས་ལྡན་གྱི་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཁོ་ལ་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ཁྱོད་ 
ངའི་འོག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་སྟོབས་ལྡན་ངོ་ཚ་ཁ་སྐྱེངས་ནས་ས་འོག་ཏུ་བྲོས་ 
པར་བཉེན་འཇིག་ཉེན་ཚང་མ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་རེད་ཟེར། དེ་ནི་མྲིའུ་ཐུང་ 
ལ་སྦྲལ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཕམ་པ་བཟོས་པ་དེ་རེད། 
འཇུག་པ་དྲུག་པ། ད་གའ་བྱེད་རྭ་མ་ཆ། དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་ 
བུ་དགའ་བྱེད་རཱ་མ་ཌ་ལ་སྦུལ་ནས་སྲིན་པོ་ལྐད་མགྲིན་བཅུ་བཉུལ་བ་དེ་རེད། 
དགའ་བྱེདརཱ་མ་ཌའི་སྦྲང་ནང་དོན་ཧ་ཅང་རྒྱས་པོ་ཡོད། སྔོན་མ་བོད་ལ་སྣེ་ 
གདོང་ཚོང་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་རྗེས་སུ་བོར་རླག་སོང་ 
འདུག སྒང་དེ་སྔོན་མ་ཆ་ཚང་བ་བོད་ཡིག་ལ་བསྒྱུར་མེད་ཆུང་དེའི་ནང་གི་ 
དུམ་བུ་གཅིག་དགའ་བྱེད་རཱ་མ་ཌས་སྲིན་པོ་ལརྐ་མགྲིན་བཅུ་བུལ་བའི་སྦུང་ 
དུམ་བུ་དེ་ཆ་ཚང་བསྒྱར་ཡོད་པ་དང་། ཏུན་ཧོང་གི་ཡིག་ཆའི་ནང་སྤུང་དེ་སྔོན་ 
མ་བོད་ཡིག་ནང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཧ་ཅང་གིས་རྒྱས་པ་ཡོད་(ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་ 
གློབ་གྲྭའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལའང་ཡོད་སྐད་) དེ་ནི་ད་ལྟ་བོད་ཡིག་ནང་ཡོད་ 
པའི་རྭ་མ་ཆའི་སྒྲུང་རྒྱས་ཤོས་དེ་རེད། དེའི་ཡི་གེ་ཚང་མ་སྔོན་མའི་ཡི་གེ་འབྲི་ 
སྟངས་ཡིན་ནའང་ཚིག་ཧ་ཅང་སྙན་པོ་ཡོད། གཞན་ཡང་སྙན་ངག་གི་ད་པེ་ཆ་ 
དང་། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། དེ་མིན་དཔེ་ཆ་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་ 
ནང་རཱ་མ་ཆའི་སྒྲང་བྲིས་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱས་ཤོས་ཏུན་ཧོང་ནས་ 
ཐོན་པ་དེ་རེད། འདེར་མདོར་བསསུས་ཤིག་ཞུས་ན། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ར་ 
བཅུ་པ་ཟེར་བ་དེ་ལ་བཙུན་མོ་རྒན་པ་གཅིག་དང་རུང་བ་གཅིག་ཡོད། བཙུན་ 
མོ་རྒན་པའི་མིང་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ལ་འཁོད་མེད། གང་ཞེ་ན། སྐབས་དེར་རཱ་ 
མ་ཆའི་སྒྲང་གསུང་མཁན་རྒྱ་གར་གྱི་པརྙི་ཏ་དེས་བཙུན་མོ་རྒན་པའི་མིང་དྲན་ 
གྱི་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པར་བཏེན་སྒྱང་དེའི་ནང་བཙུན་མོ་རྒན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
འཁོད་མེད། བཙུན་མོ་ཆུང་བའི་མིང་ལ་ཤེ་ཤེ་ཡ་ཟིར། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བཙུན་མོ་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 27 


ཆུང་བ་དེ་ལེན་དུས་དེས་རྒྱལ་པོར་ང་ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་བྱེད་དགོས་ན་ཆ་རྐྱེན་ 
ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་ང་ཚོའི་ལུང་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་བུ་མང་པོ་བྱུང་ 
ན་བུ་རན་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དགོས་པར་བཏེན་ཁྱེད་ལ་བུ་མང་པོ་ཡོད་སྟབས་ 
ངའི་བུ་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྐོ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། དེས་ན་ང་ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་བྱེད་ 
དགོས་ན་ངའི་བུ་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྐོ་དགོས། རེ་བ་དེ་མ་བསྒྲབས་ན་ང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བཙུན་མོ་བྱེད་ཀྱི་མིན་ཞེས་བཤད་པར་རྒྱལ་པོས་རང་གི་བཙུན་མོ་ཆུང་བ་དེ་ཧ་ 
ཅང་མཛེས་པོ་ཡོད་སྟབས་དེ་ལ་བལྟས་ནས་བཙུན་མོས་བཏོན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དེ་ 
ཁས་ལེན་བྱས་པ་རེད། བཙུན་མོ་ཆེ་བ་དེ་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད། བུ་རྒན་པ་དེའི་ 
མིང་ལ་རྭ་མ་ཌ་དང་། བུ་ཆུང་བའི་མིང་ལ་གྷ་གུ་མ་ལང་ཟེར། བཙུན་མོ་ཆུང་ 
བ་དེ་ལའང་བུ་གཉིས་ཡོད། ནམ་ཞིག་བཙུན་མོ་ཆུང་བའི་བུ་དེ་འཚར་ལོངས་ 
བྱུང་རྗེས་ཉིན་གཅིག་བུ་རྒན་པ་རཱ་མ་ཌས་རྒྱལ་པོར་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་མཐོང་བ་དང་། སེམས་ཁྲལ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན་དབྱེ་ 
ཞིབ་བྱེད་སྐབས་གནད་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོ་བཙུན་མོ་ཆུང་བ་ལེན་ 
དུས་དེའི་བུ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་བསྐོ་རྒྱུར་ཁས་ལེན་བྱས་ཚར་བར་བཞེན་ད་ཆ་རྒྱལ་ 
པོའི་དབང་ཆ་སུ་ལ་སྤོད་ཨིན་ཐད་སེམས་ཁྲལ་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོར་ 
ངསཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་གསུང་ཅི་སྒྲབ་ཞུ་རྒྱུ་ལས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ཡས་ཀྱི་རེ་བ་མེད་ 
ཅེས་གསོལ་བར་རྒྱལ་པོས་སྤྱིར་ན་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ན་བུ་རྒན་པར་རྒྱལ་པོའི་གནས་ 
ཐོབ་སྤྲོད་སྲོལ་ཡོད་ནའང་ངས་བཙུན་མོ་ཆུང་བ་ལེན་ དུས་ཁོང་གི་བུ་དེ་རྒྱལ་ 
པོར་བསྐོ་རྒྱུ་ཁས་ལེན་བྱས་ཟིན་པར་བཏེན་ཁྱོད་བཟའ་ཟླ་མཉམ་དུ་ནགས་ 
གསེབ་ལ་ཆོས་བྱེད་པར་འགྲོ་དགོས། འཚོ་བ་དང་གང་ཅིའི་ཐད་ལ་རྒྱལ་པོས་ 
རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས་མོས་མཐུན་འདུག་གམ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། རྭ་མ་ 
ཌས་ངས་ཡབ་ཀྱི་གང་གསུང་ཅི་སྒྲབ་ཞུ་རྒྱུ་ལས་མ་འདོད་པའི་བསམ་པ་གང་ 
ཡང་མེད་ཅེས་བརྗོད་ནས་རྭ་མ་ཆ་བཟའ་ཚང་གཉིས་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཆོས་བྱེད་ 
པར་འགྲོ་རྒྱུར་གཏན་འཁེལ་བ་དང་སུན་མཆེད་ཆུང་བ་གྷ་གུ་མ་ལང་དེས་གཅེན་ 


28  མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


པོ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་གསོན་གང་བྱུང་ཡང་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་མཉམ་དུ་ནགས་ 
གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་ན་ས་སྒོམ་སྦུབ་ལ་གཞོལ། རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཌ་དང་བཙུན་མོ་སི་ཏཱ་ 
གཉིས་ནི་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། བརུན་མོ་སིི་ཏཱ་ནི་སྲིན་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྐད་མགྲེན་བཅུའི་བུ་མོ་རེད། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྐྐ་མགྲིན་བཅུ་ཟེར་ 
བ་ནི་དེང་སང་བྱས་ན་རྒྱ་གར་ཚྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་དུ་བོད་སྐད་ལ་ 
བྲིར་ལང་ཀ་ཟེར་བའི་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡོད་པ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཟེར། 
མགྲེན་བཅུ་ཟེར་བ་ནི་ཁོ་ལ་མགོ་བོ་བཅུ་ཡོད་པ་དང་མགོ་བཅུའི་ནང་གི་རྩེ་མོའི་ 
ཅཉ་མགོ་དེ་མ་བཅད་བར་དུ་ཁོ་ཤི་གི་མེད་ལ་རྟ་མགོར་མདའ་རྒྱག་ཐེངས་དང་ 
པོར་གཅོད་མ་ཐུབ་ན་ཐེངས་གཉིས་པ་གསུམ་པར་གཅོད་ཐུབ་ཐབས་མེད་ཟེར། 
དེ་ཡང་ཐོག་མ་སྲིན་པོ་ལརྐ་མགྲེན་བཅུའི་བཙུན་མོ་ལ་བུ་མོ་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། 
བུ་མོ་དེ་སྐྱེས་ནས་སྐབས་དེའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་མོ་རྒྱག་མཁན་དང་། ཛིས་རྒྱག་ 
མཁན། མངོན་ཤེས་ཤོད་མཁན་སོགས་ལ་བུ་མོ་དེ་རྗེས་མ་གང་འདྲ་ཡོང་མིན་ 
ཞིག་ལས་ཕན་ཐོགས་པ་ཤིག་ཡོང་བ་མི་འདུག་ལ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྲིད་དབང་ 
ཡང་ཤོར་ཉེན་འདུག་པས་བུ་མོ་དེ་མེད་པ་བཟོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཤད་པར་ 
ལྐད་མགྲེན་བཅུས་རང་གི་བུ་མོ་མེད་པ་བཟོ་མ་ཕོད་པར་ལྕགས་སྒམ་ཁིག་གི་ 
ནང་གླགས་ཏེ་འོག་ལ་མར་ཁུ་དང་སྟེང་དུ་ཤིང་ཏོག་མང་པོ་བླགས་ནས་དེའི་ 
དཀྱིལ་ལ་ཕྱུ་གུ་བཅུག་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་བཏང་བ་དང་། ལྕགས་སྒམ་དེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྦ་རླབས་ཀྱིས་དེད་དེ་སྐམ་སའི་འགྲམ་ལ་སླེབས་ནས་ཞིང་པ་རྒས་པོ་ཞིག་ 
ཞིང་ཁར་ཆུ་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་ལྕགས་སྒམ་དེ་ཡུར་བུའི་ནང་ཆུས་དེད་པའི་ 
ནང་འཁྱེར་ཡོང་བ་དང་། བགྲེས་སོང་དེས་ཡ་མཚན་ཆེན་པོས་ལྕགས་སྒམ་དེ་ 
ཁྱེམ་དུ་དབོར་ཏེ་།ཁ་ཕྱེ་ནས་ལྟ་དུས་མར་ཁུ་དང་ཤིང་ཏོག་དཀྱིལ་ལ་བུ་མོ་ཆུང་ 
ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་སྐབས་རང་ཉིད་ལ་ཕྱུ་གུ་རྩ་བ་ནས་མེད་སྟབས་ཧ་ཅང་ 
དགའ་པོ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་ཕྱུ་གུ་ནང་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཆེན་པོ་ཆགས་དུས་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 29 


བུ་མོ་དེ་ལུང་པ་དེས་མ་ཚད་དེ་གའི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཚོའི་ནང་ 
ལའང་མཛེས་ཤོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་སྤོ་བོའི་བསམ་པར་བུ་མོ་འདི་སྐད་གྲགས་ 
ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཆགས་དུས་ཉིན་གཅིག་ང་ཚོའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣ་བར་ཐོས་ 
ཚེ་བུ་མོ་འདི་འཕྲོག་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པས། གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོས་འཕྲོག་ཚེ་སྟེན་ 
བའི་ངོ་གསོ་ཡང་མེད་ཁར་ཐ་ན་རང་གི་སྲོག་ལ་ཡང་ཉེན་ཁ་ཡོད་པར་བཏེན་དེ་ 
ལས་ད་ལྟ་ངོ་གསོ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ན་གཅིག་ནས་རང་ལ་སྟེར་ 
བའི་ངོ་གསོ་ཡོང་གི་རེད་ལ་གཉིས་ནས་རང་ལ་མི་ཚེ་གཅིག་གི་རིང་འདེང་བའི་ 
ཟས་གོས་ཀྱང་ཡོང་རྒྱུ་རེད་སྙམ་ནས་བུ་མོ་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་ 
བུ་མོ་དེ་རྭ་མ་ཌའི་བཙུན་མོར་བཞག་པ་དང་། ཞིང་པ་རྒས་པོ་དེར་མི་ཚེ་གཅིག་ 
འདེང་བའི་ཟས་གོས་རྱ་ནོ་མ་པ་སྤད་པ་རེད། དེ་ནས་རིང་པོ་མ་སོང་བར་རྭ་མ་ 
ཌར་བཙུན་མོ་མཛེས་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་གཏམ་གང་ས་གང་ལ་ཁྱབ་སྟེ་སྲིན་པོ་ 
ལྐད་མགྲེན་བཅུའི་ར་བར་ཐོས་ཆུང་བཙུན་མོ་དེ་རང་གི་བུ་མོ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ 
པར་བཙུན་མོ་དེ་འཕྲོག་དགོས་སྙམ་ནས་རང་གི་བློན་པོ་ཚོར་ཤོད་སྐབས་བློན་ 
པོའི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོར་ཤ་ཞེན་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་ཁྱེད་ལ་བཙུན་མོ་མང་པོ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་པས་ཆོག་ཤེས་གནང་ན་བཟང་བ་ལས་རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་བཙུན་མོའམ་ 
བཟའ་ཟླ་འཕྲོག་རྒྱུ་ཁོ་ན་བསམ་བློ་བཏང་ཚེ་ནམ་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྲ་སྲོག་ལའང་ 
ཉེན་ཁ་ཡོང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པར་སྲིན་པོ་ལྐད་མགྲེན་བཅུས་གང་ལྟར་ངའི་ 
སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་ཡོད་ནའི་བུ་མོ་དེ་འཕྲོག་མ་ཐུབ་ན་ཐབས་མེད་ཅེས་རྒྱལ་པོས་རྩ་ 
བ་ནས་མ་ཉན་སྟབས་བློན་པོ་དེས་རྒྱལ་པོར་གལ་ཏེ་ངེས་པར་དུ་བུ་མོ་དེ་ཁྱེད་ལ་ 
དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་རག་ཐུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ང་ལ་ཡོད་ ཅེས་བློན་པོ་དེས་ཇུས་ 
བཏོན་པ་ལྟར་རྒྱལ་བློན་གཉིས་གྲོས་བྱས་ཏེ་བློན་པོ་དེས་རི་དྭགས་སྤུ་ཁ་ལེགས་ 
ཤིང་འོད་ཡོད་པ་ད་པེ་གསར་ཞིག་ལ་སྦྲལ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཌ་དང་བཙུན་མོ་ 
གཉིས་བྲག་ཕུག་ནང་ཆོས་བྱེད་སའི་མདུན་དུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་སྐབས་ 
བཙུན་མོས་མཐོང་སྟེ་རྒྱལ་པོར་ངས་རི་དྭགས་སྙིང་རྗེ་པོ་དེ་འདྲ་དེ་སྔོན་མཐོང་ 


30  མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


རྩོང་མེད་པས་དེ་ངེས་པར་བཟུང་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པར་རྒྱལ་པོས་རི་དྭགས་ 
བཟུང་བར་འགྲོ་བའི་བར་སེང་ལ་མི་ངན་གྱིས་བཙུན་མོ་འཕྲོག་ཡོང་སྙམ་ནས་ 
ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། བཙུན་མོས་རྒྱལ་པོར་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་རང་དངོས་འབྲེལ་ 
ང་ལ་བརྩེ་དུང་ཡོད་ན་ངེས་པར་དུ་རི་དྭགས་དེ་བཟུང་དགོས། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ 
གཞན་གྱིས་འཕྲོག་རྒྱར་ཁ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་རི་དྭགས་བཟུང་ཐུབ་ཀྱི་ 
མེད་པ་རེད་ཅེས་བཤད་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་ངས་ནམ་མཁའི་ 
ཟླ་བ་བཟུང་དགོས་བྱུང་ཡང་ཕྱིན་ཆོག ཡིན་ནའང་རི་དྭགས་དེ་འདྲ་དེ་སྔ་ཚྩ་ 
བ་ནས་མཐོང་རྱོང་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་རེད་འདུག་པས་བཟང་རྟགས་ 
ཤིག་གཏན་ནས་མི་འདུག གལ་ཏེ་ང་རི་དྭགས་བཟུང་བར་འགྲོ་ཤུལ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
སར་མི་ངན་འདྲ་སླེབས་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་པ་ལས་ང་ལ་རི་དྭགས་བཟུང་བའི་ 
ནུས་པ་མེད་པ་མིན། དེས་ན་ང་རི་དྭགས་བཟུང་བར་ཕྱིན་ནས་ཚུར་མ་སླེབས་ 
བར་གང་དུའང་འགྲོ་མི་ཆོག་ཅེས་བཙུན་མོ་ཡོད་སའི་མཐའ་ལ་གཞུ་ཡི་རི་མོ་ 
ཞིག་བྲིས་ཐོག་རི་མོ་དེའི་ནང་མི་གཞན་ཡོང་ན་ལམ་སེང་མེ་འབར་ཡོང་མཁན་ 
ཞིག་ལ་སྦྲལ། རྒྱལ་པོས་རི་དྭགས་རྗེས་འདེད་བཏང་ཆུང་དེ་སྦྲལ་པ་ཡིན་སྟབས་ 
ཧ་ཅང་མགྱོགས་པོ་ཡོད་པས་རྒྱལ་པོས་རྗེས་མ་ཟིན་པར་ཉི་མ་བཞུད་ཁར་ཤིང་ 
ནགས་སྟུག་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སླེབས་ནས་གང་འགྲོ་འདི་འགྲོ་མི་ཤེས་པས་དེའི་ 
དགོང་མོ་ཤིང་ནགས་དེའི་དཀྱིལ་དུ་ལུས་པར་བརྟེན་སྐབས་དེ་དང་བསྟན་ནས་ 
སྲིན་པོ་ལྐད་མགྲེན་བཅུས་སྦང་པོ་ཞིག་ལ་སྦྲལ་ནས་རྭ་མ་ཆའི་བཙུན་མོའི་སར་ 
ལྟོ་སློང་བར་འགྲོ་སྐབས་བཙུན་མོས་ང་རི་སྐམ་པོའི་ཐོག་ཆོས་བྱེད་མཁན་ལ་གང་ 
ཡང་མེད་ཅེས་བཤད་པར་སྲིན་པོ་ལྟད་མགྲེན་བཅུས་ཁྱེད་ལ་ལྟོ་ཆས་སྟེར་ཡས་ 
མེད་ན་ང་ལ་ལག་པ་ཞིག་གཏོང་རོགས་ཞེས་ཞུ་བ་འཐེན་ཏེ་བཙུན་མོས་ལག་པ་ 
བཏང་མ་ཐག་ལམ་སེང་མེ་འབར་ནས་བཙུན་ མོའི་ལག་མགོ་འཚིགས་པར་ 
བརྟེན་སྲིན་པོས་བཙུན་མོ་བཟུང་ནས་ཕྲག་པར་ཁྱེར་ཏེ་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ནས་ 
རང་གི་བཟའ་ཟླ་བྱེད་དུ་འཇུག་རྩིས་བྱས་ཀྱང་བཙུན་མོས་རྩ་བ་ནས་ཁས་མ་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 31 


བླངས་སྟབས་བཙུན་མོ་བཙོན་ཁང་ནང་བཅུག དེའི་རིང་རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཆས་ 
བཙུན་མོ་འཚོལ་བར་ཕྱིན་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་མ་རྙེད་པར་ཉིན་གཅིག་ལུང་པ་ཞིག་ 
གི་ཕུ་ནས་གཙང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབབ་པ་དེ་ལ་མི་ཚང་མ་སྐྱགས་པ་ཤོར་དགོས་ 
པའི་དྲི་ངན་བྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་ པ་དེའི་འགྲམ་དུ་སླེབས་ནས་རྒྱལ་པོས་གཙང་པོ་ 
དེའི་ཆུ་ལ་དྲི་མ་སྣོམས་སྐབས་ཆུའི་ནང་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་གཟུགས་པོའི་རྡུལ་ཆུ་ 
འདྲེས་ཡོད་པ་ཤེས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྔུལ་ཆུ་མང་པོ་དེ་འདྲ་གང་ཡིན་སྙམ་ནས་ 
ཆུ་དེ་རྒྱུགས་སའི་ཁ་ཕྱོགས་དེད་དེ་ལུང་པའི་ཕུ་ལ་འགྲོ་སྐབས་སྦེའུ་བཱ་ལེང་དང་ 
སྦེའུ་མགྲེན་བཟང་གཉིས་རྒྱལ་པོ་སུས་བྱེད་མིན་སྐོར་ལ་ཕན་ཚུན་ཤོག་ཁ་རེ་ཁྲིད་ 
ནས་འཛིང་རེས་གཏོང་གི་ཡོད་པ་དང་། ཉིན་གང་འཛིངས་ནས་ཐག་མ་ཆོད་ 
པར་དགོང་མོ་ས་ནུབ་ནས་སྤེའུ་གཞོན་པ་མགྲེན་བཟང་སྤེའུ་རྒན་པ་བཱ་ལིང་གིས་ 
ཤི་མིན་རོ་མེན་བཟོས་ཐོག་གཉིས་ཀ་ཐང་ཆད་དེ་ཚུར་ལོག་དུས་མི་དྲི་ཁ་བ་དང་ 
རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཆ་མཐོང་ནས་སྦེའུ་གཉིས་ཀ་བྲོས། སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཆས་ 
ཁྱེད་ཚ་བྲོས་མ་འགྲོ བྲོས་དགོས་དོན་མེད་པས་ཚུར་ཤོག ང་སྐད་ཆ་ཞིག་འདྲི་ 
རྒྱ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པར་འགྲམ་ལ་ཚུར་སླེབས་རྗེས་སྤེའུ་གཉིས་འཛིང་དགོས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཆ་ཚང་བཤད་རྗེས་སྤེའུས་ཁོ་གཉིས་ཉི་མ་གསུམ་འཛིང་ནས་མཐར་ 
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་མཁན་དེས་རྒྱལ་པོ་བྱེད་རྒྱུ་དང་ཕམ་མཁན་དེ་ས་གཡོག་པོ་བྱེད་རྒྱུའི་ 
ཁ་ཆད་ཟིན་པས་ད་དུང་མུ་མཐུད་འཛིང་དགོས་ཟེར། རྒྱལ་པོས་སྤེའུ་གཉིས་ལ་ 
ངའི་བཙུན་མོ་སི་ཏཱ་ཟེར་བ་དེ་མཐོང་བྱུང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པར་སྤེའུས་ང་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཐོང་མ་བྱུང་ཡང་ང་གཉིས་ཀྱི་རོགས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཁོ་ཚོས་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་མཐོང་ཡོད་ཚོད་འདུག་ཅེས་ལན་བཏ་བ། དེ་ནས་སྤེའུ་ཆུང་བ་ཧ་ནུ་མན་ 
ཤས་ཤིག་གི་གོང་ལ་ཉིན་གཅིག་གན་མ་གྱི་ད་གུང་དུ་མི་མགོ་བཅུ་ཡོད་པ་མགོ་ཡི་ 
རྩི་མོ་ཉ་མགོ་ཡིན་པ་ཞིག་གེས་བུ་མོ་གཅིག་འཁྱེར་འགྲོ་བ་དང་། བུ་མོ་དེས་ང་ 
རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཌའི་བཙུན་མོ་སི་ཏཱ་ཡིན། མགྱོགས་པོ་ང་སྐྱོབ་པར་ཤོག་ཟིར་སྐད་ 


32  མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


བརྒྱབ་ནས་འགྲོ་བ་མཐོང་བྱུང་བས་དེ་ཡིན་ན་ལྷོ་ངོས་ལ་འཕུར་སོང་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་ཚོས་ང་ལ་བཙུན་མོ་སི་ཏཱ་བཙལ་རོགས་བྱས་ན་ངས་ཀྱང་ 
ཁྱེད་ཚོར་རོགས་རམ་བྱས་ཆོག་ཅེས་བཤད་མ་ཐག་སྤེའུ་མགྲེན་བཟང་གིས་ཉི་མ་ 
གསུམ་ནས་ཐོབ་ཤོར་གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་དགྲ་བོ་ 
བཱ་ལིང་དེ་གསོད་རོགས། གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཐུབ་ཚེ་ཁྱེད་ལ་རོགས་པ་བྱས་ 
ཆོག་ཅེས་སྨྲས་པར་རྒྱལ་པོས་ཁས་ལེན་བྱས་ཏེ་སང་ཉིན་ཡང་བསྐྱར་སྤེའུ་གཉིས་ 
འཛིང་རེས་ཚུགས་སྐབས་རྒྱལ་པོས་མདའ་འཕངས་ཏེ་སྤེའུ་བཱ་ལིང་གསོད་རྩིས་ 
བྱས་ཀྱང་དངོས་སུ་འཛིང་རེས་བྱེད་ དུས་སྤེའུ་གཉིས་གཟུགས་པོ་དང་། ངོ་ 
གདོང་། སྤུ་ཁ་བཅས་ཚང་མ་འདྲ་ཐག་ཆོད་སྟབས་རྒྱལ་པོས་ད་བྱེ་འབྱེད་མ་ 
ཐུབ་པར་དེ་མུར་སྤེའུ་བཱྭ་ལེང་གིས་མགྲེན་བཟང་ཤི་ལ་ཁད་བཟོས་པ་དང་། 
སྐབས་དེར་སྤེའུ་བཱ་ལིང་གི་བཟའ་ཟླ་ཚུར་ཡོང་ཏེ་བཱ་ལིང་ལ་ད་རྒྱལ་ཁ་ཁྱེད་ལ་ 
ཐོབ་སོང་བས་དེ་གས་འགྲེག་པ་རེད། ཁྱེད་གཉིས་སྤན་མཆེད་ཡིན་པས་ཁོ་ 
གསོད་དགོས་དོན་མེད་ཅེས་བཤད་དེ་བཱ་ལིང་གིས་མགྲེན་བཟང་གློད་པ་དང་། 
མགྲིན་བཟང་ལ་ཉེས་རྡུང་ཁ་སང་ལས་ཤུགས་ཆེ་བ་ཕོག་པས་ཁོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
མཆེལ་མ་བཏབ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་རོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཁས་བླངས་ན་ཡང་ 
རོགས་མ་བྱས་པ་གང་ཡིན། རོགས་བྱེད་མི་ཐུབ་ན་ཁས་བླངས་ནས་ཅི་བྱེད་ 
ཅེས་བཤད་སྐབས་རྒྱལ་པོས་ངས་ཁྱོད་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་འདོད་མེད་པ་མིན་ 
ནའང་ཁྱོད་གཉིས་གཟུགས་པོ་དང་། གདོང་རེས། སྲུ་ཁ་བཅས་ཁྱད་པར་ 
གཏན་ནས་མི་འདུག་པས་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲའི་འོག་ངས་མདའ་བརྒྱབ་ན་ཁྱོད་ 
ལའང་ཕོག་ཉེན་འདུག སང་ཉིན་ཁྱོད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་མེ་ལོང་འདེ་བཏགས་ན་ 
ནར་གྱི་མ་རེད་ཅེས་རྒྱལ་ོས་ཁོ་ལ་མེ་ལོང་ཞིག་སྤག་ དེ་ཕྱེ་ཉིན་སྤེའུ་མགྲེན་ 
བཟང་གི་དྲ་པལ་བར་འདོགས་རྒྱའི་ཁ་ཆད་བྱས། དེ་ཉིན་སྤེའུ་བཱ་ལིང་གི་བཟའ་ 
ཟླས་སྤེའུ་བཱ་ལེང་ལ་དེ་རིང་ཁྱེད་རང་འཛིང་དུ་མ་འགྲོ ཡག་པོ་ཡོང་གི་མ་རེད། 
ཁྱེད་ཀྱི་གཅུང་པོ་ཐེངས་གཉིས་ཕམ་ཀྱང་ད་དུང་འཛིང་དུ་ཡོང་དུས་ཁོ་ལ་རོགས་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 33 


བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་གཏན་འཁེལ་ཡིན་པས་དེ་རིང་ཁྱེད་ རང་ཕྱིན་ན་གྱོང་ 
རག་ཉེན་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཀྱང་བཱ་ལིང་གིས་མ་ཉན་པར་དེ་རིང་ཉིན་མཐའ་ 
མཇུག་དེ་ཡིན་པས་ངས་ཁོ་བསད་ཐག་ཆོད་ཡིན་ཞེས་ངར་ངར་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ 
ཁོ་གཉིས་འཇིང་རེས་བྱས་ནས་གང་མཚམས་འབགྲོ་དུས་རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་རས་ཤིང་ 
ནགས་དྭ་ཀྱིལ་ནས་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་སྤེའུ་བཱ་ལེང་བསད་དེ་མགྲིན་བཟང་ལ་རྒྱལ་ 
ཁ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་པོ་བྱས། མགྲེན་བཟང་གིས་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
རྩལ་ལག་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྤེའུ་གསུམ་རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཌའི་བཙུན་མོ་སི་ཏཱ་འཚོལ་བར་ 
བཏང་། སྤེའུ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཡང་རྩལ་ཆེ་བས་མཆོང་ཐེངས་གཅིག་ལ་བལ་ 
པོའི་ལུང་པ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་གྱི་མཐའ་ཞིག་ཏུ་མཆོང་སྟེ་ཐལ་དྲགས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྲིན་པོའི་ལུང་པ་བརྒལ་བ་དང་། དེ་ནས་ཡང་བསྐྱར་མཆོང་དུས་ 
སྤེའུ་རྒན་པ་གཉིས་པོ་དཀའ་ལས་ཁག་ཏེ་མཆོང་ཐུབ་མེད་ན་ཡང་སྤེའུ་ཆུང་བ་ 
ཧ་ནུ་མན་ཐ་ཟེར་བ་དེ་མཆོང་ཐེངས་གཅིག་ལ་སྲིན་པོའི་ལུང་པར་སླེབས་ཏེ་ 
ཤིང་ནགས་དཀྱིལ་ལ་འཛུལ་ནས་བཙུན་མོ་སི་ཏཱ་འཚོལ་བར་འབྲོ་དུས་བཙུན་མོ་ 
སྭཏཱ་ནི་ཐོགས་བཅེགས་དྭགུ་བོག་འོག་གི་བཙོན་ཁང་ཞིག་ནང་བཅུག་ཡོད་པ་ 
དང་ཐུག་སྟེ་བཙུན་མོ་སི་ཏཱ་ལ་ང་རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་རང་འཚོལ་བར་བཏང་བྱང་ 
བས་ང་དང་མཉམ་དུ་ལོག་འགྲོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་བཙུན་མོས་ཡིད་ཆེས་མ་བྱས་ 
སྟབས་སྤེའུ་དེས་རྒྱལ་པོས་བསྐྱར་བའི་ཚིགས་ཁེབས་དེ་བསྟན་རྗེས་གཞི་ནས་ 
ཡིད་ཆེས་བྱས་ནའང་བཙུན་མོས་ངེས་པར་དུ་རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཆས་དམག་དྲངས་ཏེ་ 
དྲག་ཤྭ་བངས་ནས་ང་ཕར་འཕྲོག་དགོས་པ་ལས་བྲོས་ཕྱིན་ན་དེ་ལས་ཐབས་སྤྱོ་ 
བ་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་སྒྲོག་གདུ་བ་དེ་འཁྱེར་ནས་རྒྱལ་པོར་ཕུལ་ཏེ་མགྱོགས་ 
པོ་ང་སྐྱོབ་པར་ཕེབ་རོགས་ཞུས་ཤོག་ཅེས་མངགས་ཏེ་སྤེའུ་ཕྱིར་བཏང་། སྤེའུའི་ 
ལན་འབྱོར་རྫེས་རྒྱལ་པོས་དམག་ཁྲིད་དེ་སྐྱབས་པར་འགྲོ་དུས་བྲིར་ལང་ཀ་དང་ 
སྐམ་ས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གྲུ་མེད་ན་ཐར་ 
ཐབས་མེད་སྟབས་སྤེའུ་གསུམ་པོས་ཧི་མ་ལའི་རི་བོའི་ཟུར་ཞིག་བཀོག་ནས་དུམ་ 


34  མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


བུ་ཁ་ཤས་ལ་བཏང་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་ཐོག་ལ་རེ་ཡི་ཟམ་པ་བཙུགས་པ་རེད་ཅེས་ 
བཤད་སྲོལ་ཡོད་ལ་ད་ ཆ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བྲིར་ལང་ཀར་འགྲོ་སྐབས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཀྱིལ་ལ་རི་ཆུང་མང་པོ་གྲལ་སྒིག་ནས་ཡོད་པ་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཆས་ 
སྲིན་པོ་ལརྐ་མགྲེན་བཅུ་ལ་དམག་རྒྱག་སྐབས་བཙུགས་པའི་ཟམ་པ་ཡིན་ཟེར་ 
སྲོལ་ཡོད། རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཆས་དམག་དྲངས་ཏེ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་གྱི་དགྲ་བོ་ཚང་མ་ 
གཏོར་ཟིན་ནའང་སྲིན་པོ་ལྐ་མགྲེན་བཅུས་ཕོ་བྲང་ནང་ནས་གཏན་ནས་དོན་ 
གྱི་མེད་སྟབས་རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཌས་ཁྱོད་བློ་ཁག་ཡོད་ན་ཕྱིར་དོན་ཤོག བློ་ཁོག་ 
མེད་ན་རྐང་པ་ཕྱེ་ལ་བཏོན་ཤོག་ཅེས་བཤད་པར་སྲིན་པོས་རྐང་པ་ཕྱི་ལ་མར་ 
བཏོན། དེ་ཡང་སྲིན་པོའི་ཕོ་བྲང་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཟི་མཚམས་བརྒྱད་ཚང་མ་ཤེལ་ 
སྒོ་ཡིན་པ་དང་། ཤེལ་སྐོའི་ནང་ནས་བལྟ་དུས་ཕོ་བྲང་དེའི་ནང་གང་དུ་བལྟས་ 
ཀྱང་ལར་མགྲིན་བཅུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡང་ལརྐ་མགྲིན་བཅུ་ངོ་མ་དེ་ཁང་པ་ 
གང་གི་ནང་དུ་ཡོད་མེད་ཤེས་ཐབས་མེད་སྟབས་རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཆས་སྲིན་པོ་རྐང་ 
པ་བརྐྱང་དུ་བཅུག་ནས་རྐང་པའི་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔག་ནས་གཟུགས་པོ་དང་མགོ་བོ་ 
བཅུ་ཐམ་པའི་ནང་གི་རྩེ་གང་དུ་ཡོད་མེད་ཚོད་རྱིས་བྱས་ཏེ་མདའ་རྒྱག་ཐེངས་ 
གཅིག་ལ་སྲིན་པོ་ལྷད་མགྲེན་བཅུ་བརྟུལ་ནས་མི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཆགས་པ་ 
དེ་ལ་དྲན་གསོ་བྱེད་ཆེད་བྲིར་ལང་ཀ་ཞེས་བཏགས་པ་རེད་ཅེས་སྒྲང་དེ་ལྟར་ 
བཤད་སྲོལ་ཡོད། 

འཇུག་པ་བདུན་པ། པ་ར་ཤུ་ནཱ་མ་ཆ། པ་ར་ཤུ་ནཱ་མ་ཌ་ལ་སྦུལ་ནས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ བརྟུལ་བའི་སྒྲང་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ། མུ་ 
སྟེགས་པའི་དྲང་སྲོང་ག་རྒའམ་མིང་གཞན་བྱ་ཤ་ཟེར་བ་དེར་འདོད་འཇོའི་བ་ 
ཞིག་ལས་གཞན་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད། འདོད་འཇོའི་བ་ཟེར་བ་ནི་ལྕི་བ་ 
བཏང་ཚད་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྫོགས་མཐའ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡིན། དྲང་སྲོང་དེ་རང་གི་བུ་པ་ར་ཤུ་ནཱ་མ་ཌ་དང་མཉམ་དུ་ནགས་ 
གསེབ་ཅིག་ཏུ་སྡོད་སྐབས་ཉིན་ཞིག་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ས་ཧྭསཱཛྫ་ཌ་སྟེ་བོད་སྐད་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 35 


ལ་སྲིད་སྒྲབ་ཟེར་བ་དེས་གཡོག་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འཁྲིད་ནས་ནགས་ 
གསེབ་ཏུ་རི་དྭགས་རྔོན་པར་ཡོང་བ་དང་། དྲང་སྲོང་དེས་རྒྱལ་པོ་དང་འཁོར་ 
གཡོག་ཚང་མ་སོ་སོ་སྡོད་སར་གདན་དྲངས་ནས་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་བྱས་སྟབས་ 
རྒྱལ་པོའི་བསམ་པར་དྲང་སྲོང་ནགས་གསེབ་ཏུ་སྡོད་མཁན་འབྱོར་པ་རྒྱས་པོ་དེ་ 
འདྲ་ཅི་ཡིན་སྐམ་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་སྐབས་དྲང་སྲོང་དེའི་བ་ཕྱུགས་དེས་ལྱི་ 
བ་བཏང་ཚད་གསེར་དྲངུལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ཤེས་རྗེས་དྲང་སྲོང་ 
དེ་བསད་ནས་བ་ཕྱུགས་དེ་འཕྲོག་པ་དང་། དྲང་སྲོང་དེའི་བུ་པ་ར་ཤུ་ནཱ་མ་ཆ་ 
ལོ་ན་ཕ་བས་ནགས་གསེབ་ཏུ་བྲོས་ཏེ་བཟུང་ཐུབ་མེད། རྗེས་སུ་བུ་དེ་ཆེན་པོ་ 
ཆགས་སྐབས་ཁོའི་བསམ་བློར་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་དེ་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་བྱེད་ 
མཁན་ཁིག་རེད། ངའི་པ་ཕ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེས་ཁོ་ཚོར་སྣེ་ལེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ 
ཀྱང་དྲིན་ལན་འཇའ་རྒྱ་ལྟ་ཅི་ད་དུང་རྐྱེན་ལམ་དུ་བཏང་བ་དང་། ང་གཉིས་ལ་ 
བ་ཕྱུགས་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་པ་དེ་ཡང་འཕྲོག་མཐར་ང་གཅིག་ཕུར་ཤིང་ 
ནགས་དཀྱིལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་མྱོང་དུ་བཅུག་བྱུང་སྙམ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་མེ་ 
ལྟར་འབར་ཏེ་མི་མང་པོ་དང་གྲོགས་པོ་འགྲེག་ནས་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེག་ 
བཙུགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ས་ཧྭསཱརྫུ་ཆས་གཙོས་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཚང་མ་རྩ་ 
མེད་ཐེངས་གསུམ་བཟོས་པ་རེད་ཟེར། 

འཇུག་པ་བརྒྱད་པ། ནག་པའམ་ནག་པོ། དེ་ནི་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ནག་ 
པ་ལར་སྦྲལ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་ཀརྣ་བརུལ་བའི་སྙོར་དེ་རེད། ཀན་པའི་ཨ་མའི་ 
མིང་ལ་དེ་ངེ་ཏི་དང་ཞང་པོའི་མིང་ལྭ་ཀྱིའ་ཟེར། ནག་པ་ལའི་ཆས་ཞང་པོ་ལ་ 
ཁྱེད་རང་ཧ་ཅང་རྩལ་ཆེན་པོ་དང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནའང་རྗེས་སུ་ཚ་བོས་ 
གསོད་ཀྱི་རེད། དེ་ལས་ད་ཚྟ་ཁྱོད་ཀྱི་སུན་མཆེད་དགའ་ཡི་ཀི་ལ་ཕྲ་གུ་བུ་ཞིག་ 
སྐྱེས་སོང་ན་དེ་དང་དུས་མཚུངས་བུད་མེད་ཛྭ་ཤོ་ད་ཟེར་མཁན་ཞིག་ལ་བུ་མོ་ 
གཅིག་སྐེ་རྒྱ་ཡིན་པས་བུ་མོ་དེ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྦན་མཆེད་ལ་སྐྱེས་པའི་བུ་དེ་གཉེས་ 
བརྗེ་པོ་རྒྱག་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ལག་ལེན་བྱས། དེ་གཞིས་བརྲེ་པོ་བརྒྱབ་ 


36 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


རྗེས་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྦྲལ་པ་བུ་དེས་ཨ་ཞང་གི་སྤན་མཆེད་ལ་ཕྱུ་གུ་ཅིག་སྐྱེས་ཡོད་ 
པ་ཤེས་ཀྱང་ཕུ་གུ་བརྗེ་པོ་བརྒྱབ་པ་མ་ཤེས་པར་དེ་གསོད་རྩིས་བྱས་ནས་ཕྱུ་གུའི་ ་ 
རྐང་པ་ནས་འཇུས་ཏེ་བྲག་གི་སྟེང་ལ་བརྡབ་ནས་གསོད་པར་འགྲོ་དུས་བུ་མོ་ 
དེསཁྱེད་ཀྱིས་ང་བསད་ནས་དགོས་པ་མེད། ཁྱེད་རང་གསོད་མཁན་གྱི་ཚ་བོ་ 
དེ་ས་ཆ་གཞན་ཞིག་ལ་བསྡད་འདུག་ཅེས་བཤད་ སྟབས་བུ་མོ་དེ་བསད་མེད། 
ཀྲིཊྔ་ཟེར་བ་དེ་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་ཧ་ཅང་གྲུང་པོ་དང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད། 
ཁོས་ལུང་པའི་ནང་མི་གཞན་དག་གི་ཞོ་དང་འོ་མ་དག་བརྐུས་ནས་བཏུང་སྟབས་ 
པ་ཕས་རྐང་པ་ལ་འཐག་པ་བརྒྱབ་སྟེ་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་འདོགས་ཀྱི་ཡོད་ 
ནའང་ཁོ་རྩལ་ཆེན་པོ་ཡོད་སྟབས་འགུལ་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་དེ་རྩ་ 
བཀོག་བཏང་ནས་བརླགས་འཁེལ་གྱི་མེད་པར་བརྟེན་ལྷ་མ་ཡིན་ཀན་ཟེར་བ་ 
དེས་ཕུ་གུ་དེ་བསད་ན་མ་གཏོ་གས་རྗེས་མ་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་འདུག་བསམ་ཏེ་འོ་མ་ 
ཚང་མ་དུག་ཡིན་པའི་སྤིན་མོ་ཞིག་ལ་ཕུ་གུ་དེར་འོ་མ་སྟེར་དུ་བཅུག་ཆུང་ཕྱུ་གུ་དེ་ 
ཤི་རྒྱ་ལྟ་ཅི་ད་དུང་གཟུགས་སྟོབས་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་མ་ཟད། སྲིན་མོའི་འོ་མ་ 
རྣམས་འཇིབ་ཟིན་རྗེས་ཁྲག་ཡང་ཚང་མ་འཐུང་སྟེ་སྲིན་མོ་བསད་པ་སོགས་ 
མདོར་ན་ཐབས་གང་འདྲ་བྱས་ཀྱང་ཁོ་གསོད་རྒྱའི་ཐབས་མ་རྙེད་སྟབས། ཉིན་ 
ཞིག་ྷ་མ་ཡིན་ཀརྡས་རང་གི་ལུས་པོ་དེ་བྲག་ུག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་ཕུ་གུ་ 
དེ་བྲག་ཕུག་དེ་འི་ནང་ལ་འཛུལ་འཕྲལ་བྲག་ཕུག་དེ་ཁ་ཟུམ་ནས་ཕྱུ་གུ་དེ་གསོད་ 
དགོས་སྙམ་ཏེ་བྲག་ཕུག་ལ་སྲུལ་ནས་དྲག་ཆར་ཤུགས་ཆེན་པ་ཞིག་ཕབ་ཏེ་ཕུ་གུ་ 
བྲག་ཕུག་ནང་འཛུལ་སྐབས་བྲག་ཕུག་ཁ་ཟུམ་རུང་ཕུ་གུ་དེས་ལམ་སེང་བ་ཕྱུགས་ 
འཚོ་ཡས་ཀྱི་དབྱུགས་པ་རིང་པོ་དེ་བྲག་ཕུག་གི་ཁར་ཀ་བ་ལྟར་བཙུགས་སྟབས་ 
བྲག་ཕུག་དེ་ཁ་ཟུམ་མ་ཐུབ་པ་རེད་ཟེར། དེ་ནས་མཐར་ཕུ་གུ་དེས་ཨ་ཞང་ 
གཉིད་ཁུག་བསྡད་པའི་སྐབས་སུ་ཐོག་ཁ་ནས་གཡུགས་ཏེ་བསད་པ་རེད་ཅེས་ 
ཟེར་སྲོལ་ཡོད། 

འཇུག་པ་དགུ་པ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སྦྲུལ་ནས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 37 


སྡིག་པ་རྣམས་མེད་པ་བཟོས་པ་རེད་ཟེར། དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་པའི་ཤོད་སྟངས་ 
བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྦྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། དེ་ནི་ 
བོད་ཀྱི་བོན་པོའི་ཚོས་ཀྱི་ནང་ལ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ནི་བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཡིན་ཏེ་བོན་པོའི་ཚོས་ལ་དགའ་མཁན་ཚོར་བོན་སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་ལ་སྦྲལ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དགའ་མཁན་ 
ཚོར་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་མུ་ནེར་སྤྲལ་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར། བོན་པོའི་ལོ་ 
རྒྱས་ནང་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་རེད། དེར་བཏེན་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྐོར་གཤམ་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅད་ནང་གཟིགས་ན་འགྲེག 

འཇུག་པ་བཅུ་པ། རིགས་ལྡན་ནི་ ཤམ་ཐྷ་ལའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་མིང་ སྟེ 
དྲང་སྲོང་ཉི་མ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྡོ་རྗེའི་རེགས་གཅིག་ 
ཏུ་མཛད་ནས་ཐོག་མ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ལ་རིགས་ལྡན་ཞེས་མཚན་གསོལ་ 
བ་དེ་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་བྱོན། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་ 
པའི་བཤད་སྟངས་ལྟར་ན་མ་འོངས་པར་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ན་མུ་ 
སྟེགས་པའི་ཆོས་ལུགས་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡང་གཅིག་སྟེ་ 
མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་གཏོགས་མེད་པར་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་དང་ཆོས་ལུགས་ 
གཅིག་ཆགས་ཀྱི་རེད་ཟེར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དུས་འཁོར་ 
ལུགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
དྲུག་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་མ་རབ་བྱུང་ཧི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་ལ་ཤམ་བྷ་ལར་ 
རིགས་ལྡན་ི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་བྱོན་པར་བཤད། སངས་རྒྱས་ 
ཚས་ལུགས་ཀྱི་དུས་འཁར་ལ་ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་དང་ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་ལས། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རང་བྱང་ཁམས་ཀྱི་སའི་གོ་ 
ལ་དང་། ཉི་མ། ཟླ་བ། སྐར་མ་སོགས་ལ་ཆུ་ཚོད་ནང་བཞིན་འགུལ་བསྐྱོད་ 
བྱེད་ཐབས་ངེས་གཏན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་དང་། ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དི་མིའི་གཟུགས་པོའི་སྟེང་གི་ཐ་དང་། ཁྲག ཆུང་། ཁམས་བཅས་ལ་ཡང་ 


38 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


འགུལ་བསྐྱོད་བྱེད་ཡས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངེས་གཏན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ 
ན་སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་ཚད་ལྡན་ཞིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན་ཟླ་བ་སོ་སོའི་ཟླ་སྟོད་ཟླ་སྨད་ 
སོགས་དུས་ཚོད་ངེས་གཏན་ནང་རྱའི་ནང་ཆླང་འགྲོ་ཕྱོགས་ཐད་གཏན་འཁེལ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། མིའི་ལུས་པོ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཟླ་རེའི་ཚེས་པ་ 
གཅིག་ནས་ཉི་མ་གསུམ་གསུམ་རེས་བསྐོར་བྱས་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་གཏན་ 
འཁེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཡོད་པ། ཚེས་པ་བཅུ་དྲུག་ནས་གནམ་གང་བར་ 
གོང་ལྟར་གཏན་འཁེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཡོད་པ་དཔེར་ན་ཟླ་རེའི་ཚེས་ 
གཅིག་གི་ཞོགས་པ་བོད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་དང་པེ་ཅིན་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པའི་ 
སྐབས་ནས་མི་ཚོའི་སྣ་ཁུག་གཡས་པའི་ནང་ནས་དབུགས་འགྲོ་ཡས་དེ་ཤུགས་ཆེ་ 
བ་དང་སྣ་ཁུག་གཡོན་པའི་ནང་ནས་དབུགས་འགྲོ་ཡས་དེ་ཤུགས་ཆུང་བ་ཡོང་བ་ 
དེ་ཡང་ཞོགས་པའི་རུ་ཚོད་དྲུག་པ་དང་། ཉིན་དགུང་བཅུ་གཞིས། དགོང་ 
དྲོ་འེ་དྲུག་པ། ནམ་ཕྱེད་བཅུ་གཞིས་པ་སྟེ་ཉིན་རེའི་དུས་ཚིགས་བཞི་བརྒྱུད་ཚེས་ 
བཞིའི་ཞོགས་པ་བར་ཉིན་ཞག་གསུམ་རིང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང། དེ་ 
ནས་ཚེས་པ་བཞི་ནས་དྲུག་བར་ཉིན་གསུམ་རེང་བོད་ཀྱི་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཆོད་དྲུག་ 
པ་དང་། ཉིན་དགུང་བཅུ་གཉིས། དགོང་དྲོ་དྲུག་པ། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བཅུ་ 
གཉིས་པ་དེ་རྣམས་ལ་གཡོན་པ་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་གཡས་པ་ཤུགས་ཆུང་བ་ཡོད། 
ཡང་ཚེས་བདུན་ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་གོང་གསལ་ཆུ་ཚོད་ལྟར་སྣ་ཁུག་གཡས་པ་ 
ཤུགས་ཆེ་བ་དང་གཡོན་པ་ཤུགས་ཆུང་བ་སྟེ། ཚེས་བཙོ་ལྔ་བར་དུ་ཉིན་ཞག་ 
གསུམ་རེས་མོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཉིན་ཞག་ 
གསུམ་རེང་གོང་གསལ་དུས་ཚིགས་བཞི་པོ་ཁག་སོ་སོར་གཡོན་པ་ཤུགས་ཆེ་བ་ 
དང་གཡས་པ་ཤུགས་ཆུང་བ་ཡོད། ཚེས་བཅུ་དགུ་ནས་ཉིན་ཞག་གསུམ་རེ་བྱས་ 
ཏེ་ཚེས་སུམ་ཅུ་བར་རེས་འཁར་གྱིས་དེ་ལ་གཏན་འཁེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཡོད། 
ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གཡས་པ་ཤུགས་ཆེ་བ་འགྲོ་དགོས་དུས་གཡོན་པ་ཤུགས་ 
ཆེ་བ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱས་ཚེ་ན་ཚ་ཡོད་པའི་རྟགས་སམ་ཡང་ན་འཆིེ་རྟགས་ཡིན། 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 39 


དབུགས་འགྲོ་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ག་དུས་འཆེ་མེན་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཚེ་ཧ་ཅང་ 
ཐིག་པོ་ཡོད། དཔེར་ན་དབུགས་འགྲོ་སྟངས་དེ་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
ཤུགས་ཆེ་བ་དགོས་དུས་ཆུང་དྲགས་པ་དང་། ཆུང་བ་དགོས་དུས་ཆེ་དྲགས་ 
ནས་གཟའ་འཁར་གཅིག་ཕྱིན་ན་ལོ་གཅིག་ནས་ཤི་གི་རེད་ཟེར། གཞན་ཡང་ད་ 
དུང་ཟླ་བ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཚེས་པ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་མཐོང་ཡས་མེད་པ་དང་། ཚེས་ 
པ་གཉིས་ལ་མིག་སྤུ་ཙམ། དེ་ནས་ཉིན་བཞིན་གསལ་ནུ་ཕྱིན་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
ཆ་ཚང་ཞིག་མཐོང་བ་དང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་རིམ་བཞིན་མར་རཆུང་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་ཚེས་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་མིག་སྤུ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་མཐོང་ 
ཡས་མེད་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཚང་མར་འཁོར་བསྐྱོད་བྱེད་ 
ཡསཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་ 
ཁམས་ཀྱི་དངོས་པོ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་པས་ང་ 
རང་ཚོ་མིའི་ལུས་པོ་དེའང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་བརྟེན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ 
དངོས་པོའི་འགུལ་བསྐྱོད་ལ་ཆོས་ཉིད་ངེས་གཏན་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟར་མིའི་ལུས་པོ་ 
ལའང་དབུགས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་དང་། འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་སྟངས། རྫ་རེ་རེའི་ནང་ 
ལྔཁག་དང་ཁུ་བ་འགྲོ་སྟངས་བཅས་ལ་གཏན་འཁེལ་བའི་ཚོས་ཉིད་ཅིག་ཡོད། 
དེར་བཏེན་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་འཁོར་བསྐྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་དུས་འཁོར་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། དེ་ ཡང་ཕྱི་ དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡོད། ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
འཇུག་པ་བཅུའི་སྐོར་རྒྱས་པ་གཟིགས་འདོད་ ན་སྡེ་དགེ་ཁམས་ སྤལ་བསྟན་ 
འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཛད་པའི་(ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུའི་རྣམ་བཤད་) 
དང་། (ཁམས་སྦུལ་སྙན་འགྲེལ་) ཀུན་ མཁྱེན་འཇམ་ དབྱངས་ བཞད་ པས་ 
མཛད་པའི་ཊགྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་)ལེའུ་ལྔ་པ། སི་ཏུ་པཆ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་(ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུའི་གཏམ་རྒྱ་ 
བལ་མཁས་པའི་ངག་རྒྱུན་གངས་ཅན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་)ཾསོགས་ལ་གཟིགས། 


40 _ མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


དུས་འཁོར་སྐོར་དཔེ་ཆའི་ནང་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན། དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་ 
འདི་ཐོག་མ་རྒྱ་གར་དུ་དར་ཞིང་དེ་ནས་བོད་དུ་དར་བ་ཡིན། རྒྱ་གར་དུ་དར་ 
བའི་ཚུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འདྲ་མིན་གཉིས་ཡོད་དེ་ 
གཅིག་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་དེའི་ཕྱི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང། གཅིག་ཤོས་ནི་སངས་རྒྱས་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་སྔོན་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་རེད། 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་ཆེ་བས་བཤད་སྲོལ་སྲ་མ་དེ་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དུས་ 
འཁར་གྱི་ནང་དོན་ནི་ཕྱི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་ཤི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཚུལ་རྣམས་ནང་ དུ་མི་ཡི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བཅས་ཀྱི་ 
ཆགས་ཚུལ་ངེས་ཅན་ཡོད་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ཞིག་ཡིན། དུས་འཁེོར་གྱི་ཆོས་འདེ་བོད་དུ་ཐོག་མར་དར་ 
བའི་དུས་ཚོད་སྐོར་ལ་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཁས་པ་ 
མང་པོ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཐཱི་ལུགས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་འདས་ལོ་(༡༡༧༡)བོད་མེ་ཡོས་( ༡༠༡༧)ལོ་ལ་གྱི་ཇོ་ལོ་ཙཱ་བས་བོད་ དུ་ 
ཐོག་མར་དར་སྤེལ་བཏང་བ་དང་དུས་མཚུངས་མུ་སྟེགས་པའི་བྱེད་རྩིས་ལུགས་ 
ཀྱི་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་འདས་ལོ་༤༠ ལོ་གྲངས་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་མེ་ཡོས་ལོ་དེ་ 
ལོ་འགོར་རིས་ནས་རབ་བྱུང་སྐོར་གཅིག་འགོ་ཚུགས་པའི་རྩིས་སྲོལ་དར་བ་ཡིན། 
དུས་འཁོར་ལུགས་ལས་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་ཞེས་པ་དེར་བོད་སྐད་དུ་བདེ་འབྱུང་ 
འཛིན་ཟེར་ཞེས་(ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐའ་)ལེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་འཁོད་ 
ཅིང་། ཡུལ་དེ་གང་དུ་ཡོད་མེད་ནི་པཌ་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གསུང་འབུམ[ཉ]པའི་ནང་(གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ཤམ་བྷ་ལའི་རྣམ་ 
བཤད་)ཅེས་པའི་ནང་“རྒྱ་གར་དང་། བོད་དང་། ལི་ཡུལ་དང་། རྒྱ་ནག་ 
དང་། རྒྱ་ནག་ཆེན་པོ་དང། ཀེ་ལ་ཤའི་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་དྲུག་པ་ཀེ་ལ་ 
ཤའི་དུམ་བུ་དེ་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བགོས་པའི་གཡས་ཕྱེད་མ། རྒྱབ་རི་རྒྱལ་ལུན་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 41 


པོའི་ངོས་ལ་བསྟན་ཅིང་། མདུན་ཆུ་བོ་སི་ཏའི་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན”པར་ 
གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་གི་ས་བཀྲའི་ཐོག་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མི་སྣང་། གཞན་ 
ཡང་ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ཆའི་ནང་གསལ་བར་གཞིགས་ན། 
རབ་བྱུང་ཉེར་གསུམ་པའི་ནང་ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཤུ་ཆུ་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ 
གར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོ་ནག་པོ་ཡོད་སའི་ས་ཁུལ་དེ་ལ་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ 
ཆེན་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་དེས་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཁུལ་ཚང་མ་ 
་དབང་དུ་འདུས་ཐོག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་ 
གཤིས། སྐབས་དེ་ར་ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་པ་དྲག་པོ་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་གྱིས་དམག་འཁྲེད་ནས་ླ་ཀློའི་དཔུང་ཚོགས་གཏོར་ཏེ་(དེང་སབ་ཐུར་ 
ཆི་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་འདེ་ཡོད་སའི་ས་ཁུལ་དུ་དམག་རྒྱག་སའི་ལྟེ་བ་ཞིག་ 
འཁེལ་གྱི་ཡོད་ཟེར་) འཛམ་བུ་གླིང་ནང་ཆོས་ལུགས་གཅིག་ལས་མེད་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལས་མེད་པ་དེ་ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་ཡོད། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནང་ཀླ་ཀློ་ཟེར་བ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ 
གྱི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཀླ་ཀློ་ཟེར་བ་དེ་ཕ་མ་བུ་ཕྱུག་བར་བཟའ་ཚང་གི་འབྲེལ་བ་ 
ཁས་ལེན་མཁན། གུས་ཞབས་མེད་པ། ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་བཟང་མི་ལྡན་པ། 
སེམས་ཅན་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་གསོད་པར་ཡ་ང་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་སོགས་ལ་ཟེར་གྱི་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་ཀླ་ཀློ་དང་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་ཚོགས་ཟེར་བའི་མིང་ཚིག་དེ་དག་སྔ་ 
དུས་ནས་ཡོད་པ་ལས་དུས་ཕྱིས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་མིན་ལ་ཆོས་ལུགས་ཚོགས་པ་ 
གཞན་ལ་དསིགས་པ་ནི་དེ་བས་མ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་གུ་དོག་བྱ་དགོས་དོན་ 
གཏན་ནས་མེད། 
མུ་སྟེགས་ཁྱབ་འཇུག་པ་དེས་ཕག་པ་ལྷའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ 
ཡོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནང་སྤྱིར་ན་ཤ་ཟ་མི་ཆོག་པ་མིན། ཡིན་ནའང་ 
ཤའི་ནང་ནས་ཟ་མི་ཆོག་པ་ནི། མི་ཤ་ཟ་མཁན་གཅན་གཟན་གྱི་ཤ་དང་མི་ཤ་ཛ་ 


42 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ག སུང་འབུམ། 


མཁན་བྱ་ཡི་ཤ་ཟ་གི་མེད། ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནང་ལ་ཤ་ངེས་པར་ཟ་ 
དགོས་པ་ཞིག་མེན་ལ་ཤ་གཏན་ནས་ཟ་མི་ཆོག་པ་ཡང་མིན། ཁ་ཤས་མི་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་དམར་སྤངས་ཏེ་འོ་མ་དང་མངར་ཆ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་ཤ་ར་བ་ 
ནས་མ་ཟས་ནའང་གཟུགས་པོ་ཐང་པོ་དང་ཚེ་རིང་པོ་སྡོད་མཁན་མང་པོ་ཡོད། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བྱེད་མཁན་གྱི་ནང་ལ་ཤ་ཟ་མཁན་དང་མི་ཟ་མཁན་ 
གཉིས་ཡོད། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ནང་དཔེར་ན་དེང་སང་གི་ཀམ་ཕུ་ཙ་དང་། 
འབར་མ་སོགས་རྒྱ་གར་ཚྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་པ་དེ་ཚོས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་ཚོའི་ནང་ 
མང་ཆེ་བས་ཤ་ཟ་གི་མེད། དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་འགའ་ཞིག་གིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
པ་ཚོས་ཤ་ཟ་གི་ཡོད་སྟབས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ངོ་མ་མ་རེད་ཅེས་བཤད་ཀྱི་ 
ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནང་ལ་ཤ་རྩ་བ་ནས་ཟ་ཆོག་གི་མ་རེད་ཅེས་ 
བཤད་མེད། དེ་ཡང་ཉ་ཕག་སྒོང་ གསུམ་སྤོང་ ཐུབ་ ན་ ཡག་ ཤོས་ཡིན་ ཏེ། 
དཔེར་ན་མུ་ཏིག་བདུན་ཅུ་ཟེར་བའི་སྨན་དེ་མ་བཏང་གོང་ཉི་མ་བདུན་གཅིག་ 
ཉ་ཕག་སྒོང་གསུམ་དང་ལུག་གི་ཕྱིབ་མའི་བར་གྱེ་ཤ་ཟས་ན་སྨན་བཏང་བ་དེའི་ 
ནུས་པ་ཐོན་གྱེ་མེད་ལ་སྨན་བཏང་ཚར་རྗེས་ལྷ་རབ་བྱུང་ན་ཉི་མ་བདུན་ནམ་ 
ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཉ་ཕག་སྒོང་གསུམ་དང་ུག་གི་ཐིབ་མའི་བར་གྱི་ཤ་ཟ་རྒྱུ་ 
མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་སྨན་གྱི་ནུས་པ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། མུ་ 
སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་དགག་པ་གང་འདྲ་བརྒྱབ་ 
མིན་སྐོར་དེ་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ནང་གསལ་པོ་ཡོད་། 


བཞི་པ། མྱ་སྟེགས་སྱོད་པ་བ། 


དེའི་སློབ་དཔོན་ནི་རྒྱལ་དཔོག་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པས། སློབ་ད་པོན་དེའི་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུག ས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 43 


རྗེས་འབྲངས་པ་ཡིན་ཙང་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེའི་མིང་ལ་རྒྱལ་དཔོག་པ་ 
ཞེས་བརྗོད། མུ་སྟེགས་པ་དེས་ལྷ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་དམ་ཡང་ན་ལྷ་ 
མེད་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་སྐོར་ལྟ་བ་གསལ་པོ་དེ་ཙམ་མེད་ནའང་དེའི་གྲུབ་ 
མཐའི་ཐོག་གི་བཤད་སྟངས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ལྷ་མེད་པར་ཁས་ 
ལེན་མཁན་ཡིན་བཟོ་ཡོད་པ་རེད། གང་ཡིན་ཞེ་ན་དེའི་ལྟ་བའི་ནང་ལྷ་ཟེར་ 
བའམ་ཚྷ་ཡོད་དང་མེད་སྐོར་གྱི་སྐད་ཆ་རྩ་བ་ནས་མེད། དེའི་ལྟ་བ་གཙོ་བོ་དེ་ནི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཟེར་བ་དེ་སོ་སོའི་བསམ་བློའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་ 
རོགས་བྱེད་ཐུབ་པའི་ནུ་ས་པ་ཡོད་པ་ཅིག་ཡིན་པ་ལས་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་(འདེར་ 
བེམ་པོ་ཟེར་བ་ནི་སེམས་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་གོ་དགོས་) དུས་ཉག་ཏུ་གནས་པ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པ། དེ་ལ་གྲོགས་གཞན་མི་དགོས་པར་ཁེར་རྐྱང་དུ་གནས་ཐུབ་པ། 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ། དུས་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ 
བཅས་ཡིན་ཟེར། དེས་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ 
བཤད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་(སྐབས་འདིར་དྲི་མ་ཟེར་བ་དེ་སྐྱོན་ལ་གོ་དགོས་) དེའི་གོ་ 
དོན་ནི་མི་སོ་སོའི་སྐྱོན་ཟེར་བ་དེ་སོ་སོའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་མཉམ་དུ་ 
འདྲེས་བསྡད་ཡོད་སྟབས་མི་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་དེ་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་ཐབས་ 
མེད་པར་བཙེན་ཞེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཟེར་བ་མེད་ཟེར། གཞན་ཡང་ཤེས་དགོས་ཡས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
མཐའ་དང་མུ་མེད་པས་ཤེས་བྱ་ཚང་མ་ཤེས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཟེར་བ་མེད་ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཐོག་ 
ནས་བཤད་ན་མི་སོ་སོའི་སྐྱོན་ཟེར་བ་དེ་སོ་སོའི་སེམས་དང་འདྲེས་བསྡད་པ་ 
ཞིག་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཟེར་བ་དེ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མ་གོས་པ་ཞིག་ལ་ཕྱི་ 
ནས་དྲེགས་པ་འགོས་པ་ལྟར་སྐྱོན་དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་འགོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟེ་གང་ 
ཡིན་ཟེར་ན་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་རང་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་སྒེར་སེམས་ 
དེ་ལས་བྱུང་བ་ད་པེར་ན། སྒེར་སེམས་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་འདོད་ཆགས། ཞེ་ 


44 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


སྡང་། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ་ཡོང་གི་ 
ཡོད་པ་དང་། སྒེར་སེམས་མེད་པའི་མི་ལ་བྱ་སྱོད་ངན་པ་ཡོང་ཡས་མེད་ལ་སྐྱོན་ 
ཡང་ཡོང་དོན་མེད་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཟེར་བ་ཡོད་ 
ལ། ཡོན་ཏན་ཚང་མ་ཤེས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟེར་བའང་ཡོད་ཟེར་བར་ 
བརྟེན་བཤད་སྟངས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་ཟེར་བ་དེ་ 
ཡོད་མེད་དང་། སྐྱོན་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་མི་ཡོད་མེད། སྐྱོན་ཚང་མ་སྤངས་པ་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཚང་མ་ཤེས་པ་ཟེར་བ་དེ་གཉིས་བར་འབྲེལ་བ་གང་འདྲ་ཡོད་ 
མེད། སྐྱོན་ཟེར་བ་དེ་དང་རང་གཙོ་བོ་བྱེད་ཡས་ཀྱི་སྒེར་སེམས་དེ་གཉིས་བར་ 
འབྲེལ་བ་གང་འདྲ་ཡོད་མེད་སོགས་ལ་ཉམས་ཞིབ་ནན་པོ་བྱས་ཚེ་བསམ་བློ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཆུ་འགྲོ་ཡས་དང་དེ་བཞིན་དེ་སྔ་ 
དཔེ་ཆ་བསླབས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་བསྐྱར་སྦྱོང་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད། མུ་ 
སྟེགས་པ་དེས་ཚད་མ་ལ་དྲུག་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ལྟ་བ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་དགག་པ་གང་འདྲ་བརྒྱབ་ཡོད་མིན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
ལེའུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ནང་གསལ་པོ་ཡོད་། 


ཟ་པ། མུ་རྟེགས་དབང་ཕྱུག་པ། 


ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁས་བླངས་སྟབས་དབང་ཕྱག་པ་ཞེས་བཏགས། 
མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདིའི་སློབ་དཔོན་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་པ་ཟེར་བ་དེ་ 
ཡིན། རྐང་མིག་པ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དྲང་སྲོང་དེས་རྐང་པ་ལ་མིག་བལྟས་ 
ཏེ་བསྡད་ནས་སེམས་རྩ་བ་ནས་མ་གཡེང་བ་བྱས་པ་ཡིན་སྟབས་རྐང་མིག་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་རྐང་པ་ལ་མིག་ཡོད་པའི་དོ་ན་མིན། མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་ 
པ་དེ་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ། གསལ་བྱེད་པ་དང་རྣ་བ་མ་ཕུག་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 45 


པ་གཉིས་ཡིན། (རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ཟེར་བ་ནི་ཨམ་ཙོག་ལ་ཨི་ཁུང་དང་ཨ་ལོང་ 
སོགས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་) དེས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
ནས་ལྷ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་དེ་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དང་། སྲས་ཚོགས་བདག་(ཚོགས་ 
བདག་ཟེར་བ་དེ་ལུས་པོ་མི་ཡིན་པ་ལ་མགོ་བོ་གླང་ཆེན་ཡིན་པྲ་ལག་པ་དྲུག་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ཡོད་)གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་(གདོང་དྲུག་ཡོད་པ་ཞིག་) འཁོར་སྟོང་ཕྲག་ 
གིས་བསྐོར་ཏེ་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་(དེང་སང་སྟོད་གངས་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་)ལ་ 
གནས་ཡོད་ཟེར། མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཤད་ཡོད་པ་སྟེ། 0ཕྲ་བའི་ཡོན་ཏན། 2ཡང་བའི་ 
ཡོན་ཏན། © བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན། @དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཡོན་ 
ཏན། ©གར་ཡང་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན། ©མཆོད་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན། 
སྡད་སྦམ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་(གང་ལ་གང་བགྲོད་ཀྱི་རང་དབང་ཡོད་པ་) 
®དགའ་མགུར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཟེར། 

དེ་ཡང་དང་པོ། ཕ་བའི་ཡོན་ཏན་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ནི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་དེ་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ཚང་མ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། བར་དུ་ 
གནས་པ། ཐ་མ་འཇིག་པ་བཅས་ཚང་མ་བཀོད་སྒིག་བྱེད་མཁན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་པ། 

གཉིས་པ། ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་འཇིག་ཉེན་ 
ཁམས་སམ་རང་བྱུང་ཁམས་འདིའི་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་ཆུ་དང་རེ་ལ་སོགས་པ་ཚང་ 
མ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། བར་དུ་གནས་པ། ཐ་མ་འཇིག་པ་བཅས་ཚང་མ་བཀོད་ 
སྒྲིག་བྱེད་མཁན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ། 

གསུམ་པ། བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདིའི་ཐོག་རང་བྱུང་ཁམས་དང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཚང་མར་དབང་སྒྲར་བྱེད་མཁན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པ། 

བཞི་པ། དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ལྷ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་འཇིག་ 


46 _ མཁས་དབང་དུང་དཀར་བླ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཉེན་ཁམས་འདིའི་ཐོག་སེམས་ཅན་ཉེས་པ་ཡོད་མཁན་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་དང་ 
ཚུལ་ལྡན་ཡ་རབས་དག་ལྷ་ཡུལ་དུ་འདྲེན་མཁན་ཁྲིམས་དཔོན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ། 

ལྔ་པ། གར་ཡང་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ 
པ་སླེབས་སར་ལུས་པོ་མཉམ་དུ་སླེབས་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གང་ 
སར་ཁྱབ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ། 

དྲུག་པ། མཆོད་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ལྷ་འདྲེ་སོགས་ཚང་མས་ 
མཆོད་པ་འབུལ་སའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལས་ལྟག་པའི་ལྷ་རྩ་ 
བ་ནས་མེད་པ། 

བདུན་པ། སྡོད་སྐམ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གང་ལ་གང་བགྲོད་ཀྱི་རང་ 
དབང་ཐོབ་པ་དང་། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཡི་ནང་ 
གི་སུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདེ་སྙག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་ཚང་མ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་མཁན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནའང་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ལ་ཚུར་བདེ་བ་དང་། སྩུག་བསྔལ། བདེ་སྡུག་གང་ཡང་མ་ 
ཐེབས་ཀྱི་མེད་སྟབས་སྡོད་སྐུམ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། གང་ལ་གང་འགྲོའི་རང་ 
དབང་ཐོབ་པ་ཁིག་ཡིན་ཟེར། 

བརྒྱད་པ། དགའ་མགུར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོའི་ལུས་པོ་དེ་སྲོག་ཆགས་དང་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ 
ལ་སྦྲུལ་ན་ཡང་དེ་མ་ཉིད་དུ་སྡུལ་ཐུབ་པ་སྟེ་ཆུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཁིག་ཡིན་ཟེར། 

མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་ལྟ་ཚུལ་གཞན་ཞིག་སྟེ། འཇིག་ཏེན་འབིའི་ཐོག་ 
གི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འཇེག་ཏེན་དེའི་ཐོག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། བཱོན་པོ། དེ་ 
བཞིན་འབངས་མི་སེར་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚང་མ་ལྟ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། ཁྲིམས་ཁང་ནང་གི་ཁྲིམས་དཔོན་དང་རྐུན་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 47 


མ་སོགས་འཇིག་ཉེན་དེའི་ཐོག་གི་བྱ་ངན་སྤྱོད་ངན་ཚང་མ་ལྷ་དབང་ཕྱག་ཆེན་ 
པོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བཉེན་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་ཚང་མ་ 
ཤེས་མཁན་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཟེར། དེའི་ཐར་པ་ཐོབ་ཐབས་ནི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་ལྐེད་(ལྐེད་ཟེར་བ་ནི་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་ལ་གོ་)ན་ས་ད་བང་ཞུས་རྗེས་ 
སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྒོམ་སྦྲབ་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད་མེད་ཚོད་ལྟ་བྱེད་ 
སྐབས་མདུང་རྩེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་དཀྱིལ་གྱི་རྩེ་དེ་ཡར་ཁ་ཐུག་ཡིན་པ་དང་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་ཅུང་ཁྲེད་ལ་ཡིན་པ། རིང་ཐུང་སོ་སོའི་གཟུགས་པོའི་རིང་ 
ཚད་དང་མཚུང་ས་པ་ཞིག་ས་ལ་བཙུགས་ཐོག་རང་ཉིད་ཁང་པ་ཐོགས་བརྩེགས་ 
དགུ་ཐོག་གི་རྩེ་ནས་མཆོངས་ཏེ་གཤམ་གྱི་མདུང་རྩེ་གསུམ་བྱས་པ་དེའི་རྩེ་དཀྱིལ་ 
མ་དེ་སོ་སོའི་རྐུབ་ནས་ཡར་ཐུག་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་གི་དཀྱིལ་ཏག་ཏག་རོལ་ཐུབ་པ་ 
དང་། མདུང་གི་རྩེ་གཡས་གཡོན་གཉིས་པོ་དེ་རྐང་མཐེལ་ནས་ཡར་ཟུག་སྟེ་ 
དཔུང་པ་ནས་ཁ་ཐུག་རྟོལ་ཐུབ་ན་གཞི་ནས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ནས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར། གཞན་ཡང་ད་དུང་མེ་ཝ་བསྟེན་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། 
དེ་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤིང་ཙནྡན་ལ་མེ་སྤར་ཏེ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་སོ་སོ་བསྡད་ཐོག་ 
ཕྱོགས་བཞིར་མེ་དང་སྟེང་གི་ཉི་འོད་བཅས་མེ་ལྔའི་དཀྱིལ་དུ་རང་གི་ལུས་པོ་མེ་ 
སྲེག་བཏང་སྟེ་ཆ་ཚང་མ་འཚིགས་བར་བསྡད་ནས་བཟོད་བསྲན་བྱེད་ཐུབ་ན་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར། འདེར་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ཤིང་ཙནན་གྱི་མེ་ཟེར་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི་ཤིང་ཙཛྡན་གྱི་མེ་དེ་ཤིན་ཧུ་ཚ་པ་ཡོད། དཔེར་ན། 
(མེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་)ནང་མེ་ཁག་བདུན་ལ་ད་བྱེ་ཡོད། (ཆུ་ཡི་བསྟན་བཅོས) 
དང་། (ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས) (ས་ཡི་བསྟན་བཅོས་)སོགས་ཏེ་ས། ཆུ། ་མེ། 
ཆླུང་། ནམ་མཁའ་བཅས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཚང་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པ་དེ་ཚོའི་ 
ནང་དོན་ཕལ་ཆེ་བ་འདྲ་པོ་ཡོད་ཀྱང་ད་པེ་འཇོག་སྟངས་མི་གཅིག་པ་དཔེར་ན་ 
ཆུ་དང་ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་ནང་ད་པེ་འཇོག་ས་ཚང་མ་རུ་དང་ཤིང་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་པ་དང་། (མེ་ཡི་བསྟན་བཅོས)ནང་ལ་ད་པེ་འཛོག་ས་ཚང་མ་མེ་ཡིན་ལ། 


48 _ མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


མེ་ཡང་རིགས་མི་འདྲ་བ་བདུན་བཤད་ཡོད་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་གི་ཆུ་དང་ཤིང་མེ་ 
སྲེག་བཏང་བའི་མེ་དང་། ལ་མ་མེ་སྲེག་བཏང་བའི་མེ། ཤིང་ཤག་པ་མེ་སྲེག་ 
བཏང་བའི་མེ། འཚེར་མ་མེ་སྲེག་བཏང་བའི་མེ། ཤིང་ཙརྡན་མེ་སྲེག་བཏང་ 
བའི་མེ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་རའི་གདོང་མེ་(འི་གདོང་གི་མེ་ཟེར་བ་ནི་རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ་གྱི་གདོང་རྟ་ ལྟ་བུའི་མེ་རི་ཆེན་པོ་འབར་བའི་མེ་) བསྐལ་པ་ 
འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་བཅས་བདུན་པོ་ལ་ཟེར། བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ཟེར་བ་ 
ནེ་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་ཉི་མས་འཇིག་ཉེན་དེ་སྲེག་དགོས་དུས་ཉི་མའི་ཚ་དྲོད་ 
དེ་དྷ་ཝ་ལས་ལྡབ་བདུན་གྱིས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་འཇིག་ཏེན་ཁམས་འདིའི་སྟེང་གི་ 
དངོས་པོ་ཚང་མ་འཚིག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་མེ་བདུན་གྱི་ནང་ལ་དང་པོ་ལས་ 
གཉིས་པ་ཚ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལས་གསུམ་པ་ཚ་བ། གསུམ་པ་ལས་བཞི་པ་ཚ་ 
བ་སྟེ་དེ་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་ནས་ཚ་ཤོས་དེ་བསྐལ་པ་འཇེག་དུས་ཀྱི་མེ་རེད། དཔེར་ 
ན་སྤྱིར་བཏང་གི་སོག་མ་མེ་སྲེག་བཏང་བའི་མེ་ལས་ལ་མ་མེ་སྲེག་བཏང་བའི་མེ་ 
དེ་ཧ་ཅང་གིས་ཚ་བ་ཡོད་པ་དང་། ལ་མ་མེ་སྲེག་བཏང་བའི་མེ་ལས་ཤིང་མེ་ 
བསྲེགས་བཏང་བའི་མེ་དེ་ཚ་བ་ཡོད་པ། ཤིང་སྤྱིར་བཏང་མེ་སྲེག་བཏང་བའི་ 
མེ་ལས་འཚེར་མ་མེར་སྲེག་བཏང་བའི་མེ་ཚ་བ་ཡོད་པ། འཚེར་མ་མེ་སྲེག་ 
བཏང་བའི་མེ་ལས་ཤིང་ཙཛྡན་གྱི་མེ་ཚ་བ་ཡོད་པ། ཙནྡན་གྱི་མེ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་གྱི་མེ་རེ་འབར་བའི་མེ་ཚ་བ་ཡོད་པ། མེ་རི་འབར་བའི་མེ་ལས་བསྐལ་པ་ 
འཇེག་དུས་ཀྱི་མེ་ཚ་བ་ཡོད་དེ་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་དེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉི་མ་ 
བདུན་གཅིག་ལ་སྐམ་གྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ཤིང་ 
ཙཛན་གྱི་མེ་དང་སྟེང་ནས་ཉི་མ་སྟེ་མེ་ལྔའི་ནང་སོ་སོའི་གཟུགས་པོ་མེ་སྲེག་ 
བཏང་ནས་སྒོམ་བརྒྱབ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ཀྱི་རེད་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་ 
ཀྱང་ཐོག་མ་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་གནང་ནས་ཉི་མ་རེ་ལ་འབུ་རྡོག་རེ་དང་ཆུ་ཐིག་ 
པ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་ཐར་པ་ཐོབ་ཐབས་མཛད་ཡོད་ 
ནའང་དེ་ལ་འབྲས་བུ་རྩ་བ་ནས་མ་བྱུང་སྟབས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དེ་ 


ཕྱེ་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 49 ` 


གསར་གཏོད་གནང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པའི་ལྟ་ཚུལ་ལྟར་ན། 
རང་གི་སྒེར་སེམས་སྤངས་ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དེ་ཁོ་ན་ལས་རང་ 
གི་ལུས་པོ་ལ་རང་གི ས་སུག་པོ་བཏང་སྟེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཡས་ཀྱི་ལམ་དེ་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་ལམ་ཞིག་མིན་པའི་འདོད་ཚུལ་བཟུང་ཡོད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ 
པའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་དགག་པ་བརྒྱབ་པའི་སྐོར་ནི་ཚད་ 
མ་རིག་པའི་གཞུང་གི་ནང་ལ་འཁོད་ཡོད། 


དྲུག་པ། མུ་རྟེགས་བྱེ་བྲག་པ། 


གཞན་དག་ཅིག་ནི་རིག་པ་ཅན་པ་ཟེར། དེ་དང་གྲངས་ཅན་པ་ཟེར་བ་དེ་ 
གཉིས་མུ་སྟེགས་པའི་ནང་ནས་རིག་པ་རོ་ཤོས་ཡིན། བྱེ་བྲག་པའི་ལྟ་བ་ཐོག་མ་ 
གསར་བཏོད་བྱེད་མཁན་དྲང་སྲོང་ཞུག་པ་ཟེར་བ་དེ་རེད། འུག་པ་ཟེར་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དེས་ཞུག་པ་ལྷ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། བྱེ་བྲག་ 
པས་འཇིག་ཉེན་ཐོག་གི་ཤེས་བྱ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ 
ཚིག་གི་དོ་ན་དྲུག་སྟེ། རྫས། ཡོན་ཏན། ལས། སྤྱི། བྱེ་བྲག འདུ་བ་བཅས་ 
ཀྱི་ནང་འདུས་ཡོད་ཟེར། 

ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལས་དང་པོ་རྫས་ཏེ། རང་སྐྱ་ཐུབ་པ་དང་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་དག་གི་བཏེན་ཡིན་པ་དེ་ལ་རས་ཟེར། དེ་ལ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། འདུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཅས་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་འགུལ་བསྐྱོད་ཡོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོའམ་མངོན་གསལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ། འདུ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི་དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་དོན་ཡིན། 


50 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


རྫས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དགུ་ཡོད་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་(ས་ཆུ་མེ་ཆླང་ 
ནམ་མཁའ་དེ་ལྔ་པོ་) དུས། (འདས་དང་། མ་འོངས། ད་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱི་མེང་ལ་དུས་ཟེར་) ཕྱོགས། (ཕྱོགས་ནི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དེ་ཡིན་) བདག (དེ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱེ་བདག་དེ་ཡིན་) ཡིད། 
(ཡིད་ཟེར་བ་ནི་སེམས་དང་ཡིད་ཟེར་བའི་ཡིད་དེ་ཡིན་) བཅས་དགུ་ཡིན་ཟེར། 
གོང་གསལ་རྫས་དགུ་པོ་དེའི་ནང་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྫས་དང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་རྫས་ཏེ་གཉིས་ཡོད། འབྱུང་ལྔའི་ནང་གི་ས་ཆུ་མེ་ 
རླང་བཞི་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་རྫས་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྫས་ཡིན། ནམ་མཁའ་ནི་གང་སར་ཁྱབ་པ་ལས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ས་ཆ་མེད། འབྱུང་བ་བཞིའི་རུལ་ཕྲན་ནི་ནག་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་ 
ང་རང་ཚོའི་ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་མི་ཐུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡིན་ལ། ཤའི་མིག་ 
གིས་མཐོང་ཐུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ནི་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཏེ་ཉི་རྡུལ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 
བདག་ཟེར་བ་ནི་རང་གི་ལུས་པོ་དང་། དབང་པོ་ལྔ། བསམ་བློ་བཅས་ལས་ 
ལོགས་སུ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཡིད་ཀྱི་བརྟེན་དང་། སེམས་ཀྱི་བརྟེན་། དབང་པོ་ 
ལྔ་ཡི་བརྟེན་བཅས་ཡིན་པའི་བཏེན་གཞི་ཡིན་པར་བརྟེན་བདག་གི་ནུས་པ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་གི་ལུས་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་སེམས་དེ་རྣམས་ཚུར་ཆུབ་ཆུབ་ 
བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད་ཟེར། ཡང་བདག་ཟེར་བ་དེ་སེམས་རེད་དམ་ཞེ་ན་ 
སེམས་མིན། དེ་ནི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་ཡིན་པས་རང་གི་ལུས་པོ་དེ་འཇིག་པ་ 
ཡིན་ནའང་བདག་དེ་མི་འཇིག་པར་གནས་ཡོད། དཔེར་ན་ཁྱེད་རང་གི་བདག་ 
ཅིག་དང་ངའི་བདག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་བདག་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན། དངོས་པོ་ཚང་ 
མར་ཁྱབ་ཐུབ་པའི་བདག་དེ་རང་གཞན་མི་སྒེར་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་པར་དངོས་པོ་ 
ཚང་མར་ཁྱབ་ཐུབ་པའི་བདག་ཅིག་ཡིན་ཟེར། སོ་སོ་རང་གི་བདག་བྱེ་བྲག་པ་ 
དེ་ལ་གང་ཟག་ཟེར་ཞིང་། གང་ཞིག་ཐོབ་ནའང་ཁེངས་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེད་པ་ 
དང་འདོད་པ་ཁེངས་ཡས་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་གང་ནས་ཟག་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 51 


སྟབས་གང་ཟག་ཅེས་བཏགས་པ་རེད་ཟེར། དེ་ནི་གཙོ་བོ༥ང་ཟེར་བ་དེ་ལ་ 
ཐུག་ཡོད་དེ་“ང" ཟེར་བ་དེ་ལ་འདོད་པ་ཁེངས་ཡས་རྩ་བ་ནས་མེད། དེར་ 
བརྟེན་དེ་སྔོན་ང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་གཅིག་གིས།ྱོད་རང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ང་ཟེར་ 
བ་དེ་དངོས་འབྲེལ་ང་མངོན་སུམ་གསོན་རྗེན་ཞིག་བྲིས་འདུག གང་ཞེ་ན། ཡི་ 
གེ་ང་དེ་དང་པོ་ཁར་ཐུག་ཡིན་པ་ལ་དེ་ནས་ཀྱོག་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཡར་བཀུག་ཡོད་ 
པས་ང་གསོན་པ་རང་རེད་འདུག་ཅེས་ཟེར་གྱི་འདུག་པས་སྐད་ཆ་དེར་བསམ་བློ་ 
གཏོང་རྒྱུ་ཞེ་དྲག་ཡོད། 

ཚིག་གི་དོན་ཚན་དྲུག་གི་ནང་ན་ས་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ཟེར་བ་དེ་ནི་ཁྱད་ 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། དང་པོ་དེ་ནི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ། 
གཉིས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་མི་ལྡན་པ། (ཡོན་ཏན་ལའང་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་དག་ཡོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པས་རང་ཉིད་ལ་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་མི་ལྡན་པ་ཟེར་) གསུམ་པ་འདུ་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པ། (དེས་ 
དངོས་པོ་གཞན་དག་ཚུར་རུབ་རུབ་བྱེད་མཁཁནན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་བྱེད་ཀྱི་མེད་ཟེར་) 
བཞི་པ་ཁེར་རྐྱང་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཁོ་རང་ཁེར་རྐྱང་ཡིན་པ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་སྟངས་ནི་དཔེར་ན་བུམ་པ་ཟེར་བ་དེ་རྫས་དང་། བུམ་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་བུམ་པ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཟེར། དེའི་བཤད་ 
སྟངས་གཞན་ཁིག་ལ་བུམ་པ་ཆེན་པོ་དེ་བུམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལས་བུམ་པ་ 
མིན་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་། 

ཡོན་ཏན་ལ་ནང་གསེས་ཤི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཤི་ཤུ་ར་ 
བཞིའི་ནང་གསེས་དང་པོ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ལ་® གཟུགས། ©དྲི། 
©@རོ། @རེག་བྱ། ®སྒ་བཅས་ནང་གསེས་ལྔ་ཡོད། དེ་རྣམས་ལ་འབྱང་བ་ 
བཞིའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ®གཟུགས་ནི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས། ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། ® 
དྲི་ནེ་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ། @རོ་ནེ་མངར་མོ་དང་། སྐྱར་མོ། ཁ་ཏིག་ 


52  མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


སོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ས་ཁམས་དང་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན། @ེརེག་བྱ་ནི་ 
ས་ཆུ་མེ་ཆརླང་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། ©སྒ་ནི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། སྒྲ་དེ་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཞིག་དགོས་པར་བར་སྟོང་ 
ཞིག་བརྒྱུད་དེ་སྒྲ་དེ་གོ་དགོས་པ་ལས་སྒྲ་དེ་གྲམ་སའམ་ཁྱབ་སའི་བར་སྟོང་ན་ 
མེད་ན་ན་བར་ཐོས་ཐབས་མེད། དཔེར་ན་པེ་ཅིན་གྱི་ཐའན་ཐང་སྤྱི་གླིང་(% 
་ )གི་ལྷགས་རི་སྒོར་སྒོར་དེར་ཁ་འབྱར་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ན་དེ་ནས་བར་ 
ཐག་ངེས་ཅན་སར་རིགས་པར་ཨམ་ཅོག་འབྱར་ནས་ཉན་མཁན་གྱི་མིའི་རྣ་བར་ 
ཐོས་ཐུབ་པ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ལྕགས་རི་དེ་ཁོག་སྟོང་ཡིན་པས་རེད། ཁོག་སྟོང་ 
ཡིན་ཙང་དེ་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་དེ་ཕ་རོལ་གྱི་རྣ་བར་གོ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། 
དེར་བཏེན་ས་ཐོག་དང་བར་སྣང་གང་དུ་ཡིན་ནའང་སྒྲ་དེ་གོ་ཐུབ་ཡས་ནི་ཚང་ 
མ་བར་སྟོང་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་སྒ་དེ་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་ཐོས་དགོས་པ་ཞིག་ལས་བར་ 
སྟོང་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྒྲ་དེ་སོ་སོའི་རྣ་བར་ཐོས་ཐུབ་ཡས་མེད་པར་ 
བརྟེན་སྒྲ་དེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཞག་པ་དང་། བར་སྟོང་དེ་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་བཞག་པ་རེད། 

ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་ཆཱ་བཞེའི་ནང་གསེས་གཉིས་པ། དུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན། དུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་དུས་ཚོད་དང་། ཕྱོགས་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ལའང་ནང་གསེས་སྣེ་ཁ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་སྟེ། (6གྲང་ས། (7)ཚད། (9)སོ་སོ་བ། (9)ལྡན་པ། {9རྣམ་པར་དབྱེ་བ། 
(རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་ཁ་ཁག་སོ་སོ་ཁ་བྲལ་བ་) 0})གཞན་(དེ་ནི་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་གཞན་དེ་ཡིན་) དེའི་ནང་གི་གྲང་ས་ནི་གྲངས་ཀའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། 
གྲངས་ཀ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དེ་ལ་གཟུགས་མེད་སྒྲ་མེད་ 
ཟེར། བདུན་པ་ཚད་ཟེར་བ་ནི་ཆེ་ཚུང་དང་། མཐོ་དམན། རིང་ཐུང་སོགས་ 
ཚད་གཞི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བརྒྱད་པ་སོ་སོ་བ་ནི་ཁག་ཁག་སོ་སོའམ་ཕན་ཚུན་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པར་ལོགས་སུ་གནས་བསྡད་པ་ལ་ཟེར། དགུ་པ་ལྡན་པ་ནི་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 53 
དངོས་པོ་ཞིག་དང་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཟེར་ 
བ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་འདི་ཤེས་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་དུས་མི་དེ་དང་ཡོན་ 
ཏན་གཉིས་འཕྲད་པར་བཏེན་མི་དེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། 
གལ་ཏེ་མི་དེ་ཡོན་ཏན་དེ་དང་མ་འཕྲད་ན་མི་འདིེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཟེར་བ་ 
ཡོང་ཐབས་མེད། སྐྱོན་ཟེར་བ་དེའང་དེ་འདྲ་རེད། བཅུ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
ནི་ཁག་ཁག་སོ་སོར་གནས་པའམ་ལོགས་སུ་གནས་པ་སྟེ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱི་ 
དབར་ལ་བར་སྟོང་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། བཅུ་གཅིག་པ་གཞན་ཟེར་བ་ནི་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་གཞན་ཏེ། དངོས་པོ་གཉིས་མཉམ་དུ་གནས་ཡོད་ནའང་དེ་ 
གཉིས་ཁག་ཁག་རེད་བསམ་པའི་ངོས་འཛིན་ཡོང་ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ལ་གཞན་ཟེར་གྱི་ 
ཨིན 

ཡོན་ཏན་ ཉི་ ཤུ་ ཆ་ བཞིའི་ དོན་ ཚན་ གསུམ་པ། བདག་གི་ཡོན་ ཏན། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་དེ་ལའང་གོང་གི་བཅུ་གཅིག་པའི་རྗེས་མཐུད། 02གཞན་ 
བསམ་བློའི་རྒྱུ་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར། (3 བློ་རྣམས། བློ་རྣམས་ཟེར་བ་ནི་ 
དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་བློའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། {3 བདེ་བ། བདེ་བ་ནི་བདེ་པོ་དང་སྐྱིད་ 
པོའི་དོན་ཏེ་ཚོར་སྣང་ཞིག་ཡིན་པས་ཚོར་སྣང་དེ་བྱུང་ན་ཁ་བྲལ་འདོད་མེད་ 
པའི་དགའ་སྣང་དང་ཚོར་སྣང་ཡོང་ཡས་ཡོད་སྟབས་དེ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་ཟེར། 
{03 སྲུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་ནི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ཚོར་སྣང་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ་དངོས་པོ་ཞིག་མཐོང་མ་ཐག་དེ་དང་ཁ་བྲལ་རྒྱུ་བྱུང་ན་བསམ་པའི་བསམ་བློ་ 
སྐྱེ་ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། {9 འདོད་པ། འདོད་པ་ནི་ང་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
བྱེད་འདོད་ཡོད་ཟེར་བའམ་ང་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་རེ་བ་ཡོད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
འདིར་འདོད་པ་དང་རེ་བ་གཉིས་བཤད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ལས་དོན་གཅིག་ཡིན། 
07སྡང་བ། སྡང་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ལངས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་བ། {9 འབད་པ། 


54  མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ལ་འབད་བཙོན་བྱེད་པ། 09 ཆོས། ཆོས་ནི་བསོད་ནམས་བསག་པའི་དོན་ཏེ། 
རང་གི་ཕ་མ་དང་། བླ་མ་དང་། དགེ་རྒན་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པར་རང་གིས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་ཕུལ་བ། དད་པ་བྱས་པ་སོགས་ལ་ཟེར། 020 
ཆོས་མ་ཡིན་པ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་སྡིག་པ་ཡིན། (21) འདུས་བྱས། འདུས་ 
བྱས་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འཛོམས་ནས་བྱུང་བའམ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་ནས་བྱུང་བ། 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འདུས་ནས་བྱུང་བ་བཅས་གསུམ་ཀ་སྟེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འཛོམས་ནས་ 
བྱུང་བའི་དཛེས་པོ་དེ་ལ་ཟེར། (22)ལྕི་བ། ལྱི་བ་ནི་ཡང་བའི་ལྡཾག་ཕྱོགས་ཏེ། 
དངོས་པོ་ལྫིད་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་དེས་ཆུང་བ་མར་འཐེན་འགྲོ་བ་ལས་གྱེན་ལ་འགྲོ་ 
མི་ཐུབ་པར་བཏེན་དེ་ཐུར་ལ་འགྲོ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཟེར། (23) སྣུམ་པ། སྣུམ་ 
པ་ནི་སྣམ་པོ་ཡིན་པ་ལས་ཐལ་བ་ཚུབ་ཚུབ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་ས་དང་ཆུ་ 
གཉིས་འཕྲད་ཚེ་སྣུམ་ཚིར་ཚིར་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པས་དེ་ནི་ས་དང་ཆུ་གཉིས་ 
འཛོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཟེར། (24)གཤེར་བ། གཤེར་བ་ནི་ཞ་ཚན་ཡོད་ 
པ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན་ཆུའི་ཡོན་ཏན་ནི་བརླན་ཁིང་གཤེར་བ་ཡིན་པས་དེ་དང་ 
ཐུག་དུས་བརླན་གཤེར་ཆགས་པ་དེ་ཆུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་སྟབས་དེ་ལ་གཤེར་བ་ 
ཟེར། 

ཚིག་གི་དོ་ན་དྲུག་གི་དོན་ཚན་གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་སྐོར། 

བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་དེ་ལ་ལས་ཟེར། 
དཔེར་ན་ཤིང་མཁན་གྱིས་ཤིང་བཅད་ཟེར་དུས་ཤིང་མཁན་དེ་བྱེད་པ་པོ་དང་། 
སྟ་རེ་བྱེད་པ། ཤིང་མཁན་གྱིས་སྟ་རེ་ལ་བཉེན་ནས་ཤིང་གཙོད་པ་དེ་ལས་རེད། 
ལས་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་ཡོད་པ་སྟེ། ®འདེགས་པ། ©®འཇོག་པ། 
©® བརྐྱངས་པ། @སྐམས་པ། ® འགྲོ་བ་བཅས་ཡིན། ® འདེགས་པ། 
འདེགས་པ་ལ་ལྡན་དང་རྣམ་དབྱེ་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་གཉིས་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ 
ནི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡན་པ་དང་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ནས་བྱུང་བ་དེ་ལ་ 
འདེགས་པ་ཟེར། དཔེར་ན་དངོས་པོ་ཞིག་ཡར་འགྱོག་དགོས་ཚེ་དང་ཐོག་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 55 


དངོས་པོ་དེ་འོག་ཕྱོགས་སུའམ་ས་སྟེང་དུ་གནས་ཡོད་པས་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ 
ནས་ཁ་བལ་ཏེ་གྱེན་ལ་འདེགས་དགོས་ཤིང་། འོག་ནས་ཁ་མ་བྲལ་ན་ཡར་གྱེན་ 
དུ་འདེགས་ཐབས་མེད་པས་འོག་ནས་ཁ་བྲལ་བ་དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཟེར། དེ་ནས་ 
ཡར་ཁ་བལ་ནས་བར་སྣང་དུ་ཀློག་བཞུ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལ་ལྡན་པ་ཟེར། ® 
འཇོག་པ། འཇོག་པ་ནི་བཞག་པའི་དོན་ཏེ། དེ་བཞག་དུས་དངོས་པོ་ཞིག་གི་ 
སྒང་ལ་འཇོག་དགོས་སྟབས་བཞག་ལའི་ད་ངོས་པོ་དེ་དང་པོ་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ 
ན་ས་ཁ་བྲལ་ཏེ་འོག་ཕྱོགས་སུ་སླེབས་པ་ཡིན་སྟབས་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡན་པ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ཟེར། ® བརྐྱངས་པ། དེ་ནི་ཕར་ 
བརྐྱངས་ཚུར་སྐྱམས་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉལ་ནས་རྐང་པ་སྐྱམས་ 
བསྡད་ས་ནས་མར་བརྐྱངས་དུས་རྐང་པ་དེ་ཉལ་མཇུག་ཏུ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་པས་ 
ཉལ་མཇུག་རྐང་པ་བཞག་ས་དེ་ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ 
བྲལ་ས་དེ་རང་གི་ཕྱོགས་དེ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ལྡན་པ་དེ་དང་ཚུར་ངོས་ཀྱི་ 
ནམ་དབྱེ་གཉིས་བསྡུས་ནས་བྱུང་བ་རེད་ཟེར། © སྐམ་པ། སྐམ་པ་དང་ 
བརྐྱངས་པ་གཉིས་ནི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་སྔོན་ལ་ཕར་མ་བརྐྱངས་པར་ཚུར་སྐྱམ་ 
ཡས་མེད། དཔེར་ན་རྐང་པ་ལ་ཆ་བཞག་ན་སྔོན་ལ་ཕར་བརྐྱངས་ཏེ་དེ་ནས་ 
ཚུར་གཞི་ནས་བསྐྲམས་པ་ལས་ཕར་མ་བརྐྱངས་པར་ཚུར་སྐྱམ་ཡས་མེད་པར་ 
བརྟེན་ཕ་རོལ་གཞན་ཧགྱི་ཕྱོགས་ནས་ཁ་བྲལ་ཏེ་ཚུར་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཡོང་བས་ 
ན་ཚུར་ངོས་ཀྱི་ལྡན་པ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་རེད་ཟེར། 
® འགྲོ་བ། དེ་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཁ་བྲལ་ཏེ་ཕར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ཡིན་སྟབས་འགྲོ་བ་ཟེར། 
ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གི་ནང་དོན་བཞི་པ་སྦྱ་ཟེར་བའི་སྐོར། 
སྤྱི་ཟེར་བ་ནི་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ལ་ 
དངོས་པོ་འདིེ་རེད་བསམ་པའི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་བློ་དང་ཐུན་མོང་གི་ངོས་ 
འཛིན་ཡོང་ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན་ཤིང་ཟེར་བ་དེ་སྤྱི་རེད། གང་གི་ 
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སྤྱི་ཡིན་ཟེར་ན་ཤིང་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཤིང་ཡིན་པའི་ 
རེགས་མཐའ་དག་གི་སྤྱི་ཡིན་པ་ལས་ཤིང་ཟེར་མཁན་དེ་ཤིང་མིན་པའི་དངོས་པོ་ 
གཞན་དག་གི་རྒྱུ་མིན། དེར་བརྟེན་ཤིང་དེ་ཤིང་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཚང་མའི་ 
སྤྱི་མེང་ཡིན། མི་ཟེར་བ་དེ་ཡང་སྤྱི་ཡིན། དེ་ཡང་མི་ཡིན་པའི་རིགས་མཐའ་ 
དག་གི་སྤྱི་ཡིན་པ་ལས་མི་མིན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དག་ལ་སྤྱི་འདི་ཐོབ་ཐང་ 
མེད་དེ་མི་མེན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དག་མི་མིན་པས་སོ། སྤྱི་དེ་ལ་ནང་གསེས་ 
དབྱེ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་དང་ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་(ཕྱོགས་རེ་བའི་སྤྱི་ཡང་ 
ཟེར་)སྟེ་གཉིས་ཡོད། དཔེར་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཟེར་དུས་འདེ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་དེ་ 
ལ་མ་ཁྱབ་པ་ཟེར་བ་མེད་པར་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་རེགས་ཚང་མར་ཁྱབ་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་རེ་བའི་སྤྱི་ནི་དཔེར་ན། བ་གླང་ཉིད། ཤེང་ཉིད། མེ་ཉིད། 
ཆུ་ཉིད་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཚོ་ལ་ཉིད་ཉིད་ཅེས་བཤད་ཆོག་པ་ལས་དཔེར་ན་ 
བ་གང་ཉིད་ཟེར་དུས་བྭ་གང་ཡིན་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་ལས་གཞན་ 
ལ་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཤིང་ཉིད་ཟེར་དུས་ཤིང་ཡིན་པའི་རེགས་ཚང་མར་ཁྱབ་པ་ 
ལས་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་མི་ཁྱབ་པའི་དཔེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བརྟེན་དེ་ལ་ཉི་ཚེ་ 
བའམ་ཕྱོགས་རེ་བའི་སྤྱི་ཟེར། 
ཚིག་གི་དོ་ན་དྲུག་གི་ནང་དོ་ན་ལྔ་པ་བྱེ་བྲག་ཟེར་བའི་སྐོར། 
བྱེ་བྲག་ཟེར་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཡས་ཡོད་ 
པའི་རྒྱ་དེ་ལ་ཟེར། 
ཚིག་གི་དོ་ན་དྲུག་གི་ནང་དོ་ན་དྲུག་པ་འདུ་བ་ཟེར་བའི་སྐོར། 
འདུ་བ་ཟེར་བ་ནི་དངོས་པོ་གཉིས་ཡུལ་ཁག་ཁག་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་ཉེན་ 
དང་བཏེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་མཉམ་དུ་འཛོམས་པའི་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། 
ཉེན་དང་བརྟེན་པ་ཟེར་བ་དེར་གོ་བ་ལེན་སྟངས་མང་པོ་ཡོད། .དཔེར་ན་ལྷ་ 
ཁང་ལ་ཆ་བཞག་ན་དེའི་ནང་གི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དེ་ཚོ་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། 
ཕྱེ་ལོགས་ཀྱི་ཁང་པ་དེ་བརྟེན་པ་ཡིན། ཡང་དཔེར་ན་ཕོར་པ་གཅིག་གི་ནང་ཆུ་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 57 


གླུགས་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཆུ་བླགས་སའི་ཕོར་པ་དེ་ཉེན་དང་ཆུ་དེ་བཏེན་པ་ཡིན་ 
ཟེར། 
མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་ཡས་ཀྱི་ལམ་ནི་སོ་སོའི་ལུས་པོ་གཙང་ 
མ་ཞིག་འཁྲུ་བ་དང་། དབང་ཞུ་བ། སོ་སོའི་ཁྱིམ་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་ནགས་སུ་ཕྱིན་ 
ནས་ཚངས་སྤྱོད་སྲུང་བའམ་ཁྱེམ་དུ་བསྡད་ནས་ཚངས་སྤྱོད་སྲུང་བ། སེམས་ 
ཅན་མང་པོ་བསད་པའི་ཁྲག་གིས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་དེ་ཚོ་ཡིན་ 
ཟེར། ཚངས་སྤྱོད་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤླངས་པའམ་དྲང་པོའི་དོན་ཡིན་ཏེ་དྲང་ 
པོའི་སྤྱོད་པ་སྲུང་བ་ཟེར་བའི་དོན་རེད། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ལོག་གཡེམ་ཟེར་ 
` ཡས་དེ་གཉིས་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་། མི་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་ 
དེ་ལ་ལོག་གཡེམ་ཟེར་བ་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་བུད་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་ 
ཚང་མར་ཟེར། དཔེར་ན་དགེ་བསྙེན་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ 
སྤངས་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་པ། ལོག་གཡེམ་སྤངས་པ། རྫུན་སྨྲ་བ་ 
སྤངས་པ། ཆང་འཐུང་བ་སྤངས་པ་དེ་སྤངས་བྱ་ལྔ་ཡོད་། སྲོག་གཅོད་སྤངས་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་ཆེ་ཆུང་གང་དང་གང་ཡང་སྲོག་གཅོད་མི་བྱེད་པ་དང་། མ་ 
བྱིན་ལེན་ནི་རྐུ་མ་མི་བརྐུ་བ་དེ་རེད། དགེ་བརྙེན་གྱིས་ཁོག་གཡེམ་སྤངས་པ་ 
ཟེར་བ་ནི་རང་གི་བུད་མེད་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་རྒྱུ་ 
སྤང་ས་པ་ལ་ཟེར། རྫུན་སྨྲ་བ་སྤངས་པ་ནི་མཐོང་ཡང་མཐོང་མ་བྱུང་ཟེར་བ་ 
དང་། ཡིན་བཞིན་དུ་མིན་ཟེར་བ། མིན་པར་རེད་ཟེར་བ། ཡོན་ཏན་མེད་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་ཉམས་བསྟན་པ། ལྷ་མ་མཐོང་བར་མཐོང་ཁུལ་བྱེད་པ། མ་ 
ཤེས་ཤེས་མདོག་བྱེད་པ། མཛོན་ཤེས་མེད་པར་མཛོན་ཤེས་ཡོད་ཁུལ་བྱེད་པ་དེ་ 
ཚ་ཚང་མར་རྫུན་ཟེར། དཔེན་ན་གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་ཆེད་དུ་རྫུན་ཤོད་དགོས་ 
བྱུང་ན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེ་ནི་རང་གི་ 
སྡོམ་པ་བསྲུང་རྒྱུ་དེ་དང་གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱབས་རྒྱུ་གཉིས་བྱས་ན་གཞན་གྱི་སྲོག་ 
སྐྱོབ་རྒྱ་དེ་གལ་ཆེ་བར་བཏེན་གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་རྫུན་བཤད་ཆོག་ 
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པ་ཞིག་རེད། 

ནགས་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའམ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ 
བསད་པའི་ཁྲག་གིས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཡས་དེ་ཚོ་ཐར་པ་ཐོབ་ཡས་ཀྱི་ལམ་ 
ཁ་རེད་ཟེར་བ་དང་། ནམ་ཞིག་སོ་སོའི་བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་གིས་སྒོམ་བརྒྱབ་སྟེ་བདག་ཟེར་བ་ཞིག་རང་གི་དབང་པོ་དང་ 
ལུས་པོ་དང་སེམས་བཅས་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ལུས་དང་སེམས་ 
དང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་བརྟེན་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་དེ་གསལ་པོ་ཤེས་ན་ 
སྐབས་དེར་ལས་བཟང་ངན་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཡང་ཆད་དེ་ 
དེའི་སྐབས་སུ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་རེད་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ 
ལྟར་ན་ཐར་པ་ཐོབ་དུས་སོ་སོའི་བྱ་བ་ངན་པ་ཡོང་ཡས་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་སྤངས་ཚར་བ་ 
ཡིན་སྟབས་བྱ་སྤྱོད་བཟང་པོ་མ་གཏོགས་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་ཡོང་གི་མེད་ཟེར། མུ་ 
སྟེགས་པ་འདིའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་ལས་བཟང་ངན་ 
གང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད་ལ་ལས་ཟད་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཡས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་རྗེས་གཞི་ 
ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱིས་དགག་པ་ཇི་ལྟར་བརྒྱབ་ཡོད་མིན་སྐོར་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གི་ 
ནང་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡོད། 


བདྱན་པ། མུ་རྟེགས་གཅེན་ཁྱ་བ། 


གཅེར་བུ་པ་ཟེར་དོན་ནི་རྣམ་ཀུན་རང་གི་ལུས་པོ་ལ་འདོམས་རས་ཤིག་མ་ 
གཏོགས་གྱོན་གོས་གཞན་གང་ཡང་མེད་སྟབས་གཅེར་བུ་པ་ཞེས་བརྗོད། དེའི་ 
གློབ་དཔོན་ནི་རྒྱལ་བ་དམ་པ་དང་དྲང་སྲོང་མཆོད་འོས་སོགས་ཡིན་ལ་དེ་མིན་ 
ད་དུང་སློབ་དཔོན་ནམ་སྟོན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ཟེར། མུ་སྟེགས་པ་དེའི་མིང་དེ་ 
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པར་ཁས་བླངས་སྟབས་འཚོ་བ་པ། ཉིན་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིར་སློང་ནས་འཚོ་བ་ 
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ཚིག་གི་དོན་ད་གུ་ཟེར་བའི་ནང་དུ་འདུས་ཡོད་ཟེར་ཞིང་། ཚིག་གི་དོན་དགུའི་ 
ནང་གི་དང་པོ། སྲོག དེས་སྲོག་ཟེར་བ་དེ་བདག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཞིག་དང་། 
བདག་དང་སྲོག་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྱེ་ཡོད་། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་པས་བདག་དང་སྲོག་གཉིས་ཐ་དད་ལས་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན་ 
པར་ཁས་ལེན་གྱི་མེད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་ཚེ་དང་རྣམ་ཤེས་གཏིས་ཀྱི་ 
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ཡིན། དབུགས་ཕར་བཏང་ནས་ཚུར་རྔུབ་ཐེངས་གཅིག་ལ་ད་བུགས་ཁུག་པ་ 
གཅིག་ཟེར་བ་དང་། དེ་ལྟར་རྒྱུན་གཏན་ནད་མེད་ཀྱི་མི་ཚེས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ 
ཆད་བྱུང་ན་ན་ཉེན་ནམ་འཆི་ཉེན་ཡོད། དེང་སྐབས་རྣམ་ཤེས་ཟེར་བ་དེ་རྒྱ་ 
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བ་ཡོད། མུ་སྟེགས་པ་འདིས་སྲོག་དང་བདག་གཤིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཟེར་ 
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བ་ཡོད་ན་སྲོག་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དང་སྲོག་དེ་ཡང་འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ནུས་པ་བཏོན་ཐུབ་མཁན་ཁིག་ཡིན་པས། སྲོག་གི་ངོ་བོ་ 
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བར་འགྱུར་བ་འབྲོ་གི་རེད་ཟེར། དེས་སྲོག་ཅན་སྡེ་ཚན་དགུ་རུ་འདོད་པ་སྟེ། 
༡.སློག ༡. ཟག་པ། †༈. སྡོམ་པ། ༤. ངེས་པར་དགའ་བ། ༥. འཆིང་བ། 
༦.ལས། ༧. སྡིག་པ། ༨. བསོད་ནམས། ༩. ཐར་པ་བཅས་ཡིན། ® 
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དབྱཁ་ལྔ་སད་དེ། དབང་ཛེ་གཅིག་ལྡན་གྱི་སྲོག་ཆགས།- ད་བང་པོ་གཞི་ས་ 
ལྡན་གྱི་སྲོག་ཆགས། དབང་པོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྲོག་ཆགས། དབང་པོ་བཞི་ལྡན་ 
གྱེ་སྲོག་ཆགས། དབང་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྲོག་ཆགས་བཅས་ཡིན། 
དབང་པོ་གཅིག་ལྡན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ནང་ནས་རེག་བྱའི་ 
དབང་པོ་མ་གཏོགས་དབང་པོ་གཞན་མེད་ཟེར། དབང་པོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྲོག་ 
ཆགས་ནི་སྲིན་བུ་པད་པ་(ཁྲག་འཇེབ་མཁན་སྲིན་བུ་སྐད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ་དེ་ 
ལ་ཆུ་པད་དང་ཅུ་པད་གཉིས་ཡོད་)ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་རོ་ཡི་དབང་པོ་དང་རེག་ 
བྱའི་དབང་པོ་(ཚ་གྲང་དང་བྲོ་བ་མྱོང་ཡས་) གཉིས་ལས་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། 
ན་བའི་ད་བང་པོ། སྣ་ཡི་དབང་པོ་བཅས་མེད། དབང་པོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྲོག་ 
ཆགས་ནི་འབུ་གྲོག་མ་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་(མཚན་མོ་གྲོད་པ་ནས་མེ་འོད་འཚེར་ 
བའི་སྦང་བུ་ཞིག་) གཉིས་ཡིན། དེ་གཞཉིས་ལ་རོ་ཡི་དབང་པོ་དང་། རེག་བྱའི་ 
དབང་པོ། སྣ་ཡི་དབང་པོ་བཅས་གསུམ་ལས་མིག་གི་དབང་པོ་དང་རྣ་བའི་ 
དབང་པོ་མེད་ཟེར། མུ་སྟེགས་པ་དེའི་བཤད་སྟངས་ལྟར་ན་གྲོག་མར་རོ་ཡི་ 
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དབང་པོ་དང་། རེག་བྱའི་དབང་པོ། སྣ་ཡི་དབང་པོ་བཅས་གསུམ་ལས་རྣ་ 
བའི་དབང་པོ་དང་དང་མིག་གི་དབང་པོ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན། ས་སྐྱ་པཌ་ 
ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་)ནང་“སྲོག་ཆགས་གྲོག་མར་མིག་མེད་ཀྱང་། 
མིག་ལྡན་གཞན་ལས་ལྷག་པར་མགྱོགས"ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་དེ་ལ་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་མངའ་རིས་པཆ་ཆེན་ཞུ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས༥ས་སྐྱའི་གྲོག་མ་ཏ་ལས་ 
མརྱོགས་ ཞེས་ཟུར་ཟ་གནང་ཕྱོང་ཡོད། འོན་ཀྱང་ས་སྐྱ་པཆ་ཆེན་གྱིས་གསུང་ 
ཡས་དེ་སྲོག་ཆགས་གྲོག་མའི་ལུས་གཟུགས་ཆུང་ཆུང་དེར་དཔག་ན་ཧ་ཅང་ 
མགྱོགས་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་རྟ་ལས་མགྱོགས་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ 
མེད། དབང་པོ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ནི་སྦང་བུའམ་དུག་སྦང་སོགས་ཏེ་རོ་ 
ཡི་དབང་པོ་དང་། རེག་བྱའི་དབང་པོ། སྣ་ཡི་དབང་པོ། མིག་གི་དབང་པོ་ 
བཅས་ཡོད་ནའང་རྣ་བའི་དབང་པོ་མེད་ཟེར། དབང་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ 
ནི་མི་དང་། བྱ་རེགས། སུག་བཞི་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འགྲོ་མཁན་སེམས་ཅན་ 
དེ་ཚོ་ཚང་མ་དབང་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱེ་སྲོག་ཆགས་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། 
ན་བའི་དབང་པོ། སྣ་ཡི་དབང་པོ། ལྩེ་ཡི་དབང་པོ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅས་ 
ཚང་མ་ཡོད་ཟེར། 

གཉིས་པ། ཟག་པ། ཟག་པ་ནི་དགེ་བའི་ལས་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
གང་རུང་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། མུ་སྟེགས་པ་དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ 
དགེ་བའི་ལས་མེད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་མེད་པར་ལས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ཟེར། 

གསུམ་པ། སྡོམ་པ། སྡོམ་པ་ཟེར་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཚང་མ་སྤངས་པ་ལ་ཟེར། 

བཞི་པ། ངེས་པར་དགའ་བ། དེ་ནི་ཟ་འཐུང་ཚང་མ་སྤངས་ནས་དཀའ་ 
བ་སྤྱད་དེ་སྒོམ་རྒྱག་ཡས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར། 

ལྔ་པ། མཆེང་བ་དེ་ནི་བདེ་ན་དོན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། ལཁོག་ལྟ་བྱས་ 
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པ། ཁས་མི་ལེན་པ་བཅས་ལ་ཟེར། 

དྲུག་པ། ལས་ནི་དགེ་མི་ད་གེའི་ལས་རྣམས་སོ། 

བདུན་པ། སྡིག་པ། སྡིག་པ་ནི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་བསམ་བློ་དང་ 
བྱ་སྤྱོད་ལ་ཟེར། 

བརྒྱད་པ། བསོད་ནམས། དེ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་བྱས་ན་བསོད་ 
ན་མས་ཡོང་གི་རེད་ཟེར། 

དགུ་པ། ཐར་པ། དེ་ནི་དཀའ་བ་དྲག་པོ་སྦྱད་ནས་ལས་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་ཚང་མ་སྤངས་ནས་ལས་དང་བྲལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་ དེ་ 
ཐར་པ་ཐོབ་རྒྱ་རེད་ཟེར། ཡིན་ནའང་དེས་འཇིག་ཏེན་ཐོག་གི་ཤེས་བྱ་ཚང་མ་ 
ཤེས་མཁག་གྱི་ཁུན་མཁྱེན་ཟེར་བ་དེ་ཆ་བ་ནས་ཁས་ལེན་གྱི་མེད་ཅིང་། དེས་ 
སྐྱོན་ཟེར་བ་དེ་ར་བ་ནས་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་ནའང་ཡོན་ཏན་ཚང་མ་ཤེས་པའི་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཟེར་བ་མེད་ཟེར། གོང་དུ་སྐྱོན་ཟེར་བ་དེ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་ལ་དེའི་ 
སེམས་དང་འདྲེས་བསྡད་པ་ཁིག་ཡིན་སྟབས་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་ཐབས་མེད་པར་ 
བརྟེན་སྐྱོན་ར་བ་ནས་མེད་པའི་ཨི་ཞིག་ཡོང་མི་སྲིད་པའི་ལྟ་ཚུལ་བཟུང་མཁན་ 
མུ་སྟེགས་པ་ཞིག་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། ཡང་མུ་སྟེགས་པ་འདིས་སྦྱོན་རྩ་བ་ 
ནས་མེད་པའི་མི་ཡོད་ནའང་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ཚང་མ་ཤེས་མཁན་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཟེར་བ་རྩ་བ་ནས་མེད་ཟེར། བེར་བཏྟེན་མུ་སྟེགས་པ་དེ་གཞིས་ཀྱི་བར་བསམ་ 
བློ་གཏོང་སྟངས་ཐད་ཁྱད་པར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། མུ་སྟེགས་པ་དེའི་ལྟ་བ་ 
གང་འདྲ་ཡིན་མིན་དང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་དགག་པ་གང་ 
འདྲ་བརྒྱབ་ཡོད་མེད། སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་དང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་བརྒྱབ་ 
ནས་དྲི་བ་གང་བཏོན་པ་དང་ལན་གང་བརྒྱབ་པ་དེ་ཚོ་དབུ་མ་དང་ཚད་མ་རིག་ 
པའི་གཞུང་གི་ནང་དུ་གསལ་པོ་ཡོད། 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 63 


བརྒྱད་པ། མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ། 


རྒྱང་འཕེན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ནང་གི་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ཅིག་ 
ཟེར་བ་དེ་ཡིན། མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདེ་ལ། ཁཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ། 
©®ཆད་པར་སྨྲ་བ། ®@ལྷ་ཡི་བླ་མ། @རྒྱང་འཕེན་པ། ©ཁམེད་པར་སྨྲ་བ། 
©རང་བཞིན་སྨྲ་བ་བཅས་ཏེ་མིང་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། ®ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ 
ཟེར་བ་ནི་ནང་ཉིད་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་ལ་འཇིག་ཉེན་འདིའི་སྟེང་དུ་བདེ་སྱྱིད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་གང་སྐྱིད་སྐྱིད་བྱས་ནས་སྡོད་རྒྱ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆད་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཡས་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་ཡས་གང་ཡང་མེད་ཟེར། དེར་ 
བཉེན་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་དེ་ལ་ཚུ་རོལ་ཟེར་བ་དང་། ཤི་ནས་འཇིག་ 
ཉེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཟེར་ཞིང་། འཇིག་ཉེན་འདིའི་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་ 
མ་གཏོགས་ཁས་མ་བླངས་སྟབས་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ཞེས་བཏགས། ©ཆད་ 
པར་སྨྲ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དེས་མིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལུས་པོ་དང་ཁ་མ་བྲལ་བའི་ 
སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་དེའང་གསོན་པོར་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལུས་པོ་དེ་ 
འཇེག་འགྲོ་དུས་རྣམ་ཤེས་དེའང་བཞུ་མར་ལ་ཕུ་བརྒྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཡལ་འགྲོ་བ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཕར་ཁྱུད་དེ་མུ་མཐུད་གནས་ཟེར་བ་དེ་མེད་པར་མི་ཤི་བའི་ 
རེས་སུ་རྣམ་ཤེས་དེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སྟབས་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ 
ཞེས་བཏགས། ཨྱལྷ་ཡི་བླ་མ་ཟེར་བ་ནི་དྲང་སྲོང་ལྷ་ཡི་བླ་མ་བ་གྲུབ་མཐའ་ 
དེའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས། དྲང་སྲོང་ཤྷ་ཡི་བླ་མ་ཟེར་བ་དེས་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཟེར་བ་དེ་མེད་ཅེས་གསར་གཏོད་བྱས་ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་དེའི་ཕ་ཤི་ 
རྗེས་རང་ཉིད་ཀྱི་མ་དང་བཟའ་ཚང་བྱས་ནས་བསྡད་པར་དེ་ལ་མི་གཞན་གྱིས་ 
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དེ་ནི་ཧ་ཅང་སྡིག་པ་ཆེ་ཞིང་ཞེས་པ་ཆེ་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་པར་ 
དེས་སྡིག་པ་བསག་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ལ་མྱོང་ཟེར་ཡས་དང་བསོད་ 
ནམས་བསགས་ནས་ཚྷ་ཡུལ་ལ་འགྲོ་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་མེད་ཟེར། ལྟ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
ཁས་ལེན་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་མེད་ཅེས་གསར་གཏོད་བྱེད་མཁན་སློབ་དཔོན་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་སྤེལ་མཁན་ཡིན་པས་ལྷ་ཡི་བླ་མ་བ་ཞེས* 
མིང་བཏགས་སོ། @རྒྱང་འཕེན་པ། ལས་བཟང་པོ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་བཟང་ 
པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་ལས་ངན་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ངན་པ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནའང་མུ་སྟེགས་པ་དེས་ལས་བཟང་པོ་བྱས་ན་འབྲས་ 
བུ་བཟང་པོ་ཡོང་ཡས་མེད་པ་དང་ལས་ངན་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ངན་པ་སྨིན་རྒྱུ་ 
མེད་པར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་བ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་བརྟེན་ལས་བཟང་ 
ངན་ལ་གཞིགས་ཏེ་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་སྨིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་དེ་ 
རྒྱང་རེང་པོར་དོར་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་སྟབས་ 
རྒྱང་འཕེན་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། ®མེད་པར་སྨ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་པར་སྨྲ་ 
བ་སྟེ། ལུས་པོ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་རུབ་རུབ་བྱས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་སྟབས་ལུས་པོ་ 
གསོན་པོར་གནས་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་དེ་གནས་ཐུབ་པ་དང་ལུས་པོ་འཇིག་ 
མ་ཐག་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བཞུ་མར་ལ་ཕུ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཡལ་འགྲོ་བར་བཉེན་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཟེར་བ་མེད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མེད། སྐྱེ་བ་སྫ་ཕྱི་མེད་ 
སྟབས་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ལ་ལས་ཀ་བཟང་པོ་དང་བསམ་པ་བཟང་པོར་གོམས་འདྲེས་ 
ཆགས་ཏེ་སྐྱོན་ཚང་མ་སྤངས་ནས་ཡོན་ཏན་ཚང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཟེར་བ་མེད་པར། མིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ལུས་པོ་འདི་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་ 
རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་ཞིག་ལས་དེ་མིན་གྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་ཡང་ 
མེད་ཟེར། སྐྱེ་བ་སྔ་བྱི་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཚང་མ་ཐོབ་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ཉེས་པ་དང་སྐྱོན་ཚང་མ་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཟེར་བ་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་སྟབས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བཏགས་པའོ། © 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 65 


རང་བཞིན་སྨྲ་བ་། དེ་ནི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་ཆུང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་ 
ཡང་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་དུ་བྱང་བ་ཞིག་ལ་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་འཇིག་ཉེན་འདིའི་ཐོག་ཏུ་མི་ཁ་ཤས་ཕྱུག་པོ་དང་ཁ་ཤས་དབུལ་པོ། 
ཡང་ཁ་ཤས་དང་བོ་ཕྱུག་པོ་ཡིན་རུང་རྗེས་སུ་སྦང་པོ་ཆགས་པའམ་དང་པོ་སྤང་ 
པོ་ཡིན་ཆུང་རྗེས་སུ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ་སོགས་ཕྱུག་པོ་དང་དབུལ་པོ་ཟེར་བ་དེ་སུ་ 
གཅིག་གེས་བཀོད་ སྒྲིག་བྱས་པའམ་བཟོས་པ་ཞིག་མིན་ལ། རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཁོ་ད་བུལ་པོ་ཆགས་པ་ད་ང་། རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་ཕྱུག་ 
བོ་ཆགས་པ་རེད་ཟེར་ཡས་གང་ཡང་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་དང་། ཡང་མི་ཁ་ཤས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཤ་སྟག་བསད་དེ་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ 
རུང་ད་དུང་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་མི་ཁ་ཤས་ན་ནས་ཚེ་ཐུང་ཐུང་ནས་ཤི་ 
འགྲོ་གི་ཡོད་པར་བཏེན་ཚེ་རིང་པོ་དང་ཚེ་ཐུང་ཐུང་ཟེར་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བྱུང་བ་ཞིག་ལས་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་ཡས་མེད་པ། 
དེ་བཞིན་མི་ཁ་ ཤས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཁ་ཤས་སྙུག་བསྔལ་ཁོ་ 
ནའི་ནང་མི་ཚེ་སྐྱེལ་དགོས་པ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་རྒྱུའམ་བྱེད་པ་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་གིས་ 
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད་ཟེར་ཡས་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་བ་ཞིག་ལས་ 
བདེ་སྡུག་གང་ཡིན་ནའང་བྱུང་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་དེ་ལ་ལྡོག་ཐབས་དང་བཟོ་ 
ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད་པས་དེ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པ། ཡང་ད་པེར་ན་ 
འཚེར་མ་ལ་ཁབ་ལྟ་བུའི་རྣོ་ཡོད་པ་དེ་སུ་གཅིག་གིས་བཟོ་མཁན་དང་བཀོད་ 
སྒིག་བྱེད་མཁན་མེད་ལ་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བཏེན་ནས་ནོ་པོ་ཆགས་པ་རེད་ཅེས་ 
བཤད་ཡས་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱེས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ། དེ་བཞིན་སྲན་མ་ 
རིལ་རིལ་དེ་སུས་ཀྱུང་བཟོ་མཁན་མེད་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་མཁན་ཡང་མེད་པར་ 
རང་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་རེད་ཟེར་བ་སོགས་མདོར་ན་ད་ངོས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ 
ཡིན་རུང་ཚང་མ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་བར་ 
འདོད་པ་ཡིན་སྟབས་རང་བཞིན་སྒྲ་བ་ཞེས་བཏགས་པའོ། མུ་སྟེགས་པ་དེའི་ 


66 ` མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


མིང་དྲུག་པོ་རྣམས་ སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན། མུ་ 
སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་དེའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཁས་ལེན་མཁན་ཞིག་དང་མི་ལེན་ 
མཁན་ཞིག་གཉི་ས་ཡོད་པ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་མི་ལེན་མཁན་ནི་ཚང་མ་ཡིན། 
མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་དེའི་ལྟ་བ་གཙོ་བོ་ནི་སྐྱོན་ཚང་མ་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཚང་མ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མེད་དེ་མིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཟེར་བ་དེ་མིའི་ལུས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ཞིག་ལས་ལུས་པོ་མེད་ན་རྣམ་ 
ཤེས་གནས་ས་མེད། ལུས་པོ་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རུ་བ་རུབ་ 
བྱས་ན་ས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དེ་ནས་ཁ་བྲལ་ན་མི་དེ་ 
ཤི་འགྲོ་བ་ད་ང་། ཤེ་བའི་རྗེས་སུ་རྣམ་ཤེས་གནས་ས་དང་སྡོད་སའི་ཡུལ་མེད་ལ་ 
གཞན་ལ་འགྲོ་ས་ཡང་མེད། ལུས་པོ་དེ་མེད་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་དེ་འདེ་ནས་ཚུར་ 
ཡོང་བ་རེད་ཟེར་ཡས་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་དེ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ནས་ད་ལྟའི་ལུས་པོ་དེ་ 
ལ་ཚུར་སླེབས་པ་ཞིག་མིན་ལ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་ལ་ཕར་ཕྱིན་པ་ཁིག་ཀྱང་མིན། 
དེ་འདྲ་མེད་སྟབས་སྐྱེ་བ་རྫན་མ་འདི་ནས་ཡོང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་འགྲོ་ཟེར་བ་ 
མེད། དེ་མེད་དུས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལམ་བཟང་པོ་དང་། ་ཡོན་ 
ཏན་བཟང་པོ། བྱ་སྦྱོད་བཟང་པོ་བཅས་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱུང་ནས་རང་གི་སྐྱོན་ 
ཚང་མ་སྤངས། ཡོན་ཏན་ཚང་མ་ཐོབ་ཟེར་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྩ་བ་ནས་ 
ཟེར་བ་དེ་འང་མེད་པས་སྐྱོན་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཟེར་བ་དེ་མེད་ལ་ཡོན་ 
ཉན་ཚང་མ་ཤེས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཟེར་བ་དེའང་མེད། དེར་བཏེན་ཐར་པ་ཟེར་ 
བ་དེ་ཡོང་མི་སྲིད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཟེར་བའང་མེད་ཟེར། 
དངོས་པོ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་འདེའི་ཐོག་ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་ཚད་གཞི་དེ་མཐོང་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་དང་། གོ་རྒྱུ་ཡོད་པ། བྲོ་བ་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཚ་གྲང་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པ། 
ྲི་མ་ཁ་རྒྱུ་ཡོད་པ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་ཚོར་སྣང་ཡོད་ཚེ་ཁས་ལེན་པ་ལས་དེ་ 
མིན་གཞན་ ཁས་ལེན་གྱི་མེད་ཅིང་། དེས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 67 


ཁས་ལེན་པ་ལས་རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་རིག་པ་འགྲོ་ས་མེད་ལ་འགྱུར་བ་ 
ཡང་བཏང་ས་མེད། མུ་སྟེགས་པའི་ལྷ་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་ 
དགག་པ་གང་འདྲ་བརྒྱབ་ཡོད་ཨིན་སྐོར་དང་མུ་སྟེགས་པས་ཚུར་དྲི་བ་གང་ 
བཏོན་ཡོད་མིན་དང་ལན་གང་འདྲ་བཏབ་ཡོད་མེད་སོགས་ཆིབ་ཕྲ་དབུ་མ་དང་ 
ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གི་ལེའུ་གཉིས་པའི་ནང་གསལ་ཐག་ཆོད་བཀོད་ཡོད། 
འདེར་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་བཤད་ དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སོ་སོའི་བསམ་ 
བློའི་ནང་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཡོད་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱིས་དགག་པ་ཇི་ལྟར་བརྒྱབ་ཡོད་མེད་ཉམས་ཞིབ་དང་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན། མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྐར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ! | ། 


63 _ མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། ནང་མྡེའི་ཝལུགས་ཀྱེ་ 
གྱབ་མཐའ་སྦྱིར་བསྟན་པ། 


དང་བོ། སངས་རྒྱས་ཚོས་ཁུགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཤེས་བྱ། 


༡. སངས་རྒྱས་ཆོས་ཁུགས་ཞེས་པའི་མིང་བྱང་རྩལ་རྐོར། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཆོས་ལུགས་ལ་བཏགས་པའི་མིང་ཞིག་རེད། དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་གསུངས་པའི་ཆོས་སམ་བསྟན་གནང་བའི་ལམ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆོས་བྱེད་མཁན་དང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ 
སྟབསམིང་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡིན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་རང་ 
གིས་རང་ལ་བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པ་རང་ཉིད་ལ་ 
ནང་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་སྟེ་རང་ཉིད་དང་ལྟ་བ་མ་མཐུན་པར་ཕྱི་པ་ཞེས་ཟེར། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་རྒྱ་གར་དུ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བོད་དུ་གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེ་བ་ལྔ་ཡོད་ལ་དེ་དག་ལའང་ནང་གསེས་དབེ་བ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལྟ་ཚུལ་འགའ་ཞིག་སར་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཅིག་གྱུར་ཡིན། དེ་ནི་ཐོག་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཆོས་གསུངས་སྐབས་སློབ་མ་ཚོའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་དམན་ལ་གཞིགས་ཏེ་རིམ་པ་མང་ 
པོར་དབྱེ་ནས་གསུངས་པའི་དབང་གིས་ཡིན། ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གྱུར་ཡིན་མིན་གྱི་ཚད་གཞི་དེ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་གཅིག་མཚུངས་ 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 69 


ཡིན་མིན་བྷཝ་དགོས་པ་ལས་ཆོས་བྱེད་སྟངས་དང་གྱོན་ཆས་སོགས་ཕྱི་ཚུལ་ཁོ་ 
ནར་བལྟས་ན་མི་འགྲེག 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་པ་ཡིན་དང་མིན་གྱི་ཚད་གཞི་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་ དག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་སམི་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་པ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཅས་གསུམ་ལ་ཟེར། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་སྐྱབས་གན་ས་ ཡང་ དག་ཡིན་པར་ཁཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ཚད་ གཞི་ ནི། 
སངས་རྒྱས་ནི་རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྣག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ནི། རང་ 
ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱབས་དངོས་ཡིན་པ། 
ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་གྱི་དགེ་འདུན་ནི་རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་ལམ་གྲོགས་མཛད་མཁན་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ 
པ་ལ་ཟེར། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་དང་མིན་གྱི་ཚད་གཞི་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ། ༡. འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་པ། 7. ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ༈. ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། ༤. མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་བཅས་ལྟ་བ་བཀའ་ 
བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་གློ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཅིང་། ར་ 
བའི་ལྟ་བ་བཞི་པོ་དེ་ཁས་བླངས་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞི་པོ་ཁས་མྭ་བངས་ན་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན། 
སྤྱིར་བཏང་ནས་བཤད་ན་ཆོས་ལུགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་དེ་ལ་ 
དད་པ་བྱེད་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ནང་ལ་ཆོས་ལུགས་དེའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ནི་ཉུང་ཤས་ཞིག་ལས་མེད། ཆོས་ལུགས་དེའི་རྩ་བའི་རེགས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་མཁན་ཤིན་ཏུ་ཤུང་། མང་ཆེ་བ་ནི་སོ་ 
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སོས་དད་པ་བྱེད་པའི་ཆོས་ལུགས་དེའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་ཡང་མིེ་ 
ཤེས་ཀྱང་། རང་གི་ཕ་མ་དང་།. གྲོགས་པོ། རིགས་རྒྱུད་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆོས་ལུགས་དེ་ལ་ད་ད་པ་བྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཅིང་། ཁོ་ཚོ་ཆོས་པ་ཡིན་ཀྱང་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་མིན། དེའི་ནང་ཆོས་དད་ཡོད་པ་འི་སྐྱ་སེར་མང་ཆེ་བ་ཚུད་ཡོད། 
ཆོས་ལུགས་ཁག་གི་ནང་ཆོས་ལུགས་དེ་འི་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་མཁན་ཧ་ཅང་ 
ཤུང་ཞུང་ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་། ཆོས་དད་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ཁོང་ཚོའི་སྟྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ཡོད་སྟབས། ཁོང་ཆོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ 
ནས་སྐབས་རེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ད་ང་མི་རེགས་ལ་ཕན་པ་ཡོད་པའི་བྱས་རྗེས་ཆེན་ 
པོ་འཇོག་མཁན་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། སྐབས་རེ་སྤྱི་ཚོགས་དང་རང་གི་མི་ 
རིགས་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཡོད་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་མཁན་ ཡང་བྱུང་ ཡོད། 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བློན་པོ་ཐོན་མི་སརྩོ་ཊ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅོག་ཞང་ 
གསུམ། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། སྐབས་དེ་དག་གི་རིང་བོད་དུ་ཕེབས་ 
པ་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་། རྒྱ་གར་གྱི་པཌིཏ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ལྟ་བླ་མ་ 
བྱང་ཆུབ་འོད། ཡེ་ཤེས་འོད། ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ། འབྲོམ་སྟོན་པ་སོགས་བཀའ་ 
གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་མང་པོ། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ 
སོགས་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་རིམ་བྱོན། འབྲི་གུང་སྱན་སྫ་རིམ་བྱོན། གྲུབ་ཆེན་གླིང་ 
རས་པ་དང་། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་འབྱུག་པའི་བླ་རབས་རིམ་བྱོན། 
སྟག་ལུང་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྟག་ལུང་ཡ་ཐང་མ་ཐང་གི་གདན་རབས་རིམ་ 
བྱོན། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ་སོགས་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་བསྟན་འཛིན་ 
རིམ་བྱོན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། དེའི་སློབ་བརྒྱུད་མང་པོ། ཏྭ་ལའི་བླ་མ་དང་ 
པཌ་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྟ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན། ཁལ་ 
ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། སྡེ་དགེ་ཀ་ཐོག་སི་ཏུ་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། 
འཇམ་དྭབབངས་མཁྱེན་བཙེེ་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་ 
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ཆེན་དང་། མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིེས་རང་ གི་སྤུ་སྲོག་དང་རྒྱུ་དངོས་གང་ 
ལའང་ཕངས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམག་འཁྲུག་གི་འདུམས་དང་། 
དམག་འཁྲུག་སྔོན་འགོག་མཛད། རང་གེ་མི་རིགས་དང་མི་དེགས་གཞན་དག་ 
གི་མི་དམངས་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་སྲོག་སྐྱབས་དང་། ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་བར་ 
གྱི་མཐུན་སྒིལ་དང་མི་རེགས་ནང་ཁུལ་གྱི་མཐུན་སྒིལ་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ། རྒྱ་ 
བོད་མི་རེགས་བར་དང་། སོག་བོད་མི་རིགས་བར། རྒྱ་སོག་མི་རིགས་བར། 
བལ་བོད་མི་རིགས་བར་བཅས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་གོང་འཕེལ་བཏང་ 
བ། མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོད་བཟང་དར་སྤེལ་ 
བཏང་བ། གྲུ་ཁ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ལ་ལྷགས་ཟམ་འཛུགས་པ། དབྱིན་ཇི་དང་གོར་ 
ཁ་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་པས་སྔྫ་ཕྱིར་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱེད་པ་འགོག་པ། 
མེས་རྒྱལ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ནང་ཁོང་ 
ནྣམ་པ་ཚོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་འཁྲིད་ནས་བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་འཇོག་གནང་མཛད་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཞུང་ཤས་ཤིག་གིས་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་ 
མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་རེགས་ནང་ཁུལ་གྱི་མཐུན་སྒིལ་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཐེབས་པ་ 
དང་། བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་པའི་བཙན་འཛུལ་སྟོབས་ཤུགས་བོད་དུ་ཡོང་ 
བའི་སྣེ་འཁྲིད་གནང་སྟེ་རང་གི་མི་རེགས་དང་། ཆོས་ལུགས། སྤྱི་ཚོགས་ 
ཡོངས་ལ་གསབ་མི་ཐུབ་པའི་གྱོང་གུན་ཕོག་པ་ཡང་བྱུང་ཡོད་། 

༈. བོད་ཀྱི་ཟླ་མའི་ཚས་ཡུགས་ཟེན་བའི་མིང་གེ་ཡང་དག་པ་ 
ཡིན་མིན་སྐོར། 

དེང་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་བླ་མའི་ 
ཆོས་ལུགས་ཞེས་མིང་འདོ་གས་སྲོལ་འདུག་པ་དེ་ནི། ཉེ་རབས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཡས་ 
མས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ནང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་གསར་དུ་ 
བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་པ་ལས། བོད་ཡིག་དང་རྒྱ་ཡིག་གི་ཡིག་ཆ་གང་གི་ནང་ 


72 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


དུའང་དེ་འདྲ་ཤོད་སྲོལ་མེད། བོད་ཀྱི་བླ་མའི་ཆོས་ལུགས་ཟེར་བའི་མིང་དེ་ 
ངས་ཐོག་མ་མཐོང་བ་ནི་སུའུ་ལེན་གྱི་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་གིས་བརམས་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་ད་ང་ལྷ་མེད་སྨྲ་བའི་སྐོར་གྱི་དཔེ་ཆ་ཞིག་ནང་ནས་རེད། དེ་མིན་ཕྱི་རྒྱལ་ 
གྱེ་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དེ་རྫུན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཞིག་འགྲེལ་བརྗོད་ 
བྱས་ཡོད་པ་རེད། གནའ་རབས་རྒྱ་ཡིག་གི་ཡིག་ཚགས་ནང་(ཤི་ཞ་དུས་སྐབས་ 
སུ་ཨ དང་། ཧན་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཁྲ་#ཿ།ྫ ཡོན་རྒྱལ་རབས་སྐབས་སུ་ཚ 
= #* ཞེས་ཟེ ར་)བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་བོད་ཆོས་ཞེས་པའི་མིང་ 
ཞིག་བཏགས་ཡོད་པ་དེའི་གོ་དོན་ནི། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཟེར་བ་ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཟེར་བ་ 
དང་གོ་དོན་ཡོངས་སུ་མཐུན་པར་མ་ཟད། མིང་འདོགས་སྟངས་དེ་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་པ་ཞིག་རེད། བོད་ཀྱི་བླ་མའི་ཆོས་ལུགས་ཟེར་བའི་མིང་དེ་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོས་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ནན་ཏན་མ་བྱས་ 
པར་དམའ་འབེབས་ཀྱི་ནང་དོན་ཡོད་པའི་མིང་འདོགས་བྱས་པ་ཞིག་རེད།་ ད་ 
དུང་ཁོང་ཚོ་དང་དེ་ཚོའི་རྗེས་འབྲངས་པ་ཞུང་ཤས་དེ་ཚོས་གོང་གསལ་གྱི་མིང་ 
དེལ་རྒྱ་མཚན་བཞི་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
༡.བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དེ་ལ་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ 
དང་ས་ཁུལ་གཞན་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་ཚྩ་བ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ 
དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བ་དང་། 

ཉ. བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་སྔ་དར་སྐབས་ལ་སངས་རྒྱས་ ཆོས་ 
ལུགས་ངོ་མ་རང་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་བོན་ཆོས་གཉིས་བར་ཛ་ 
དྲག་ཆེ་བའི་འཐབ་རྩོད་ཐེངས་མང་བྱུང་བ་བརྒྱད་ཕྱི་དར་སྐབས་བོད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་མཉམ་བསྲེས་བྱས་པ་དཔེར་ན། མདོས་བཞེངས་པ། གླད་གཏོང་བ། 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཧྱ 


གཡང་སྒུབ་བྱེད་པ། གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ། ལྕགས་མཁར་སྲེག་པ། རྔ་རྡུང་ 
སྦུབ་དཀྲོལ། ཕུང་པོ་ཞུགས་འབུལ་བྱེད་པ་བཅས་ནི་བོན་ཆོས་ཡིན་རུང་བོད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པས་དེ་དག་ལག་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ངོ་མ་མིན་ཟེར། 

4. བོད་དུ་བླ་མས་སྲིད་བཟུང་བའི་ཚོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ 
ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་སྲིད་མཉམ་བགྲེས་བྱེད་པའི་བོད་ཀྱི་ཚོས་ཡིན་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མིན་ཟེར། 

༤.བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་དམིགས་བསལ་ 
ཅན་དེ་ནི་བོད་ལ་མ་གཏོགས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་གཞན་དག་གི་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ལ་གཏན་ནས་མེད་པས་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ 
རེད་ཟེར། 

གོང་གསལ་རྒྱུ་མཚན་བཞི་པོ་དེ་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་ཞིབ་ 
འཇུག་ནན་ཏན་མ་བྱས་པར་ཕྱི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་དམ་པོར་བཟུང་ནས་ 
ངོ་བོར་ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཞིག་རེད། དེའི་སྐོར་གསལ་ 
བཤད་བྱེད་རྒྱུ་གཤམ་གསལ། 

?. བོད་ཀྱི་སང་ས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་རྫུན་མ་རེད་ཅེས་བཤད་ན་མི་འགྲེག གང་ཞེ་ན། 
མི་རེགས་གང་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཆོས་ལུགས་གང་ཞིག་ད་ར་བ་ཡིན་ནའང་མི་རིགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ད་པེར་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་ད་ར་བ་དེ་ལ་རྒྱ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་དང་། སོག་ཡུལ་དུ་དར་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་སོག་པོའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ། རི་པིན་དུ་ 
དར་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་རི་པིན་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ཧ་ཞང་ཚོའི་ཆོས་བྱེད་སྟངས་དང་། ཕྱག་འཚལ་སྟངས། 
སྒོམ་རྒྱག་སྟང་ས་སོགས་གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བ་མ་ཟད་། གོས་ཚོས་གཞི་ནག་པོ་ 
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དང་ཕུ་ཐུང་ཡོད་པ་རྱོན་པ་དེའང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་རང་གི་ཆོས་བྱེད་ 
སྟངས་ཀྱི་སྲོལ་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་པས་མི་རེགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡོད་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ངོ་མ་མ་རེད་ཅེས་བཤད་ན་མི་འགྲེག 

༡. ཆོས་བོན་མཉམ་བསྲེས་བྱས་ཡོད་པ་ཟེར་བ་དེའང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ 
པ་ཞིག་མིན། བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་འདྲེས་མ་འདྲེས་ཟེར་བ་དེ་གཙོ་བོ་ཆོས་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་གསུམ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ཡོད་མེད་ལ་བལྷ་དགོས་པ་ལས་ཆོས་བྱེད་སྟངས་ 
དང་ཆས་གོས་སོགས་ཕྱི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་འདྲ་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་བོན་མཉམ་ བསྲེས་བྱས་པ་རེད་ ཅེས་ཤོད་ མི་རུང་། 
ཆོས་བོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་འདུག་ཟེར་བའི་ཁ་གཡར་ས་གཙོ་བོ་ཞིག་ནི་ 
སྔོན་མ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སློང་ལྡེ་བཙན་སྐབས་བོན་ཆོས་བསྣུབས་དུས་བོན་གྱི་ཆོས་བྱེད་ 
སྟངས་ཁག་གཅིག་རང་སོར་བཞག་ཡོད་པ་དཔེར་ན། མདོས་ བཞེངས་པ། 
གླུད་གཏོང་བ། གཡང་སྦུབ་བྱེད་པ། གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ། ལྕགས་མཁར་ 
སྲེག་པ། རྔ་རྡུང་སྦྲབ་དཀྲོལ། ཕུང་པོ་ཞུགས་འབུལ་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན། དེ་ 
དག་རང་སོར་འཇོག་དགོས་དོན་ནི་དེ་དག་མང་ཚོགས་ནང་ས་ཁྱབ་རྡོ་ཁྱབ་ཏུ་ 
སོང་ནས་ཚང་མས་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་པས་ཡིན། 

མདོས་བཞེངས་པ་ཟེར་བ་ནི་སྐད་པ་ཚོས་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ 
ཁང་པ་ཞིག་རེད། དེ་བཟོ་སྟངས་ནི་དཀྱིལ་དུ་ཤིང་གི་སྲོག་ཤེང་བཙུགས་ཐོག་ 
དེའི་སྟེང་དུ་སྒྱག་མའི་རྩིབས་མ་མང་པོ་བཏང་ནས་ཁང་པའི་སྒོམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བཟོས་ཐོག་དེའི་སྟེང་དུ་སྐད་པ་ཚོས་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཕར་བཏང་ཚུར་བཏང་བྱས་ 
ནས་གོས་ཆེན་འཐག་པ་ལྟར་སྒྲ་རྩལ་གྱི་ཆུ་ཚད་ཀྱང་ཧ་ཅང་མཐོ་པོ་ཡོད་པ་རེད། 
མདོས་ཆེ་བ་ལ་ཁང་པ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་གྱེ་མཐོ་ཚད་ལྷག་ཙམ་དང་ཆུང་བ་ 
ནི་ཁང་པ་ཀ་གཅིག་སར་གཤོང་ཙམ་མམ་ཡང་ན་ཁླ་གང་ལྷག་ཡོད་། མདོས་ 
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བཞེངས་ཟིན་རྗེས་དེའི་ནང་དཔེར་ན་མི་ནད་པའམ་དེ་མིན་གང་ནུང་གི་འདྲ་ 
གཟུགས་ཤིག་རི་མོ་བྲི་བའམ་ཡང་ན་འདམ་བག་གམ་སྤགས་ཀྱིས་བཟོས་ནས་ 
ནང་དུ་བཞག་ཐོག ད་དུང་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ཕ་མ་དང་མེས་པོའི་དུས་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་* 
རྣམས་ཀྱི་བྲིས་སྐྲ་བཞེངས་ནས་བཞག་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་མཐའ་ནུ་གོས་ 
ཆེན་དང་། གསེར་དངུལ། མུ་ཏིག་རྒྱུ་དངོས་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་འབུ་ 
སྣ་ལྔ་སོགས་མང་པོ་སྒྲིག་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། མདོས་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ 
ཏེ་གཅིག་ནས་མདོས་དེ་བཞེངས་ནས་ཆོ་ག་གཏོང་བ་དང་སྫགས་བརྒྱབ་ཚར་ 
རྗེས་སོ་སོར་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་གདོན་འདྲེ་དེ་ཚོས་ལྟ་དུས་དེ་ཁང་པ་ངོ་མ་ 
ཞིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཡོང་ཕོད་ཀྱི་མེད་པ་དང་། གཉིས་ན་ས་སོ་སོའི་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ 
ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་ལྷ་སུང་དེ་ཚོ་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ལ་རྒྱན་དུ་གནས་ཆེད་ཀྱི་ཉེན་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་། 
གླད་གཏོང་བ་ཟེར་བ་ནི་དཔེར་ན་མི་ཞིག་ལ་གདོ་ན་འདྲེས་གནོད་ཀྱི་ 
འདུག་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་བྱུང་སྐབས་མི་དེའི་ཚབ་ལ་གླད་ཟེར་བ་ཞིག་ 
གཏོང་གི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་རིགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ་ལ་ལ་ནི་སྤགས་ 
སམ་འདམ་བག་གིས་ནད་ པའམ་མི་དེའི་ གཟུགས་ བརྙན་ བཟོས་ཐོག་དེའི་ 
མཐའ་ལ་ཟས་སྣེ་དང་གོས་སྣེ་སྣ་ཚོགས་བླགས་ཏེ་ལམ་བཞི་མདོའམ་གསུམ་ 
མདོར་བསྐྱལ་ཐོག གཟུགས་བརྙན་དེ་སྤགས་སམ་འད་མ་བག་གིས་བཟོས་ཀྱང་ 
ཆོ་ག་བྱས་ནས་སྫགས་བརྒྱབ་ཚར་དུས་ཕར་ངོས་གདོན་འདྲེས་མི་གསོན་པ་རང་ 
དུ་མཐོང་གི་ཡོད་པས་ཚབ་ཏུ་མི་ངོ་མ་གཏོང་མི་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར། 
ཡང་ཡུལ་ཚོ་ཁ་ཤས་ལ་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་ཉི་ཤུ་ད་གུའི་དགོང་མོ་དགུ་ཐུག་འཐུང་ 
ཟིན་རྗེས་མི་གཅིག་གིས་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་ཐེམ་དུད་ཚང་མའི་ཚབ་བྱས་ཏེ་ལུས་ 
ལ་གྱོན་པ་ནག་པོ་གྱོན། ངོ་གདོང་ལ་ཀྲེ་ནག་བྱུགས། མགོ་བོར་སྦུག་ཞྭ་རྩེ་ལ་ 
ད་ར་ལྕོག་ནག་པོ་བཙུགས་པ་ཞིག་རྱོན། ཡང་མི་གཞན་ཞིག་གིས་སོག་མ་དང་ 
རས་ཚལ་ཞག་ཚི་ཡོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཉམ་དུ་རྒྱུགས་པའི་ཐོག་ཏུ་བསྡམས་ནས་དེ་ 
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ལ་མེ་སྤར་ནས་ལག་ཏུ་འཁྱེར། དེ་ནས་མི་གཞན་དག་གཅིག་གིས་རྒྱ་བྲ་ཞིབ་ 
ཞིབ་དུང་ཕན་གང་ཙམ་ཁྱེར་ནས་མེ་ལ་བཤོས་( རྒྱ་བྲ་ཡིས་བཏགས་པའི་རྩམ་པ་ 
ཞིག་སྟེ་ལྷ་ཁ་ཁུལ་དུ་རྒྱ་བྲ་དང་ཀོང་པོ་ལ་ཨ་ལ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་མེའི་ཐོག་ཏུ་ 
བཤོས་ཚེ་རྩམ་པ་གྲོ་ཞིབ་སོགས་དང་མི་འདྲ་བར་མེ་འབར་ཤུགས་ཆེ་ཆུ་འགྲོ་གི་ 
ཡོད་)མེ་དང་རྒྱ་བྲ་འཁྱེར་མཁན་ མི་གཉིས་པོས་གདོན་འདྲེའི་ཆས་གོས་སྦས་ 
པའི་མི་དེའི་རྗེས་འདེད་བཏང་ནས་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཞག་མ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གེགས་དབང་བར་ཆད་ཚང་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཅིག"ཅེས་བརྗོད་ 
བཞིན་དུ་གདོན་འདྲེ་ཕུད་ཁུལ་བྱས་ཐོག ཐག་རིང་ལམ་བཞི་མདོའམ་གསུམ་ 
མདོ་ཁ་ཞིག་ལ་སླེབས་རྗེས་གདོན་འདྲེའི་ཆས་སྦས་པའི་མི་དེས་ངོ་གདོང་བཀྲུས་ 
ནས་རྱོན་པ་བརྗེས་ཏེ་ཕྱི་བལྟས་མ་སློག་པར་ཚུར་ལོག་ཡོང་བ་དང་། གྲོང་ཚེའི་ 
ནང་མི་ཚང་ཚང་མས་ཁོ་ལ་ཇ་ཐུག་བླགས་པ་དང་གསོལ་རས་སྤོད་པ་སོགས་ 
བྱེད། གཞན་ཡང་ད་དུང་བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སར་བོད་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཏི་ 
ཤུ་དགུ་ལ་གླུད་འགོང་བརྫངས་པ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། དེ་ནི་བསམ་ 
ཡས་ལ་འགྲོ་མཁན་ཞིག་དང་འཕན་པོར་འགྲོ་མཁན་ཞིག་སྟེ་གླུད་འགོང་གཉིས་ 
ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ར་ལྦགས་དཀར་པོ་ཕྱི་ནང་སློག་པའི་དུག་ལོག་རྱོན། ངོ་ 
གདོང་ཕྱེད་ཀ་དཀར་པོ་དང་ཕྱེད་ཀ་ནག་པོ་བཟོས། སྙུག་མའི་ཞྭ་མོ་སྱེ་ལ་དར་ 
ལྕོག་ནག་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་གྱོན་ཐོག་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འཁྱམས་རའི་སྒོ་ 
འཕྱོར་འོག་ཏུ་ཆུ་ཤུལ་གྱི་རྙིང་མའི་དགོན་པ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་པས་ 
ཆོ་ག་བཏང་རྗེས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དགོན་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཞྭ་ནག་གི་ཆས་སྦས་ 
ཏེ་གླུད་འགོང་གཉིས་དང་ཤོ་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། ཤོ་རྒྱག་སྐབས་ཏཱ་ལའི་བླ་ 
མའི་ན་བཟའ་ནང་བཞིན་ཧྱོན་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐྲ་ཚབ་ཡིན་ 
ཁུལ་གྱིས་དེར་ཡོང་དགོས། ཞྭ་ནག་གི་ཆས་ཟེར་བ་ནི་ཕྱ་པ་ཕུ་ཐུང་ཆེན་པོ་ནག་ 
པོ་ཞིག་དང་ཞྭ་མོ་ནག་པོ་མཐའ་ལ་པགས་པ་དང་། སྟེང་ལ་རྨ་བྱའི་སྒོ་གདོངས། 
དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་ཆའི་ནང་སེམས་ཅན་རྐང་ཟེར་བ་ཞིག་སྟེ་ཁ་སྐད་དུ་ཟེར་མོ་ 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཧ་ཧ 


ཞེས་གཟུགས་པོ་ཕག་པ་འདྲ་བ་ལ་ལུས་སྟེང་གི་སྤོ་རྣམས་ཁབ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་སྤུ་སྒོ་མང་པོ་ཞྭ་མོའི་ཐོག་བཙུགས་བཞག་པ་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་ཡད། གླུད་འགོང་གཉིས་པོ་ཞྭ་ནག་གི་ཆས་གྱན་པའི་བྱང་ཆུབ་བླིང་གི་ 
གློབ་དཔོན་དང་ཤོ་རྒྱག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་གླུད་འགོང་གི་སྤགས་ཤོ་དེའི་ 
ངོས་དྲུག་ཚང་མར་ཤོ་མིག་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་གླུད་འགོང་གཉིས་ཤོ་ཤོར་ 
ནས་ཁུངས་སོ་སོར་ འགྲོ་ཁར་ སྡེ་པ་གཞུང་ ནས་ཁོ་གཉིས་ལ་ཤ་མར་ དང་། 
འབྲས། ཚྭ་བུལ་སོགས་ལམ་རྒྱགས་རྱྱ་ནོམ་པ་སྤད་རྗེས་བསམ་ཡས་ལ་འགྲོ་ 
མཁན་གླུད་འགོང་དེ་ལྷ་ས་ནས་ཐོན་ཏེ་བསམ་ཡས་པེ་ཧར་ལྩོག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ 
དབུགས་ཁང་གི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཞག་གཅིག་ཉལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་པོའི་ 
དབུགས་ཁང་ཟེར་བ་དེ་ལོ་འཁོར་བཅུ་གཞིས་ལ་སྒོ་ཐེངས་རེ་ལས་ཕྱེ་སྲོལ་མེད་ 
པ་དང་། ལོ་ལྟར་སྒེའུ་ཁུང་ནང་ནས་ཡར་ཤ་བཙབ་བྱེད་ཀྱི་ཨན་རྡར་རེ་དང་གྲི་ 
རེ་གཡུགས་དགོས་པ་དེ་ལོ་གཅིག་སོང་རྗེས་ལྟ་དུས་ཨན་རྡར་གྱི་མཐེལ་རྡོལ་བ་ 
མ་ཟད། གྲི་ཡང་རྩེ་ཚང་མ་ཆག་པ་སོགས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་སྲོལ་འདུག 
གླད་འགོང་བསམ་ཡས་དབུགས་ཁང་གི་སྒོ་རྩར་ཞག་གཅིག་ཉལ་རྗེས་ཕྱི་ཉིན་ 
རང་གི་འདྲ་གསོབ་ཅིག་བཟོས་ནས་དབུགས་ཁང་ནང་ དུ་བསྐྱལ་རྗེས་དྲུང་ 
འཁོར་དཀྱུས་མའི་ཆས་སྤྦས་ཏེ་སྡེ་པ་གཞུང་གིས་རང་ལ་སྤད་པའི་ཟས་གོས་ 
སོགས་གླུད་རྫས་རྣམས་ལྷོ་ཁ་ཁུལ་དུ་བཙོང་ས་ནས་ཚུར་ལོག་ཡོང་གི་ཡོད། 
གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་ཟེར་བ་ནི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ 
བཞེངས་ཐོག ཚེ་ཟོར་ཞེས་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་གང་སར་པད་ཁའི་གང་བུ་ 
འཛུགས་པ་དང་། ཡུམ་ཟོར་ཞེས་ཤིང་ཀྱེར་པ་རིང་ཐུང་ལི་རི་གསུམ་ཙམ་ལ་ 
གཞོགས་བརྒྱབ་ནས་རྩེ་རྣོ་པོ་བཟོས་ཏེ་འཛུགས་སྲོལ་ཡོད། གཏོར་མ་གཡུགས་ 
-སྟངས་ལ་གཏོར་མ་དེ་ལྷ་ཡིན་བསམ་པ་བྱས་ཏེ་གཡུགས་སྲོལ་ཞིག་དང་ལྷ་ལ་ 
ཕུལ་བའི་དམིགས་པ་བྱས་ཏེ་གཡུགས་སྲོལ་ཞིག་གཉིས་ཡོད། གཏོར་མ་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་བསམ་པའི་ད་མིགས་པ་བྱས་ཏེ་གཡུགས་སྟངས་དེ་ཧ་ཅང་ཞེན་ཁ་ཆེན་པོར་ 


78 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཏཱཅི་གི་ཡོད། 
ལྕགས་མཁར་སྲེག་པ་ཟེར་བ་ནི་སླ་ང་ཆེན་པོ་ཞིག་ནང་སྣུམ་བསྐོལ་ནས་ 
སྣུམ་འཁོལ་མ་ཆགས་ཏེ་ལྦ་བ་རྒྱག་པའི་སྐབས་སུ་ཨ་རག་བླགས་དགོས། དེ་ 
ཡང་ཨ་རག་བླགས་མཁན་དེས་དགྲ་བོའི་(དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་སམ་ 
ལུང་ཚོ་གཅིག་ལ་གནོད་སྐྱེལ་མཁན་དབགྲ་བོ་ལྟ་བུ་) གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ཐོག་ 
དེའི་སྙིང་ཁར་དྲག་བོ་དེའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་བིས་ཏེ་ཛྫས་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱུགས་ 
པའི་ཤོག་ལྷེ་ཞིག་རྒྱུགས་པའི་རྩེར་བསྐོན་ནས་ཨི་གཅིག་གིས་འཁྱེར་ཐོག ཨ་ 
རག་བླགས་མཁན་དེས་ཨ་རག་སུས་ལེགས་ཀ་ལི་གང་ལག་ཏུ་འཁྱེར་ནས་འཆམ་ 
རྒྱག་བཞིན་དུ་མེ་ལ་སྐོར་བ་གསུམ་བརྒྱབ་རྗེས་སྣུམ་འཁོལ་མའི་ནང་ཨ་རག་དེ་ 
བླུགས་ནས་མེ་ལྕེ་དྲག་ཏུ་འཕྱར་བ་དང་ཆབས་ཅིག་མིའི་གཟུགས་བརྟན་བྲིས་ 
པའི་ཤོག་ལྷེ་དེ་མེའི་ནང་སྲེག་སྲོལ་ཡོད། ཨ་རག་བླུགས་མཁས་པོ་མ་བྱུང་ན་ 
སྣུམ་འཁོལ་མ་དེ་ཚུར་འཐོར་ནས་མེ་འབར་ཏེ་རང་ཉིད་འཚིག་ཉེན་ཡོད་པས་ཨ་ 
རག་དེ་སྣུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་གནད་འཁེལ་པོ་ཞེག་བླགས་དགོས། 
གཡང་སྦྲབ་ཟེར་བ་ནི་མི་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཡོད་པ་དེ་ཚོའི་བསོད་ 
ནམས་དང་དབང་ཐང་ཚུར་འགུགས་པའི་ཐབས་ཤིག་ཡིན་ཟེར། དེ་ནི་ལུག་ 
དཀར་རྐྱང་ཞིག་གི་ལག་གཡས་པའི་ཤ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ནང་སྒྲིལ་བཞག་པ་ཞིག་ 
དང་། གོས་ཆེན་ཚོས་གཞི་མི་འདྲ་བ་ལྔ་དང་། གཟི། བྱུ་རུ། སྤོས་ཤེལ། 
འགྲོན་བུ། མེ་ལོང་བཅས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་མདའ་དར་རཚེ་ལྔའམ་སྒོ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག ད་དུང་ཕྱེ་མར་དང་ཆང་ཕུད་སོགས་འཁྱེར་བའི་མི་གཅིག་གིས་ཁང་ 
ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་རྩེ་ནས་ཕྱ་འགུགས་གཡང་འགུགས་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་སྐད་ 
རྒྱག་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། སྦྱིར་ན་ལོ་ལྟར་སྟོན་ཁ་འབུ་རེགས་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་ 
གཡང་སྒུབ་ཅེས་དེ་ལྟར་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མི་ཚང་དེ་རྒྱུ་སྟེབས་ཆེན་པོ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡོང་ཆེད་ཡིན་ཟེར། 
གོང་གསལ་ལུགས་སྲོལ་དེ་དག་ཚང་མ་བོན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྱིར་བསྟན་པ། 79 


ཞི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས་བར་འཐབ་རྩོད་ཐེངས་ 
མང་བྱས་ཏེ་བོན་ཆོས་མེད་པ་བཟོས་རུང་གོང་གསལ་གླད་གཏོང་བ་དང་མདོས་ 
རྒྱག་པ་སོགས་བྱེད་སྟངས་དེ་རེགས་རང་སོར་འཇོག་ད་གོས་བྱུང་ཡོད། རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་དེ་ཚོ་མེད་པ་བཟོས་ན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་གྱི་མེད་པ་རེད། 
དེར་བཏེན་ཆོས་བྱེད་སྟངས་དེ་རིགས་ཕྱི་ཚུལ་དུ་བོན་གྱི་ཆོས་བྱེད་སྟངས་ཡིན་པ་ 
ལ་ནང་དོན་དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཡིན་པ་ཞིག་ཆགས་པ་རེད། དེ་ནི་ 
དཔེར་ན་དེང་སྐབས་ནང་མ་དང་སྟོད་གཞས་སོགས་ཀྱི་གཞས་གད་ངས་རྙིང་ 
པར་གཞས་ཚིག་གསར་པ་བཅུག་པ་ལྟར་ཕྱི་ཚུལ་དུ་བོན་པོའི་ཆོས་བྱེད་སྟངས་ 
བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་ཙམ་ལས་ནང་དོན་ཐད་བོན་གྱི་ལྟ་བ་གང་ཡང་འདྲེས་མེད། 
སྔོན་མ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་མངའ་རེས་སུ་བཞུགས་སྐབས་བོན་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ 
མི་ཚང་ཆེན་པོ་ཞིག་ནང་ནད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ 
བསད་པ་རེད་།བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ལ་མི་ན་བ་དང་། ཤི་བ། དེ་བཞིན་ཁྱིམ་ 
ཚང་རྒྱུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོང་ཆེད་བཅས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་མང་པོ་གསོད་པའི་ 
ལུགས་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་) སྐབས་དེ་དུས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡང་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་ 
ནས་ཕེབས་དུས་ཞབས་རཉེན་བྱེད་ཆེད་སེམས་ཅན་མང་པོ་གསོད་ཆོག་ཆོག་བྱས་ 
ནས་བཞག་ཡོད་པ་གཟིགས་ཏེ་ཁོང་གིས་ཕྱི་ཚུལ་དུ་བོན་གྱི་ཆོས་བྱེད་སྟངས་ཡིན་ 
པ་ལ་ནང་དོན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཆོས་ཤིག་གསུང་ས་རྗེས་ཁྱིམ་ 
ཚང་དེའི་མི་ཚོར་སེམས་ཅན་དེ་དག་བསད་པ་དང་གློད་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་པས་ 
ད་གློད་བཀྲོལ་ཐོངས་ཤེག་ཅེས་གསུངས་པར་སྦྱིན་བད་ག་དེས་ཁྱེད་ཀྱི་གནང་ 
སྟངས་དེ་བོན་ཆོས་འདྲ་ཡང་དོན་ངོ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་རེད་འདུག་པས་ 
དེ་ཅི་ཡིན་ཞེས་བཀའ་འདྲི་ཞུ་སྐབས་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཁྱོད་ཚོས་མི་ཤི་བ་དང་ན་ 
བ་གང་བྱུང་ཡང་སེམས་ཅན་མང་པོ་གསོད་པ་དེ་ར་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། མི་ཤི་ 
ཇེས་སེམས་ཅན་མང་པོ་བསད་ཚེ་ཤི་མཁན་དེར་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དང་། མི་ཤི་ 
ཁར་སེམས་ཅན་མང་པོ་བསད་ན་དྲག་སྐྱེས་ཡོང་རྒྱུར་ཕན་པ་མེད་པར་ནད་པ་ 
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མགྱོགས་པོ་ཤི་ཡས་ལ་འགོག་རྐྱེན་ཡོང་གི་ཡོད་པས་ཤི་གསོན་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ 
ཞབས་ཉེན་བྱས་ནའང་སེམས་ ཅན་ གསོད་ པའི་ལུགས་སྲོལ་དེས་ཤི་ གསོན་ 
གཉིས་ཀར་ཕན་པ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས་པར་སྦྱིན་བདག་དེའང་ཧ་ཅང་ 
མགུ་པོ་བྱུང་ནས་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པ་ཆགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
བསད་ནས་ཞབས་ཉེན་བྱེད་སྲོལ་དེའང་འགོག་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པས་སེམས་ཅན་ཧྱི་སྲོག་བཅད་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྡིག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། སོ་སོའི་ཚེ་ལ་གནོད་པ་དང་ཚེ་ཐུང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་བར་ 
ཆད་ཡོང་རྒྱུ་རེད་ ཅེས་སློབ་གསོ་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་དེ་དང་དེང་སྐབས་ང་ཚོས་ 
སེམས་ཅན་མང་པོ་བསད་ཚེ་ཐོན་སྐྱེད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་གནོད་ཀྱི་རེད་ཅེས་སློབ་ 
གསོ་གཏོང་བ་དེ་ཤོད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དོན་སྙིང་པོ་དམིགས་ཡུལ་ 
གཅིག་རང་ཡིན། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནང་བོན་གྱི་ཆོས་བྱེད་ 
སྟངས་ཁ་ཤས་འདྲེས་ཡོད་ཀྱང་བོན་གྱི་ལྷ་བ་རྩ་བ་ནས་འདྲེས་མེད་པས་བོད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་བོན་གྱི་ཆོས་ལུགས་འདྲེས་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་རྫུན་མ་རེད་ཟེར་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་དེར་བཏེན་ནས་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ལ་བླ་མའི་ཆོས་ལུགས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མ་དག་ 
པ་ཞིག་ཡིན། 

༈. བོད་དུ་བླ་མས་སྲིད་དབང་བཟུང་བའི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ 
ལུགས་དེ་ནི་ཆོས་ལུགས་བེད་སྤྱད་ནས་སྲིད་དབང་བཟུང་བའི་ཕྱི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཞིག་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱི་ཛོ་བོ་གཏན་ནས་མིན་ཅིང་། སྲིད་དབང་འཛིན་མཁན་གྱི་མི་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཆོས་ལུགས་གཅིག་གམ་ཆོས་ལུགས་འགའ་ཤས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། ཁོ་ཚོ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དབང་སྱུར་གྱི་ད་མེགས་ 
ཡུལ་འགྲུབ་པ་དང་དེ་བརན་པོར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ལུགས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་དེ་ལ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གོ་དོན་ཚང་མ་མེད་ལ། ་ཆོས་ 
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སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ནི་ཚས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་སྲིད་དབང་གི་བདག་པོ་གཉིས་ཀ་མི་ 
གཅིག་གིས་བཟུང་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པ་ལས། སྲིད་ད་བང་བཟུང་མཁན་གྱི་ 
མིས་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་རྩིས་ན། 
རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ད་ར་རྒྱས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཚང་མ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ནི་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་ 
བོད་ས་གནས་ཀྱི་སྲིད་དབང་བཟུང་བ་ནས་བཟུང་བོད་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་སྲིད་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཚོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ནི་ཆབ་སྲིད་ 
ཡིན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

༤. བོད་ལ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཡོད་ 
པ་དེས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ངོ་མ་མ་རེད་ཅེས་བཤད་ན་མི་ 
འགྲེག བོད་དུ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་དེ་བཞིན་ 
དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མཇུག་ཏུ་གཞི་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། རྒྱལ་ 
པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་སུ་བོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཐོག་མར་དར་བ་ 
ནས་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་མེ་ཕག་ ( ༡༢༨༧) ལོ་བར་ལམ་ལུགས་དེ་མེད། 
དེའི་རིང་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་ 
འཚེ། ཐ་ཞཐངས་ཉེན་ཝ། ལོ་ལཱ་བ་སྐྲ་ཚིག་ཐང་གསུམ། གཡུ་ཐོག་ཡིན་ཏན་ 
མགོན་པོ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ། འབྲོམ་སྟོན་པ། 
མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ། མི་ལ་རས་པ། འཐོས་ལོ་ཙཱ་བ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ། མཁས་གྲུབ་ 
ཁྱང་པོ་རྣལ་འབྱོར། གྲུབ་ཆེན་གླིང་རས་པ། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། མངའ་བདག་ 
ཉང་། མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་བྱུང་བ་ཚང་མར་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ཞུས་པ་བྱུང་མེད་ལ། བླ་ 
མ་སྐྲ་ཐོག་སྔོན་མའི་སྐ་ཆས་རྣམས་ཤུལ་བཞག་བྱས་ཏེ་བཞག་པའི་བླ་བྲང་དང་། 
ཕྱག་མཛོད། གཉེར་པ་སོགས་གཏན་ནས་མེད། བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཆུ་ 


82 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ལུག(༡༡༨༢)ལོར་ཀམ་པཀྲི་(ཀམ་པ་ཞྭ་ནག་སྐུ་ཕྲེང་ གཉིས་པ་སྟེ་པཀྲི་ནི་ 
སོག་སྐད་དུ་བླ་མ་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན་) སྐྲ་འདས་ཤིང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་སྤེལ་ལོ་ 
ཀམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་(ཀ:་པ་ཞྭ་ནག་སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པ་) འཁྲུངས་ནས་དགུང་ 
ལོ་ལྔ་ལ་སླེབས་རྗེས་ས་བྱི་( ༡༢༨༨) ལོར་གཞི་ནས་ཀརྨ་པཀྲིའི་སློབ་མ་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཨོཾ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཀརྨ་པཞྲིའི་ཡང་ 
སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ་མཚུར་ཕུའི་དགོན་པར་གདན་ཞུ་བྱས་པ་ནི་བོད་དུ་ 
བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་ཡང་ལམ་ལུགས་དེ་དར་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ་དང་། གཡུང་སྟོན་རྡོ་ 
རྗེ་དཔལ་བ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་ 
མེད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་མང་པོ་ཞིག་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ 
ཞུས་མེད། 
བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ཞྭ་སྲོལ་སློར་དེར་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པས་ 
མཛད་པའི་ཕྱག་དཔེ་ཞིག་ནང་མི་ཚོས་ང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་པའི་ཡང་ 
སྲིད་ཡིན་ཚུལ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཡིན་ལུགས་ཡིན་སྟངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ང་ 
སྐྱེས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་གྱེ་ཀ་བའི་སྒང་ནས་འོ་མ་བབ་པ་རེད་ཟེར་བ་དང་། 
གནམ་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་རེད་ཟེར་བ། སྒྱ་ཕྲེང་བཞི་པའི་སྐྲ་ཆས་རྣམས་ངས་ 
ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད་ཟེར་བ་སོགས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་དེ་འདྲ་བྱས་པ་ང་ 
རང་གིས་དྲན་གསོས་ཀྱི་མི་འདུག ངས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་མི་ངོ་ཤེས་རྒྱུ་དང་སྐྱེ་བ་ 
སྔོན་མའི་ཅ་ལག་ངོ་ཤེས་རྒྱུ་ལྟ་ཅི། ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལ་མ་སླེབས་བར་ཡོན་ཏན་ 
ཡང་ དགེ་གྒན་གྱི་ཉེས་རྡུང་དང་གཤེ་གཤེ་འོག་ ཏུ་ བསླབས་པར་ བཉེན་མ་ 
བསླབས་པར་ཤེས་རྒྱུ་ཕར་བཞག་བསླབས་པ་དེའང་ཡག་པོ་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག་ 
པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡང་སྲིད་དེ་བས་ཀྱང་གང་ནས་ཡིན། སྐྱེ་བ་སྔོན་ 
མའི་མི་དང་ཅ་ལག་ངོ་ཤེས་པ་ལ་བསླབས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་མ་ཤེས་པ་རྩ་བ་ནས་ 
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ཡོང་མི་སྲིད་ཅིང་། མ་བསླབས་པ་དེ་ཤེས་རྒྱ་ཡོད་དུས་བསླབས་པ་དེ་དེ་བས་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་རེད། འོན་ཀྱང་བསླབས་པ་དེ་དཀའ་ལས་ག་ཚོད་ 
བརྒྱབ་ནའང་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག་ལ་སང་ཏིན་མི་ལ་ཆོས་ཤོད་ དགོས་བྱུང་ན་དེ་ 
རིང་དགེ་ནན་གྱིས་སང་ཉིན་དེ་ལྟར་ཤོད་ཨང་ཞེས་བསླབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཡིན་ 
ནའང་ང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཁྲིའི་སྒང་དུ་བསྐྱལ་བ་རེད་ལ་ངས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ཡིན་མདོག་མྭ་བས་ཀ་མེད་རེད་ཅེས་དང་། ང་སྐྱེས་པའི་སྐབས་སུ་ཆར་པ་བབ་ 
པ་དང་། མེ་ཏོག་ཤར་བ། འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཤོད་ཚུལ་དེ་དག་རྒྱ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཚེ་གཏན་ 
ནས་འགྲེག་ཐབས་མེད། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ང་དང་དུས་མཚུངས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
འབུ་གྲོག་མ་དང་སྔང་བུ་དེ་ཚོ་ཡང་ཚང་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེད་པོ་དེ་འདྲས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ་ཡིན་ཤས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་རྩ་བ་ན་ས་ཡོང་སྲིད་ཀྱི་ 
མ་རེད་ཅེས་གསལ་ཐག་ཚོད་འཁོད་ཡོད། ཁོང་སྒ་ཚེ་ཧྲིལ་བུའི་རང་རྣམ་བྲིས་ 
གནང་ཡོད་པ་དེ་ཡང་བདེན་པ་བདེན་ཐུབ་ཁོ་ན་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
ཚུལ་སོགས་ང་རྒྱལ་དང་ཆེ་ཟློམ་གཏན་ནས་གནང་མེད། ཁོང་གིས་ད་དུང་ 
“དེང་སང་སོག་པོའི་ད་པོན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ བོད་ཀྱི་སྐ་དྲག་རྒྱུ་ཆེ་བ་དེ་ཚོའི་ཕྱུ་གུ་ 
མང་ཆེ་བ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་དགོས་པ་དེ་ཚོ་ཡ་མཚན་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
གསུངས་ཡོད་པ་དེར་དེང་སང་ཡང་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཞེ་དྲག་ཡོད་། 
ང་རང་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དེས་ཁེ་བཟང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
རག་ཡོད་ལ་གྱོང་ཡང་ཆེན་པོ་ཞིག་རག་ཡོད། ཁེ་བཟང་ནི་ང་རང་ཁྱིམ་ཚང་ 
དབུལ་པོའི་ཕུ་གུ་ཡིན་པ་དང་བླ་བྲང་ཡང་རྒྱུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་མེད་སྟབས་བླ་མའི་ 
ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཀྱང་སྐྱིད་པོ་རྒྱགས་པ་བྱས་ནས་སྡོད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ 
མ་བྱུང་བར་བརྟེན་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་། ང་རང་གི་ 
ནང་འདི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱྭ་གུ་གསོ་ཐུབ་ཙམ་དང་འཚོ་བ་ཁུངས་འཁྱོལ་ཙམ་ 
ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཕ་ནི་འཚེམ་བཟོ་བ་དང་མ་ནི་སྣམ་བུ་འཐག་མཁན་ཡིན་ལ་ 
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ལག་རྩལ་ཡང་གང་ལེགས་ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་དང་བླ་བྲང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཆ་རྐྱེན་ 
དབང་གིས་ང་རང་ཆུང་ དུས་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་སྐབས་བླ་བྲང་ཆེ་ཁག་ཁག་ 
ནས་དཔེ་ཆ་མང་པོ་གཡར་ཏེ་བལྟ་མྱོང་ཡོད། གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
སྐྱེས་ཏེ་བླ་བྲང་རྒྱུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞིག་ནང་སླེབས་ན་དེ་འདྲ་བྱེད་ཐུབ་མིན་མི་ 
ཤེས། ང་རང་གི་དྲན་ཐོག་ལ་ཀོང་པོ་ཤར་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བ་དེ་བློན་ཆེན་བཟད་ 
སྒྲའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཀྱང་ཆུང་དུས་ནས་སྐྱ་ཡོན་ལ་བརྩོན་ཞིབ་གང་ཆེ་མཛད་དེ་ 
སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་དང་། ང་པོད་དུ་འཁྲུངས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བ་དེའང་ཁྱིམ་དང་བླ་བྲང་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་སྟོབས་ཧ་ཅང་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ནའང་ཆུང་དུས་སློབ་གཉེར་གང་ལེགས་མཛད་དེ་རྒྱལ་བ་སྐྲ་ཕྲེང་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་མཚན་ཞབས་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ང་རང་གི་མི་ཐོག་འདེར་ 
ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཕུད་མི་ཚང་ཆེན་པོའི་ཕུ་གུ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ལ་ངོས་འཛིན་ 
བྱས་པ་མང་ཆེ་བ་སྤོ་པོ་གནང་མཁན་མ་གཏོགས་སྦྱངས་བརྩོན་གནང་མཁན་ 
བྱུང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེར་བེན་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་བོད་ཀྱི་ 
ཨེམ་རྗེ་དང་མཁས་པ་ཚང་མ་སྤང་པོ་ཡོང་བ་ཤོག་ཅེས་ཐུགས་སྨོན་གནང་བ་དེ་ 
ཡང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། སྔོན་མ་བླ་མ་ཆོས་ཧ་ཅང་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དང་ནི། ། 
ཕྱུག་པོའི་ཁྱེམ་དུ་ཨི་སྐྱེ་བར། ། བར་མའི་ཁྱེམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། ! རྟག་ཏུ་ 
དམ་ཆོས་བྱས་པར་ཤོག"ཅེས་ཐུགས་སྨོན་གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་ཧ་ཅང་ 
དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ན་འཚོ་ཐབས་དཀའ་བས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ 
ཡོང་མི་སྲིད་ལ་ཧ་ཅང་ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ 
པ་རེད། ང་རང་རྗེས་སུ་དགེ་བཤེས་བཏང་ཟིན་རྗེས་དཔལ་འབྱོར་ཆ་རྐྱེན་ཅུང་ 
ཇེ་བཟང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཨ་མདོ་དང་སོག་ཡུལ་སོགས་ནས་དཔེ་ཆ་མང་པོ་བླ་ཡོན་ 
ཞུས་པ་མ་ཟད། ཊམ་ཀ་དཀར་པོ་སྦད་དེ་འབྱུག་ཡུལ་ནས་འབྱུག་ཤོག་ཏོས་ 
ཐོག་འབྲུག་ཤོག་དེ་དག་ཨ་མདོ་ཁུལ་ལ་བཏང་ནས་དཔེ་ཆ་པར་བརྒྱབ་སྟེ་ང་ 
རང་གི་ཕ་ཡུལ་དུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་པ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་དང་ལྷ་སར་དཔེ་མཛོད་ 
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ཁང་པ་ཀ་བཞི་མ་ཞིག་བྱུར་བུར་བཀང་ཡོད་ལ་དཔེ་ཆ་དེ་ཚོ་ོས་ནས་ཚང་མ་ 
བལྟས་ཟིན་སྟབས་ངས་བོད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཡོད་དོ་ཅོག་བལྟ་སྱོང་ཞེས་ཤོད་མ་ཕོད་ 
ཀྱང་སུམ་ཆ་གཅིག་བལྟ་མྱོང་ཞེས་བཤད་ན་བཤད་ཆོག་གི་རེད། ངས་དཔེ་ཆ་ 
མང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཉོ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ང་རང་ལ་བླ་མའི་མིང་ཞིག་ཡོད་སྟབས་ 
འབུལ་ཚན་རྒྱག་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་ 
ལས་དེ་ཚོ་སོ་སོ་དང་ནང་མི་འཁོར་གཡོག་ཆོས་བཟས་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད། དེ་མ་བླངས་ན་ཡང་མི་འགྲེག་པར་ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་ 
དགོས་ལ། བླངས་ནས་བཟས་ནའང་ཞཉེས་པ་ཤིན་ ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟབས་མིས་ 
ཕུལ་བ་རྣམས་བསགས་ནས་ད་པེ་ཆ་བླ་ཡོན་ཞུ་བ་དང་ལྷ་སྐ་བཞེངས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཐོག་ལ་བཏང་བ་ལས་རང་གི་ལྟོ་གོས་ཐོག་སྐར་ཟུར་གཅིག་ཀྱང་གཏོང་སྱོང་ 
མེད། དེ་ནི་ང་རང་གི་ངོས་འཛིན་ལར་ན། མི་ཚེས་ང་ལ་རིན་པོ་ཆེ། སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་འཁོར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ། ངན་སོང་བཅས་ལས་ 
སྒྲོལ་བ་ཞིག་སྐྱབས་འཇུག་གནང་ རོགས་ཞེས་ཟེར་གྱི་ཡོད་ན་འང་ ངས་མི་ལ་ 
སྐྱབས་འཇུག་གནང་རྒྱ་ཕར་བཞག་ང་རང་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ག་པར་གང་འགྲོ་རང་ 
མགོ་མ་ཐོན་པར་གཞན་ལ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་རྒྱུ་སྦོས་བྲལ་རེད། འོན་ཀྱང་ 
མིས་ང་ལ་ཚུར་རེ་བ་བྱས་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པ་དེ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ལས་ 
ཀ་ཞིག་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པས་དེས་ན་མིས་སྤད་པའི་རྒྱུ་དངུལ་དེ་དག་ལྟ་ 
བཞེངས་རྒྱུ་དང་། ཐང་ཀ་བཞེངས་རྒྱུ། དཔེ་ཆ་ཏོ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བཏང་ 
ཚེ་ཁོ་ཚོས་ང་ལ་སྤད་པ་དེས་ཕན་ཞིག་ཐོགས་པ་དང་ང་རང་ལའང་ཞེས་པ་མེད་ 
པའི་ཐོག་ད་དུང་དཔེ་ཆ་དེ་ཚོ་ངས་བལྟ་ཀློག་བྱས་ནས་ཕན་པ་བྱུང་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་རེག་གནས་གསར་བརྗེའི་སྐབས་ཕ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་དཔེ་ཆ་དེ་དག་ 
ཆུ་ལ་གཡུགས་པ་དང་། ལྷ་སར་ཡོད་པ་དེ་དག་སྔ་ས་ནས་སྲིད་གྲོས་ལ་ཕུལ་ཡང་ 
སྐབས་དེར་ཚང་མ་མེར་བསྲེགས་བཏང་བ་རེད། མདོར་ན་མིའི་རྒྱུ་དངུལ་ 
བཏང་ནས་དཔེ་ཆ་ཉོས་ཏེ་བལྟ་རྒྱ་བྱུང་བ་དང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མང་པོ་དགེ་ 
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ཧན་དུ་བསྟེན་རྒྱུ་བྱུང་བ་དེ་ཁེ་བཟང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། གྱོང་གང་རག་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ན་དགེ་བཤེས་གཏོང་བར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ 
ནའང་ང་ལ་སློབ་སྦྱོང་ལོ་བཅུ་ལས་བྱེད་ཁོམ་བྱུང་མེད་པ་དང་། ལོ་བཅུའི་ནང་ 
ལོ་དྲུག་མིའི་བཙན་ཤེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བསླབ་པ་མ་གཏོགས་སོ་སོས་རང་འགུལ་གྱིས་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱས་མེད། ལོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སླེབས་ནས་དཔེ་ཆའི་ནང་དོན་ཕྲན་བུ་ 
ཤེས་ཉོགས་བྱུང་སྟབས་ལོ་དྲུག་རེང་རང་རྟོགས་ངང་སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ 
རང་ལོ་ཉི་ཤུ་ར་ག་ཅིག་ལ་ལྷ་ར་མས་དགེ་བཤེས་བཏང་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ཡོད། 
དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པར་ཚུད་པར་ཡིག་ཚད་ཆེན་པོ་ཐེངས་ལྔ་གཏོང་ 
དགོས་པ་སྟེ། ཐེངས་དང་པོ། འཛིན་གྲྭའི་ནང་ཡིག་ཚད་བཏང་སྟེ་སློབ་གྲོགས་ 
ཚང་མས་དྲི་བ་བཏོན་ནས་དེར་ལན་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། ཐེངས་གཉིས་པ། 
དགོན་པ་དེའི་སོ་སོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ནང་གཏོང་དགོས་པ། ཐེངས་ 
གསུམ་པ། ཉིན་བཞིའི་རིང་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཚོགས་ཆེན་ 
ཚོགས་ཏེ་ཡིག་ཚད་གཏོང་དགོས་པ། ཐེངས་བཞི་པ། སེ་ར་དགོན་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཆུ་ཚོད་བཞི་གཏོང་དགོས་པ། ཐེངས་ལྔ་པ། ནོར་ 
བུ་གླིང་ཁར་དགེ་བཤེས་གཙོ་གྲས་ཁག་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ། ཡོངས་ 
འཛིན་ནྣམ་གཉིས། མཚན་ཞབས་བཅས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་ཡིག་ཚད་ཉིན་ 
བཅུ་གཅིག་གཏོང་དགོས། དེ་རྗེས་མི་སོ་སོའི་ཨང་རིམ་སྤྱིར་ན་གཏན་འཁེལ་ 
ཟིན་མཚམས་དངོས་གཞི་དེ་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཐོག་སེ་འབྲས་དགའ་ 
གསུམ་འཛོམས་སར་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་། ཉིན་དགུང་ཆུ་ཚོད་གཉིས། 
དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་བཅས་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ང་རང་དགེ་བཤེས་གཏོང་ 
བའི་སྐབས་དེར་མི་གྲངས་བཅུ་བདུན་ནང་ཨང་ཀི་ཡོད་པ་མི་བདུན་ཡོད་པ་དང་ 
ང་རང་ཨང་ཀི་བཞི་པ་ཡིན། དེ་ནས་ད་དུང་མུ་མཐུད་གསང་སྔགས་སློབ་སྦྱོང་ 
ལོ་བཅུ་གསུམ་བྱས་ཐོག་ཁྱོན་ལོ་ཧི་ཤུ་ར་གསུམ་རིང་མདོ་སྔགས་སློབ་གཉེར་བྱས་ 
པ་དང་། དེ་རྗེས་པེ་ཅིན་དུ་དགེ་རྒན་བྱེད་རེང་རིག་གནས་གཞན་དང་རྒྱ་ཡིག་ 
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སོགས་སློབ་གཉེར་བྱས་པ་ཡིན། 
མདོར་ན་བོད་ལ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་དེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བྱེད་གྒོ་རང་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་ཚས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ནམ་པ་གཞན་ 
ཞིག་ཡིན་གྱི་སྐར་དེ་ད་དུང་རྩོད་གླེང་དང་བརྟག་ད་ཕྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་སྟབས་བདེའི་སྒོ་ནས་ཁ་ཚོན་གཙོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། 
གཞན་ཡང་། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་རྙིང་མའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པ་ 
ནམས་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་དམར་པོ་ཡིན་པར་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་དམར་པོའི་ཆོས་ལུགས་ 
(£#)ཞེས་འབོད་པ་དང་། ས་སྐྱའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པའི་དགོན་པ་དང་ 
ལྷ་ཁང་གི་ས་ཚི་ཁྲ་བོ་ཡིན་པར་བརྟེན་ནས་ཁྲ་བོའི་ཚོས་ལུགས་(7%#)། 
བཀའ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་རས་གོས་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་དབང་གེས་དེ་ 
ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་ལུགས་(ཚཾ)། དགེ་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཞྭའི་མདོག་ 
སེར་པོ་ཡིན་པར་བཉེན་ནས་སེར་པོའི་ཆོས་ལུགས་(རྫ་རྫཿ)། བོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞྭ་གོས་མདོག་ནག་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནག་པོའི་ཆོས་ལུགས་(ཨཱ རི) 
ཞེས་མིང་བཏགས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན། མེས་རྒྱལ་ནང་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཚོས་གཞི་ནག་པོ་དང་། ཕུ་ཐུང་ 
ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གོས་ནག་ཚོས་ལུགས་དང་། ཕུ་ཐུང་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
ལུགས་ཞེས་མིང་འདོགས་དགོས་པར་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པས་མིང་ 
དེ་ལྟར་བཏགས་ན་ག་ལ་འགྲེག 
བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་ལ་བཀའ་གད་མས་པ་ 
དང་། ས་སྐྱ་བ། བཀའ་བརྒྱུད་པ། དགེ་ལུགས་པ་ཞེས་འབོད་པ་དེ་རྣམས་ 
ཆོས་ལུགས་རང་རང་སོ་སོས་རང་ཉིད་ལ་བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་ 
ལུགས་གཅིག་གིས་ཆོས་ལུགས་གཞན་དག་ལ་ཕར་བཏགས་པའི་ཡིང་མིན་ལ། 
མི་རིགས་གཅིག་གི་ཆོས་ལུགས་པས་མི་རིགས་གཞན་ད་ག་གི་ཆོས་ལུགས་ལ་ 
བཏགས་པའི་མིང་ཡང་མིན། དེར་བཏེན་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཁག་ལ་སྔར་ 


88  མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ནས་ཡོད་པའི་མིང་དེ་རང་བེད་སྱོད་བྱས་ན་ལེགས་པ་ལས་གསར་དུ་འདོགས་ 
རྒྱའི་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད། ཧཱ 

སྤྱིར་ན་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་སོ་སོའི་དབུ་ 
ཞུའི་བཟོ་དབྱིབས་དང་མདོག་མི་འདད་བ་དཔེར་ན། རྙིང་མའི་ཨོ་རྒྱུན་པཌ་ཞྭ། 
བཀའ་གདམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞྭ། ས་སྐྱའི་ས་ཞུ། བཀའ་བརྒྱད་པའི་ 
དྭགས་པོའི་སྒོམ་ཞྭ། དགེ་ལུགས་པའི་ཞྭ་སེར་དང་། པཌ་ཞྭ། པཌ་ཆེན་སྒོམ་ 
ཞྭ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ཞྭ་མོའི་མིང་དེ་ཆོས་ལུགས་ལ་བཏགས་ན་མི་ལེགས་ 
པའང་ཤེས་པ་བྱ་དགོས། 

༈. རྒྱ་གར་ཧུ་སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ཐོག་མར་དར་སྐབས་ཀྱི་ 
སྱི་ཚོགས་གནས་རྩལ་སྐོར། 

ཆོས་ལུགས་ཟེར་བ་ནི་སྟེང་གི་བཀོད་པ་ཡིན་པ་དང་། སྟེང་གི་བཀོད་པ་ 
དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྤང་གཞི་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་དམ་པོ་ཡོད་སྟབས་སྟེང་ 
གི་བཀོད་པ་དེ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་སྐབས་དེ་ དུས་ཀྱི་སྤྱི་ཚགས་ཀྱི་ད་པལ་ 
འབྱོར་རྨང་གཞི་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་མིན་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས། དེར་ 
བརྟེན་སང་ས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་རྒྱ་གར་དུ་ཐོག་མར་དར་དུས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་གནས་ 
ཚུལ་དེ་ཤེས་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནང་དོན་དེས་སྐབས་དེའི་རྒྱ་གར་གྱི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གན་ས་ཚུལ་གང་མཚོན་མིན་དང་སྐབས་དེའི་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ 
གནས་ཚུལ་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་ཤེས་ཐུབ་པར་བཏེན་འདིར་སྔོན་ལ་རྒྱ་གར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཐོག་མར་དར་སྐབས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
གནས་ཚུལ་གང་འདྲ་ཡོད་མེད་བཤད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དེས་ན་ 
ཐོག་མར་རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་སྐབས་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་དེ་ 
གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ 
ཁྲིམས་བཟོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གསལ་པོ་ཤེས་ཐུབ་པ་དཔེར་ན་དགེ་སློང་ 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྦྱིར་བསྟན་པ། 89 


ཕ་ལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། དགེ་ཚུལ་ལ་ཁྲིམས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག དགེ་བསྙེན་ལ་ཁྲིམས་ལྔ་ 
བཅས་ཡོད་པ་དེ་དག་བཟོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྐབས་དེར་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཐོག་གནས་ཚུལ་གང་འདྲ་བྱུང་མེན་སོགས་གསལ་ཐག་ཆོད་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ , 
(འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི) ཡེ་ནང་ཆ་ཚང་གསལ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ད་ 
དུང་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་དང་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་(དམ་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་དང་རོགས་པ་བརྗོད་པ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་)(ཤོག་གྲངས་༥༨ ༡ཡོད་་) བསྙུས་མིང་ལ་(འདུལ་བའི་གླེང་ 
འབུམ་)ཟེར་བ་དེའི་ནང་གསལ་ཡོད་ཅིང་། གླེང་འབུམ་ཞེས་བརྗོད་དོན་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཚང་མ་དེའི་ནང་བསྡུ་རུབ་ 
བྱས་ཡོད་པ་དང་ཆས་ཁྲིམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་པའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་རེད། དེ་ཚོའི་ནང་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཆུ་ནེས་སྐབས་དེར་ཐོག་མར་སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་ལུགས་དར་སྤེལ་གནང་སྐབས་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་གནས་ཚུལ་གང་ 
འདྲ་ཡོད་མེད་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་བཀོད་ཡོད། སྐབས་དེ་ར་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱ་གར་ལྷོ། 
ཤར། ནུ་བ། དབུས་ཞེས་ཁག་བཞི་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་བ་ཁག་དྲུག་ཡོད་པ་དང་། 
དྲུག་པོ་དེ་དག་ལའང་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་མ་ཡོད། སྐབས་དེའི་རྒྱ་གར་གྱི་བཟོ་པ་དང་། 
ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཡོང་འབབ་ཀྱི་དྲུག་ཆ་གཅིག་སྲིད་གཞུང་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་ 
འཇལ་ད་གོས་པ་དཔེར་ན་ཚོང་པས་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ད་ངོས་ཟོག་ནང་འདྲེན་བྱེད་ 
སྐབས་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་དངེས་ཟོག་གི་དྲུག་ཆ་གཅིག་འགག་སྒོར་སྒོ་ཁྲལ་ 
འཇལ་དགོས་པ་དང་། ཞིང་པས་སྒེར་གྱི་ས་ཞིང་ཐོག་ནས་བསྡུས་པའི་སྟོན་ 
འབྲས་ཀྱི་དྲུག་ཆ་གཅིག་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཁྲལ་འཇལ་ཐོག ཁྲལ་དེ་འཇལ་ཟིན་རྗེས་ 
ས་ཞིང་ཇི་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱེད་མིན་རང་ཉིད་ལ་རང་དབང་ཡོད། དེ་ཐོག་ 
ནས་སྐབས་དེ་དུས་ཞིང་པར་སྒེར་ལ་དབང་བའི་ས་ཞིང་ཡོད་པ་གསལ་བཤད་ 
བྱེད་ཐུབ། བྲན་གཡོག་ཚང་མ་བྲན་གཡོག་བདག་པོར་དབང་བར་བརེན་རང་ 
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ཉིད་ལ་ཁང་པ་དང་ས་ཞིང་སོགས་སྒེར་ལ་དབང་བའི་དཔལ་འབྱོར་གང་ཡང་ 
མེད། སྒེར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡོད་མཁན་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཕ་མ་འདས་ 
རྗེས་རྒྱུ་ནོར་རྣམས་ཕྲུ་གུར་དབང་བ་དང་། ཕུ་གུ་མེད་ན་སྤུན་མཆེད་(ཕ་ 
གཅིག་མ་གཅིག་)ལ་དབང་བ། སྤུན་མཆེད་མེད་ན་སྲིད་གཞུང་ནས་བསྡུ་སྲོལ་ 
ཡོད།་ བུད་མེད་ལ་ཆབ་སྲིད་དབང་ཆ་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་དབང་ཆ་སོགས་གང་ 
ཡང་མེད། དཔེར་ན་གཉེན་སྒྲིག་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན་ཕ་མ་ཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་ 
བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་པ་ལས་བུ་དང་བུ་མོ་སོ་སོར་དབང་ཆ་གང་ཡང་མེད་པ་ 
དང་། རུས་རྒྱུད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་མཚུང་ས་དགོས་པ་ལས་མཐོ་དམན་ཡོད་ 
རིགས་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་མི་ཆོག མདོར་ན་སྐབས་དེའི་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ 
གནས་ཚུལ་དེ་ཕྱེད་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཕྱེད་བྲན་གཡོག་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་འཕྲོ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། 
གསར་དུ་དར་བའི་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་འགོའི་སྐབས་སུ་ 
གནས་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་ལོ་རྒྱུས་ 
ནང་སྐབས་དེ་འི་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན་མཚོན་པའི་ནང་ 
དོན་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཆོས་ལུགས་ཟེར་བ་དེ་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྤང་གཞི་ནས་ཚུར་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ད་པལ་ 
འབྱོར་རྤང་གཞི་མཚོན་པ། སྐབས་དེ་གའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྨང་གཞི་ 
ཡར་རྒྱས་དང་ཉམས་རྒུད་ཇི་འདྲ་བྱུང་ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དེ་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཔལ་འབྱོར་དང་ཆབ་སྲིད་གནས་ཚུལ་དང་མ་མཐུན་ན་དར་འཕེལ་ཡོང་ 
ཐབས་མེད། 
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༤. སངས་རྒྱས་ཚོས་ཁུགས་གསར་གཏོད་མཛད་པ་ཕ་ཤྭཀ་མཱ་ནེའི་ཁོ་ 
རྒྱས་མདོར་བསྡྔས། 

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་(ཤཱཀྱ་ནི་རུས་མིང་སྟེ་ཕོད་པའི་དོན་དང་། མུ་ནེ་ 
ནི་ཐུབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད། 
ལྷ་ཡི་བུའི་བདུད། འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅས་བདུད་བཞི་པོ་དེ་ཐུབ་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཅིང་། ཞིབ་ཕྲ་དེ་བ་ཐེར་དམར་པོའི་འགྲེལ་པའི་ནང་གསལ་) ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཐོག་མར་གསར་གཏོད་མཛད་པ་པོ་ཡིན། ཁོང་གི་འཁྲུངས་ལོ་ 
དང་འདས་ལོའི་ཐད་ལ་རྒྱ་གར་དང་། ནང་ས། བོད་བཅས་སུ་བཤད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད། 

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ནི་ ཤཱཀྱའི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན་པ་དང་( མཛད་རྣམ་ 
རྒྱས་པ་(ཙོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་) དང་། མདོར་ བསྡུས་ཙམ་ 
(དེ་བ་ཐེར་དམར་པོ) ཤོག་གྲངས་ †. ༡༩༥. ༡༤ བར་གསལ་) ཡབ་ནི་ 
ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དང་། ཡུམ་སྒྱ་མ་ལྷ་མཛེས་ཡིན། ཟས་ 
གཙང་མ་ལ་སྲས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་མུ་ནེ་དང་ཆུང་བ་ནི་ 
གཅུང་དགའ་བོ་ཡིན། དགུང་ ལོ་ཉི་ ཤུ་རྩ་དགུ་བར་ཁྱིམ་དུ་ བཞུགས་ནས། 
དེའི་རེང་ལ་རིག་གནས་ལྔ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་བཅོ་བརྒྱད། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་སོགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་བཙུན་མོ་བཞེས་ 
པའི་དུས་ལ་སླེབས་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཅོན་གྱི་སྲས་མོ་གྲགས་ 
འཛིན་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མཛེས་པོ་དང་། རིག་གཞུང་ལ་མཁས་པའི་ན་ 
གཞོན་མ་སྐད་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་སྟབས་གློང་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པར་ 
བཏེན་ཡབ་ཀྱིས་རྒྱུ་སྟོབས་དང་མིང་གྲགས་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མིན་པར་རྒྱ་གར་ རྒྱལ་ 
ཡོངས་སུ་ལུས་རྩལ་འགྲན་སྡུར་ཆེན་པོ་ཞིག་བཙུགས་ནས་དེའི་ནང་ཨང་དང་པོ་ 
ཐོབ་མཁན་དེར་ སྟེར་ རྒྱུ་བྱས་སྟབས་ སངས་རྒྱས་ཀྱང་འགྲན་སུུར་དེའི་ནང་ 
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ཞུགས་པ་དང་། བཤད་སྲོལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གོམ་པ་བརྒྱའི་ནང་ཤིང་ཏྭ་ 
ལའི་སྡོང་པོ་བདུན་ བཙུགས་ཐོག་སྡོང་ པོ་རེའི་སྟེང་ དུ་ལྕགས་ཀྱི་སླ་ང་ རེ་རེ་ 
བཙུགས་ཏེ་དེ་ལ་མདའ་བརྒྱབ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་སླ་ང་ཚང་མ་བཏོལ་ནས་ད་དུང་ 
མདའ་རྒྱང་རིང་པོ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། དུས་སྐབས་དེ་ར་རྒྱ་གར་ཡོངས་སུ་སྐད་ 
གྲགས་ཆེ་བའི་རིག་གནས་པ་དང་། སྒྱ་རྩལ་མཁས་པ་མང་པོ་དང་འགྲན་ 
བསྙུར་མཛད་པས་ཡང་ཚྩེར་སླེབས་ཏེ་བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 
གཞན་ཡང་བཙུན་མོ་སྟོང་ཕྲག་ཡོད་ཚུལ་གསལ་བ་དེ་ནི་རྒྱ་ནག་གོང་མ་དང་ 
འདྲ་ཡང་དེ་ཚོ་ནི་བཙུན་མོའི་མེང་ཐོགས་ཙམ་ལས་རྒྱལ་པོའམ་གོང་མ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཤུང་༩ས་ཡིན། འོན་ཀྱང་བཙུན་མོ་དེ་དག་གཞེན་སྒྲིག་བྱས་ 
མི་ཆོག་ལ་མི་ཚེ་གཅིག་བཙོན་པ་ལྟར་ཕོ་བྲང་ནང་སྡོད་དགོས། བཙུན་མོ་ 
གྲུགས་འཛིན་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་ཕོ་བྲང་ནང་ད་གུང་ལོ་ི་ཤུ་རྩ་དགུ་བར་ 
བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་འགྲམ་དུ་བྱོན་སྐབས། མི་ 
རས་ཤིང་འཁོགས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་མནར་བ་དང་། ཤི་བ། དགེ་སློང་ཞི་ 
ཧལ་རླཾཿ་དཅུས་གཟིགས་ངའི་ཉིན་ཧིས་ནཱསཾ་ཧཱཁེ་སིཧ་ཚདཏཧྲནྔཾརྱའི 
ཞག་བདུན་སཧྱེ་ ་གྱི་གོང་ཿ ངུ་ནམ་ ཕྱེད་ལ་ཆིབས་པ་བསྔགས་ ་ལྡན་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྲོས་བྱོལ་ 
དུ་ ཕེབས། ས་གྭ་ཟ་བའི་ཚེས་ བརྒྱད་ལ་མཆོད་ ཏེན་རྣམ་དག་ གི་དྲུང་དུ་རང་གི་ 
དབུ་སྒྲ་རང་གིས་བཅད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་སྐབས་དེ་ར་མུ་སྟེགས་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཟས་གཅོད་པ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ། མདུང་ཚེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
མཆོངས་པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་ནམས་ལ་ཚད་བགམ་པའི་ཆེད་དུ་ཆུ་བོ་ནེ་རརྫའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་གི་བར་ 
ཉིན་རེར་འབྱུ་འབྲུ་ རྡོག་རེ་དང་ཆུ་ཆུ་ཐིགས་རེ་ལས་མི་གསོལ་བར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ བསྒྲོམ་ ཁཞིང་ བཞུགས། མཐར་རང་ཉིད་ལ་འདོད་པའི་འབྲས་ བུ་གང་ 
ཡང་མ་ ཐོབ་ ་པར་བཏྟེན་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། རང་ ་གེ་ལུས་པོར་རང་ 
གིས་སྲུག་པོ་གཏོང་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་མ་ཡིན་པར་བསམ་ 
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བྲོ་ངན་པ་དང་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་ཡོང་སའི་རྩ་བ་སྟེ་རང་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སྒེར་ 
སེམས་དེ་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་ངེས་པར་དགོས་པ་འདུག་དགོངས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་གསར་བཏོད་གནང་བ་རེད། དེ་ནས་གྲོང་གི་བུ་མོ་ 
ལེགས་སྐྱེས་མ་དང་། དགའ་སྟོབས་མ་གཉེས་ཀྱིས་བ་སྟོང་གི་འོ་མ་ཧིང་ཁུར་ 
བྱས་པ་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ་སྐ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་ནས་མདངས་བཟང་པོར་གྱུར། 
དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ཤིང་ར་ལོ་ལ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གད་ན་དུ་ཕེབས་ཏེ། དེར་ཚུ་འཚོང་ 
གིཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མུ་ཀུ་ཤ་མང་པོ་ཕུལ་བ་རྣམས་གདན་ལ་བཏིང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ དྲུང་ དུ་ ཞལ་ ཤར་ དུ་གཟིགས་ ཏེ་བསམ་གཏན་ བསྒོམ་ཞིང་ 
བཞུགས་པས། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་(དེའི་སྐབས་ཟླ་བ་ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱེས་བཟུང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་ 
མོ་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་སྲས་ཤིག་ཀྱང་འཁྲུངས་ཏེ་མཚན་མཁན་གྱིས་མཚན་ལ་སྒ་ 
གཅན་འཛིན་ཞེས་གསོལ་བ་དེ་ནི་གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་)། དེ་ནས་རེ་ཞིག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་ 
བརྟག་པའི་ཆེད་ དུ་ཞག་ བདུན་ ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་ དུ་ཆོས་མི་གསུང་བར་ 
བཞུགས། དེ་ནས་ལྷ་ཚངས་པས་གསེར་ཧགྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཡོད་པ་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་གསུང་བར་ཞུས་པ་ 
དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་བྱོན་ནས་སློབ་མའི་དང་པོ་འཁར་ལྔ་སྡེ་( ༡.ཀུན་ཤེས་ཀཾཌི་ 
ན་ཡ། ༡. རྟ་ཐུལ། ༈.རླངས་པ། ༦. མིང་ཆེན། ༥. བཟང་ལྡན་)ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་(དེ་ལ་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་ 
བོད་ལ་དྲུག་པ་ཚེས་བཞིའི་དུས་ཆེན་འདི་བྱུང་) ཤིང་། ཐེངས་དང་པོར་ཐེག་པ་ 
ཆུང་ངུའི་ ཆོས་ གསུངས། དེ་ ནས་ རིམ་ བཞིན་ (འདུལ་ བ་ ལུང་ སྡེ་ བཞི) 
གསུང་ས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་དང་། རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་ཕ། དགེ་ 
སློང་མ་བཅས་ཀྱི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམས་གཏན་འབེབས་མཛད། དེ་འི་ཡན་ལག་ 
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ཏུ་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་(མདོ་མཛངས་བླན་)(དེའི་ནང་མང་ 
ཆེ་བ་ལས་རྒྱ་འབྲས་གསུངས་ཡོད་)དང་། (ལས་བརྒྱ་པ་)(རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་ 
པ་)སོགས་གསུངས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་གསུངས་པའི་དཔེ་ཆ་དེ་དག་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གྱི་དཔེ་ 
ཆའི་ནང་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི་ལས་བཟང་པོ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་དང་། 
ལས་ངན་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ངན་པ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་གསུངས་ཡོད། དེ་ཡང་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནང་ལུས་ཀྱི་སྡིག་པའམ་མི་དགེ་བ་གསུམ་ལས་བསམ་ 
བློའི་ཐོག་གི་སྡིག་ཉེས་གསུངས་མེད། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ནི་སྲོག་གཅོད། 
མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚང་ས་སྦྱོད་བཅས་དང་། ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ནི་རྫུན་དང། 
ཕྲ་མ་(མི་དང་མིའི་བར་དཀྲུག་ཤིང་རྒྱག་པ་) ཚིག་རུབ་(མི་ལ་སྐད་ཆ་ཚིག་ཆུབ་ 
པོ་ཤོད་པ་) ངག་འཆལ་(དོན་མེད་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཤོད་པ་) བཅས་བཞི་ཡིན། 
དེ་སྔ་བོད་ལ་གེ་སར་དང་རོ་སྒྲང་སོགས་སྒྲང་ཚང་མ་ངག་འཆལ་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
བཅི་གི་ཡོད།། འོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱས་ཤོད་པ་ནི་ངག་འཆལ་གྱི་ཁོངས་མིན། ཚོས་ཀྱི་ 
ནང་བྱས་ན་གླུ་གཏོང་བ་དང་། གཞས་གཏོང་བ། བཤུ་རྒྱག་པ། ཁྱིམ་ཚང་ 
གཞན་གྱི་ཇུས་གཏོགས་བྱེད་པ་སོགས་ཚང་མ་ངག་འཆལ་གྱི་ཁོང་ས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ཡིན། 
ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ནི་སྔོན་དང་པོར་ 
མེད་པ་བཟོ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་མེད་པ་བཟོ་སྟངས་ནི་གཙོ་བོ་རང་གིས་ 
རང་བཅུན་ནས་ལས་བཟང་པོ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཡོང་རྒྱུ་དང་ལས་ངན་ 
པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ངན་པ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་དགོས། དཔེར་ན་རང་གི་བླ་ 
མ་དང་། དགེ་རྒན། ཕ་མ། ནད་པ་བཅས་ཏེ་ཞིང་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་ལས་དགེ་ 
སྡིག་གང་བསགས་ན་ཡང་ཚེ་རྗེས་མ་བར་སྙུག་མི་དགོས་པར་ཚེ་འདེ་རང་ལ་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཟེར། དེར་ 
བེན་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་ ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་པོ་དེ་ངེས་པར་ 
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བཀག་དགོས་ཤིང་། དེ་ནི་ཚོད་འཛིན་དང་བཙན་ཤེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་རང་གིས་ 
རང་གཅུན་རྒྱ་དེ་ཡིན། རང་གིས་རང་གཅུན་དགོས་ཟེར་བ་དེ་དེང་སང་སྦྱིར་ 
ན་བཤད་སྲོལ་དེ་ཙམ་མེད་ནའང་ང་རང་གིས་བལྟས་ན་རང་གིས་རང་གཅུན་རྒྱུ་ 
དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། རང་གིས་རང་མ་བཅུན་ན་མིས་ཚུར་གཅུན་དུས་ཕྱིས་ 
དྲགས་པ་རེད་ལ་དེ་དུས་རང་ལ་རང་དབང་མེད། དེར་བརེན་རང་ལ་རང་ 
དབང་ཡོད་དུས་རང་གིས་རང་གཅུན་ཐུབ་ན་ཡག་ཤོས་རེད། དཔེར་ན་མཐོ་ 
འགོ་ཁྲིད་ནས་དམའ་མང་ཚོགས་བར་ཚང་མས་རང་གིས་རང་གཅུན་ཚེ་རང་ 
རོགས་ངང་བྱ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ལེ་ཟླུང་ལ་ 
ཆ་བཞག་ནའང་ཐོག་མ་ཨ་མའི་ཁོག་ནས་སྐྱེ་དུས་དཔེ་བཟང་ཅན་གྱི་ལེ་ཐུང་དེ་ 
མིན་པར་རྗེས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་གསར་པའི་སློབ་གསོ་བཟང་པོ་ཟམ་མི་ཆད་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་ཆབས་ཅིག་རང་གིས་རང་བཅུན་ཏེ་མཐར་རང་ཆོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་བཟང་ 
པོ་ལྡན་པའི་དཔའ་བོ་ད་པེ་བཟང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 
རང་གིས་རང་གཅུན་ཡས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ཆ་བཞག་ན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་ལུགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་སྒིག་ 
ལམ་ཁག་ཡིན་ལ། ཆོས་པ་ཆོས་བྱེད་མཁན་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་གོང་གསལ་དེ་ 
དག་གི་ཐོག་ད་དུང་ཆོས་ཁྲིམས་ཡོད་པས་དེ་ཚོ་གཞིར་བཟུང་རང་གིས་རང་ 
གཅུན་ཚེ་སྦྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཛགས་དང་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་ཡོང་རྒྱ་རེད། 
དེ་ལས་ལྡོག་ སྟེ་མི་ ཚང་ མས་རང་ སྣང་ གང་ ཤར་བྱས་ ཚེ་ རྒྱལ་ ཁབ་ བམ་ལཁས་ 
ཁུངས་སམ་ཁྱིམ་ཚང་སོགས་གང་དང་གང་ཞིག་ནང་ལའང་བཀྲ་ཤིས་པ་ཡོང་ 
ཐབས་མེད། དེར་བཉེན་རང་དབང་ལ་ཚད་གཞི་ཞིག་མེད་ན་སྦྱི་ཚོགས་དང་ 
ཡུལ་ལུང་གང་སར་བདེ་འཇགས་ཡོང་ཐབས་མེད། རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་ 
དུས་རང་གིས་རང་བཅུན་ནས་ཚོད་ཟིན་ཐུབ་པའི་ཚད་གཞི་དེ་ནི་ཁྲིམས་ཡིན། 
དེར་བཏེན་ སངས་རྒྱས་ ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་ཐོག་མ་ཆོས་མ་གསུངས་གོང་ལུས་ངག་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱ་སྦྱོད་ང་ན་པ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་དེ་བཟོས་གནང་བ་རེད། 
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སངས་རྒྱས་ ཞལ་ བཞུགས་ སྐབས་ མང་ ཆེ་ བ་ ཐེག་ པ་ ཆུང་ ངུའི་ ཆོས་ 
གསུངས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དེ་སློབ་མ་ཤུང་ཤས་ལ་མ་གཏོགས་ 
གསུངས་མེད་སྟབས་སྐབས་དེ་དུས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དེ་དར་པོ་བྱུང་མེད། 
རྒྱུ་མཚན་ ནི་ ཆོས་ཞུ་ མཁན་ གྱི་གནས་ཚད་ དེ་ ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཚད་ལ་མ་ 
གཏོགས་སླེབས་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག་ནང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གཅིག་ཕུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་གཞན་ཚང་མ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན། ཁོང་ཚོེས་ཐེག་པ་ 
ཆུང་ངུའི་ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཞུ་མྱོང་ཡོད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚད་ 
དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གནས་ཚད་དུ་སླེབས་མེད་པའི་དབང་གེས་ཡིན། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་ཀྱང་གནས་ཚད་མཐོ་ 
བ་ཤུང་ཤས་ཤིག་ལ་མ་གཏོགས་གསུངས་མེད། ཆོས་དེ་གསུངས་སྐབས་དགེ་ 
སློང་གི་ཆ་བྱད་བཞེས་ཏེ་གསུངས་མེད་པར་ལྷའི་རྣམ་པར་སྦྲལ་ཏེ་དེང་སྐབས་ལྷ་ 
ཁང་ནང་བུད་མེད་པང་དུ་བཞེས་པའི་ལྷ་སྐྲ་མང་པོ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན། 

དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་ཤིང་ཡོས་ལོ་ལ་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་( ༡. 
རྫོགས་བྱེད། ༡. གནག་ལྷས་ཀྱི་བུ། ༈. ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན། ༥༤. མི་ཕམ་ 
སྦའེ་ལ་བ་ཅན། ༥. ཀ་ཏའི་བུ་ནོག་ཅན། ༦. གཅེར་བུ་བ་གཞེན་གྱི་བུ་)གེས་ 
ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཞུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་དགོས་ 
པར་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཡུལ་མ་གྷ་དྙར་བྱོན་ནས་གཉན་ཡོད་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་མེ་ 
འབྲུག་ལོའི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐར་མ་མཆུ་ཡིས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་(བོད་ཟླ་དང་པོ་) 
དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་འགྲན་ནས་ཕམ་པར་མཛད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་གི་སློབ་མ་ 
ཁྲི་ཚོ་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ད་ང་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་ 
རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་པར་བཞཏེན་དེ་སྔ་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
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ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་རྒྱ་གར་དུ་དུས་ཆེན་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱ་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པས་བོད་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་གླང་(༡༤༠༩)ལོར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་ 
བོད་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་སྦྲལ་( ༡ ༥༩༧)ལོ་བར་ལོ་༨ ༨ རིང་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོར་ཕེབས་མཁན་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལྷ་སའི་ཉེ་འཁོར་ 
གྱི་དགེ་ལུགས་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཁེར་གཙང་ཡིན་ཀྱང་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ 
ལྕགས་ཕག་(༡༤༩༡)ལོར་སྡེ་སྲིད་ ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྲིད་དབང་བཟུང་མཁན་ 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ལོ་ན་ཕྲ་བའི་དབང་གིས་གནས་སྐབས་ལོ་ཤས་ 
རིང་ཀམ་ཞྭ་ད་མར་སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཆོས་གྲགས་ཡེ་ཤེས་དང་རིན་ སྦུངས་སྡེ་པ་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་ཚབ་བྱས་པའི་གོ་ སྐབས་བསྟུན་ནས་རབ་བྱུང་ 
བརྒྱད་པའི་ས་རྟ་( ༡༤༩༨ )ལོར་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ལ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཡོང་ 
མི་ཆོག་པར་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཁེར་གཙང་གིས་ཚོགས་དགོས་ 
པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རིང་དེ་ལྟར་གནས། དེ་རྗེས་ཕག་གྲུ་ 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤེས་གྲགས་པའི་དབང་ཆ་ཅུང་ཟད་ཆེ་ནུ་ཕྱིན་ཏེ་རབ་བྱུང་ 
བརྒྱད་པའི་ས་སྟག་(༡༥༡༨)ལོར་སླར་ཡང་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སེ་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་གྱིས་འཚོགས་རྒྱུར་སྐྱར་གསོ་བྱས་ཐོག ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་གཉིས་ 
པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་སྨོན་ལམ་ ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུ་གནང་བ་དང་ དུས་ 
མཚུངས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་འདོན་ཉ་དབྱང ས་དང་སྒྲིག་ལམ་གསར་པ་འགའ་ 
ཞིག་གཏན་འབེབས་མཛད།། དེ་རྗེས་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཆུ་གླང་( ༡༦༡༠)ལོ་ 
ནས་བཟུང་པཌ་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལོ་དྲུག་ 
རེང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུ་མཛད་རེིང་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
བཤེས་མཁས་པ་རམས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་གཞུང་ཆེན་པོ་ 
ལྔ་(ཞོགས་པ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཉིན་དགུང་དབུ་མ་དང་ཕར་ཕྱིན། དགོང་ 
མོ་འདུལ་བ་དང་མཛོད་) ལ་བགྲོ་གླེང་ བྱས་ཏེ་སློབ་གཉེར་བཟང་རིམ་ལ་ཨང་ 
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གྲངས་དང་བྱ་དགའི་དངོས་པོ་སྤོད་པའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་གནང་བ་དེ་ནས་ 
དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཟེར་བའི་སྲོལ་བྱུང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་ར་ 
(༡༦༥ཉ)ལོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པའི་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་ 
བརྟན་(བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་༡ཧྱིས་རེ་འདུན་བཏོན་པ་ལྟར་གུ་ °ཧན་གྱིས་ 
བོད་དབུས་གཙང་དུ་ད་མག་དྲངས་ཏེ་གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ཀར་བསྟན་སྐྱོང་ད བང་ 
པོ་ཕམ་པར་བྱས་ཐོག་བོད་ས་གནས་ཀྱི་སྲིད་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་ 
སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པར་ཕུལ་ནས་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་གཙོ་བོ་གནང་བའི་དེ་སྔའི་བོད་ས་ 
གནས་སྲིད་གཞུང་ཐོག་མར་བཙུགས་ཤིང་། དེ་ཛྔོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྒྲ་ཕྲེང་ 
གཉིས་པས་འབྲས་སྲུངས་དགོན་པའི་མཁན་པོ་གནང་བ་ནས་བཟུང་ཏྭཱ་ལའི་བླ་ 
མ་སྐ་ཕྲེང་རིམ་བྱུང་ཚང་མ་རྒྱན་དུ་བཞུགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་འབྲས་སྲུངས་སུ་ཡིན་ 
པ་དང་དེ་སྔོན་གཙང་པ་རྒྱལ་པོས་སྲིད་དབང་བཟུང་སྐབས་སེ་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ་དང་། ལྷག་པར་འབྲས་སྲུངས་དགོན་པར་གནོད་སྐྱོན་ཚབས་ཆེ་བྱུང་ 
བའི་གུན་གསབ་ལྟ་བུར་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་རིང་གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་ཁྲིམས་ 
འཛིན་དབང་ཆ་དང་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་ཆ་འབྲས་སྲུངས་དགོན་པའི་ཚོགས་ 
ཆེན་ཞལ་ངོས་གཅིག་ལྕོགས་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་ད་མིགས་བསལ་དབང་ཆ་ཁག་ཅིག་ 
གཏན་འབེབས་མཛད། ཐོག་མ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གསར་ 
འཛུགས་གནང་སྐབས་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ཚེས་ 
བཅོ་ཝྔའི་ཉིན་དུས་ཆེན་དངོས་གཞི་བྱས་ནས་ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱིའི་སྐོར་ 
ལམ་ཆེན་མོའི་ནང་ཐོག་ཚད་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཚད་ལོན་པའི་བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ་ 
སྒྲིགས་ཏེ་མཆོད་མེའི་དུས་སྟོན་བྱས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་སྐོར་ལམ་ནང་རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པའི་སྐྲ་ཤིང་ར་འཁོར་ལོའི་ཐོག་གད་ན་དྲངས་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱས་པ་དེ་ལ་ 
བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་ཟེར། དེ་རྗེས་མི་རྟ་གཉིས་ཀྱི་བང་རྒྱུག་རྩལ་སྣ་འགྲན་ 
སུར་བྱས་ཏེ་ལྟ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དངས་མུ་གྲོལ་བའི་དགའ་སྟན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
ཆུང། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་སྐྲ་འདས་པ་ནས་བཟུང་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ 
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རིམ་བྱུང་ཚང་མའི་འདས་མཆོད་ལ་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཉིན་གཅིག་གཉིས་སོགས་ 
རིམ་འཕར་བྱས་རྐྱེན་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ཏི་ཤུ་བཞི་ལ་སྨོན་ལམ་གཏོར་རྒྱག་ 
དང་། ཚེས་ཉི་ཤཱུ་ཝྔ་ཉིན་བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་བྱས་ཏེ་སྨོན་ལམ་དངོས་སུ་ 
གྲོལ་གྱི་ཡོད། སྨོན་ལམ་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་མང་པོ་ཞིག་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཐོག་མ་ 
གསར་འཛུགས་གནང་སྐབས་ནས་ཡོད་མུས་ཡིན་ཀྱང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྒྲ་ཕྲེང་ལྔ་ 
པས་སྲིད་དབང་བཟུང་རྗེས་རིམ་བཞིན་བྱེད་སྒོ་མང་པོ་ཞིག་འཕར་འཛུགས་ 
བྱས་ཡོད། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་དང་། 
གཉན་ཡོད་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པ། དང་པོའི་སྨོན་ལམ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སོགས་ 
ཡིན། ཕྱིས་སུ་སྨོན་ལམ་དངོས་གཞི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ནས་ཚུགས་ཐོག་ཚེས་ 
གཅིག་དང་གཉིས་ལ་ལོ་གསར་གཏོང་གི་ཡོད། གཞན་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་དེའི་ 
ཚེས་གཅིག་ནས་བཙཅོ་ལྔ་བར་རྙིང་མ་དང་། ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ 
དགོན་པ་ཚང་མར་སྨོན་ལམ་ཚུགས་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དགེ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཕོ་དགོན་མོ་དགོན་ཆེ་ཚུང་ཚང་མར་སྨོན་ལམ་ཚུགས་སྲོལ་ཡོད། སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོ་ཐོག་མ་གསར་འཛུགས་གནང་སྐབས་འགྲོ་སོང་གཏོང་མཁན་གཙོ་བོ་ནི་ 
སྐབས་དེའི་ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་དང་སྡེ་དཔོན་ཆེ་ཁག་སོགས་ཡིན། དགུང་ལོ་ང་ 
བརྒྱད་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་དྲེན་ལན་གསབ་ཆེད་དུ་ཆོས་ 
གསུང་བར་བྱོན་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ་(སྐབས་དེར་སྒྲ་སྫོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཨུ་ཊ་ཡན་སངས་རྒྱས་ལྷག་པར་དྲན་པའི་དབང་གིས་ལྷ་བཟོ་བ་ལ་ཚནྡ་གྱི་ཤིང་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་སུ་བཅུག་པ་དེ་ནས་ནེམ་གྱིས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན་པ་དེ་ལ་ཙནྡན་ཇོ་བོ་ཟེར་)སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་(བོད་ཟླ་དགུ་པ་) 
ཚེས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ལྷ་ཡུལ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་གྱེ་འགྲམ་དུ་བབས་པར་ 
མཛད་། དེ་ལ་དྲན་གསོ་ཞྭ་ཆེད་བོད་དུ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ལྷ་ 
བབས་དུས་ཆེན་ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་)། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ས་ཡོས་ 
ལོར་མ་སླེབས་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་གསང་ སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ 
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གསུངས་ཤིང་། བརྒྱད་ཅུ་པ་དེར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཐོག་མར་གསུངས། དེའི་ 
ཕྱི་ལོ་ལྕགས་འབྲུག་ནག་པ་ཟླ་བའི་(བོད་ཟླ་གསུམ་པ་)ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་དུ་(དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྩ་རྒྱུད་)གསུངས། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་སངས་རྒྱས་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་ 
མ་འདས་གོང་གི་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་གཙོ་བོ་གཉིས་ 
དང་སློབ་མའི་སློབ་མ་དང་བཅས་ཁྲི་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་སངས་རྒྱས་སྐྱ་གཤེགས་ 
པར་ལྟ་བར་མི་བཟོད་པར་རང་རང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལས་ལྷག་མེད་སྟབས་སངས་རྒྱས་འདས་ཁར་སྐྲ་ངོ་མས་འཕགས་པའི་གནས་ 
བཉན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་(༡. ཡན་ལག་འབྱུང་། ཉ.མ་ཕམ་པ། ༈.ནགས་ན་ 
གནས། ༤. དུས་ལྡན། ༥. རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ། ༦. བཟང་པོ། ༧. གསེར་བེའུ། 
༨. སྷ་ར་དཱ་ཛཱ་གསེར་ཅན། ༩. བ་ཀུ་ལ། ༡༠.སྒྲ་གཅན་འཛིན། ༡༡.ལམ་ 
ཕྲན་བསྟན། ༡ཉ. བྷ་ར་ཧཱ་ཛ་བསོད་སྟྙོམས་ལེན། ༡༢. ལམ་ཆེན་བསྟན། 
༡༤.ཀླུའི་སྡེ། ༡༥.ཕསྦེད་བྱེད། ༡༦. མི་ཕྱེད་པ་བཅས་བོད་ལ་བཅུ་དྲུག་བརྱི་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ལ་བཅོ་བརྒྱད་བརྩེ་སྲོལ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཐང་ 
རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་ལི་ཧྲི་མིང་གི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག་སྐྱ་ 
ངོ་མ་སྐབས་དེའི་རྒྱལ་ས་ཁྲང་ཨན་དུ་གདན་དྲངས་ཐོག་ཁོང་རྣམ་པར་སྣེ་ལེན་ 
ཞུ་མཁན་སྦྱིན་བདག་ཧ་ཞང་ཞེས་དགྲ་བཙམ་པ་ཞིག་དང་དགེ་བརྙེན་རྷར་ཞེས་ 
དབུ་ལ་རས་ལྕོག་ཡོད་མཁན་ཞིག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་བསྟན་དེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། དེ་ཡང་གྲྭ་པའི་གཉེར་པ་དང་མ་བྱན་དགེ་ཚུལ་མ་གཏོགས་ 
དགེ་སློང་གིས་བྱས་ཚག་གི་མེད་)ལ་འཛམ་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
མེད་པར་མ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བསྟན་པ་སྐྱོང་དགོས་ 
པའི་བཀའ་བསྒོས། ད་ཕྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་ག་ཟླ་བའི་(བོད་ཟླ་བཞི་པ་) ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་ཉིན་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་རྩ་ 
མཆོག་གྲོང་(དེང་སང་གི་ཨ་ཟམ་ས་ཁུལ་དུ་ཡིན་)དུ་ཕེབས་ཏེ་ཤིང་སཱ་ལ་(སྤོས་ 
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དཀར་བཟེ་བྱེད་ཤིང་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་ཐང་ཤིང་ངམ་སྤོས་དཀར་ཤིང་ཟེར་) ཟུང་ 
གི་བར་དུ་དབུ་སྫས་བྱང་། ཞབས་ལྟོ། སྤྲ་རྒྱབ་ཤར། ཞལ་ནུ་བ་ཏུ་བསྟན་ནས་ 
སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས། 

སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིམ་བཞིན་སྟོན་པའི་གཏད་རབས་ 
བདུན་(༡.འོད་སྲུང་། ༡.ཀུན་དགའ་བོ། ༈. ཤ་ནའི་གོས་ཅན། ༦. ཉེར་ 
སྦས། ༥..ྷི་དྷི་ཀ ༦. ནག་པོ་པ། ༧. ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་)གྱེས་ལོ་མང་ 
པོའི་བར་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ཏེ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ལོ་གཅིག ཀུན་དགའ་ 
བོས་ལོ་བཞི་བཅུ། ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གྱིས་ལོ་འགའ་ཤས། འཕགས་པ་ཉེར་ 
སྦས་ཀྱིས་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ། འཕགས་པ་རྷི་ཧྙི་ཀས་ལོ་གྲངས་མང་ཙམ། 
འཕགས་པ་ནག་པོས་ལོ་ངོ་འགའ་ཤས། ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོས་ལོ་ངོ་འགའ་ 
ཤས་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་གཏད་རབས་བདུན་གྱིས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་དང་བཅུའི་བར་ 
དུ་བསྟན་པ་ བསྐྱངས་ཤིང་། དེའི་ལོ་མང་རིང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲག་བཅོམ་དང་པི་ཏ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། དེ་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་སོགས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། དེ་དག་སོ་སོའི་སློབ་མ་ཡང་སློབ་ 
བཅས་པས་མདོ་སྫགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལྷག་པར་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། 
ཞིབ་པར་ནི་ཇོ་ནང་ཏྭཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་(རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་)དང་། བུ་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་(ཆོས་འབྱུང་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་)སུམ་ 
པ་མཁན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་(ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་) བཅས་ 
སུ་གྲསལ། 

༥. སངས་རྒྱས་འཁྱངས་འདག་ཀྱི་བཞེད་རྩལ་འདྲ་མེན་སྐར། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ་བརྩི་སྟངས་ཐད་བཞེད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
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ལས་འདས་པའི་ལོ་དེ་ལ་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་པ་དེ་ཚང་མའི་བཞེད་པ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་ 
ནའང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་དེའི་བརྩི་སྟངས་སྐོར་རྒྱུ་མཚན་བཤད་སྟངས་ 
བཤད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང་། རྒྱ་གར་དུ་བཤད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་ཡྐོད་པ་ད་ཚ་ཚང་མའི་གནད་འགག་ཐུག་ས་ཞི་སངས་རྒྱསཏ་གྲུབ་ལ་སུས་ 
ཅུ་སོ་ཝྔར་ཕེབས་པའི་ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དགོང་མོར་ཟླ་བ་ 
གཟའ་འཛིན་བྱུང་བ་དང་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་འཁྲུངས་པ་དུས་མཉམ་པར་ 
བརྟེན་སངས་རྒྱས་ལོ་དེའི་ལོ་ཁམས་དང་ལོ་རྟགས་རྩིས་སྐབས་རྩིས་འབྲས་མི་ 
འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
ལོ་ཕྱིས་ལ་གྲུབ་རྩིས་དང་བྱེད་རྩིས་གཉིས་ལས། གྲུབ་རྩིས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རང་ལུགས་ཡིན་པ་དང་བྱེད་རྩིས་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
ཞིང་། དུས་སྐབས་གང་ཞིག་ལ་གཟའ་འཛིན་ཡོད་མེད་དང་། ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་ 
ཟ་མིན། ཕྱོགས་གང་ནས་ཟ་མིན་སོགས་ཀྱི་ཐད་གྲུབ་རྩིས་དང་བྱེད་རྩིས་གཉིས་ 
རྩིས་རྒྱག་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས། མཁས་པ་འགའ་ཤསག་ཀྱིས་གྲུབ་རྩིས་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པ་དང་མཁས་པ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་བྱེད་རྩིས་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་ 
ཡང་གྲུབ་རྩིས་དང་བྱེད་རྩིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་མཁན་ཡང་ཡོད། མཁས་པ་ལ་ 
ལའི་གསུངས་གསལ་ལྟར་ན་གཟའ་འཛིན་ཡོད་མེད་བལྟ་དགོས་ན་གྲུབ་རྩིས་ 
ལས་བྱེད་རྩིས་ཐིག་པ་ཡོད་པ་དང་། གཟའ་འཛིན་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ 
གྲུབ་རྩིས་དེ་བྱེད་རིས་ལས་ཐིག་པ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ཁོང་ཚོའི་ཉམས་མྱོང་ 
གི་ཐོག་ནས་རིས་སྟངས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་བཏེན་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་ལོ་བརྩི་སྟངས་སྐོར་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་པོ་ཡོང་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དེར་ཐུག་པ་རེད། དེང་སང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ལོ་རྒྱུས་མཁས་པ་ 
མང་པོ་ཁིག་གིས་རྒྱ་གར་གྱི་སངས་རྒྱས་འདས་ལོ་རྩི་སྟངས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
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ནང་ནས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ལུགས་དེ་གཙོ་བོར་བཟུང་གི་ཡོད། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ 
ལུགས་ཀྱི་བརྱི་སྲོལ་ལྟར་ན་ ༡༩༥༩ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཧྲིལ་པོ་སོང་བར་བརྟེན་ལོ་དེར་རྒྱ་གར་དུ་དྲན་གསོའི་ཚོགས་ 
འཛོམས་བྱས་ཏེ་ཏྭ ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་དང་པཌ་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་བ ཅུ་པ་ 
ནམ་གཉིས་གདན་ ཞུས་ལྟར་ཕེབས་པ་རེད། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་བརྩེ་ 
སྟངས་ལྟར་ ༡༩༥༦ལོར་ སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་འཁོར་བ་རེད་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིན། 
ཁ་ཆེ་པཆ་ཆེན་གྱི་འཁྲུང་ས་ལོ་དང་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ལོ་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པ་འགའ་ཞིག་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། (དེབ་ཐེར་ སྔོན་པོ) ལྕགས་ 
དཔར་མ་དེབ་གཉིས་པའི་ཤོག་གྲངས་ ༡7 47༧ནས་ ༡4 ༈༩བར་པཌ་ཆེན་གྱི་ 
འཁྲུང་ས་ལོ་རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་མེ་ལུག་(༡༡༡༧)ལོ་ཡིན་པ་དང་། དགུང་ 
ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཤིང་བྱི་(༡༡༠༤)ལོར་བོད་དུ་ 
ཕེབས། དེ་ནས་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཆུ་བྱ་( ༡༡ 24)ལོ་བར་བོད་དུ་བཞུགས། 
དེའི་ཕྱི་ལོ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དགུང་ལོ་ 
དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་པ་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཤིང་བྱ་( ༡7༡༥)ལོར་དགོངས་པ་རམྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ 
འདེ་རང་ཁུངས་བཙན་པ་ཡིན། འཁྲངས་ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཁ་ཆེའི་ 
ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་པྲ་ཝ་སུ་ར་ཞེས་བྱ་བར་ཡབ་ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་སམ་པ་ཀ་ཡ་ 
དང་། ཡུམ་ཀུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་མེ་ལུག་( ༡༡༢༧) 
ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་ནས་བཟུང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ སྦྱངས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་། ད་གུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ 
སྡེ་པའི་མཁན་པོ་སུ་ཁ་ཐཱི་བྷ་དྲ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ཤརྟ་ཀ་ར་གུཏྟ་ 
དང་བློ་སྦས་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་སློབ་ད་པོན་ཞི་འབྱུང་སྦས་པའམ་རྒྱ་གར་སྐད་ 
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དུ་ཤརྟ་ཀ་ར་གུཔྟ་ཞེས་པས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་བསྙེན་ཛོགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ཞུས། 
དེ་ནས་བཟུང་སྐྱ་ཚེ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། པཌ་ཆེན་དེ་བ་པུ་ཌེ་སོགས་པཌི་ཏའི་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེནཿནས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅཙིང་མཁྱེན་པའི་པརཾི་ཏ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། རབ་ བྱུང་ གསུམ་ པའི་ ལྕགས་ བྱ་ ( ༡2༡ ཐཾ ༠ ༡ ) ལོ་ནས་བཟུང་ནུ་བ་ 
ཕྱོགསཏཱ་སིག་གི་ཡུལ་ནས་དུ་རུ་ཀའི་དམག་རྒྱ་གར་དུ་ཡོང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ 
དང་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་གཏོགས། ནུ་བ་དང་། བྱང་། དབུས་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་ 
བཙན་བཟུང་བྱས་ཏེ་ནང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གྲགས་ཅན་ཨོ་ཏརྟ་ཕུ་རི་དང། 
བྲི་ཀྲ་མ་ལ་ཤྲི་ལ་སོགས་མང་དུ་བཅོམ་པར་བརྟེན། ནང་པའི་པརྟི་ཏ་དང་། 
མཁས་པ། རབ་བྱུང་བཅས་མང་ཆེ་བ་རྒྱ་གར་ ཤར་ཕྱོགས་འབར་མ་དང་། 
ཐའི་ལནྡ། ཀམ་པོ་ཙེ་སོགས་སུ་བྲོས་ཕེབས་དགོས་བྱང་བར་བཉེན། ཁ་ཆེ་ 
པཆ་ཆེན་ སོགས་ཞུང་ ཤས་ཤིག་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་བོད་དང་ ཐག་ ཧེ་བའི་ 
བྷེཌྭརཱའི་ཚོང་འདུས་སུ་བྲོས་ཕེབས་ཏེ་དེར་ལོ་ངོ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་སྐབས་ 
རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཤིང་བྱི་(༡༈ ༠༤ )ལོར་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙྭ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་ 
གྱིས་གྲོ་མོ་བརྒྱད་ནས་བོད་དུ་གདན་དྲངས། སྐབས་དེར་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་དགུང་ 
ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་ཤིང་། མཉམ་དུ་ཕེབས་པའི་སློབ་མ་པརྙེ་ཏ་ 
ཆུང་བ་ཡང་དགུ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙྭ་བ་ནི་དགུང་ལོ་སུམ་ཙུ་སོ་གཉིས་ 
ལས་མ་ཕེབས་པའི་སྐྱ་གཞོན་ནུ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་བཙུན་ཆུང་འདི་འདྲས་པཌི་ཏ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་གསུངས་པའི་ལོ་ཙྭ་བ་གོ་ཚད་ཅིག་མི་ཡོང་བས་དེ་ལས་ཁོང་ལ་ 
ཆོས་འགའ་ ཞིག་ གསུང་ས་ནས་རྒྱ་གར་ དུ་ཕྱིར་ལོག་ ཕེབས་ དགོས་ དགོང་ས། 
སྐབས་དེར་ལོ་ཙཱ་བས་སློབ་མ་པརི་ཏ་ནམས་ལ་སོ་སོས་མཁས་པར་བཞེད་པའི་ 
གཞུང་གི་ནང་ནས་དཀའ་གནད་མང་པོ་ཕན་ཚུན་བགྲོ་གླེང་མཛད་པ་དེ་པཆ་ 
ཆེན་གྱིས་ཞོར་ལ་གསན་པས་ཐུགས་ཧ་ལས་ཏེ། བོད་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ཆུ་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་ཡོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས་ནས་བོད་ དུ་ཕེབས། 
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མངའ་རིས། གཙང་། དབུས། ལྷོ་ཁ་སོགས་ས་གནས་མང་པོར་ཆོས་གསུངས་ 
ཏེ་འབུལ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལོ་ཙྭཱ་བས་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐ་ 
བཉེན་བཞེངས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གནང་། བོད་དུ་ལོ་བཅུའི་རིང་བཞུགས་ཏེ་ནང་ 
བསྟན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། ལག་ལེན། སོ་ཐར་གྱི་སྡེམ་རྒྱན་བཅས་དར་ 
སྤེལ་གནང་ཞིང་། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་མེ་ཡོས་(༡༡༠༧)ལོར་ལྷོ་ཁ་ཐང་པོ་ 
ཆེའི་དགོན་པར་བཞུགས་སྐབས་བོད་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་སངས་ 
རྒྱས་འདས་ལོའི་བསྟན་ཕྱིས་མཛད་སྐབས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མེ་སྦྲལ་(སྤྱི་ལོའི་གོང་གི་༥༤༤ )ལོ་ནས་གོང་ལོའི་བར་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་༡༧༥༠°དང་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཟླ་ཕྱེད་སོང་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེ་དེང་སང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་གྲགས་སུ་གནས་བཏན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
སྱིས་ཞེས་བརྗོད་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། བསྟན་ཚིིས་དེ་མཛད་པའི་དུས་ཚོད་ནི་ 
མཁས་དབང་འགའ་ཞིག་གིས་པཌ་ཆེན་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ཤིང་བྱི་ལོ་དེ་རང་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མིན་པར་དེ་ནས་ལོ་གསུམ་འདས་པ་རབ་བྱུང་ 
བཞི་པའི་མེ་ཡོས་( ༡༡༠༧) ལོ་དེ་རང་ཡིན་ནོ། དགུང་ལོ་གྱ་བརྒྱད་པ་རབ་ 
བྱུང་བཞི་པའི་ཤིང་ཁྱི་( ༡༡ ༡༤) ལོར་བོད་ནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ 
གནང་སྟེ། ཡུལ་དེར་བར་སྐབས་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ཉམས་གུད་སོང་བ་ 
རྣམས་སླར་གསོ་དང་། ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་དར་སྤེལ་མཛད་དེ་ད་གུང་ལོ་ 
གོ་དགུ་པ་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཤིང་བྱ་( ༡7༡༥) ལོར་ཡུལ་དེར་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས། པཌ་ཆེན་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་ཁ་བྱང་དུ་(ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་)ཞེས་དང་། མཛད་བྱང་དུ་མངྒ་ལ་ཏི་ཌཱ་མ་ཁ་ཨརྱ་ 
ཞེས་(ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་) འཁོད་པ་དབུ་མེད་བྲིས་མ་ 
དཔེ་རིང་ ཤོག་གྲངས་ ༡༥ཡོད་པ་ཞིག་ད་ང་། (དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) ལྕགས་ 
དཔར་མ་དེབ་གཉིས་པ། (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་)ལྕགས་དཔར་ 
མ་དེབ་དང་པོ་བཅས་ལ་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣུར་ནས་གཟིགས་ན་ཧ་ 
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ཅང་ཆ་ཚང་པོ་ཡོད་། 

དེང་སང་འཛམ་གླིང་: ཐོག་ ཏུ་ལོ་རྒྱུས་མཁས་པ་མང་: ་ཆེ་བས་ཁ་ཆེ་པཆ་ ་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་ཤིའི་ལུགས་དེ་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁ་ཆེ་པཆ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཐཱིའི་ 
ལུགས་ལྟར་ ༡༩༥༦ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ ལོ་ཉེས་ སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་སོང་བ་དེ་ནས་ཡར་ཕྱི་ལོག་རྒྱབ་ནས་རྩིས་ཤིག་བརྒྱབ་ན་སང ས་རྒྱས་དགུང་ 
ལོ་༈ཕལ་ཕེབས་པའི་ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་ བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དགོང་མོ་ཟླ་བ་ 
གཟའ་འཛིན་གྱི་རི་མོ་ཡོང་གི་ཡོད་མེད་དང་དེའི་ དགོང་མོ་རྒྱ་གར་ལ་ཟླ་བ་ 
གཟའ་འཛིན་བྱུང་ཡོད་མེད་དེ་ད་ལྟ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཞིག་ཡིན། 

བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གི་ལུགས་དེ་ཕུག་ལུགས་ཡིན། ཕུག་ལུགས་ནི་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་(རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་ནི་ཕུག་པ་ལུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ།  མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ 
གསུམ་ལ་ཟེར་) ཕུག་པ་ལུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ལུགས་དེ་ 
ལྟར་ན་༡༩༥༦ལོ་ནས་ཡར་རྩིས་དུས་སངས་རྒྱས་དགུང་ལོ་ ༢ཕལ་ཕེབས་པའི་ 
ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དགོང་མོར་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་གྱི་རི་མོ་ 
ཡོང་གི་མེད་ལ། སྨན་རྩིས་ཁང་རང་གི་ལུགས་ལྟར་ན་༡༩༥༦ལོར་སངས་རྒྱས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་མིན་ཙམ་ཞིག་སོང་ཡོད། 

ཕུག་ལུགས་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤཱིའི་ལུགས་ལྷར་ན་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ 
སྤེལ་( ༡༩༥༦)ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་སོ་དྲུག་སོང་ཡོད། ལོ་ཆེན་རྷམ་ཐཱི་ནི་སྨེན་གྲོལ་གླིང་གི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཡིན་ལ་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པ་དང་། བོད་དུ་སོག་པོ་ 
ཇུན་གར་གྱི་དམག་ཡོང་ དུས་ཇུན་གར་གྱིས་སྐྲ་བཀྲོངས་པ་རེད། ཁོང་གིས་ 
མཛད་པའི་(རྱིས་གཞུང་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་) ཞེས་པ་དེ་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྱི་ 
སྟངས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། ཁོང་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤེང་ར་ 
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(༡༦༥༠)ལོར་སྫགས་དགོན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་འཁྲངས་ཤིང་། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ས་ཁྱི་(༡༧༡༨)ལོར་སོག་པོ་ཇུན་གར་གྱིས་བཀྲོང་ས། བོད་ཀྱི་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་བྱ་( ༡༦༨ ༡)ལོར་(ཕྱིས་གཞུང་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ) 
མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་སོང་རྗེས་མེ་སྟག་( ༡༦༨༦)ལོར(རྱིས་གཞུང་ 
ཉིན་བྱེད་སྣང་བ) ཡི་འགྲེལ་པ་(རྣམ་འགྲེལ་ གསེར་ཤིང) ཟེར་བ་ མཛད་། 
གཞན་ཡང་ད་དུང་སྙན་ངག་དང་། སྨན་གཞུང་། སྐར་རྩིས། དེ་བཞིན་ཁོང་ 
གླི་བ་མ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་སོགས་གསུང་ཚོམ་ 
མང་པོ་ཡོད་། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་བཱིའི་བཞེད་པ་དེ་ཡང་མིག་སྔར་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ 
རང་ལུགས་ཡིན། 

ཇོ་བོ་རྗེ་ཡི་ལུགས། ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་ལ་ཕེབས་རྗེས་སངས་རྒྱས་ 
འདས་ལོའི་བསྟན་རྩིས་ཤིག་མཛད་པ་དེ་ལ་ཨ་ཏི་ཤའི་ལུགས་ཟེར། ཇོ་བོ་རྗེ་ 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ལྕགས་འབྲུག་གི་ལོ་ 
ལ་རྒྱ་གར་ནས་ཕེབས་རྡོག་ཐོན་ཏེ་བལ་ཡུལ་དུ་ལོ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ཐོག་ཆུ་ 
སྟག་གི་ལོ་ལ་མང་འ་རིས་སུ་ཕེབས་ནས་མངའ་རིས་སུ་ལོ་གསུམ་དང་། ལྷ་ས་སྟེ་ 
ཐང་དུ་ལོ་དགུ། དེ་མེན་ས་ཆ་གཞན་དུ་ལོ་ཁ་ཤས་བཅས་བོད་ལ་ཁྱོན་བསྡོམས་ 
ལོ་༡༧བཞུགས་ཏེ་མཐར་སྟེ་ཐང་(ལྷ་ས་ གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཁོངས་) དུ་ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། སྙེ་ཐང་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་དང་མི་རིང་བའི་ 
སར་ཞིང་ཁའི་དཀྱིལ་དུ་སྔོན་མ་ས་སྤུངས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ཇོ་བོ་ 
རྗེའི་ཕུར་ཐལ་ཡོད་སྐད། ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་ལ་ཕེབས་ནས་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་དང་ 
པོའི་ལྕགས་ཡོས་(༡༠༥༡)ལོར་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ག་ཚོད་ 
སོང་མིན་གྱི་བསྟན་ཚིས་ཤིག་མཛད་པ་དེ་ལ་ཛོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་ཟེར། 

ཆིམས་ན་མ་མཁའ་གྲགས་དེ་ནི་བཀའ་གད:མས་པའི་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་མངོན་པ་མཛོད་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན། ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་རྒྱད་ནས་ནང་སར་ཕེབས་ཏེ་ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྐད་གྲགས་ཅན་དེ་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་རྙིང་ 
པ་ཧྲང་ཏུའུ་རུ་བྲིས་གནང་བ་རེད། ཁོང་དང་ཇོ་ངོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འདས་ལོའི་ཐད་བཞེད་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 
མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞུ་བ་དེའི་འཁྲངས་འདས་ལོ་རྒྱུས་དཔེ་ཚ་ 
ད་ངོས་སུ་མཇལ་མ་མྱོང་ཡང་། ཁོང་གི་སློབ་མ་གྲགས་དཔོན་མཁན་ཆེན་ཆོས་ 
ཁྱབ་བཟང་པོ་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བླ་མ་ཡིན་པས་མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ 
དང་ཙོང་ཁ་པ་རམ་གཉིས་ཞལ་མཛཇལ་ཚྱོང་མེད། ཁོང་ནི་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པ་ཞིག་ཡིན། 
གྲུབ་ཐོབ་དབང་རྒྱལ་པ་རིན་ཆེན་དངལ་ཞུ་བ་ནི་བཀའ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ 
སྐད་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ་ལྷག་པར་སྐར་རྩིས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན། 
ཁོང་ཡང་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཧྲང་ཏུའུ་ལ་ཕེབས་མྱོང་ཡོད་། ཁོང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་པོ་འཁོད་ཡོད་ལ་ 
(དེ་བ་ཐེར་དམར་པོའི་མཆན་འགྲེལ) ནང་དུའང་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བཀོད་ 
ཡོད། 
གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ་ཞུ་བ་དེ་ནི་རྙིང་མའི་བླ་མ་མཚན་སྙན་གྲགས་ 
ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་ཡང་གདན་ཞུས་ལྟར་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་ ༩ས་ཞུགས་མྱོང་ཡོད། ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ངོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཕལ་མོ་ཆེའི་ནང་ཡོད་ལ་(དེ་བ་ཐེར་དམར་པོའི་མཆན་ 
འགྲེལ)ནང་དུའང་བཀོད་ཡོད། 
བུ་སྟན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ནི་ངོད་ཀྱི་བླ་མ་མཚན་སྙན་ཆེ་བ་ཞིག་དང་རྗེ་ཙིང་ 
ཁ་པས་ཀྱང་ཁོང་ལ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་གདེང་འཛོག་ཆེན་པོ་ 
གནང་གི་ཡོད། ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་ལ་དབུ་མ་དང་། ཕར་ཕྱིན། མཛོད་ 
སོགས་གཞུང་ཆེན་ཁག་དང་། དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་དང་། ལོ་རྒྱུས། གྒ་ 
སོགས་པོད་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་སྔོན་མ་མང་ཆེ་བ་བྲིས་མ་ལས་ 
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པར་མ་མེད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་དུས་སུ་གསུང་ 
འབུམ་ཆ་ཚང་པར་གསར་པ་བརྐོས་གནང་ནས་ད་ལྟ་པར་ཤིང་རྣམས་ལྷ་ས་ཞོལ་ 
པར་ཁང་དུ་ཡོད་། 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ཞུ་བ་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སློབ་མ་གཙོ་ 
བོ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཡིན་ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ ཕྲེང་གི་གྲས་ཡིན་ཅིང་། 
ཁོང་ནི་སྐར་རྩིས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཁིག་ཡིན་པས་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་དུས་ 
འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ་དཔེ་ཆ་པོད་བཞི་ཡོད། ཁོང་གི་མཛད་ནམ་ནི་དགེ་ལུགས་ 
པའི་༈ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་)ཟེར་བའི་ད་པེ་ཆ་མང་ཆེ་བར་ཡོད། 
བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན་ཞུ་བ་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དང་པོ་གསན་གནང་ས་དེ་རེད། ཁོང་ནི་ས་སྐྱའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་གསུང་རྩོམ་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཡོད། ཡོངས་གྲགས་སུ་(རྒྱལ་རབས་གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་) ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དཔེ་ཆ་དེའི་མཛད་པ་པོ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་ལ་ལས་€ རྒྱལ་ རབས་གསལ་བའི་ མེ་ 
ལོང་)ནང་ནོར་འཁྲུལ་ཧ་ཅང་མང་བས་ཁོང་གིས་མཛད་པ་གཏན་ནས་མིན་ཏེ་ 
ཁོང་ནེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བས་ནོར་འཁྲུལ་མང་པོ་དེ་འདྲ་ཡོང་མི་སྲིད་ཟེར། ཁོང་གི་ 
མཛད་རྣམ་སྐོར་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་) སོགས་ནང་ 
རྒྱས་པོ་ཡོད། 
ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞུ་ བ་ནི་ ཇོ་ནང་ པའི་ལུགས་ཡིན་ ཅིང་། 
དེའང་ཐོག་མར་དོལ་པོ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱུད་དེ་ཇོ་ནང་གི་ལྟ་བ་དེ་ 
བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནེ་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་མེ་ 
ཙཅ་(༡༢༠༦)ལོར་འཁྲུངས་ཤིང་། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་སྟག་( ༡༈༨༦)ལོར་ 
འདས། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་སླར་རྩིས་དཔེ་ཆ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། མཛད་ 
རྣམ་ལོ་རྒྱུས་ཆ་ཚང་བ་ད་བར་མ་མཇལ་ལགས། 
བྱང་པ་བད་ག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་(རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་ཕག་ 
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(༡༢༩༥)ལོར་འཁྲུངས་ཤིང་། - རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་ལུག་( ༡༤༧༥) 
ལོར་འདས་)ུ་བ་སྟེ་བདག་པོ་ནི་རྒྱལ་པོའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། ཡོན་རྒྱལ་རབས་ 
ཀྱིས་ཤི་ཤྭ་(ཨི་ཉག་) གཏོར་རྗེས་ཤི་ཤཱ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་མ་དེ་བོད་ལ་བྲོས་ཡོང་ 
ནས་བྱང་ངམ་རིང་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་པའི་མི་རྒྱད་དེ་བྱུང་ཞིང་། བྱང་པ་བདག་པོ་ 
སྟེ་བྱང་ངམ་རིང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བྱང་པ་བདག་པོ་ཟེར། བྱང་པ་བདག་པོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ཞུ་བ་དེ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་ལ་རིག་གནས་དང་སྐར་རྩིས་མདོ་ 
སྔགས་བཅས་ཚང་མར་མཁས་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་གིས་མཛ་ ད་པའི་སྨན་གཞུང་ 
གི་དཔེ་ཆ་ཡང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་ཁོང་ 
རྣམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཏོང་རེས་མཛད་པའི་ཕྱག་བྲིས་མང་པོ་ཡོད། 

ཐང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞུ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ལོ་རྒྱས་ཁ་གསལ་ད་ 
ཕན་དམིགས་བསལ་མཛལ་མ་བྱུང་། 

པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་(རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ 
ལྕགས་འབྱུག་(༡༤༠༠)ལོར་འཁྲུངས་ཤིང་། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་ལུག་ 
(༡༤༧༥)ལོར་འདས་)ཞུ་བ་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གིས་ས་སྐྱ་ 
པཌ་ཆེན་གྱི་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ནང"སེམས་ ཅན་ གྲོག་མར་མིག་མེད་ཀྱང་། 
མེག་ལྡན་གཞན་ལས་ལྷག་པར་མགྱོགས ཞེས་གསུངས་པ་དེར་ཟུར་ཟ་མཛད་ 
སྱོང་ཡོད་པ་དང་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་གསུང་ཚྩོམ་ཡང་མང་པོ་ཡོད། 

འགོས་ལོ་ གཞོན་ ནུ་ དཔལ་ཞུ་ པ་ནི་ ( རབ་བྱུང་ བདུན་ པའི་ ཆུ་ སྦེལ་ 
(2༢༩༡) ལོར་འཁྲུངས་ཤིང་རབ་བྱུང་ བརྒྱད་པའི་ལྷགས་གླང་( ༡༥༨ ༡) 
ལོར་སྒྲ་འདས་) བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་(དེ་བ་ཐེར་ཛྔོན་པོ)བྲེས་གནང་མཁན་དེ་ཡིན། 
ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་བྲིས་མ་ཤོག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ཁོ་བོས་ 
མཛལ་མྱོང་། རྣམ་ཐར་མདོ་ར་བསྡུས་ཤིག་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ)དེང་སྐབས་ཟི་ 
ཁྲོན་པར་མ་དེ་བ་གཟུགས་དེའི་འགོ་ཆུ་བྲིས་ཡོད། ཁོང་ནི་སྐར་རྩིས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པ་ཞིག་ཡིན། (དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) དེ་ཁོང་འདས་ཁར་བརྩམས་གནང་ 
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བ་ཞིག་རེད། 

དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་(རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་བྱི་(༡༥༠༤) 
ལོར་འཁྲུངས་ཤིང་། རབ་བྱུང་ད་གུ་པའི་མེ་སྟག་( ༡༥༦༦) ལོར་འདས་)ནི་ 
བཀའ་རྒྱད་པའི་བླ་མ་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡིན། རྒྱུན་དུ་རྟོ་བྲག་བརྒྱད་དུ་ཞུགས་ 
ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་(མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་༡)ི་ཟེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
དཔེ་ཆའི་ནང་ཁང་གིས་གཟིགས་མྱོང་བའི་དཔྱད་གཞི་ཚང་མ་ཐད་ཀར་དྲངས་ 
གནང་ཡོད་ཅིང་། སྔོན་མ་ཁོང་གིས་གཟིགས་མྱོང་བའི་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ད་ 
ལྟ་མཐོང་ཡས་མེད། དེར་བརེན་སྐབས་དེ་དུས་ཁོང་གིས་གཟིགས་མྱོང་བའི་ 
དཔྱད་གཞི་དེ་དག་(མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་)ནང་བཀོད་གནང་སྟབས་དེང་ 
སང་ང་ཚོར་མཛལ་རྒྱ་བྱུང་བ་རེད། ཁོང་གིས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་བར་བཙན་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་གི་ལོ་རྒྱས་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་ 
དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཞིག་གཟིགས་མྱོང་འདུག་པ་དེ་ཚོའི་ཞལ་བྱང་ཡང་བཀོད་འདུག་ 
ཀྱང་ནང་དོན་དུམ་བུ་འགའ་རེ་ལས་ཆ་ཚང་བཀོད་མེད་ཅིང་། (རྒྱལ་རབས་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་)ནང་དུའང་དེ་སྔ་ད་པེ་ཆ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྐོར་གསལ་ 
འདུག་ལ་དཔེ་ཆ་དེ་ཚོ་ཕལ་ཆེར་ཚྟོ་བྲག་བརྒྱུད་དུ་ཡོད་ཆོད་འདུག གཞན་ཡང་ 
ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ཚིས་དང་། སྙན་ངག སུམ་རྟགས སྨན་གཞུང་སོགས་ 
ཀྱི་ད་པེ་ཆ་མང་པོ་ཡོད། 

འབུག་པ་པད་མ་དཀར་པོ་སྟེ་འབྲུག་པ་སྐྱབས་མགོན་((རབ་བྱུང་དགུ་ 
པའི་མེ་ ཕག་ ( ༡༥༡༧) ལོར་ འཁྲུངས་ ཤིང་ རབ་བྱུང་ བཅུ་ པའི་ ཆུ་ འབྱུག་ 
(༡༥༩༡༡)ལོར་འདས་༡ཉུ་བ་དེ་ཡིན་ཅིང་། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་སྨན་གཞུང་ 
དང་། རྩིས། ལོ་རྒྱུས། སྙན་ངག་སོགས་དཔེ་ཆ་པར་མ་མང་པོ་ཡོད། 

འཇམ་དབྱངས་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཞུ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་དེའི་ 
མཛད་རྣམ་ལོ་རྒྱུས་དམིགས་བསལ་ད་ཕན་མཇལ་མ་མྱོང་བར་བརྟེན་ཞུ་ཚོད་ 
ཐིགས་མ་སོང་། 
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སུམ་པ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་( རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་ 
སྤེལ་ ( ༡༧༠༥) ལོར་ འཁྲུངས་ ཤིང་ རབ་ བྱུང་ བཅུ་ གསུམ་ པའི་ ས་ སྤེལ་ 
(༡༧༨༨)ལོར་འདས་)ཞུ་བ་ནི་ཨ་མདོ་དགོན་ལུང་དགོན་པའི་བླ་མ་སྐད་ 
གྲགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གོང་མ་ཆན་ལུང་གི་དུས་ལ་པེ་ཅིན་དུའང་ 
ཕེབས་ཏེ་ལོ་ཤས་བཞུགས་རྱོང་ཡོད་། ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་དཔེ་ཆ་ཧ་ཅང་མང་ 
པོ་ཡོད་པ་དང་དེའི་ནང་ནས་(སུམ་པ་ཆོས་འབྱུང་)ཞེས་པ་དེ་འཛམ་གླིང་ཐོག་ 
སྐད་གྲགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡི་གེར་ཡང་པར་མང་པོ་བཀོད་ 
ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཁོང་གི་རང་རྣམ་དེ་ཧ་ཅང་དྲང་པོ་དྲང་བཞག་བྲིས་གནང་ 
ཡོད་པ་སྟེ་སྐབས་དེ་ དུས་སྦྱི་ཚོགས་ནང་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་དངོས་སུ་སྦྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་མྱོང་བ་དང་གསན་ཚྱོང་བ་མང་པོ་ཞིག་བྲིས་གནང་ཡོད་པ་དེ་དག་ད་ 
ཆ་བོད་ཀྱི་དེ་སྔའི་སྤྱི་ཚགས་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུར་རིན་ཐང་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་། 

རྒྱ་ཡིག་གི་ཙརྡན་ཇོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་དེ་ཆུ་ 
སྦེལ་ཡིན་ཚུལ་འཁོད་ཡོད། ཙརྡན་ཇོ་བོ་ནི་ཤིང་ཙརྡན་ལས་བཞེངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱ་བརྙན་ཏེ་དེང་སང་པེ་ཅིང་གི་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་ 
ནང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། འདི་རྒྱ་ཡིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ནང་འཁོད་པར་གཞིགས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྒྲ་འཁྲུངས་རྗེས་ཞག་བདུན་ན་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ 
འདས་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས། 
དེ་ནས་ལོ་བྱྒྱད་སོང་བ་ན་རང་ཤིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དྲིན་ལན་ 
གསབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་གསུངས་པར་ཚྷ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་བཞུགས་ 
རིང་། རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་སངས་རྒྱས་ཧ་ཅང་དྲན་ནས་ཤིང་ཙརྡན་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བཞེངས། སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡུལ་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་སྐབས་སྐྱ་ 
དེས་བཞེངས་ནས་གོམ་པ་ཁ་ཤས་བར་བསུ་བ་བྱས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་ཙཛྡན་གྱི་སྤྲ་དེ་འི་དབུར་བཞག་ནས། ང་རམྱ་ངན་ལས་ 
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འདས་ནས་ལོ་སྟང་ལོན་པའི་ཚེ། སྐུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ལྟར། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་ཆིག་ 
སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་ལྔའི་བར་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མཆོད་གནས་སུ་བཞུགས། དེ་ནས་ 
ཁེའུ་ཆི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་བཞུགས། དེའི་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཆིན་རྒྱལ་ཁབ་སྔོན་མས་སྲིད་དབང་བཟུང་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་ 
དེའི་གོང་མ་གསུམ་པ་ཞོན་ཀྲའོ་ཏིས་ཟླུ་ཅིའན་གྱིས། དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ལུའི་ 
བཀང་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་མངགས་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་ 
མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས། ཇོ་བོའི་སྐུ་བརྙན་འདེ་དང་། སྟོན་པའི་རིང་བསྲེལ་ཤ་ 
རི་རམ་ཆེ་བ། པི་ཏ་ཀུ་མ་ར་ཤི་བ་(རྒྱ་ཡིག་གི་ལོ་རྒྱས་སུ་པཌི་ཏ་འདིའི་མིང་ལ་ 
ཅིའུ་མོ་ལོ་ཞེས་བྲིས་འདུག་) བཅས་གདན་དྲངས། ཕྱིར་ལོག་ནས་སི་ཆོན་དུ་ 
གླེབས་པ་ན། ཆང་མི་རིགས་ཀྱི་འགོ་པ་ཡའོ་ཁྲེང་གིས་གོང་མ་རླུ་ཅིའན་བསད་ 
ན་ས་རང་ཏིད་གོང་མ་བྱས་པ་དང་། དུས་ཟིངས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་སྟབས་ 
ཁེལ་ཏེ། རང་གི་དམག་དཔུང་རྣམས་ཁྲིད་དེ་ལེའང་ཀྲའུ་མཁར་བཟུང་ནས་ 
སྒེར་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་པའི་མིང་ལ་ཧོའུ་ལིའང་ཟེར་ཞིང་རྒྱལ་ས་གུ་ཚང་ 
(དེང་སང་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལུ་ལེའི་རྫོང་) ཡིན། དམག་དཔོན་གོང་མ་ 
བྱས་པའི་མིང་ལ་དབྱི་ཨུ་རིས་ལུའི་ཀོང་ཟེར་བ་དང་། རུས་མིང་ནི་ལུའི་ཡིན། 
དེས་རྒྱལ་པོ་བྱས་རྗེས་དེ་སྔོན་སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཛོ་བོའི་སྐྱ་ཡང་རྒྱལ་ 
སར་གདན་དྲངས་ནས་རེ་ཞིག་དེར་བཞུགས། རྗེས་སུ་ཆིན་རྗེས་མའི་རྒྱལ་ 
རབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡའོ་ཤིན་གྱི་ཁྲི་ལོ་གསུམ་པར་གོང་གསལ་ད་མག་ད་པོན་རྒྱལ་ 
པོའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ལག་ནས་ཇོ་བོའི་སྐྱ་དང་། འཕེལ་གདུང་། པཌཱི་ཏ་རྣམས་ 
རྒྱལ་ས་ཁྲང་ ཨན་ མཁར་དུ་གད་ན་ དྲངས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་ 
བཞེངས། གསུང་རབ་མང་པོ་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ལོངས་ 
པའི་དགོན་ སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས། སྒྲ་བརྙན་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཧོའི་ནན་དང་། 
ཅང་ནན་སོགས་ཞིང་ས་མང་པོར་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་མཆོད་ 
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པའི་ཉེན་དུ་བཟུང་། དེ་ནས་མན་ཇུའི་ཅིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་དཀྱིལ་དུ་པེ་ 
ཅིང་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། ལིན་ཅུང་སི་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་ཁང་ནང་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། དེ་རྗེས་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་ཞེང་ཨན་སི་ཞེས་པའི་ལྟ་ཁང་དུ་ 
གདན་དྲང་ས་ཤིང་། དེ་ནས་མིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རིང་དང་། ཆིང་རྒྱལ་རབས་ 
ཀྱི་དུས་འགོ་བར་ལྷ་ཁང་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་མུས་ལ། གོང་མ་ཁང་ཤིའི་ཁྲི་ལོ་ 
བཞི་པར་ཕོ་བྲང་ནང་མའི་ཉེ་འད་བས་ནཱབ་བྱང་ ངོས་སུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ 
ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གསར་དུ་བཞེང་ས་ནས་ལྷ་ཁང་འདི་ཉིད་ དུ་བཞུགས་སུ་ 
བཅུག་པ་ཡིན། འདིའི་ལོ་རྒྱས་རྒྱས་པ་ལྱང་སྐྱ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་(ཙརྡན་ཇོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས)དང་སོག་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་གུང་ 
མགོན་པོ་སྐྱབས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་(ཙནྡན་ཇོ་བོའི་ལོ་རྒྱས) གཉིས་སུ་གསལ། 
ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་ད་ངོས་སློབ་བྱང་ངོས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
ཡིག་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་། 

རྒྱ་ཡིག་གི་ཊ ཀླུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་བསྡུས་) (ཱཿ ཁྲ ཝཱ) ཞེས་པའི་ 
ནང་ཀླུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་མཁས་པ་བཱན་ལུན་ལན་གྱིས་༡༩༥༦ལོར་སངས་རྒྱས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོང་བར་བཞེད་པ་དང་སྔགས་ཁུང་ཚེ་ 
དང་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གཉིས་བྱོན་པའི་དུས་སྐབས་ཐད་ཧེ་བག་ལོ་ཁ་ཤས་ཞིག་ལས་ 
མེད་པ་དང་ཁོང་གཉིས་དུས་རབས་གཅིག་གི་མི་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་མཛད་ 
ཡོད་ལ་དེའི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ནི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་དེ་གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན་ན་ཁུང་ཙེ་དང་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ 
གཞིས་དུས་ཐོག་གཅིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད། 

༦.རྒྱ་གར་ཧུ་སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ལ་དགྲ་ཐེངས་གསུམ་ 
བྱུང་བའི་སྐར། 

རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཧ་ཅང་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་ 
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ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་ཚུ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་གཏོར་གཤིག་ཆེན་པོ་ 
ཐེངས་གསུམ་བྱུང་ཡོད། དེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགྲ་ 
ཐེངས་གསུམ་བྱུང་བ་ཟེར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགྲ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ 
རྒྱལ་པོ་ནེ་མ་ཙནྡྲ་ཡིས་སྲིད་དབང་བཟུང་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་བྲམ་ཟེ་ 
རྒྱས་བཤད་ཟེར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཞིག་ཡོད་ པ་དེས་རྒྱལ་པོར་ངོ་ལོག་ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲིད་དབང་འཕྲོག་ཏེ་ཁོ་རང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་ 
དེའི་གཉེན་ཚན་ནས་མོ་ཞིག་རྒྱ་གར་ནཱ་ལེརྡྔའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་སྐབས་ནྭ་ 
ལེཛྫའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཏྱི་(གཏྷི་ནི་ནང་པ་སང་ས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་བརྡ་གཏོང་བྱེད་ཤིང་གི་རིགས་སྣ་ 
བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ལས་བཟོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཞིག་སྟེ། དབྱིབས་ཟུར་བརྒྱད་པ། 
རིང་ཐུང་འདོམ་གང་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་རྡུང་བྱེད་སྷན་གཡོག་མགོ་མཇུག་སྦོམ་ 
ཞིང་དཀྱིལ་ཕྲ་བ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་ནི་(གཉྲི་མདོ་༡ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ན། ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་། བིལ་བ། པཱ་ལ་ཤ། ཨ་ཤད་ཐ། ཙརྡན་ 
དམར་པོ། སྟར་ཁ། ཏཱ་ལ། ཀེང་ཤུ་ཀ ཤཱ་པ། ཏཱ་མ་ལ། . ཨརྨ། སྟར་བུ། 
སྒྱ་ཆུ་ར། རིན་ཏི་ས་ར། ཨ་ཤོ་ཀ འོ་མ་སེ་བཅས་བཅུ་དྲུག་ཡོད། ཚད་གཞི་ 
ནི་གཉི་ཆེ་བར་རིང་ཚད་སོར་བྱྱ་དང་ བརྒྱད་དེ་ཀུང་ཕིན་ ༡༧༡ཙམ་དང་། 
འབྲིང་བར་རིང་ཚད་སོར་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ཙམ་སྟེ་ཀུང་ཕིན་༡༥༢.-༦ ཆུང་ 
བར་རིང་ཚད་སོར་བརྒྱད་ཅུ་ྱ་བཞི་སྟེ་ཀུང་ཕིན་ ༡༢༤. ༤ཙམ་བཅས་ཡོད་པ་ 
ལེབ་མོ་ཞིག་ཡིན་) བརྡུང་སྐབས་ཕ་ཊ་ཌ་ཡ་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་ཐོས་པར་བཉེན་ 
དེའི་གོ་དོན་ཇི་ཡིན་སྐབས་དེའི་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་རེག་པ་མཁས་ཅན་ཚོར་དྲིས་པར་ 
དེ་ཚོས་མུ་སྟེགས་པའི་ཀླད་པ་གཏོར་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་བཤད་སྟབས་མུ་ 
སྟེགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཁློས་ནས་བྲམ་ཟེའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ 
པའི་དམག་ཁྲིད་དེ་རྒྱ་གར་དཀྱིལ་ནས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་བར་སངས་ 
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རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་བ་མང་པོ་བསད་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་ 
མེར་སྲེག་བཏང་སྟེ་གྲྭ་པ་མང་ཆེ་བ་ཡུལ་གཞན་ལ་བྲོས་ད་གོས་པ་སོགས་བྱུང་ 
ཡོད། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་རེ་ལ་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། ད་མག་དེ་བྱུང་བའི་དུས་ཚོད་དེ་དང་ད་བྱི་སེ་ 
ལན་ཆོས་ལུགས་བྱུང་བ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་དུས་སྐབས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ནང་དེ་ལྟར་འཁོད་ཡོད། དེ་ནི་བསྟན་པ་ལ་དགྲ་ཐེངས་དང་པོ་བྱུང་བ་ 
ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 

བསྟན་པ་ལ་དགྲ་གཉིས་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་ཀོ་ནེ་ཙར་ཞེས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་མོས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་དེ་ས་དེ་སྔ་ 
གཏོར་བཤེག་སོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཉམས་གསོ་དང་། ཡུལ་བྱོལ་དུ་ 
ཕེབས་པའི་མཁས་པ་ནྣམས་གད་ན་དྲངས་པ་མ་ཟད་། རྒྱ་གར་མ་ག་དྷར་དགོན་ 
པ་ཁག་དྲུག་ཅུ་བཏབ་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བསྐྱར་གསོ་བྱས་ཤིང་། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ནས་ཡུན་རེང་མ་སོང་བར་རྒྱ་གར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དགྲ་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་ 
དྷྨ་ཙར་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེས་སྲིད་དབང་བཟུང་རིང་རྒྱ་གར་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྟག་གཟིག་ཡུལ(ོ་‡71)དུ་རྒྱལ་པོ་ཁུ་ནུ་མ་མངྟ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་དང་ 
རྒྱལ་པོ་དྷླ་ཚརྔ་ཟེར་བ་གཉིས་སྐབས་རེ་འཆམ་ཁིང་སྐབས་རེ་འཐབ་པ་སོགས་ 
ཐེངས་མང་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་འཆམ་པོ་ཡོད་པའི་སླབས་སུ་ཡི་གེ་ 
དང་ལག་རྟགས་སོགས་མང་པོ་སྐྱེལ་རེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཚོ་སྐྱེལ་ 
མཁན་ད་གེ་སློང་དེ་ཚོ་ནི་སོ་སོའི་འཚོ་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེན་པོ་ཡོད་མཁན་ཤ་ 
སྟག་ཡིན། ཐེངས་གཅིག་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་པོ་དྷྒ་ཙརྫས་གོས་ཆེན་གྱི་ 
གྱོན་ཆས་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཁིག་བསྐར་བ་དེ་རྒྱལ་པོས་གྱོན་དུས་འཐག་བི་རི་ 
མོའི་ནང་ནས་རྐང་རྗེས་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་བ་དེ་ཏག་ཏག་གྱོན་ཆས་ཀྱི་ཨམ་ཕྲག་ 
སྟེ་རྒྱལ་པོའི་སྙིང་གི་ཁ་ཐུག་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་བསམ་ 
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པར་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་པས་མཐུ་བརྒྱབ་པ་རེད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
བྱུང་བ་དང་། ཡང་ཐེངས་གཅིག་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཚནྔས་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོར་ཤིང་ 
ཏོག་མང་པོ་ཞིག་བསྐར་བ་དེའི་ནང་ནས་ཤིང་ཏོག་གཅིག་གི་ཐོག་ལ་འཁོར་ལོ་ 
དང་སྔགས་བྲིས་པ་ཞིག་དོན། དེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ 
གིས་འཁོར་ལོ་དང་སྫགས་བྲིས་པའི་ཤོག་བུ་མང་པོ་ཞིག་ཉི་མར་སྐམ་བཞག་པ་ 
དེར་ལྷགས་པ་བརྒྱབ་སྟེ་ཤིང་ཏོག་ཀེ་ལ་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་ཁ་འབྱེད་པ་ཁིག་གི་ 
ནང་དུ་འཛུལ་དེ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ངང་ཤིང་ཏོག་བསྐྲར་ཡས་དེའི་ 
གྲས་སུ་ཚུད། དེར་བཏེན་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་བོའི་བསམ་པར་མཐུ་བརྒྱབ་པར་ 
དོགས་ནས་སྟག་གཟིག་གི་དམག་ཁྲེད་དེ་རྒྱ་གར་མ་ག་དྷའི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་ 
པོ་བཤིག ལུང་པ་མང་པོ་བཙོམ། ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པ་ལའང་གནོད་འཚེ་ཆེན་ 
པོ་བཏང་བ་མ་ཟད། དེའི་བརྒྱད་ཀྱི་གྲྭ་པ་དང་མཁས་པ་མང་པོ་ལུང་པ་གཞན་ 
ལ་བྲོས་བྱོལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་དྷྲ་ཙརཱའི་ཨ་ཞང་གི་བུ་རྒྱ་ 
གར་ལྔ་རཱ་ཆ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ཟེར་བ་ཁིག་བྱུང་བ་དེས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཤོད་མཁན་སློབ་དཔོན་ཁ་༩ས་བཏང་སྟབས་རྒྱ་ནག་གི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་ཁག་གི་རྒྱལ་པོ་ཚོས་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་སུ་གསེར་ 
མིས་སྒལ་པར་འཁྱོག་ཚད་ཀྱི་དོ་པོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་དེ་མིན་མི་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་ 
དབོར་དགོས་པའི་དངོས་པོ་མང་པོ་བསྐྱར་ཡོད་པ་དེ་དག་རྒྱ་གར་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
དང་དཀྱིལ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཆུང་ཆུང་ཚང་མར་ཆ་བགོས་ཀྱིས་བརན་པར་ 
སྤད་ དེ་ དེ་ ཚོའི་ དམག་ དང་ མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ ནས་ སྟག་ གཟིག་ ལ་ གཡུལ་ 
བཤམས་ནས་སྟག་གཟིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཁུ་ཆུ་མསྟ་དང་སྟག་གཟིག་གི་དཔའ་བོ་མང་ 
ཆེ་བ་ཚར་བཅད་དེ་རྒྱ་གར་ཤར་ནུ་བ་དཀྱིལ་སོགས་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྒྱར་བྱས་(རྒྱལ་པོ་སང་ ས་རྒྱས་ཕྱོགས་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་མཁན་རྒྱ་ 
ནག་གི་གོང་མ་དེ་སུ་ཡིན་མིན་རྗེས་སུ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་དགོས་) རྒྱལ་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཆ་མང་ཆེ་བ་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ལ་ 
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ཁང་གཏོར་བཤིག་སོང་བ་མང་པོ་ཞིག་ཉམས་གསོ་བྱས་པ་དང་མཁས་པ་བྲོས་ 
བྱོལ་ཕེབས་པ་མང་པོ་ཚུར་གད་ན་དྲངས་ཐོག ནཱ་ལེནྡར་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་ 
བྱེད་སའི་གནས་གཞི་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་བཙུགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོས་གནས་ 
གཞི་བདུན་ཅུ་དོ་ན་གཅིག་དང།། བཙུན་མོ་དང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་གཞི་ 
བཅུ་གསུམ་བཙུགས་ཡོད། རྒྱལ་པོ་དེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པ་དང་མུ་ 
སྟེགས་པ་ཚང་མར་སྡེ་ལེན་བྱས་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་ 
སྤེལ་བཏང་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་མུ་སྟེགས་པར་སྣེ་ལེན་བྱས་པར་བཉེན་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དགྲ་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱུང་བ་དེ་ཡང་བསྐྱར་བསྐྱར་གསོ་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ལོ་ངོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་རིང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་ཧ་ཅང་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། 
བསྟན་པ་ལ་ད་གྲ་གསུམ་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱ་གར་རཱ་ལེརྫྡའི་ 
རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཀ་ཀུ་སངྒེས་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་སྐབས་མི་ 
མང་པོ་ལ་སྣེ་ལེན་བྱས་སྟབས་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་བྱེད་མཁན་སྦང་པོ་གཉིས་ཀྱང་ 
སློང་བར་ཡོང་བ་དང་། སྤང་པོ་དེ་གཉིས་ལ་ལྷ་ཁང་ནང་གི་གྲྭ་པ་ལོ་གཞོན་པ་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེན་ཆེན་པོ་ཡོད་མཁན་གཏིས་ཀྱིས་མི་གཞན་གྱིས་འཁྲུད་ 
བརྒྱབ་པའི་དྲེག་ཁུ་སྟེར་བ་མ་ཟད། སྤང་པོ་དེ་གཉིས་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བཙིར་ཏེ་ཁྱི་བཏང་ནས་ བཟོད་ཐབས་མེད་ པའི་མནར་གཅོད་བཏང་བར་ 
བརྟེན་སྤང་པོ་དེ་གཉིས་ཧ་ཅང་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ཟ་ནས་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཏེ་གཅིག་གིས་འཚོ་བའི་འགན་འཁུར་བ་དང་གཅིག་གིས་ཉི་མ་སྦྲབ་ནས་སྔོན་ལ་ 
ལོ་དགུ་དང་རྗེས་ལ་ལོ་གསུམ་སྟེ་ཁྱོན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ས་ཕུག་གཏིང་རིང་ནང་ 
བསྡད་དེ་ཉི་མ་སྒྲབ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སོང་རྗེས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
ཐོག་དེའི་ཐལ་བ་དེ་ལ་ཉི་མ་སྒྲབ་ཡས་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱབ་སྟེ་གང་དུ་གཏོར་ནའང་ 
དེ་གར་མེ་འབར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་བཟོས་རྗེས་རྒྱ་གར་ནཱ་ལེནྡའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་དེ་མིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དགོན་པ་ཆེ་བ་གར་ཡོད་སར་ཕྱིན་ཏེ་ 
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ཐལ་བ་དེ་གཏོར་ནས་རྒྱ་གར་ནྭ་ལེརྡྲའི་ལྷ་ཁང་བརྒྱད་ ཅུ་གྱ་བཞི་ཚང་མ་དང་། 
ནཱ་ལེནྡར་ཡོད་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཆེན་པོ་གསུམ། དཔེ་མཛོད་ཆེ་ཤོས་ཁང་པ་ 
ཐོག་སོ་དགུ་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་ནས་ཏོག་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་ཚང་མ་ 
བཅས་མེར་སྲེག་བཏང་བ་མ་ཟད་། ད་དུང་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་མང་པོ་མེ་སྲེག་བཏང་། རྗེས་སུ་ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱང་སོ་སོའི་གཟུགས་ 
པོ་ལ་མེ་འབར་ནས་ཤི་བ་ཡིན་པར་བཤད། 
དེའི་ནང་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ལ་དགྲ་ཐེངས་གསུམ་ཡོང་དོན་ 
ནི། སང་ས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་མུ་སྟེགས་པ་གཉིས་བར་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་ཞེན་ 
གྱིས་གནོད་པ་སྐྱེལ་རེས་བྱེད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་གསལ་པོ་མཐོང་ཐུབ། དེར་ 
བརྟེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དུམ་ 
བུ་བཅོ་ལྔ་ལ་བཏང་བ་ཡིན་ན་དུམ་བུ་གཉིས་རེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དགྲ་ 
དང་པོ་གཉིས་པ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་མེད་པ་ཆགས་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ 
དུམ་བུ་གཅིག་དགྲ་ཡི་གནོད་པ་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཉམས་ཆག་ཤོར་བ། 
ལྷག་མ་ནས་ཆ་དགུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དགྲ་ཐེང་ས་གསུམ་པ་བྱུང་བའི་ 
སྐབས་སུ་མེད་པར་གྱུར་སྟབས་མཐར་ཆ་བཅོ་ལྔ་ལ་བཏང་བའི་ཆ་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་ལྷག་མེད་ཟེར། འོན་ཀྱང་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུ། ཁྱིམ་བདག་སྡེ་པ་ཅན་དང་ཚོང་པ་སྡེ་པ་ཅན་སོགས་ 
ཀྱིས་ལྷ་ཁང་མེས་འཚིགས་པ་རྣམས་ཉམས་གསོ་བྱས་པ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ 
གད་ན་དྲངས་ཏེ་སོ་སོའི་ཐུགས་སུ་ཡོད་པའི་དཔེ་ཆ་རྣམས་ཡང་བསྐྱར་ཡི་གེའི་ 
ཐོག་ཏུ་བཀོད། དཔེ་ཆ་ལྷག་མ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡང་བསྐྱར་དར་སྤེལ་ 
བཏང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བསྐྱར་གསོ་ཐེངས་གསུམ་པ་བྱང་བ་ཡིན། 
བོད་དུ་ཆ་བཞག་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་བསྟན་པ་རསྫ་དར་དང་ 
ཕྱི་དར་ཐེངས་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་སྔ་དར་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་མར་བཙིས་པའི་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
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ལུགས་མེད་པ་མ་བཟོས་བར་ལ་ཟེར། དེ་ལ་ལོ་རྩིས་པ་ཡིན་ན་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོས་སྲིད་དབང་བཟུང་བ་ནས་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་མེད་པ་མ་བཟོས་བར་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་གི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་སྔ་དར་ཟེར། དེ་ཡང་ཤོད་རསྟངས་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ལ་འདས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་ 
ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ཡིན། བསྟན་པ་སྲ་དར་ཞམས་ཏེ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ 
མ་ཚུགས་བར་ལ་ལོ་བདུ་ན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་སངས་རྒྱས་ཆེས་ལུགས་ཀྱི་དགོན་པ་ 
དང་གྲྭ་པ་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་གྱུར་རུང་གསུང་རབ་མང་པོ་ཞིག་མང་ཚོགས་ 
དང་སྐྱ་ཆས་སྤས་ནས་གསང་ཕྫགས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་མཁན་ཁག་གཅིག་གིས་སྲུང་ 
སྐྱོབ་བྱེད་ཐུབ་ཡོད་། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་བྱུང་བ་ནས་མར་བརྩིས་པའི་རེག་གནས་ 
གསར་བརེ་མ་བྱས་གོང་བར་སྤྱིར་ན་གཏོར་བཤིག་ཆེ་བ་གང་ཡང་བྱུང་མེད། 
གོང་གསལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཉམས་རྒུད་བྱུང་བའི་ 
སྐོར་ཡིན། 

༧. སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཡུན་ཚད་དང་རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པ་འཇིག་ཆེན་དཱ་འབྱན་རྒྱའི་སྐོར། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དེ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན་ལོ་ལྔ་སྟོང་གནས་པར་འདོད་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་མུ་ནེའི་ཆོས་ལུགས་དེ་ནུ་བ་ཚར་བའི་རྗེས་ཀྱི་ལོ་དུང་ཕྱུར་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་ལྔའི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟེར་བ་དེ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་དང་། ལོ་ 
དུང་ཕྱུར་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ལ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་འཇིག་ཏེན་ དུ་ 
འབྱོན་རྒྱ་ཡིན་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ། ད་ལྟ་རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱས་ནས་དགའ་ལྡན་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ཤིག་)དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ལོ་དུང་ཕྱར་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་སོང་ 
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རྗེས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས་སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ 
མུ་ནེ་ལྟར་ཆོས་གསུངས་ཀྱི་རེད་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་མུ་ནེའི་ཆོས་ལུགས་དེ་ 
བྱུང་བ་ནས་མེད་པ་མ་ཆགས་བར་གྱི་རེང་ལ་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་རུང་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་གན་ས་ཚད་ལ་སླེབས་མ་ཐུབ་པའི་མི་ཚང་མ་རྒྱལ་བ་བྱམས་ 
པའི་བསྟན་པ་དར་རྗེས་སོ་སོའི་ཆུ་ཚད་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་ནས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
ཏོགས་པའི་གནས་ཚད་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་གི་ཡོད་ཟེར། 
དེ་ནས་འབྲས་བུའི་ལེའུ་གསུམ་ནི། ®དགྲ་བཙོམ་པའི་ལེའུ། ©ཕྱེར་ 
མི་འོང་གི་ལེའུ། @ཕྱིར་འོང་གི་ལེའུ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཟེར་བ་ནི་འཁོར་བའི་ 
གནས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
ལས་མི་དགེ་བཅུ་ཡིན་ཞིང་། ལས་དེ་གསོག་པར་བྱེད་པའི་འགུལ་ཤུགས་ཀྱི་ 
བསམ་བློ་ནི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཡིན་པས་ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་ནི་དགྲ་བོ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་རུ་བ་ནས་སྤངས་པ་ལ་དགྲ་བཙོམ་པ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ། ཉན་བོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བཅས་གསུམ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཟེར་ཞིང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་ཏེན་དུ་མ་ 
བྱོན་པའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་བསྒོམས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པ་ནྣམས་ཡིན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ནི། དཔེར་ན་བསྟན་པའི་གཏད་ 
རབས་བདུན་དང་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུ་ཡིན། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ 
གྱི་དགྲ་དེ་བཅོམ་ཚར་བ་ཡིན་སྟབས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་ལེའུ་ཡི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དེའི་ 
ནང་ལ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པར་བཉེན་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
ལྲེའུ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་རེམ་བཞིན་ཉམས་ནས་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་མཁན་ཇེ་ཤུང་དུ་སོང་སྟེ་མཐར་མེད་པ་ཆགས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དེ་མང་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད། ཕྱིར་མི་འོང་ཟེར་བ་ནི་ངན་སོང་ 


122 ` མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱེར་འོང་ཟེར་བ་ནི་ལན་གཅིག་འཁོར་བ་ལ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་དེ་ནས་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་དེ་ལ་ཡང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
ནམས་ནི་འབྲབས་བུའི་ལེའུ་གསུམ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 

སྒྲབ་པའི་ལེའུ་གསུམ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མཁན་མང་པོ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ བརྩོན་བྱེད་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ཚུལ་ཁྲེམས་བཅས་གསུམ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ་རྫོགས་ཟིན་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་ཡང་རྫོགས་ཟིན་པ་རེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་སྒོམ་ཐོབ་ཟེར་ 
བ་ནི་རང་གི་སེམས་དེ་གཡེང་ཡས་མེད་པ་དང་རང་གི་སེམས་ལ་རང་དབང་ 
ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཟེར། ད་ཆ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་ཡང་ 
རྫོགས་ནས་དེང་སང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་བསྡད་ཡོད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལེའུ་འགོ་ཚུགས་ནས་ད་ཕན་ལོ་གསུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སོང་ཟིན་པ་དང་། ད་ 
དུང་ལོ་ཉིས་བྱ་ཙམ་ཞིག་ལག་ཡོད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུའི་རིང་སྡོམ་པ་ཞུ་ 
མཁན་ནམ་སྡོམ་པ་སྲུང་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། 

ལུང་གི་ལེའུ། ལུང་གི་ལེའུ་གསུམ་ནི་མངོན་པའི་ལེའུ་དང། མདོ་སྡེའི་ 
ལེའུ། འདུལ་བའི་ལེའུ་བཅས་གསུམ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ཉམས་ནས་ 
སྡོམ་པ་ཡོད་མཁན་གྱི་མི་ཇེ་ཤུང་དུ་སོང་སྟེ་གྲྭ་ཆས་ཀྱོན་མཁན་ཡོད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ 
དངོས་གནས་ཡོད་མཁན་ཤུང་ཤུང་ཡིན་པ་དང་། དཔེ་ཆ་བལྟ་མཁན་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་དང་ལྷག་པར་མངོན་པ་བལྟ་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ། མངོན་པར་བརྩོན་ 
སེམས་བྱེད་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་བཅས་ཏེ་དེ་ལ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞག་པ་ 
རེད། དེ་རྗེས་མངོན་པའི་ཁྲེའུ་ལ་བརོན་སེམས་བྱེད་མཁན་ཇེ་ཤུང་དུ་སོང་སྟེ་ 
མདོ་སྡེའི་ལེའུ་ལ་བརྩོན་སེམས་བྱེད་མཁན་མང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་མདོ་སྡེའི་ལེའུ་ 
ཡིན། དེ་ནས་མདོ་སྡེའི་ལེའུ་ལ་བརྩོན་སེམས་བྱེད་མཁན་མེད་པར་འདུལ་བའི་ 
ལེའུ་ཁོ་ནར་བརོན་སེམས་བྱེད་པ་དེ་ལ་འདུལ་བའི་ལེའུ་ཟེར། དེར་ལུང་གི་ 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 123 


ལེའུ་ཞེས་བཏགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལུང་དེ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡས་ཁོ་ན་ལས་ 
རང་གིས་ཤེས་པ་ཇི་བཞིན་སོ་སོའི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་ཐོགས་པའི་གནས་ཚད་ 
མེད་ཅིང་། སྐབས་དེ་དུས་གོ་རོགས་ཡོད་པའི་དུས་ཚོད་དེ་ཉམས་ཐིན་པ་རེད། 
དེ་ཡང་གོང་གསལ་འབྲས་བུའི་ལེའུ་གསུམ་དང་། སྒུབ་པའི་ལེའུ་གསུམ། ལུང་ 
གི་ལེའུ་གསུམ་བཅས་ལེའུ་དགུ་རེ་རེ་ལ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ིས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བྱས་པ་ 
དགུའི་ཐོག་ད་དུང་རགས་དང་ལྡན་པའི་ལེའུ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད། རྟགས་དང་ 
ལྡན་པའི་ལེའུ་ཞེས་པའི་དུས་སྐབས་དེར་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་གྲྭ་ཆས་གྱོན་པ་ 
ཙམ་ལས་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་མེད་པའམ་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ 
ཞིག་སྟེ་དུས་ཡུན་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིན། དེང་སང་རྒྱ་ཡིག་གི་ཚོམ་ཡིག་ཁ་ཤས་ནང་ 
དགེ་ལུགས་པ་དང་རྙིང་མའི་ཁྱད་པར་ནི་རབ་བྱུང་ཚོས་བུད་མེད་བསྟེན་ཆོག་ 
དང་མི་ཆོག་དེ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་འདུག་པས་བཤད་ཚུལ་དེ་ཡང་དག་པ་ཞིག་མིན། 
རབ་བྱུང་ཚོས་བུད་མེད་བསྟེན་མི་ཆོག་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཚང་མ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྙིང་མ་ལ་ཆ་བཞག་ན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
དང་། སྨིན་གྲོལ་གླིང་། དེ་བཞིན་དགོན་པ་འདུལ་ཁྲིམས་དམ་པོ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཚོའི་ནང་ལ་རབ་བྱུང་གིས་བུད་མེད་བསྟེན་ན་དགོན་པའི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་ཕྱིར་ 
འབུད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང། .དགེ་ལུགས་པ་དང་བཀའ་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་ཡིན། གལ་ཏེ་བུད་མེད་བསྟེན་མཁན་ཡོད་ཚེ་དགོན་པའི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་ 
འཐེན་ཏེ་རས་ཀྱི་ཀྱོན་ཆས་སམ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆས་གྱོན་པ་ལས་གྲྭ་ཆས་གྱོན་ 
མི་ཆོག། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཚང་མ་གཅིག་གྱུར་ཡིན། 
དེ་ཡང་བཟའ་ཟླ་ཡོད་ན་ཆོས་བྱས་མི་ཚོག་པ་མིན་ལ་ཆོས་བྱས་ན་ངེས་པར་གྲྭ་པ་ 
བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡང་མིན། གལ་ཏེ་གྲྭ་པ་བྱས་ཚེ་གྲྭ་པའི་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པ་ 
ཞིག་བྱེད་དགོས་པར་བརེན་དེ་གཉིས་དབར་དབྱེ་མཚམས་ཤིག་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་གྲྭ་པ་བྱས་ནས་ཆོས་བྱས་པ་དང་གྲྭ་པ་མ་བྱས་པར་ཆོས་བྱས་པ་གཏིས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་དེ་ཆ་བ་ནས་འདྲ་གི་མེད་པས་གནད་དོན་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བཤད་པ་ 
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ལས་ཆོས་བྱས་ན་ངེས་པར་དུ་གྲྭ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་ 
གསུང་ས་ཕྱོང་མེད་ལ། རྗེ་ཙེང་ཁ་པས་ཀྱང་གསུངས་ཕྱོང་མེད། 

གོང་གསལ་དེ་ཚ་ནི་སང་ས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་མདོ་དང་སྔགས་གཉིས་ 
ལས་མདོའི་ནང་གི་བཤད་སྟངས་རེད། སྔགས་ཕྱོགས་ཏེ་དུས་འཁོར་སྐོར་གྱི་ 
དཔེ་ཆའི་ནང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་སྟང་ཕྲག་ལྔ་ཡིན་པ་དེ་ མདོ་ ལུགས་ཀྱི་ 
བཤད་སྲོལ་དང་གཅིག་མཚུང་ས་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེའི་ཆོས་གནས་སྟངས་སྐོར་ 
མུ་སྟེགས་ཁྱབ་འཇུག་པའི་ལྟ་བ་བཤད་སྐབས་ཤམ་བྷ་ལའི་སྐོར་ཞིག་ཞུས་ཡོད་པ་ 
དེར་དྲན་གསོ་གནང་ན་འགྲེག 

ཞན་བྱུང་། རྷ་སའེ་ཇོ་བོའི་སྐོར། 

སངས་རྒྱས་ ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སྐྱ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་ བཞེངས་པའི་སྐུ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྐྱ་གཉིས་མི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། མི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་ད་ལྟ་གཉིས་ཀ་བོད་དུ་ཡོད་ཅིང་། བོད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། སྔོན་མ་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་གསུམ་པའི་སྐབས་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ 
རྒྱལ་བོ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེ་དུས་རྒྱ་ནག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་མེད། འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་དེ་དུས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་དར་ཟིན་ཞིང་། སྐབས་ཤིག་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོར་རྒྱབ་ 
ལངས་རོགས་རམ་བྱས་པའི་དྲིན་ལན་འཇལ་ཆེད་རྩ་ཆེའི་དངོས་པོ་གང་དགོས་ 
འབུལ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་བཏང་བར་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་ང་ལ་རྒྱུ་དངོས་གཞན་གང་ཡང་ 
མི་དགོས། ང་ཚོ་རྒྱ་ནག་ལ་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་ཆེ་ཆུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མེད་པསཁྱེད་ཚོ་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་བཞེངས་ 
པའི་སྐྲ་དེ་ང་ཚོར་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུས་པར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོས་ཡིད་མཐུན་བྱས་ 
ནས་སྒ་དེ་རྒྱ་གར་ནས་མཚོ་ཐོག་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་རེད། 
བལ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཇོ་བོ་དེ་ནི་སྐབས་དེ་དུས་བལ་ཡུལ་རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་ 
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ཁོངས་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་ས་ཡང་བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ས་ 
མཚམས་སུ་ཡིན་པར་བཏེན་སངས་རྒྱས་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་བཞེངས་པའི་སྐུ་ 
དེ་བལ་ཡུལ་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་རེད། སྤུ་དེ་བལ་ཡུལ་དུ་ལོ་ངོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་རྗེས་བལ་བཟའི་རྟེན་སྐལ་དུ་བོད་དུ་གད་ན་དྲངས་ཤིང་། སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོས་བལ་བཟའ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་བལ་ཡུལ་དུ་ཡོད་ 
པའི་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་བོད་ལ་གད་ན་འདྲེན་ཞུ་ཆེད་ཡིན་ཞེས་དཔེ་ཆའི་ནང་ 
འཁོད་ཡོད། སངས་རྒྱས་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདྲ་སྐྱ་བཞེངས་ 
མཁན་གྱི་བཟོ་པ་དེ་ནི་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ཞེས་བཟོ་རྩལ་ལ་ཤེན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན། 
གནའ་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོར་མནའ་མ་ལེན་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་བུ་མོ་ 
མཛེས་མ་ཚང་མ་རྒྱལ་པོས་བསྡུ་གི་ཡོད་པར་བརྟེན་བུ་མོ་འདེམས་སྐབས་པར་ 
ལེན་ལག་རྩལ་མེད་སྟབས་རྒྱལ་པོར་མནའ་མ་ལེན་ཁར་བློན་པོ་དང་། རི་མོ་ 
བྲིས་མཁན། དཀར་ཡོལ་གྱིས་མི་དབྱིབས་བཟོ་ཤེས་མཁན་སོགས་ལག་རྩལ་པ་ 
བཏང་སྟེ་ལུང་པ་གང་ས་གང་ལ་བུ་མོ་མཛེས་མ་འཚོལ་བར་ཕྱིན་ཏེ་བུ་མོ་དེ་ཚོ་ 
ནང་བཞིན་གྱི་རི་མོ་དང་བཟོ་དབྱིབས་བཟོས་ནས་ཁྱེར་ཡོང་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
ནང་སྒྲིག་ཐོག་དེ་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྐྱེ་ཁུངས་སོགས་གསལ་བཤད་ཞུ་དགོས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རི་མོ་དང་བཟོ་དབྱིབས་ལ་བལྟས་ནས་མནའ་མ་གད་མ་ 
གྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་དེ་དུས་མི་གསོན་པ་ནང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཟོ་ 
བྲིས་ཐུབ་མཁན་ལག་རྩལ་མི་སྣ་ཡོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བཞེངས་མཁན་ནི་དེ་ 
བས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མང་པོ་ཡོད། སྐབས་དེ་ དུས་རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་སོགས་རྒྱལ་པོ་གཤིས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་ལྷ་ཡི་བཟོ་ 
བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ཁྲིད་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ང་ཚོ་སྡོད་ས་དང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སའི་ 
དབར་བར་ཐག་རིང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་ཞིག་མི་བཞེངས་ 
ཐབས་མེད་ལ་བཏེན་བཟོ་བོ་འདི་ པ་སྐྱ་མདུན་ དུ་ བསྡད་ ནས་འདྲ་སྐྱ་ཞིག་ 
བཞེངས་ཆོག་པའི་སྐྱབས་འཇུག་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུས་པར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཞལ་བཞེས་ཐོབ་པ་ལྟར་བཟོ་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དངོས་ལ་ལྟ་ 
བཞིན་དུ་སྒ་འདྲ་དེ་གསུམ་བཞེངས་ཏེ་ད་ལའི་ལྟ་སའི་ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོ་དང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཇོ་བོ་གཉིས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
ཙརྡན་ཇོ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའང་སངས་རྒྱས་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་ཤིང་ལ་བཞྐོས་ 
རྒྱག་མཁན་མཁས་པ་ཁིག་བོས་ནས་སངས་རྒྱས་རང་གི་སྐྲ་མདུན་དུ་བཞེངས་པ་ 
ཡིན་ཟེར། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡར་ བཞེངས་ བཞུགས་པའི་དབྱིབས་གཟུགས་ 
བཀོད་ཡོད། སྔོན་མ་ང་ཚོས་པེ་ཅིན་གྱི་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་ནས་མཇལ་ཕྱོང་བའི་ 
ཙནྡན་གྱི་སྒ་དེ་གསུང་བྱོན་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་པ་ཞིག་འདུག དེ་སྤུ་ཚད་ཆེན་པོ་ 
མེད་པར་ཕལ་ཆེར་ཕྱུ་གུ་ལོ་བཅུའི་གཟུགས་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཡང་ལ་ 
ལས་ཛཛན་གྱི་ཇོ་བོ་ངོ་མ་དེ་བཞུགས་མེད་པར་ད་ལྟ་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ 
ཡོད་པ་དེ་སྔོན་མའི་ཙརྡན་ཇོ་བོ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་བཟོས་པ་ཞིག་ལས། ཇོ་བོ་ 
ངོ་མ་དེ་རི་པིན་གྱེས་འཁྱེར་བ་རེད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་སྲོལ་འདུག་པས་གང་ལྟར་ 
བཤད་སྲོལ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་མིན་གསལ་པོ་ཤེས་མ་སོང་ངོ་། ། 


གཉིས་པ། སངས་ཆས་ཆོས་ལགས་ཀྱི་གསུང་རབ་བྱང་རྩལ། 


སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུར་མ་ཕེབས་བར་ལོ་ཞེ་དྲུག་གི་རེང་ཆོས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ན་སྡེ་སྡོད་གསུམ་སྟེ། ༡. འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད། $. མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། ༈. མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བཅས་ཡིན། དེ་ཡང་ 
བརྗོད་བྱའི་ནང་དོན་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་རྫོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྟོད། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་ 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 127 


གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། 
བསླབ་པ་གསུམ་དང་སྡེ་སྟོད་གསུམ་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། (སྡེ་སྣོད་གསུམ་)དུ་འདུས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་རང་ཅག་མིའི་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་ནི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ངན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་དང་། ལས་ངན་བཅུ་པོ་དེ་ཡང་རང་རང་གི་སེམས་རྒྱད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱིས་སྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང། དུག་གསུམ་ 
པོ་དེའི་ནང་གི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་རང་གཅེས་འཛིན་ 
དང་། ངར་འཛིན་མ་རིག་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། འཁོར་བ་ནས་ 
ཐར་མ་ཐུབ་པའི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ངར་འཛིན་མ་རིག་པ་ཡིན། དེ་སྤོང་ 
བའི་ཐབས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རོགས་དགོས་པས་དེའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་(མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་) གསུངས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཏོགས་པ་ལ་རང་ 
སེམས་རང་གིས་དབང་དུ་འདུ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། རང་སེམས་རང་གིས་ 
དབང་དུ་འདུས་པ་བྱེད་མཁན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཁེང་ཁྲོ་སོགས་རྩ་བའི་ཧོན་ 
མོང་ས་དྲུག་སྤོང་བའི་བློ་དེ་(འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། 
ཐེ་ཚོམ། ལོག་པར་ལྟ་བ་བཅས་)ཡིན་པས་དེ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ 
པ་གཅིག་ལ་མ་ཡེངས་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་ 
མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་གསུངས། རང་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་མ་ཡེངས་པར་ 
གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་སྔོན་དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ 
དང་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ང་ག་གི་བྱ་སྦྱོད་ངན་པ་རྣམས་ 
སྤོང་བའི་ཆེད་ དུ་བཙན་ཤེད་ རང་ བཞིན་ ལྡན་པའི་སྡོམ་ཁྲིམས་ཤིག་དགོས། 
དེའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་པ་ཡིན། 


128 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཆོས་གསུང་ཡུལ་གྱི་ 
གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཁིང་། དེ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཚོག་པ་བུ་སྟནཱ་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའི་(ཆོས་འབྱུང་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་)ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན། 

སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱེད་སྐབས་ 
བཀའ་བསྡུ་ཐེངས་གསུམ་བརྒྱུད་ཕྱོང་བ་སྟེ། 

བཀའ་བསྡ་དང་པོ། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དེ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་ 
ནས་ཡོད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་གཞི་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། གོ་རིམ་ནི་རྒྱ་གར་དུ་བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་དང་། བཀའ་བསུ་ 
གཉིས་པ། བཀའ་བསུ་གསུམ་པ་སྟེ་ཐེངས་གསུམ་བྱས་ཤིང་། བཀའ་བསྡུ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཕྱོགས་བསྫིགས་བྱས་པའི་དོན་ཡིན། བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་དེ་དོན་ཚན་ལྔར་ 
དབྱེ་ནས་བཤད་ན་གོ་བདེ་བས། 

®བཀའ་བསྡ་འདི་འི་འབྱུང་རྐྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
རེ་ཞིག་བར་དགེ་སློང་སོགས་སློབ་མ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་གཙོར་འདོན་ 
མཛད་དེ་ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་སྤོ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་འཕྱ་སྨོད་ 
ས་པ། 
ཅི བགའ་བསུ་འདི་འེ་མཛད་པ་པ་ཞི། ཉན་ཐོས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་སྡུད་པ་པོ་དང་། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཕུད་པ་པོ། ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྡོད་སྡུད་པ་པོ་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་མངོན་པའི་སྡེ་སྡོད་སུད་པ་པོར་བསྐ་གཞག་བྱེད་དོན་ནི་ 
ཁོང་ནི་ཆས་ཁྲིམས་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་ཧ་ཅང་མཁས་པ་ཡིན་པ་མ་ཟད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནང་མི་གཞན་གྱིས་ཤེས་རཏོགས་མ་ཐུབ་པའི་དོགས་ 
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གནད་གང་ཞིག་ཡོད་ནའང་ལན་བསྐྱོན་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ལ་གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ 
རེགས་བྱུང་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཧ་ཅང་ཞུ་མཁས་པོ་ཡོད། ཉེ་བར་ 
འཁར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་ཕུད་པ་པོར་བསྐ་གཞག་བྱེད་དོན་ནི་ཁོང་ནི་ཆོས་ 
ཁྲིམས་དང་དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཧ་ཅང་མཁས་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་ 
ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དཔེར་ན་དཀོན་པ་སོ་སོ་དང་གྲྭ་པ་སོ་སོར་གནས་ཚུལ་ 
བཟང་ང་ན་གང་ཞིག་ཐུག་ནའང་རང་གིས་རང་ཐག་བཅད་ནས་ཐག་གཙོད་ 
གཏན་ནས་མ་བྱས་པར་ཚང་མ་སངས་རྒྱས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཐོག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུང་ས་པ་དེ་དག་ཐུགས་ལ་བཏན་པོར་བཅངས་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན། 
ཀུན་དགའ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡབ་ཟས་གཙང་མར་རང་ཉིད་བཛིས་པའི་བུ་ 
སུན་བཞི་ཡོད་པ་དེའི་ནང་གི་ཆུང་ཤོས་དེའི་སྲས་ཡིན། ཀུན་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་རྗེས་ཐེངས་ཤིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚང་མ་འཚོགས་པའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
གང་དུ་ཕེབས་ནའང་ལྷན་དུ་བཅར་མཁན་ཞིག་བསྐོ་གཞག་དགོས་རྒྱུའི་གྲོས་ 
སྲུར་བྱས་ནའང་དང་བླངས་བྱེད་མཁན་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་ 
དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་བབ་པ་དེ་སྐྱ་འགྲམ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་སྐབས་དེ་ཉིན་དགྲ་བཅོམ་ 
འཚོགས་སར་ཀུན་དགའ་བོ་མེད་སྟབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ངའི་བློ་ལ་བབ་ཆུང་ 
ཀུན་དགའ་བོས་ཁས་ལེན་མིན་ ངས་མི་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པར་འཕྲལ་དུ་ཡི་ 
མངགས་ནས་ཀུན་དགའ་བོར་སྐད་ཆ་འདྲི་སྐབས་ཀུན་དགའ་བོས་སངས་རྒྱས་ 
ནི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཧ་ཅང་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ 
ཞབས་ཕྱི་ཞུ་ ཁག་ པོ་ རེད་ ཅེས་ ཐེངས་ གསུམ་ ཙམ་ ཁས་ མ་ བླངས་པ་ དང་། 
མཐའ་མ་ཀུན་ད་གའ་བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་ཞབས་ཞུ་ 
བྱེད་དགོས་ན་ཆ་རྐྱེན་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་ཞལ་བཞེས་གནང་དགོས། དེ་ནི། 
༡. སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཞེས་མ་ལོ་བའི་གསོལ་ཆས་དང་ན་བཟའ་ང་ལ་གནང་རྒྱུ་ 
མེད་པ་དང་། ཉ. སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ག་དུས་གསུང་ནའི་ང་ཡོད་དགོས་པ་ 
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ལས་ང་མེད་ན་ཆོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པ། ༈. སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་དུ་ག་དུས་ 
བཅར་ནའང་དེ་ལ་སུས་ཀྱང་བཀག་འགོག་མི་ཆོག་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོས་སྐད་ 
ཆ་དེ་དག་ལ་བསམ་བློ་གཏིང་ཟབ་པོ་བཏང་འདུག དཔེར་ན་ངས་མ་གྱོན་པའི་ 
གོས་དང་ངས་མ་བཟས་པའི་ཉོ་ཆས་ལྟག་མ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྟེར་ཚེ་མི་ཆོས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལོོ་གོས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་བསྡད་པ་རེད་ཅེས་ 
ཟེར་ཉེན་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་མེད་དུས་ཆོས་བཤད་ན་མི་འགྲེག་ཟེར་ 
བ་དེ་ནི་ངས་བཤད་པའི་ཆོས་ནྣམས་ཚང་མ་སེམས་ལ་བརན་པོད་ངེས་པ་བྱས་ 
ནས་ང་འཇིག་ཉེན་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་རྗེས་ངས་བཤད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཆ་ཚང་ 
གཞན་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཡོང་ཆེད་ཡིན་ལ། དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ཐོག་ངའི་མདུན་དུ་ 
ཡོང་ཆོག་པ་ཟེར་བ་དེའང་ད་གེ་སློང་དང་སྦྱིར་བཏང་གི་སེར་མོ་བའི་ནང་གི་ 
གན་ས་ཚུལ་དང་། དེ་མིན་གནས་ཚུལ་བཟང་ང་ན་ཅི་རིགས་དུས་ཐོག་ཏུ་ང་ལ་ 
ཤོད་དགོས་སྙམ་པ་ཡིན་པས་ཆ་རྐྱེན་དེ་དག་ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆེན་པོ་རེད་ 
ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་དེ་ཞལ་བཞེས་གནང་ཐོག དེ་ནས་བཟུང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཚེས་གང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོ་ལྙན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཚོས་གསན་ 
ནས་ཐུགས་ལ་ངེས་སྟབས་བཀའ་སུད་པ་པོར་བསྐོ་གཞག་བྱེད་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན། 

® བཀའ་བསུ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ནི་སྐབས་དེའི་མ་གྷ་དྷའི་ 
རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་(ཨ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགྲ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་)ཡིན། དེ་ཡང་ 
ཐོག་མ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཨ་མའི་ཁོག་ཏུ་ཡོད་སྐབས་སྐབས་དེའི་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ 
སྲོལ་ལྟར་བུ་བུ་མོ་གང་ཡིན་དང་རྗེས་སུ་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་ཡོང་མིན་བརྟག་ 
དཔྱད་བྱེད་སྐབས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕུ་གུ་དེ་རྗེས་སུ་ཕ་མ་གཉིས་གསོད་མཁན་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་བརྗོད་པར་ 
ཟ་མ་གཉིས་སོས་ཇ་གཉིས་གསོད་དགས་དོན་ཅི་ལ་ཐུག་གས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ 
དུ་སྲིད་དབང་གིེ་དོ་ན་ཡིན་འདུག་ཅེས་ལན་བཏ་བ་པར་བརྟེན་ཕ་མ་གཉིས་པོས་ 
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སྲིད་དབང་སྔ་ཙམ་སྦད་ན་ང་གཉིས་གསོད་དགོས་དོ་ན་མེད་ སྟམ་ནས་ཕྱུ་གུ་དེ་ 
སྐྱེས་ནས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབ་གོང་ནས་སྲིད་དབང་སྤད་ནའང་མ་སྐྱེས་དགྲ་ 
ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དགའ་པོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་མུ་ནེ་ 
དཀྲོངས་ཐབས་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་སྒྲབ་ཐུབ་མེད། མ་སྐྱེས་དགྲའི་པ་ཕས་སྲིད་ 
དབང་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སྦད་ནས་རང་ཉིད་ཆོས་བྱེད་པར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་ 
རིང་བློན་པོ་ངན་པ་ཁག་ཅིག་གི་ང་ན་སྐུལ་འོག་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཉེས་པ་་བ་ནས་ 
མེད་པའི་མི་མང་པོ་དམར་གསོད་བཏང་བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བར་མི་འགྲོ་ 
བའི་མི་མང་པོར་གནོད་འཚེ་གཏོང་བ་སོགས་བྱ་ངན་སྤྱོད་ངན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ 
སྤེལ་བར་བརྟེན་མཐར་གནས་ཚུལ་དེ་དག་པ་ཕས་ཐོས་ཉེ་བུ་མ་སྐྱེས་དགྲར་སློབ་ 
གསོ་རྒྱག་པར་ཡོང་སྐབས་བློན་པོ་ཚོ་པ་ཕས་ཆོས་བྱས་པར་མི་དགའ་བར་དཀྲོག་ 
གཏམ་བཟོས་ཏེ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་པ་ཕ་སྲིད་དབང་འཕྲོག་པར་ཡོང་བ་རེད་ཅེས་ 
ངན་བསླབ་བྱས་སྟབས་མ་སྐྱེས་དགྲས་པ་ཕ་བཟུང་ནས་རྐང་པ་བཅད་དེ་བཙོན་ 
དུ་བཅུག་མཐར་ལྟོགས་ཤི་ཐེབས་དགོས་བཟོས་པ་རེད། རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ 
རང་གི་སྔར་བྱས་ལས་ཀར་ཕྱི་མིག་བལྟ་སྐབས་འགྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཆོས་ཞུས་པ་དང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ཇྗེས་དྲག་བཅོམ་ཚང་མ་གད་ན་དྲངས་ཏེ་རང་གིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་པ་ 
རེ 

རཱ ® བཀའ་བསྡ་དང་པོ་བྱེད་སའི་དུས་དང་གནས་ནི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པའི་ཕྱི་ལོ་སྟེ་ཕུག་ལུགས་ལྟར་ན་ལྩགས་སྦུལ་(སྤྱི་ལོའི་གོང་༨ ༨ ༡) 
ལོའམ་གནས་བཏན་སྡེ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་ས་ཏ་(སྤྱི་ལོའི་གོང་ཕ༥༥ )ལོར་རྒྱལ་ 
པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྲིད་དབང་བཟུང་བའི་ཁྲི་ལོ་དགུ་པ་ལ་བབས་པ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཀྱི་ཤར་ྷའི་ཕྱོགས་སྡེ་ཅན་མའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་མཛད། 
གོང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་པའི་ས་ཆ་དེ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
ལེ་དབར་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་གྱི་སར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤུལ་ 
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ཙམ་ལས་མེད་ན་ཡང་སྐབས་དེ་དུས་ལྕགས་རིའི་མཐའ་སྐོར་ལ་ལེ་དབར་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ། མཁར་གྲོང་ནང་མའི་མཐའ་སྐོར་ལ་ལེ་དབར་སུམ་ཅུ་ཙམ་ 
ཡོད་པར་བཤད། ས་གནས་དེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཟེར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་རྒྱལ་པོ་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་མཁར་གྲོང་སྔོན་མ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནང་དུ་ཡོད་སྟབས་འབང་ས་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་ནང་མེ་ཤོར་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
མཆེད་པ་ཐེངས་ཁ་ཤས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་པོས་སུའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་མེ་ཤོར་ 
ནའང་དེའི་ཁང་ཁྱིམ་ནང་མི་དང་བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིར་འབུད་ བྱ་རྒྱའི་ 
ཁྲིམས་བཅད་པ་དང་། ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མེ་ཤོར་ 
བས་རྒྱལ་པོས་རང་གིས་གཏན་འབེབས་བཟོས་པའི་ཁྲིམས་རང་གིས་བཤིག་མི་ 
རུང་ཞེས་ཕོ་བྲང་དུར་ཁྲོད་དུ་སྲྤོས་ནས་བསྡད་པར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་མིང་ 
ཐོགས། དེ་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་ཤེས་ཏེ་རྐུན་ད་མག་གཏོང་རྒྱུའི་གྲོས་བྱས་པ་རྒྱལ་ 
པོསགོ་ཐོས་བྱུང་བས་ལྕགས་རི་བསྐོངས་ཏེ་ཁང་ཁྱིམ་མང་པོ་བཏབ་ནས་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཀྱང་མིང་བསྒྲར་མ་བྱས་པར་སྔོན་མའི་མིང་རྙིང་པ་རང་ 
འཇགས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་) དུ་གསལ་ལ། རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཅེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནས་ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་སྔོན་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ 
ཆུ་ཚན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཡོད་པར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ཀྱང་ཐང་ཟན་ཙང་གནས་ 
དེར་ཕེབས་སྐབས་ཆུ་ཚན་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལས་ལྟག་མེད་པ་དང་། དེང་སང་གསུམ་ 
ཙམ་ལས་མ་ལུས་ཤིང་། བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་མཛད་སའི་གནས་སྡེ་ཅན་མའི་ 
ཕུག་ཟེར་བའི་བྲག་ཕུག་དེ་ཡང་ཆུ་ཚན་གྱི་ཐག་ཉེ་སར་ཡོད་ཚུལ་སོགས་(ཐང་ 
ཟན་ཙང་གི་ལམ་ཡིག་)དང་དགེ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ལས་གསལ། 
© བཀའ་བསུུ་མཛད་ཐབས་ནི། ཐོག་མ་བཀའ་སྣད་པ་པོ་བསྐོ་གཞག་ 
བྱེད་སྐབས་དགེ་སློང་ཡོངས་ཚོགས་འཛོམས་པའི་སར་མང་མོས་འདེ་མས་སྒྲག་ 
བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་སྔ་དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་འདེམས་བསྐོ་བྱེད་ཐབས་ 
འདི་འད་ཞིག་ཡད་དེ་དགེ་སློང་ཚས་མིང་ཐོ་བཏོན་པའི་ནང་ནས་མང་ཤོས་དེ་ 
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དང་། དེའི་འོག་མ་གཅིག ཡང་དེའི་འོག་མ་གཅིག་བཅས་ཁག་གསུམ་མིང་ 
བཏོན་ཏེ་དགོན་པའི་མཁན་པོས་ཚོགས་གཞུང་དུ་མི་རེ་རེ་བྱས་ནས་ངོ་སྲོད་བྱས་ 
རྗེས"གལ་ཏེ་མོས་མཐུན་ཡོད་ན་ཚུལ་ཤིང་བཞེས།ཞེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། 
ཚུལ་ཤིང་ནི་འཇམ་ཞིང་འདྲོངས་བའི་ཤིང་རིང་ཐུང་ཁྲ་གང་ཙམ་དང་ཕྲ་སྲོམ་ 
མཛུབ་མོ་ཙམ་བྱས་པ། ཆོས་སེར་པོ་བྱུགས་པ་ཞིག་སྟེ་མང་ཤུང་ནི་དགོན་པ་སོ་ 
སོའི་གྲྭ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། མཁན་པོས་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་ 
ཞེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཞལ་ཏ་བས་(ཞལ་ཏ་ བ་ནི་དགོན་པའི་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་ 
མཁན་གཙོ་བོ་ཞིག་སྟེ་དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་ལས་དགེ་སློང་གིས་བྱེད་མི་ཚག གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན་དགེ་སློང་ལ་བསླབ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ཡོད་པས་ཞལ་ 
ཏ་བའི་ལས་ཀ་བྱེད་ཐུབ་ཐབས་མེད་ཅིང་ དགེ་ཚུལ་ལ་བསླབ་ཁྲིམས་སུམ་ཅུ་ 
སོ་དྲུག་ལས་ཁྲིམས་གཞན་སྲུང་མི་དགོས་སྟབས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བྱས་ཚོག་གི་ 
ཡོད་)ཚུལ་ཤེང་རྣམས་ཤིང་ཁྲོལ་ཞིག་ནང་བླགས་ཏེ་གྲལ་སོ་སོའི་ནང་ཁྱེར་ཡོང་ 
སྐབས་མོས་མཐུན་ཡོད་མཁན་གྱིས་ཚུལ་ཤིང་རེ་བླངས་ཐོག་མོས་མཐུན་མེད་ 
མཁན་གྱིས་ཚུལ་ཤིང་མ་བླངས་པར་བཞག་གི་ཡོད་པས་མོས་མཐུན་ཡོད་མཁན་ 
ག་ཚོད་ཡོད་དང་མེད་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡོད། དེར་བཉེན་ 
མང་ཆེ་བས་མོས་མཐུན་བྱུང་ཚེ་དེར་ཐག་བཅད་དེ་ཡང་བསྐྱར་མཁན་པོས་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་ཐེང་ས་གསུམ་པ་བྱས་ཏེ་དངོས་སུ་བསྐོ་བཞག་ཟིན་པ་རེད། དེ་ནི་ 
འདེམས་བསྐོ་བྱ་ཐབས་སྐོར་ཡིན། བཀའ་བསུ་དང་པོའི་བྱ་ཐབས་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་ལྔ་བརྒྱའི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ཚང་མ་བརྩེགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཀའ་ 
སྙུད་པ་པོ་རྣམས་བཞུགས་ནས་དེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ད་ངོས་ 
སུ་གསན་པའི་བཀའ་རྣམས་བློ་ཐོག་ནས་གསུངས་རྗེས་དཔང་པོར་བཞུགས་ 
པའི་དྲ་ག་བཅོམ་ཝྔ་བྱྒྱས་ཚིག་དང་དོན་ལ་ཆད་ལྷག་དང་གོ་རིམ་འཁྲགས་སྐྱོན་ 
སོགས་མེད་པའི་ཞལ་བཞེས་དང་བསྟོད་བསྔགས་མཛད་པ་བཅས་ཡིན། 


134 - མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


བཀའ་བརྫ་གཉིས་པ། 

འདིའི་ཐད་དོན་ཚན་བཞི་ལ་དྱྭབེ་ནས་བཤད་ན་གོ་བདེ་བས། 

® བཀའ་བསྡ་གཉིས་པ་དེའི་འབྱུང་རྐྱེན་ནི་བཀའ་འགྱུར་འདུལ་བའི་ 
སྐོར་(ལུང་ཕྲན་ཚེགས)བམ་བོ་ང་བརྒྱད་པ་དང་ང་དགུ་པ་(སྡེ་དགེ་བཀའ་ 
འགྱུར་པོད་དང་པོའི་ནང་ཡོད་) གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་(སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་ པའི་(རྟོག་གེ་ 
འབར་བ) དང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་(སྡེ་པ་ཐ་དད་ དུ་ 
འབྱེད་པ་)ལས་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ན་ཡིན་ 
ཞེས་གསལ་)སོང་བ་ན་རྒྱ་གར་ཡངས་པ་ཅན་ན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཧུ་ལུ་ལུ་ཡི་རུང་བ་དང་། ཨ་ལ་ལ་ཡི་ནུང་བ་སོགས་ནུང་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་བྱས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ཐུབ་ཟེར་ནས་ནུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་ཟེར་བ་གསར་དུ་གཏོད་དེ་རྒྱུ་ནོར་ 
དང་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་གསོག་འཛོག་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཁྲིམས་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་ 
པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན། 

© བཀའ་བསྡ་འདིའི་མཛད་པོ་ནི་(འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་)དང་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་ཕྱེས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚང་མར་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པས་ 
མཛད་པར་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། དྲག་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་ཞུ་བ་སུ་ 
ཡིན་སྐོར་(མཁས་པ་ལྡེའུའི་ཆོས་འབྱུང་)ནང་“ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་ཉེར་སྦས་སོ” ཞེས་གསལ་ཞེང་། (ཀློང་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་) ལའང་དེ་ལྟར་ 
གསལ། (ཞྡེའུ་ཇོ་སྲས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་)ནང“ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་གང་པོའ”ཞེས་གསལ་བར་ལྟར་ན་གྲགས་པ་དང་གང་པོ་མི་གཅིག་ཡིན་པར་ 
གསུང་ས་པ་བརྟག་དགོས། 

© བཀའ་བསྡུ་མཛད་སྐབས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ནི་(ལུང་ཕྲན་ཚེགས)ནང་ 
གསལ་བར་གསུངས་མེད་ཀྱང་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་འདུལ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་བྲབ་མཐའ་སིར་བསྟན་པ། 135 


ཀྱིས་བཀའ་བསུ་གཉིས་པའི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་ཧྲརྨ་ཨ་ཤོ་”་སྟེ་མྱ་ངན་མེད་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། ས་སྒྱ་པར་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་དཔར་མ་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་སུ་མ་འཁོད་པའི་དཔེ་རྙིང་། ཁ་ 
བྱང་དུ་༈སྡེམ་གསུམ་རང་མཆཚན་འཁྲུལ་མེད་བཞུགས་སོ) ཞེས་འཁོད་པ་དེའི་ 
ནང་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་མཛད་ཅེས་གྲགས་ཞེས་པའི་མཆན་བུའི་ཡིག་ཆུང་དུ་ཡང 
“བྱ་གག་གི་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་ཚོས་རྒྱལ་རྩྱ་ང་ན་མེད་ ཀྱིས་ཡོན་བདག་བྱས་ 
ནས་ཞེས་འཁོད་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཉེ་རབས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་མང་ 
པོ་ཞིག་གིས་གོང་གསལ་གསུང་རྒྱུན་དེ་ལ་དོ་གས་གནད་མང་པོ་བཀོད་གནང་ 
ཐོག་མཇུག་བསྡོམས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་རྱ་ངན་མེད་སྔ་རྗེས་གཉིས་བྱུང་བའི་ 
སྔ་མ་དེ་ལ་ཀྭ་ལ་ཨ་ཤོ་ཀ་སྟེ་མྱ་ངན་མེད་ནག་པོའམ་དུས་ཀྱི་མྨ་ངན་མེད་ཅེས་ 
འབོད་པ་དེ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པས་བཏུལ་ནས་བཀའ་བསྩུ་གཉིས་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་མཛད་མཁན་དེ་ཡིན་ཅིང་། མྱ་ངན་མེད་ཕྱི་མ་ནི་དེའི་རྗེས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
རབས་ཝ་པ་བྷིན་ས་ར་སྟེ་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེའི་བུ་ནམ་ཨ་ཤོ་ཀའམ་ཡོངས་གྲགས་སུ་ 
ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་དུ་འབོད་པ་དེ་བྱུང་བ་སོགས་གསལ་བཤད་ཁིབ་ཕྲ་གནང་ 
འདུག 

® བཀའ་བསུ་མཛད་སའི་གནས་ནི་རྒྱ་གར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཀུསྨ་སུ་ 
རེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན། 

© བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཐབས་ནི་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསར་གཏོད་བྱས་པའི་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་རེ་རེར་དགག་པ་ཞིབ་ནན་ 
མཛད་རྗེས་འདུལ་བའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྲད་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
སྒོ་ན་ས་གནས་དབྱུང་མཛད་པ་ཡིན། 

བཀའ་འཛྫ་གསུམ་པ། 

འདིའི་སྐོར་འདུལ་བ་ལུང་གི་ནང་དུ་གསལ་བར་གསུངས་མེད་པ་དང་། 
བྱུང་ཚུལ་ལ་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་གསུང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པའི་མོར་ 


136 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ།. 


(བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་)ནང་གསལ་ཞིང་། འདིར་ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐས་མཛད་ 
པའི་(རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་)དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཊརྟོག་གེ་འབར་བ)ལེའུ་བཞི་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་ལེའུ། སློབ་དཔོན་དབྱེག་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་(གཞུང་ལུགས་བྱེ་བྲགྲ་ 
བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ) སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྟས་མཛད་པའི་(སྡེ་པ་ཐ་དད་པར་ 
བསྟན་པ་བསྡས་པ)བཅས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་དོན་ཚན་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་ཞུས་ན། 

® བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའི་འབྱུང་རྐྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ལོ་བྱརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པ་ན་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་སྔོན་མ་ཀ་ལ་ཨ་ཤོ་ཀ་སྟེ་མྱ་ 
ངན་མེད་ནག་པོའམ་དུས་ཀྱི་མྱ་ངན་མེད་བྱང་ཞིང་། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་སོང་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཡུལ་མ་ཊའི་ཕྱོགས་སུ་ཚོང་ད་པོན་ཞིག་གི་བུ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་འབོད་པ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་དེས་རང་གི་པ་ཕ་ཚོང་རྒྱག་པར་ཕྱིན་ནས་ཡུན་རིང་ཁྱིམ་དུ་མ་ 
བསྡད་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་རང་གི་མ་ལ་ལུས་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་མཐར་པ་ 
ཕས་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་ནས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཡོང་སྐབས་བུ་དེས་མི་བཏང་ནས་པ་ 
ཕ་ལམ་བར་དུ་བསད་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཨ་མས་མི་གཞན་ལ་ལུས་འབྲེལ་བྱས་པ་ 
བུ་དེས་ཤེས་ནས་རང་གི་ཨ་མ་ཡང་བསད། ཨ་མ་བསད་པ་དེ་དགེ་སློང་དྲགྲ་ 
བཅམ་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་སྟབས་དེ་ཡང་བསད་དེ་ཉེས་ད་མིགས་ཤེན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
བསགས་སྟབས་རང་གི་སྡིག་ཉེས་ལ་སྐྲག་ནས་རང་ཡུལ་ལ་མ་བསྡད་པར་ཁ་ཆེའི་ 
ཡུལ་དུ་བྲོས་ཏེ་རང་གི་ཉེས་པ་གསང་བ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་བྱས་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་གི་སྡེམ་པ་ཞུ་སྐབས་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་ཡན་འཛོམས་པའི་དབུས་སུ་མཁན་པོས 
“ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་མ་བསད་རྱོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་རྱོང་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཡུལ་མི་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་རམྱོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། མ་ནིང་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཁཟེར་བ་སོགས་དྲི་བ་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་བྱརད་འདོན་རྒྱ་ཡོད་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ 
བཞིན་བཏོན་སྐབས་མ་ཡིན་ལགས་ཞེས་རྫུན་བཤད་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
བླངས། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་ན་ 


ནང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 137 


རང་གི་ཕ་མ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དེ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཏེ་སྡོམ་ 
པ་གང་ཞུས་ནའང་ཐོབ་རྒྱུ་ལྟ་ཅི། ཆོས་བྱས་ནའང་རང་གི་རྒྱད་ལ་རོགས་པ་སྐྱེ་ 
ཡས་དང་ཐར་པ་འཐོབ་ཡས་མེད་པ་མ་ཟད། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའེ་རེང་དམྱལ་བའི་ 
ནང་སྡོད་དགོས་པ་དང་དེ་ནས་མཐར་རྗེས་ད་དུང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་རིང་འབྲས་ 
བུ་ངན་པ་མྱོང་དགོས་ཟེར། དེ་ནས་དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་རིག་པ་རོ་བས་ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་སློབ་མ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ 
ཤས་ཡོད་པ་དེ་ཚོར་ཆོས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་མཚན་མོ་རང་གཅིག་པུར་སྡོད་ 
སྐབས་དེ་སྫ་ཕ་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་སྡིག་ཞེས་རྣམས་དྲན་ནས་རྟག་ 
ཏུ་ངུ་གི་ཡོད་སྟབས་དེ་སློབ་མ་ཚོས་ཐོས་ཏེ་རྒྱ་མཚན་འདྲི་སྐབས་ཁེས་འཁོར་བ་ 
འདི་ལ་སྙིང་ པོ་ མེད་པ་ མཐོང་ནས་ ཡིད་ སྐྱོ་བས་ ཡིན་ ཞེས་བཤད་ པ་དྭང་། 
.མཐར་མཚན་མོ་ཞིག་དེ་ལྟར་ངུས་ནས་སྡོད་སྐབས་བདུད་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཡིན་ཟེར་ 
མཁན་ཞིག་ཡོང་ནས་ཁོ་ལ་ཁྱོད་སེམས་སྐྱོ་དགོས་དོན་མེད། ཕ་མ་བསད་པར་ 
ཉེས་པ་མེད་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་བ་མེད་པས་ཁྱོད་སེམས་ 
ཁྲལ་བྱེད་དགོས་དོན་མེད་ ཅེས་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་གསར་པ་མང་པོ་ད་ར་སྤེལ་བྱས། 
དེ་ཤི་རྗེས་སུ་ཡང་ད་གེ་སློང་བཟང་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
ལྟ་བ་གསར་པ་ད་ར་སྤེལ་བྱས་པ་མ་ཟད། གསོ་སྦྱོང་གི་༈སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་) 
འདོན་སྐབས་ཚིག་སྣ་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་དང་ཡུལ་སྐད་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་ནས་ 
བཏོན་ཏེ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་མདོ་ཚིག་དང་མི་མཐུན་པའི་དབང་གེས་དོན་ལ་གོ་བ་ 
ལེན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་བྱུང་ནས་ཐོག་མར་དགེ་སློང་གནས་བརན་ 
བགྲེས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། གཞོན་པ་མང་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གྱེས། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོའི་སྡེའི་བུ་དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བས་ལོ་ཉེར་དགུའི་རིང་ 
སྲིད་དབང་བཟུང་སྐབས་ད་གེ་སློང་ཀླུའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ནས་དེས་ཀྱང་དགེ་ 
གློང་བཟང་པོའི་ལྟ་བ་གསར་པ་དེ་དར་སྤེལ་བྱས་པར་བརྟེན་ད་གེ་སློང་རྣམས་ 
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རྩོད་པ་བྱུང་ནས་ཐོག་མར་སྡེ་པ་བཞིར་(༡. གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ 
སྡེ་པ། ༡.ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ། ༈.གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ། ༦. མང་པོས་ 
བཀུར་བའི་སྡེ་པ་བཅས་)གྱེས། བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ནང་གསེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་བྲལ་གྱི་རེང་དང་། དཔའ་བོའི་སྡེའི་ཚེ་ 
སྨད། རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་པདྨ་ཆེན་པོའི་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོ། རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀའི་ཚེ་ 
སྟད་བཅས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་གྱི་བར་ཚྩོད་པ་དྲག་པོ་བྱུང་ཞིང་། སྔ་རྗེས་སུ་ 
རྩོད་གླེང་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་བསྡོམས་ན་ལོ་བརྒྱ་མ་ཟིན་ཙམ་བྱུང་བ་དེ་ 
ཡི 
༧ © བཀའ་བསྡ་གསུམ་པ་མཛད་པ་པོ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཕུནི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་བསྡོམས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བ་སུ་བསྙིལ་སོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ། པཌྟི་ཏ་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་བཅས་ 
དགེ་འདུན་ཆེག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་འཛོམས་པ་དེ་ཡིན། 

® བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད་པའི་དུས་དང་གནས་ནི་སངས་རྒྱས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བྱཧ་སོང་བ་ན་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ཛ་ལཉྙ་རའི་དགོན་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན། 

@ བཀའ་བསྡུ་མཛད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ནི་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཀནི་ཀ་ཡིན། 

® བཀའ་བསུ་མཛད་ཐབས་ནི་(རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་མི་ལྟས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
མདོ་)ཁུངས་སུ་མཛད་དེ་སྡེ་པ་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ རྗེས་ འཇུག་ ནང་ པའི་ བསྟན་ པ་ གཅིག་གི་ཁོངས་ སུ་ 
མཚུངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡོད་པར་ཁྱད་མེད་ 
ཡིན་ཚུལ་དགེ་འདུན་ ཐམས་ཅད་ མགྲེན་ གཅིག་ ཏུ་ཞལ་ བཞེས་དགོངས་པ་ 
གཅིག་མཐུན་མཛད་པ་དེ་ཡིན། བཀའ་བསྡུ་འདི་ལ་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱིས་(གསེར་ཐང་) ནང་བཀའ་བསྡུ་བཞི་པའམ་ཐ་མར་གྲགས་པ་ 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྦྱིར་བསྟན་པ། 139 


བྱས་ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་ན་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་དང་འདིའི་བར་དུ་བཀའ་བསྡུ་ 
གཞན་ཞིག་བྱུང་ཚུལ་གསུང་ས་དགོས་པ་ལ་དེ་ཡང་གསུངས་མི་འདུག་པས་གོང་ 
གསལ་བཀའ་བསྡུ་བཞི་པའམ་ཞེས་པ་དེ་ ཡིག་ནོར་བྱུང་བ་མིན་ན་མ་བརག 
གཞན་ཡང་བོད་ དུ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་ རབ་ བཀའ་འགྱུར་དང་། དེའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་བསྟན་འགྱུར་བྱུང་ཚུལ་སྐོར་(༈དེབ་ཐེར་དམར་པོའི་མཆན་ 
འགྲེལ) ཨང་གྲངས་ ( ༥༤) དང་( ༥༩༨) པ་གཉིས་སུ་གསལ་བས་དེར་ 
གཟིགས། 


གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱི་ཆུས་པ་དང་ཁྱད་ཆོས། 


འོ་ན། ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་དུས་སྐབས་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ནང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
གཅིག་གྱུར་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ། ཕྱི་ 
དྲགའི་བཙན་འཛུལ་འགོག་པ། མེས་རྒྱལ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་སྲ་བརྟན་ དུ་ 
གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ལ་ཕན་ཡོད་ཀྱི་ནུ་ས་པ་གང་ཐོན་མྱོང་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། 

༡. མང་ཚོགས་ནང་མང་གཞི་གཏིང་ཟབ་ཡོད་པ། 

སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ནང་བཤད་པའི་དགེ་བ་བཅུ་ཞེས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསར་གཏོད་གནང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ 
གནས་པའི་ཡ་རབས་ཀྱི་སྱོད་བཟང་ནྣམས་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་བའི་རིེགས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་སྦྱར་ནས་གོང་འཕེལ་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
སྲོག་མེ་གཙོད་པ། མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་པ་(ཀྐུ་མ་མི་བརྐུ་མ་) ལོག་གཡེམ་མི་ 
བྱེད་པ། བརྫུན་མི་ཤོད་པ། ཕྲ་མ་མི་བྱེད་པ་(མི་ཕན་ཚུན་དབར་དཀྲུག་ཤེང་ 
མི་ཧྒྱག་པ)། ཚིག་ཚུབ་མི་སྨྲ་བ་(མི་ལ་སྐད་ཆ་འཇམ་པོ་ཤོད་པ་)| ངག་ཀྱལ་མི་ 
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སྨྲ་བ་(ཚོ་མེད་པའི་སྐད་ཆ་མི་ཤོད་པ)། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་སྲེད་མི་བྱེད་པ། 
གཞན་ལ་གནོད་སེམས་མི་བྱེད་པ། ལོག་ལྟ་མི་བྱེད་པ་བཅས་བཅུའི་ནང་ནས་ 
ལོག་ལྟ་མི་བྱེད་པ་ཟེར་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་མི་བྱེད་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཕུད་འབྲོས་དགུ་པོ་ཚང་མ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་ཡུལ་ཡིན་ལ་དེས་ 
སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ལྔ་ཞེས་(ནང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ 
དང་མ། དགེ་རྒན། སྲོག་ལ་ཐུག་པའི་ནད་པ་ཉམ་ཐག་པ། སྐྱེ་བ་མཐའ་མའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱ་ཐུབ་མཁན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་) བཅས་ལ་ཕན་གནོད་གང་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་རང་ཉིད་མ་ 
ཤི་གོང་ཚེ་འདི་རང་ལ་འབྲས་བུ་མྱོང་ངེས་པ་ཡིན་པས་མཐོང་ཆོས་ྱོང་གྱུར་གྱི་ 
ལས་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་དེས། སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་མ་དང་། དགེ་ 
རྒན། སྲོག་ལ་ཐུག་པའི་ནད་པ་ཉམ་ཐག་པ་བཅས་ལ་བརྱི་བཀུར་དང་རོགས་ 
རམ་བྱེད་ པའི་བྱ་སྤྱོད་བཟང་པོ་སྔར་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་རིག་པའི་ཐོག་ནས་གསལ་བཤད་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། དེས་སྱི་ 
ཚོགས་ཐོག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཐེབས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་མང་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརི་བཀུར་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྤང་གཞི་བརྟན་པོ་བྱུང་ 
བ་རེད། གོང་གསལ་དཔེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཕུར་ཆ་བཞག་ནའང་ནང་རེའི་ད་ 
ལྟའི་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་དགོས་ངེས་ཅན་ཡིན་པར་བཏེན་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ངེས་པར་མཁོ་ 
བ་དང་མི་ཚང་མས་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་དེ་དག་དར་ཁྱབ་ 
བཏང་སྟབས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་རང་ཤུགས་སུ་ཚང་མས་བཅི་བཀུར་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་པ་མ་ཟད། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་འགའ་ཤས་ཕྱིན་ནའང་ 
སྒྱི་ཚོགས་ཐོག་རྔང་གཞི་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོང་དོ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན། “རིག་གནས་ 
གསར་བརྗེའི”སྐབས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དགག་པ་རྒྱག་པའི་རྩོམ་ཡིག་ 
མང་པོ་ཐོན་ཡོད་པ་དེ་དག་ནང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དེ་བཤུ་གཞོག་གྲལ་རིམ་ 
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ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཆེད་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ 
གོང་འཕེལ་འགྲོ་བའི་བཀག་རྡོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་གོང་འཕེལ་ 
འགྲོ་བར་བཀག་འགོག་བྱེད་མཁན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ། བོད་ཀྱི་མི་འབོར་ཤུང་དུ་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་ 
མཁན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཅས་སྐྱོན་ཆ་ཆེ་བ་ཁག་ལྔ་བཏོན་ཡོད། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ལ་དངོས་འབྲེལ་སྐྱོན་ཆ་དེ་དག་ཚང་ཡོད་ནའང་འདྲ། མེད་ནའང་ 
འདྲ། གང་ལྟར་རྒྱ་གར་རམ་བོད་ཀྱི་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རང་ 
གཞིར་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྟེང་གི་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་ 
པའི་དཔལ་འབྱོར་རྨང་གཞིར་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྟེང་གི་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཕྱིན་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྤང་གཞི་དང་ལམ་ལུགས་དེ་དང་ 
མཐུན་པ་ཞིག་ལས་དེ་དང་མ་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོང་ཤེས་ཐབས་མེད། གལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་མུ་ནེས་ སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཐོག་མར་དར་འཕེལ་གཏོང་ 
བའི་སྐབས་སུ་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྲང་གཞི་དང་ལམ་ལུགས་ 
དང་མ་མཐུན་པའི་བསམ་བློ་གསར་པ་ཞིག་བཏོན་གནང་ཡོད་ཚེ་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ 
ཆོགས་ཐོག་གནས་ཐབས་མེད་ལ་སྲིད་གཞུང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ 
ལེན་ཐབས་མེད། དེར་བཉེན་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་ཆོས་གསུངས་སྐབས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཔལ་འབྱོར་རྨང་གཞི་དང་ལམ་ལུགས་ལ་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ 
དེ་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱས་ནས་གསུངས་མེད། དེར་ བརེན་ སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་དེ་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྤང་གཞིའི་ཐོག་བྱུང་བ་ཞིག་དང་། 
དེའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རང་གཞི་མཚོན་པ་ཞིག གྲང་གཞི་དེ་དང་བསྟུན་ནས་ 
འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་ཞིག་བཅས་ཡིན་པ་ལས་དེ་དག་དང་མ་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
གསར་པ་ཞིག་མིན། གལ་ཏེ་ཆོས་གསར་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བའི་དབང་དུ་ 
བཏང་ནའང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་ལྷ་ཅི་གནས་ཀྱང་ཐུབ་ཐབས་མེད་། 
ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ 
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ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དགོན་པའི་ནང་གི་སེར་མོ་བ་རྣམས་རང་ཁ་རང་གསོ་ཐུབ་ཀྱི་ 
མེད་པར་རྒྱལ་ཁབ་བམ་མང་ཚོགས་ལ་ལག་པ་བརྐྱངས་དགོས་པར་བརྟེན་ཆབ་ 
སྲིད་ལ་མ་བརྟེན་ཀ་མེད་ཡིན་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྲིད་དབང་དང་། དམག་ 
དཔུང་། ཁྲིམས་ཁང་སོགས་ཀྱིས་མིའི་བསམ་བློར་དབང་བསྒྱར་བྱེད་མི་ཐུབ་ 
སྟབས་སྲིད་དབང་བཟུང་མཁན་ཏེ་ད་བང་ བསྒྱར་གྲལ་རིམ་ཚང་མས་མིའི་ 
བསམ་བློར་དབང་བསྒྱར་བྱེད་ཆེད་ཆོས་ལུགས་བེད་སྤྱོད་བཏང་བ་དང་། ཆོས་ 
བྱེད་མཁན་གྱི་འཚ་བྲ་དེ་སྲིད་ལ་བརེན་དགོས་པར་བཉེན་སྣང་ཚུལ་དེའི་ཐོག་ 
ནས་བལྟས་ན་ ཆོས་ ལུགས་ཀྱིས་ དུས་ སྐབས་སོ་ སོའི་ སྲིད་ ད་བང་ ལ་ ཞབས་ 
འདེགས་མ་ཞུ་ཀ་མེད་ཐུག་ཡོད་། 

༡. གླེད་སེམས་སྲོང་རྒྱའེ་སློབ་གསོ་གཏོང་བའི་རིགས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡོད་པ། 

དེ་ཡང་འཇིག་ཅེན་ཐོག་གི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་ཚང་མའི་རྩ་བ་ནི་སྒེར་སེམས་ 
ལ་ཐུག་ཡོད་པ་དང་། མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཉམས་རྒུད་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཡང་སྒེར་སེམས་ཁོ་ནར་ཐུག་ཡོད་ཅིང་། གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཚང་མ་སྒེར་སེམས་ 
མེད་པ་ཞིག་ ཏུ་འགྱུར་ཚེ་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ཕན་ ཚུན་ གསོད་ རེས་བྱེད་པ་དང་། 
རྐུན་མ་བརྐུ་བ། འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་པ། ལོག་གཡེམ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ངན་ 
སྤྱོད་ངན་ རེགས་ ཡོང་ མི་སྲིད་ པར་ བརྟེན་ཁྲིམས་ཁང་དང་། བཙོན་།ཁང་། 
དམག་དཔུང་། དཔོན་པོ། རྒྱལ་པོ་སོགས་མི་དགོས་པའི་རང་དབང་བདེ་སྐྱིད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཚོ་བ་ལོངས་སུ་སྦྱོད་ཐུབ་ཅེས་བཤད་པ་དེ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་། སྒེར་སེམས་གཉིས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་པའི་ 
རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གོ་བསྐོན་བློ་འགུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། བཤད་སྟངས་དེ་མ་འོངས་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ 
སྤྱི་ཚོགས་སུ་སླེབས་སྐབས་མི་ཚང་མ་སྒེར་སེམས་མེད་པར་གྱུར་ཟིན་པའི་རེགས་ 
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པའི་གཞུང་ ལུགས་དེ་ ད་ང་ ཡོངས་སུ་གཅིག་ མཚུངས་མིན་ ནའང་ འདྲ་ བའི་ 
ཕྱོགས་མང་པོ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་གུང་ཁྲན་རིང་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་དེ་གཉིས་མི་རོ་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་བ་ལྟར་རྦད་དེ་རྒྱབ་འགལ་དེ་ 
འདྲ་ཡིན་བཟོ་མིན་འདུག་སྙམ། 

༈. མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་ལྡན་པ། 

གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་མང་ 
ཚོགསཀྱི་རྤང་གཞི་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པ་དེ་ལ་ 
བརེན་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་ནང་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་ 
དང་། མཐུན་སྒྲིལ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐོན་པ་མ་ཟད། 
ཐུན་མོང་ཐོག་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནས་ཡོང་བའི་བཙན་འཛུལ་པར་ངོ་ 
རྒོལ་དང་།  རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྲང་སྐོབ་བྱེད་པའི་ནང་ 
བྱས་རྗེས་འཛོག་མཁན་ཆོས་པ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
ཕན་ཚུན་དང་། མི་རིགས་ཕན་ཚུན། རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་བཅས་བར་མཐུན་ 
ཐབས་མེད་པའི་འགལ་བ་བྱུང་སྟེ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམག་འཁྲུག་བྱུང་ཐོག་སྲིད་ 
གཞུང་ངོས་ནས་བྱ་ཐབས་མེད་པར་གྱུར་སྐབས་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་ 
གྲགས་ཅན་མི་སྣ་ཚོས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་སློབ་གསོའི་ཐབས་ཤེས་སྤྱད་ 
ནས་ཕན་ཚུན་བར་འདུ་མ་དང་། དམག་འཁྲུག་བཀག་འགོག་བྱེད་ཐུབ་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་སྦུང་གཏམ་ཙམ་མིན་པར་དངོས་སུ་བྱུང་ཡོད། 

གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དེར་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཟླང་གཞི་རྒྱ་ཆེན་ 
བོ་ཡོད་པར་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཐུན་མོང་གི་དད་ 
པ་བྱེད་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་མ་ཟད། མི་རིགས་ཌག་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
དང་དམེགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པ་དཔེར་ན། རྒྱ་གར་དང་། བལ་པོ། སིངྒ་ལ། འབར་མ། ཅན་ 
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ཟུ་ཀྲེ། ལའོ་ཝོ། ཐའེ་གོ མ་ལེ་ཤི་ཡ། ཀྲུང་གོ རི་པིན། ཁྲའོ་ཤན། ཕྱི་ 
སོག་སོག ས་ཀྱི་ནང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུག ས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཧ་ ཅང་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་མ་ཟད་། དེ་ཚོ་ཚང་མར་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ 
སྟེ། འགའ་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་མ་གཏོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚེས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཁས་ལེན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཉ་བུ་ཕྲན་བུ་ 
མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དང། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་གྒོའི་ཐད་ཤ་ཟ་མི་ཟ་དང་། ཕྱག་ 
འཚལ་སྟངས། མཆོད་འབུལ་བྱེད་སྟངས་སོགས་མི་འདྲ་བ། དེ་བཞིན་ལྷ་ཁང་ 
དང་། ལྟ་སྐུ། གྱོན་ཆས། གྒིག་འཛུགས་སྒྲིག་ཁྲིམས་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ 
ལྟ་བུ་རེད། འོན་ཀྱང་ཚང་མས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ས་བའི་ལྟ་བ་བཀའ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང། བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པ་དང་། མི་རིགས་མི་འདྲ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་དད་པ་ 
བྱེད་ཡུལ་དང་། མཐར་ཐུག་གེ་ད་མིགས་ཡུལ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པར་བཏེན། སྤྱི་ 
ཚོགས་བྲིལ་པོ་མཐུན་སྒིལ་དང་། རེ བདེ་འཇགས་ཡོང་རྒྱུར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ 
འདོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡད་པ་རེད། 

༤. རྒྱ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྱིའེ་རང་བཞིན་ལྡན་པ། 

རྒྱ་ཆེ་བའི་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་དང་མི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པ་ 
དེའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་རྒྱལ་སྒྱིའི་རང་བཞིན་ཡང་ལྡན་ཡོད་ 
པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་དེ་རྐྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་གི་ཚས་ལུགས་ཆེན་པོ་གསུམ་( 
༡. སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས། ཉ. ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས། ༈. དབྱི་ཨི་ལན་ཆོས་ 
ལུགས་)གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཚོགས་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཚད་གཞི་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་ 
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ཕྱོགས་སུ་ཁ་གཏད་ནས་བསྐྱོད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དང་། སྒིག་འཛུགས་ཀྱི་རྣམ་པ། འཚོ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
བཅས་ལ་དུས་བབ་གསར་པའི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལེགས་བཅོས་ 
བྱས་པར་བརྟེན་གྲུབ་འབྲས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐོབ་ཡོད། ལྟག་པར་དུ་དོ་སྣང་བྱེད་ 
དགོས་པ་ནི་ཁོ་ཚོའི་ནང་ནས་ལོ་ན་རྒན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཐོན་སྐྱེད་ངལ་ 
རྩོལ་དུ་ཞུགས་མི་དགོས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་ལོ་ན་གཞོན་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་མི་འགལ་བའི་ 
ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ངལ་རྩོལ་དང། སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་མཁོ་བའི་སྣ་མང་ཐོན་སྐྱེད་ 
ངལ་རྩོལ་ནང་ཞུགས་(གདན་འཐག་པ། རས་འཐག་པ། བལ་གྱི་སྟོད་ཐུང་སླ་ 
བ། རི་མོ་འབྲི་བ་) ཏེ་རང་ ཁ་རང་གསོ་བྱེད་པའི་འགོ་ཚུགས་པ་སོགས་སྦྱི་ 
ཚོགས་གསར་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་ 
འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་ནི་བསྟོད་བསྔགས་དང་མིག་དཔེར་འོས་པའི་བྱ་བ་ 
བཟང་པོ་ཞིག་རེད། 

༥. ཡུན་དེང་གནས་ཐུབ་པའི་རང་བཞེན་ལྡན་པ། 

གོང་དུ་བཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་དེ་ དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ནང་མེད་པར་འགྲོ་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག ད་དུང་ལོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཁ་ ཤས་བར་གནས་ཐུབ་པའི་རྒྱུན་ རིང་ གི་ རང་ བཞིན་ ལྡན་ ཡོད་ ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནང་ཉིད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ 
མུ་ནེའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལ་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ཆ་སྟོམས་ 
ཀྱིས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་བགོས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་པོ་ལ་དགྲ་བཙོམ་གྱི་ལེའུ། 
གཉིས་པར་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ལེའུ། གསུམ་པར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ལེའུ་(དེ་གསུམ་ལ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལེའུའམ་འབྲས་བུའི་ལེའུ་ཟེར་) བཞི་པར་ལྷག་མཐོང་གི་ལེའུ། 
ལྔ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ། དྲུག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་(དེ་གསུམ་ལ་སྒྲབ་ 
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པའི་ལེའུ་ཟེར་) བདུན་པར་མངོན་པའི་ལེའུ། བརྒྱད་པར་མདོ་སྡེའི་ལེའུ། 
དགུ་པར་འདུལ་བའི་ལེའུ་(དེ་གསུམ་ལ་ལུང་གི་ལེའུ་ཟེར་) བཅུ་པར་རྟགས་ 
ཙམ་འཛིན་པའི་ལེའུ་བཅས་བསྡོམས་ན་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཡོད། ད་ཕན་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུའི་ནང་ནས་ཇི་ཙམ་འདས་པ་དང་། ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་ལུས་པའི་སྐོར་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་ལོ་བརྩི་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
བྱུང་ཞིང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་ཆེ་བས་ཕུག་ལུགས་སྐར་རྩིས་པའི་བཞེད་པ་ 
ཁུངས་བཙན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྔ་ལོ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྷགས་བྱ་ 
(༡༩༥༡) འདས་པ་ཕན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལྔ་དང་ལྔ་བརྒྱ་པ་དྲུག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལེའུའི་སྟེང་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་བཅསཁྱོན་བསྡོམས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་སོང་ཟིན་པ་དང་ལྟག་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་ལོ་བརྒྱ་ 
དང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཐོག ལུང་གི་ལེའུ་གསུམ་དང་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ 
ལེའུ་བཅས་ལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཡོད་པ་བསྟན་པས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན། དེང་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྦྲ་བ་མང་ 
ཆེ་བས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཉིད་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ 
ན། སྔ་ལོ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་བྱ་( ༡༩༨ ༡) འདས་པ་ཡན་ལོ་ལྔ་ 
སྟོང་གི་སྟེང་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་ལས་མ་སོང་ཞིང་། ད་དུང་ལོ་ 
ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོ་ན་ལྔ་ལྷག་མར་ལུས་ཡོད་ཅེས་ཟེར། དུས་འཁོར་ 
གྱི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ན་ ཡངས་རྒྱས་ ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ ནི། 
སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་ཆོས་གསུངས་པའི་ལོ་ནས་བརིས་ན་ དུས་ 
བཞི་(༡. རྫོགས་ལྡན ༡. གསུམ་ལྡན། $. གཉིས་ལྡན། ༤. ཚོད་ལྡན་།) སྔ་ 
ཕྱི་གཉིས་ཡོད་པའི་དུས་བཞི་སྫ་མ་ལ་ཆ་སྟོམས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་ 
དང་བཅུ་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་བསྡོམས་པའི་ལོ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ 
ཡོད་ཅིང་། དུས་བཞི་ཕྱི་མ་ལ་ཆ་སྟོམས་ཀྱིས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་བགོས་པའི་ 
ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེ་གོང་གི་དུས་བཞི་སྔ་མའི་ལོ་གྲང་ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
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བསྣན་པས་ལོ་ལྔ་སྟོང་བརྒྱ་མེད་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་ལོ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཕུད་ན་སྐྲ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནས་སྔ་ལོ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་བྱ་(༡༩༨༡)འདས་པ་ཡན་ 
ལཧིས་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཝ་བཞི་སོང་ཞིང། ཉག་མ་ལོ་ཉིས་སྟང་བཞི་བརྒྱ་ 
ཐམ་པ་ལུས་པ་ཡིན་ལ། དུས་བཞི་སྔ་མའི་མཇུག་རབ་བྱུང་ཉེར་གསུམ་པའི་( ད་ 
ལྟ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལོ་ང་དྲུག་པ་ཡིན་) མེ་སྤེལ་ལོར་རྒྱ་གར་ཆུ་བ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཌི་ལི་པྭ་ཆའམ། རུམ་པཱ་ཆ་ཡང་ཟེར་བའི་(འདི་ནི་དུས་རབས་དང་ 
པོའི་འགོར་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤུའི་ཚོས་ལུགས་དང་། དུས་རབས་བདུན་པའི་འགོར་ 
བྱུང་བའི་དབྱེ་སི་ཡེན་ཆོས་ལུགས་གཉིས་ལ་ཟེར་བར་ཆོས་འབྱུང་འགའ་ཞིག་ 
ལས་བཤད་) སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་སྟབས་ཆེན་ཞིག་བྱུང་ནས་དེས་ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་ཙོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་རྒྱ་གར་དང། དེ་ཡི་ཉེ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ། བོད་དང་ 
བཅས་པ་བཅོམ་ནས་འཛམ་གླིང་འདིའི་ཕྱེད་ཙམ་ལ་དབང་བསྒྱར་བྱེད་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་བྱུང་། དེས་སླར་ཡང་ཤམ་བྷ་ལ་((དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་)ལས་རྒྱ་གར་ནས་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་རེམ་བཞིན་བོད་དང་། ལི་ཡུལ། རྒྱ་ནག ཤམ་ཧྷ་ལ། གངས་ 
ལྡན་བཅས་ཡུལ་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་ཡོད། དེ་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ཉེ་བའི་ལོ་ 
ཤས་གོང་ སུའུ་ལེན་གྱི་རོམ་ པ་པོ་ ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ ཆོས་ལུགས་ཀྱི་༈དུས་ 
འཁོར་)ནས་བཤད་པའི་ཤམ་བྷ་ལ་ནི། དེང་སྐབས་ཀྱི་སུའུ་ལེན་ཡིན་པའི་སྐོར་ 
གྱེ་བཤད་ཚུལ་བྲིས་པ་ཡང་འདུག་)ལ་དམག་དྲངས་པ་ན། ཤམ་རྷ་ལའི་རིགས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཉེར་ལྔ་པ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། དེའི་དམག་དཔོན་ཧ་ལུ་ 
སྔན་གཉིས་ཀྱིས་གཏོར་ཕམ་བཏང་ནས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་བཞི་ཕྱི་མ་འགོ་ 
ཚུགས་ཤིང་། ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོང་རྗེས་འཛམ་གླིང་འདེར་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་རྩ་བ་ནས་ནུབ་པར་བཤད། 

གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་མུ་ནེས་ཆོས་ལུགས་ཐོག་མར་ 
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གསུངས་པ་ནས་བརྩིས་ན་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དུས་བཞི་སྲ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ལོ་ལྔ་ 
སྟོང་བརྒྱ་མེད་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ནས་སྐྱ་མྱ་ 
ངན་ལས་མ་འདས་བར་ལོ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའམ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་པ་ཕུད་ན་ལོ་ 
ལྔ་སྟོང་བརྒྱ་མེད་བརྒྱད་བྱུང་བ་དེ་དང་མདོ་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་བསྟན་པའི་ 
གནས་ཚད་ལོ་ལྔ་སྟོང་གི་བར་དུ་ལོ་གྲངས་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་གྱི་བར་ཁྱད་མ་ 
གཏོགས་ཡོངས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དེ་ད་དུང་ལོ་སྟོང་ 
ཕྲག་གཅིག་རེང་གི་དུས་ཡུན་རིང་པོ་དེ་ཙམ་གནས་ཐུབ་མིན་སྐོར་ཁ་ཚོན་བཅད་ 
ནས་བཤད་ཡི་ཐུབ་ཀྱང།། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནི་གནས་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
ནམས་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཆུ་ཚད་དང་ཚན་རིག་དར་རྒྱས་ཆེ་ཐྱུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ས་གནས་འགའ་ཁིག་ཏུ་ནུ་བ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་མུ་མཐུད་ནས་གནས་པ་སོགས་གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་སྲིད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ལོ་འགའ་ཤས་ 
རིང་གི་བ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ད་དུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་བརྒྱུད་དགོས། 

ཞར་བྱུང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ཉམས་རྒུད་ 
བྱུང་བའི་སྐོར། དེ་སྔོན་རྒྱ་གར་དང་། ལི་ཡུལ། རྒྱ་ནག བོད། སོག་ཡུལ་ 
བཅས་ལ་སང་ས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་སྤེལ་དང་། ཉམས་རྒུད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
སྐོར་ནི། ཇཛོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་(རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་)དང་། སོག་ 
པོ་ལོ་ཙྭ་བ་གུང་མགོན་པོ་སྐྱབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་(རྒྱ་ནག་ཆོས་འབྱུང་) འགོས་ 
ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཊདེབ་ཐེར་ཛྫོན་པོ་) དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ 
ཕྲེང་བས་མཛད་པའི་(ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་) སུམ་པ་མཁན་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའི་(ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྫོན་ 
བཟང་) ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའི་4(ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) བཅས་ 
ཐོག་མར་ཆོས་འབྱུང་དེ་རྣམས་གཟིགས་ན་ལོ་རྒྱུས་སྤྱིའི་ཤེས་ཡོན་ཙམ་ཤེས་པ་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
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ས་བཅད་གསུམ་པ། སངསྤ་ཆས་ཆོས་ལགས་ 
ཀྱི་གླབ་མཐའ་སྤྱིའེ་ཧ་བའི་ལྟ་རྩལ། 


རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ལ་དད་པ་ཡོད་པའི་མིའི་གོ་རོགས་མཐོ་ 
དམན་གྱི་ད་བང་གིས་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བཞི་( ༡. བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། ༡. མདོ་ 
སྡེ་པ། ༈. སེམས་ཙམ་པ། ༤. དབུ་མ་པ་)ཡོད། དེའི་ནང་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཅིང་། སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ཡིན། གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་འོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་པ་དེ་གོང་མ་གོང་མའི་ལྟ་བ་ཤེས་ 
རོགས་བྱེད་རྒྱར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ནི་སྐས་ལ་འཇེགས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་བང་ 
རིམ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་སང་ས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་ཚོས་གསུངས་ 
སྐབས་ཆོས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་བསྟན་པས། 
ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་གོ་ཏོགས་མཐོ་བ་ 
ཤུང་ཤས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རིམ་པ་གསུམ་ཙམ་བསྟན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ལ་ 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོང་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོག་མ་ཆོས་གསུངས་ 
སྐབས་མིའི་ བསམ་བློའི་གནས་ཚད་ལ་བབསྟུན་ན་ས་རིམ་པ་མི་འདྲ་ བ་ བཞི་ 
གསུངས་པ་ལས་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་འགལ་དང་ཚྱོད་པ་ཡོད་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་། 
བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཐད་ལྟ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་ཁྱོན་ 
ཡོངས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པས་དེའི་ཐད་དེང་སང་གི་བསམ་བློའི་ལྟ་བ་ 
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མི་འདྲ་བ་ཟེར་བ་དེར་གོ་བ་བླངས་ན་མི་འགྲིག སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་ 
སྐབས་མང་ཆེ་བ་ཐེག་པ་ཆུང་ཧུའི་ཆོས་གསུངས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་མི་ཤུང་ཤས་ལ་མ་གཏོགས་གསུངས་མེད་ཅིང་། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐབས་དེར་ཐེག་ཆེན་དང་གསང་སྫགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚད་ལ་ 
སླེབས་མཁན་ཧ་ཅང་ཤུང་ཞུང་ཡིན། དེར་བཏེན་རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ནས་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་དང་པོའི་མཇུག་བར་མི་ཚེས་བྱེད་ཡས་ 
མང་ཆེ་བ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་ཡིན། ཐེག་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ནང་གི་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བར་ནང་གསེས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེའི་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་སྟེ། མང་ 
བཀུར་སྡེ་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ། 
གནས་བརཏན་པའི་སྡེ་པ་བཅས་ཀྱི་ནང་ནས་མང་བཀུར་སྡེ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཁས་ལེན་གྱི་མེད་པ་ལས་དེ་བྱིངས་ཚང་མས་ཐེག་ཆེན་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་ཁོ་ཚོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དེ་བྱེད་ཐུབ་པའི་གནས་ཚད་མེད། མང་ 
བཀུར་སྡེ་པས་ཐེག་ཆེན་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐེག་ཆེན་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་མིན་ཟེར། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆུང་གི་ཆོས་བྱེད་མཁན་ 
ཚོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་མིན་པར་ངོས་ 
འཛིན་བྱས་ནས་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་མེད། བོད་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དར་ 
ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཡོད་སྟབས་སྦྱིར་ན་གསང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྒྱ་གར་དུ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་མཁན་ཡིན་མིན་དེ་ཤི་ཚར་ནས་མ་གཏོགས་ཤེས་ཐབས་མེད་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཡོད། དེར་བཏེན་དེ་སྔ་རྒྱ་གར་དུ་གསང་བ་བྱས་ 
ནས་བྱེད་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་སྟབས་གསང་སྔགས་ཞེས་བཏགས་པ་རེད། 
ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ 
ཁག་མང་པོར་གྱེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་རིམ་ 
བཞིན་བྱུང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་དུས་སྐབས་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་དུས་ནས་(སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་དྲུག་ 
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པའི་འགོ་ནས་བདུན་པའི་འགོ་བར་) ད་ར་རྒྱས་བྱུང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་ 
མཐའི་བར་ལ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་གླེང་ཡང་ཐེངས་འགའ་ཤས་བྱུང་བ་ 
བརྒྱུད་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དང་འདྲ་བར་མུ་སྟེགས་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་རྱོད་གླེང་ཛ་དྲག་ཆེན་པོ་བྱུང་མཐར། མུ་ 
སྟེགས་པའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་རང་སྲོག་བཅད་པ་དང་། མཁས་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མུ་སྟེགས་པ་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བརྩམས་པ་ཡང་བྱུང་ཡོད། དེའི་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཇོ་ 
ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་(རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་)གི་ནང་གསལ། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལྟ་ཚུལ་མ་བཤད་ གོང་དུ་ 
ཐུན་མོང་གི་ལྟ་ཚུལ་རྣམས་བཤད་གཞི་ཆེ་བ་དང་གོ་བདེ་ལ། སོ་སོའི་ལྟ་ཚུལ་ 
རྣམས་བཤད་གཞི་ཆེ་བ་མ་ཟད་གོ་ཡང་དཀའ་བ་བཅས་ལ་བཏེན་ཐོག་མར་གོ་ 
བདེ་བ་རྣམས་སྔོན་ལ་བཤད་ནས་དཀའ་བ་རྣམས་གནད་ བསྡུས་མཛུབ་མོ་རི་ 
སྟོན་ཙམ་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། 


དང་བོ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་རྟ་རྩལ། 


༡. བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
$. དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། 
4. འཆེ་བ་མི་རྟག་པ། 

༤. སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི། 

༥. ང་ན་སོང་གི་སྲུག་བསྔལ། 
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༦.སྐྱབས་འགྲོ 

༧. ལས་འབྲས། 

༨. སྡུག་བདེན་འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས། 

༩.ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ། 

༡༠. འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་ཉེན། 

༡༡.ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་བཅས་ཡོད་། 

༡. བཤེས་གཉེན་བརྟེན་ཚྩལ། 

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཟེར་བ་དེ་དགེ་ནྒན་བསྟེན་སྟངས་དང་། དགེ་ 
རྒན་གང་འདྲ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་མིན། དགེ་རྒན་ལ་བཙི་བཀུར་ཇི་འདྲ་བྱེད་ 
དགོས་མིན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་པས་ཚོེས་བྱེད་མཁན་དང་མི་བྱེད་མཁན་གཉིས་ 
ཀར་དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དེ་ལའང་ནང་ 
གསེས་དུ་མ་ཡོད་དེ། 

(༡)བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། 

(༡)བསླབ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་དེའི་དུས་རིམ་དམའ་ཤོས་ཡིན། རང་ 
ཉིད་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་རང་ལ་བླང་དོ་ར་སྟོན་པའི་གློབ་ 
དཔོན་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་དགོས། དེ་མེད་ན་རང་ལ་ཡོན་ཏ་ན་ 
གང་ཡང་ཡོང་ཐབས་མེད། ཤེས་ཡོན་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་མཁན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་ནས་བསླབ་དགོས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་པ་ནི་ 
དགེ་རྒན་གྱི་དོན་ཡིན་པ་དང་། དགེ་རྒན་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི་རང་ཉིད་སྒོ་ 
གསུམ་དགེ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། རང་ལས་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒན་པ་ཡིན་པས་དགེ་རྒན་ 
ཞེས་འབོད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནི་ལུས་ཀྱི་བྱ་སྦྱོད། ངག་གི་གཏམ་བརྗོད། 
ཡིད་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ཏེ་དེ་གསུམ་ཡིན་ཅིང་། དགེ་རྒན་ཞིག་ལ་ཆ་ 
བཞག་ན་མི་གཞན་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་སྦྱོར་བར་སྔོན་ལ་རང་ཉིད་གྒོ་གསུམ་དགེ་ 
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བ་ལ་སླེབས་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། དགེ་ཕྱུག་ལས་ཡོན་ཏན་ཧགྱིས་རྒན་པ་སྟེ་ 
ཤེས་བྱའི་གནས་ཚད་མཐོ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་བཟླབ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
དེའི་དུས་རིམ་དམའ་ཤོས་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་ན་མ་ལག་ཤེས་གང་ཡིན་ཀྱང་བསླབ་ 
ནས་ཤེས་དགོས་པ་ལས་མ་བསླབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མ་སྒོམ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་ 
བ་ཡོང་ཐབས་མེད། ཡོན་ཏན་དང་ལག་ཤེས་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་དེ་སློབ་སྦྱོང་ 
བྱེད་པའི་དུས་རིམ་ལ་མཐོ་དམན་གཉིས་ཡོད་དེ་ཐོག་མ་མིའི་མདུན་ནས་ཚུར་ 
གློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡས་ཀྱི་དུས་རིམ་དེ་ནི་དུས་རིམ་དམའ་བ་དེ་ཡིན་པ་དང་། རང་ 
གིས་རང་སྦྱོང་བྱེད་ཐུབ་པའི་གནས་ཚད་ལ་སླེབས་ནས་མང་ཆེ་བ་རང་གིས་ 
བལྟས་ནས་ཤེས་ཐུབ་པའི་དུས་རིམ་དེ་ནི་མཐོ་བ་དེ་ཡིན། དེ་ནི་ཤིང་བཟོ་རྡོ་ 
བཟོ་དང་རོལ་མོ་སོགས་ཚང་མ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་དགེ་རྒན་མ་བསྟེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དེས་ཕུགས་འཁྱོལ་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་ལ་དཔེར་ན་སློབ་དེ་བ་འདིར་ཆ་ 
བཞག་ནའང་ཁྱེད་ཆོས་གཟིགས་དུས་ནང་དོན་ཚང་མ་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡོད་ནའང་ངས་ཡང་བསྐྱར་འགྲེལ་བཤད་ བྱས་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་དུས་ 
དཔེ་ཆ་གསར་པ་ཞིག་ཁྲིད་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེང་ 
སྐབས་གཞོན་ནུ་མང་པོ་ཞིག་རང་སྦྱོང་བྱས་ནས་མཁས་པ་ཆགས་ཡོད་ནའང་དེ་ 
ཚོ་རང་སྦྱོང་བྱས་ནས་མཁས་པ་ཆགས་ཐུབ་ཡས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དེ་དགེ་རྒན་གྱིས་ 
བསླབ་ནས་བྱུང་བ་རེད། རྲང་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྗེས་གཞི་ནས་སོ་ 
སོས་བལྟས་ན་ཤེས་ཐུབ། འོན་ཀྱང་རང་གིས་བལྟས་ནས་ཤེས་པ་དང་ད་གེ་རྒན་ 
གྱིས་བསླབ་པ་དེ་གཏིང་ཟབ་ལོས་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ར་བ་ནས་འདྲ་ས་མེད། 
དཔེར་ན་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་)དང་། ཊབྱ་སྦེལ་གཏམ་རྒྱད་)སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ 
དེ་ཚོ་ཧ་ཅང་གོ་བདེ་པོ་ཡོད་ནའང་རང་སོ་སོས་བལས་པ་དང་དགེ་གན་གྱིས་ 
ཁླིད་པ་དེ་གཏན་ནས་འདྲ་ས་མེད། དེའི་ཐད་ང་རང་ལ་ཉམས་མྱོང་ཧ་ཅང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད། སློབ་མཁན་མེད་པར་རང་གིས་མིག་བལྟས་ནས་ཤེས་ 
པ་དང་། དཔེ་ཐོག་ནས་ཤེས་པ། རྐུ་ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ 
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གང་ཡིན་ཀྱང་དགོས་དུས་སུ་ཕན་ནུས་ཐོན་པ་ཧ་ཅང་དཀའ་བས། ཤེས་ཡོན་ 
གང་འདྲ་ཞིག་ཤེས་འདོད་ཡོད་ན་ཡང་། ཡོན་ཏན་དེ་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་ སློབ་ ད་པོན་ བསྟེན་ ནས་ ཁེངས་ སྦྱངས་ ཀྱིས་ སློབ་ སྦྱོང་ བྱེད་ དགོས། 
བསླབས་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལྫོན་ཤིང་དང་འདྲ་བར་དུས་སུ་ 
བབས་པ་ན་ཕན་འབྲས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཐོན་ཐུབ། 

(¢) བསླབས་ནས་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མང་གཞི་དང་ 
མཇུག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན། བསླབས་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་བརྒྱད་ནས་ 
རང་གིས་དེ་སྔོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཞིག་གི་སྒོ་ཕྱེ་བ་ 
ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་ཀྱི་རང་སྦྱོང་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡོང་རྒྱ་རེད། ཛྔོན་བྱུང་ 
གི་མཁས་པ་མང་པོ་དང་། དེང་རབས་ཀྱི་གསར་བརྗེའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ། 
ཚན་རིག་མཁས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་བཅས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཤེས་ཡོན་སྟེ་གཅིག་ལ་ 
མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་མང་པོ་བསྟེན་ནས་བསླབས་ཤེས་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཟང་གཞི་དེ་ཚོ་བརྒྱད་ནས་ཤེས་ཡོན་སྣེ་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྣེ་མང་ལ་ 
མཁས་པ་ཞིག་ཧུ་གྒྱན་མཤ་སྟག་ཡིན། དེ་ཡང་། ། རིག་པ་གཞོན་པའི་དུས་ན་ 
སློབས། ། ཞོ་འདོད་བ་མོ་དགུན་ནས་གསོ། ། ཞིང་ནི་དྲོད་གཤེར་ལྡན་ཚེ་ 
ཟོ། ། འདི་གསུམ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

($) བསླབས་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་རང་སྦོང་བྱ་རྒྱའི་རྤང་གཞི་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ། འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
བསླབས་ནས་ཤེས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། སློབ་མཁན་མེད་པར་རང་ 
སྦྱོང་བྱས་ནས་མཁས་པ་ཆགས་པ་མང་པོ་འདུག་བསམས་ན། དེ་ནི་ཐོག་མ་ 
ཉིད་ནས་སློབ་མཁན་མེད་པར་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ 
བཉེན་ནས་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན། རང་སྦོང་བྱས་ཏེ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་འདྲ་ 
ཡོང་བ་ལ་ངེས་པར་དུ་རང་ལ་ཤེས་ཡོན་གྱི་རང་གཞིའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོད་དགོས། དེ་མེད་ན་རང་ཉིད་ལ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཇི་ཙམ་ནོན་པོ་ 
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ཡོད་ཀྱང་། གྲུབ་འབྲས་དེ་འདྲ་ཐོབ་མི་ཐུབ། ད་ལྟ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་སྦྱོང་ 
བྱས་ཏེ་ཤེས་པའི་ཤེས་ཡོན་དེ་དག་དེ་སྔོན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རང་ལ་བསླབས་མྱོང་ 
བའི་ཤེས་ཡོན་དེ་ཚོ་དང་དངོས་བརྒྱུད་གང་ཐད་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་པས། རང་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསླབས་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་འདྲ་བའི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གཏིང་ཟབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་འདྲ་མེད། 

(༤)སློབ་དཔོན་བསྟེན་ནས་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཡོད། 

® བླང་དོར་མི་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་ལེགས་ཉེས་སྟོན་པའི་མིག་ལྟ་བུ། 

@ སློབ་དཔོན་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་སྟོན་སྒོན་མེ་ལྟ་བུ། 

® སེམས་ཞུམ་པའི་སྐབས་སུ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་བདུད་ཙི་ལྟ་བུ། 

@ ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་རང་སྐྱོན་མཐོང་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། 

© སྐྱེད་སྡུག་གང་གི་སྐབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གྲོགས་ལྟ་བུ། 

© ད་ཀའ་ང་ལ་ཕྲད་པའི་སྐབས་སུ་ཐབས་ཤེས་འདོན་པའི་གྲོས་འདྲི་ས་ 
ལྟ་བུ། 

© ཉོན་མོང་ས་དུག་གསུམ་གྱི་ནད་སེལ་བའི་སྨན་ལྟ་བུ། 

® རྐུན་པོས་ནམ་ཡང་འཕྲོག་མི་ཐུབ་པའི་ནོར་གྱེ་མཆོག་ལྟ་བུ་བཅས་ 
ཡིན། 

($) བསྟེན་བྱའི་བཤེས་གཉེན་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

འདིར་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཚད་གཞིའི་དོན་ཡིན། འོ་ན་བཤེས་གཉེན་ 
དང་སློབ་དཔོན་ གང་འདྲ་ཞིག་བསྟེན་ དགོས་ཟེར་ན། སྦྱིར་ན་གློབ་དཔོན་ 
རིགས་བཅུར་དབྱེ་ཡོད་དེ། ༡. དགེ་བསྙེན་གྱི་སློབ་ད་པོན། ཉ. བསྟེན་གནས་ 
ཀྱི་གློབ་དཔོན། ༈. དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན། ༤. གསང་སྟོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
་(གསང་བའི་ཐོག་ན་ས་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་གྱི་གློབ་དཔོན་) ༥. ལས་ཀྱི་གློབ་ 
དཔོན་(སྡོམ་པ་གཏད་མཁན་གྱི་སློབ་ད་པོན་) ༦. འཕྲིེན་གྱི་སློབ་ད་པོན་(སོ་སོ་ 
རང་ཉིད་ཆོས་ཞུ་བར་འགྲོ་མ་ཐུབ་ན་ཡི་གེ་དང་ལན་གྱི་ཐོག་ནས་རོགས་རམ་ 
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བྱེད་མཁན་གྱི་གློབ་དཔོན་) ༧. ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན། ༨. གནས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་(རང་དང་མཉམ་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁན་གྱི་དགེ་རྒན་) ༩. ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སློབ་དཔོན། ༡༠. གསང་སྫགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཅས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
དག་སོ་སོ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་དང་ཡོན་ཏན་གནས་ཚད་ཇི་འདྲ་དགོས་ཡིན་མཚན་ 
ཉིད་གཞུང་ལས་ཞིབ་ཕྲ་གསུངས་ཡོད་ནའང་། སྤྱིར་བཏང་སློབ་ད་པོན་ ལ། 
༡.དུལ་བ། ཉ. ཞི་བ། ༈. ཉེ་བར་ཞི་བ། ༤. རང་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ། 
༥.བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། ༦. ལུང་རེགས་ལ་མཁས་པ། ༧. དེ་ཉིད་ 
ཉོགས་པ། ༨.སྨྲ་མཁས་པ། ༩. སློབ་མ་ལ་བརྩེ་སེམས་དང་ལྡན་པ། ༡༠. 
སྐྱོ་ངལ་མེད་པ། ༡༡. དུས་སུ་འདོ་མས་པ་བཅས་ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། 

༡. དུལ་བ་ནི། ལུས་ངག་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ངན་པ་སྤངས་སྟེ་ཀུན་སྦྱོད་ 
གཙང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ནམ་དགེ་གན་གྱི་ཀུན་ཕྱོད་ནི་སློབ་མའི་ 
མིག་དཔེ་ཡིན་པས་ཐོག་མ་སློབ་དཔོན་ནམ་དགེ་གན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་མ་ཡོད་ 
དགོས། 

ཉ. ཞི་བ། བསམ་པ་ངན་པ། གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། ང་རྒྱལ། 
སེར་སྒ། ཕྱོགས་ཆུང། གཡོ་སྒྱུ་སོགས་མེད་པ་སྟེ། རང་ལས་གནས་ཚད་མཐོ་ 
བ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། རང་ལས་དམའ་བ་ལ་ང་རྒྱལ། རང་དང་མཉམ་པར་ 
འགྲན་སེམས། རང་གི་རྒྱུ་ལ་སེར་སྣ། མ་ཤེས་ཤེས་མདོག་དང་མ་འཛོན་ 
འཇོན་མདོག་བྱེད་ པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་ 
མེད་ན་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད། 

4༈.ཉེ་བར་ཞི་བ། ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་སྟེ། དོན་ 
མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མགོ་གཡེང་ནས་སློབ་མར་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཞག་འགྱངས་ཉིན་ 
འགྱང་སཀྱིས་འཐུས་ཤོར་དུ་གཏོང་མཁན་དེ་འདྲ་མིན་པར་དུས་ཐོག་ཏུ་སློབ་ 
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ཁྲིད་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 

༤.རང་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ། སློབ་མ་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དགོས་ཏེ། 
དགེ་རྒན་དང་སློབ་མ་གནས་ཚད་མཐོ་དམན་ཁྱད་མེད་ན་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་ 
གཏིང་ཟབ་པོ་མེད་པས་སློབ་མའི་གན་ས་ཚད་མཐོ་ནུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་མེད། 
(ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་)ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན་འང་ཚིག་དེ་ཁོ་ནའི་ཐད་ཀའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་ གོ་ དོན་ རོ མ་ སློབ་ མར་ གསལ་ འགྲེལ་ མ་ ཐུབ་ ན་ དོན་སྙིང་ གསལ་ པོ་ 
རོགས་མི་ཐུབ་སྟེ། དཔེར་ན། (བྱ་སྤེལ་གཏམ་རྒྱད་)ནང་། ། སྒོར་མོ་ཇ་འདྲ་ 
བའི་གྲོས་ཤིག་བྱེད། །གྲུ་བཞི་ཤོ་འདྲ་བའི་གྲོས་ཤིག་བྱེད། ། དཀར་པོ་དངུལ་ 
འདྲ་བའི་གྲོས་ཤིག་བྱེད། ། དམར་པོ་མཚོང་འདྲ་བའི་གྲོས་ཤེག་བྱེད། ། གྲོས་ 
ཐག་ཆོད་པའི་མཚམས་དེ་ན། ། དེ་ལས་ཚིག་གི་ལན་ཞིག་འདེབས། ། ཟེར་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཐད་ཀར་བཤད་ན་བྲོ་བ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། གོ་དོན་ཧ་ཅང་ 
གཏིང་ཟབ་པོ་ཡོད་དེ“སྒོར་མོ་ཇྫ་འདྲ་ བའི་གྲོས་ཤིག་བྱེད”ཟེར་བ་ནི་རྔའི་ 
དབྱིབས་སྒོར་སྒོར་དེ་དང་འདྲ་བར་མི་ཚང་མ་སྒོར་འཁྱེལ་ལེར་འཛོམས་ཏེ་མ་གོ་ 
མ་ཤེས་ཟེར་མི་དགོས་པའི་གྲོས་ཤིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བའི་དོན་དང་། “གྲུ་བཞི་ 
ཤོ་འདྲ་བའི་གྲོས་ཤིག་བྱས”ཟེར་བ་ནི་ཚང་མས་འཕྱར་བ་ཟུར་འདེགས་ཀྱིས་ 
གྲོས་བྱས་ནས་ཐབས་དང་ཇུས་བཏོན་ཏེ་དོན་དག་ཆད་ལུས་མེད་པ་ཆ་ཚང་བ་ 
ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ། “དཀར་པོ་དངུལ་འདྲ་བའི་གྲོས་ཤིག་བྱེད”ཟེར་བ་ 
ནི་དྲངུལ་དེ་དཀར་པོ་ཡིན་པ་ནང་བཞིན་ཚང་མས་བློ་དཀར་སེམས་དཀར་བྱས་ 
ནས་སྤྱི་དོན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་འཚན་ཤོད་རྒྱུ་ཟེར་བ། “དམར་པོ་མཆོང་འདྲ་ 
བའི་གྲོས་ཤིག་བྱེད”ཟེར་བ་ནི་ཚང་མས་གང་བསམ་དྲང་པོར་ཆ་ཚང་ཤོད་པ་ 
ལས་ཕྱེད་བཤད་ཕྱེད་བསྐམས་དང་རྫུན་མི་ཤོད་པར་དམར་དམར་ཐེང་ཐིང་ 
ཤོད་དགོས་ཟེར་བ་བཅས་ཀྱི་དོན་ཡིན། དེར་བཏེན་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་རྣམས་ 
ཚིག་གི་དོན་དག་སྦྱིར་བཏང་ཞིག་བཤད་ན་མི་འགྲེག་པར་དོན་སྙིང་ཟབ་ཏུ་ 
བཏང་ནས་བཤད་ཐུབ་ན་སློབ་མའི་སེམས་ལའང་ངས་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
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ཚད་པར་ད་དུང་ཚིག་དེ་ལ་གོ་བ་ཧ་ཅང་གཏིང་ཟབ་པོ་ལེན་རྒྱ་འདུག་བསམ་པ་ 
ཞིག་ཡོང་ངེས་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་མཉམ་ན་ཕན་ཚུན་བསྟེན་མི་དགོས་ 
ཤིང་། རང་ལས་ཡོན་ཏན་ཆུང་ན་སློབ་མ་ལ་ཡར་སྐྱེད་གང་ཡང་མི་འབྱུང་། 

༥བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། བྱ་བ་གང་བརྩམས་རུང་མཐར་ཐོན་པའི་ 
བཙོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། སློབ་མ་དེ་ལ་ཡར་སྐྱེད་མ་ཕྱུང་གི་བར་དུ་ 
མཐར་ཐོན་པ་མ་གཏོགས་སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་པའི་སྙན་གྲགས་ཙམ་དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་བ། 

༦.ལུང་རེགས་ལ་མཁས་པ། མང་དུ་ཐོས་པའི་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། མང་དུ་ཐོས་པའི་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ཟེར་བ་ནི། མང་པོ་ཐོས་པ། 
མང་དུ་ཐོས་པ། མང་པོ་ལས་ཐོས་པ། མང་པོ་དང་ཐོས་པ་བཅས་ཚད་མ་རིག་ 
པའི་ནང་བཤད་པའི་མང་དུུ་ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 
༡.མང་པོ་ཐོས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་སྣ་མང་པོ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
རྱོང་བའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། དེའི་དགོས་པ་རྒྱ་མཚན་ནི་ཡོན་ཏན་ཚང་མ་ཕན་ 
ཚུན་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཕྱོགས་གང་ ཅིའི་ཐད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
འཛོམས་ཚེ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་ཕན་ཐོགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། ༡. མང་པོ་ 
ཐོས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་དེ་ཚོ་ཐེངས་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐེངས་མང་པོ་ཉན་མྱོང་བ་དཔེར་ན་སུམ་རྟགས་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན་དགེ་ 
རྒན་གཅིག་གམ་ཡང་ན་ཁ་ཤས་ས་ནས་ཐེངས་མང་པོ་ཉན་རྱོང་ཡོད་པ། ༈. 
མང་པོ་ལས་ཐོས་པ་ནི་དཔེར་ན་སྙན་ངག་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན་དགེ་རྒན་ཁ་ཤས་ 
ཀྱི་ས་ནས་ཁྲིད་མྱོང་ཡོད་ན་དགེ་རྒན་གཅིག་གིས་ཆད་ལུས་མེད་པ་ཁྲིད་མ་ཐུབ་ 
ནའང་གཞན་ཆོས་ཁ་གསབ་དང་དེ་ལས་གཏིང་ཟབ་པ་ཁྲིད་ཐུབ་པ། ༤. མང་ 
པོ་དང་ཐོས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ་ 
སླབ་སྦྱོང་བྱེད་སྱང་བ་ཞིག་དགོས་པ་སྟེ་དེ་ཞི་ཤག་ནང་དུ་དཔེ།ཁྲིད་ཞུས་པ་ལས་ 
འཛིན་གྲྭའི་ནང་དཔེ་ཁྲིད་ཉན་ན་ཟབ་པ་དང་རྒྱས་པ་ཡོང་གི་ཡོད། གཞན་ 
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ཡང་ལུང་རིགས་ཏེ་རེག་པ་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་རང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་རིགས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སློབ་མར་གཏིང་ཟབ་པོ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤོད་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་དགོས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་བྱེ་བྲག་པ་དང་ 
སྦྱིར་བཏང་པ་ལྟ་བུ། 

༧.དེ་ཉིད་ོགས་པ། འཆད་བྱའི་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་རྟོགས་ནས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་སྟེ། རང་གིས་ལེགས་པར་མ་རོགས་ན་སློབ་ 
མ་ལ་ཡང་དག་པར་འཆད་སམི་ནུས། 

༨. སྨྲ་མཁས་པ། སློབ་མའི་གནས་ཚད་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་མཐུན་ 
པར་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་དོན་མཚོན་པའི་དཔེ་ཡོད་པ་དང་། དོན་ངེས་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་དང་ལུང་ཡོད་པ། གོ་བདེ་ལ་དོན་ 
དག་གོ་བ་ལོན་པར་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ད་པེ་དྲངས་ནས་གོ་བསྐོན་བློ་ 
འགུགས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་ལྡན་པ། 

༩. གློབ་མ་ལ་སྙིང་བཅྩེ་བ། སློབ་མ་ལ་དཀའ་ངལ་ཕྲད་སྐབས་གང་ལ་ཅི་ 
འོས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་མཛད་ནུས་པ། ཕ་མས་བུ་སྐྱོང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པ། 

༡༠. སྐྱོ་ངལ་མེད་པ། སློབ་མས་ཡོན་ཏན་དེ་མ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་འཆད་དེ་སུན་སྣང་དང་སྐྱོ་སྣང་མེད་པར་སློབ་མའི་འདོད་པ་སྐོང་ཐུབ་ 
པ། 

༡༡. དུས་སུ་འདོམས་པ། སློབ་མར་འཇམ་རཚུབ་གང་འོས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ 
དང་བསླབ་བྱ་དུས་ཐོག་ཏུ་གནང་ཐུབ་པ་སྟེ། དུས་ལ་མ་བབས་པར་སྔ་དྲགས་ 
པའམ། དུས་ལས་ཡོལ་ཚེ་ཕན་ཐོགས་མེད། གོང་གསལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
ནི་དེང་སང་གི་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་རྒན་ལ་ཡང་ཚང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ 
ཟད། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཚང་བའི་དགེ་གན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་དམངས། 
སློབ་ཕྲུག ཕ་མ་བཅས་ཚང་མས་བཛི་བཀུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
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འོན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། སྐྱོན་ 
དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས་པ་མང་བས་དེས་ན་ཡོན་ཏན་མང་ཞིང་སྐྱོན་ཤུང་བ་ཞིག་ 
ལ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན། སྐྱོན་མང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཞུང་བ། ལྷག་པར་དུ་ 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ན་རང་ཡང་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ང་ན་གྱིས་བསླད་སྐྱོན་བྱུང་ནས་ཉེས་སྦྱོད་གང་ལ་ཡང་མི་ 
འཛེམས་མཁན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་པས། སློབ་དཔོན་བཟང་པོ་ལ་བསྟེན་ 
པ་དང་། གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་པ་ཞིག་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ 
མཁས་པ་ཚོའི་གསུང་རྒྱུན་ལ། མི་ཐ་མ་ཞིག་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ 
འབྲིང་ཙམ་ལས་མི་འོང་། མི་རབ་ཅིག་ཐ་མ་དང་འགྲོགས་ན་ཐ་མར་འགྲོ་བ་ལ་ 
དཀའ་ཚེགས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གིས་བསྟེན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
བཟང་པོ་ཞིག་དང་ཕྲད་ན་ཡང་། དུས་རྒྱན་པར་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ 
བཟང་པོ་མེད་ན་མི་ངན་གྱིས་བསླས་ཏེ་མཐར་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བའི་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ་མང་པོ་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན། 

($) བསྟེན་པ་པོ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། 

སློབ་དཔོན་བཟང་པོ་ལ་བསྟེན་པར་འདོད་པའི་སློབ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ 
ཚང་དགོས་ཤེ་ན། གཙོ་ཆེ་བ་དྲུག་ཚང་དགོས་ཏེ། ༡. སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པ། 
༈.བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ། $. དོན་གཉེར་ཆེ་བ། ༤. ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། 
༥. བཟོད་བསྲན་ཆེ་བ། ༦. ཀུན་སྦྱོད་གཙང་བ་བཅས་ཡིན། 

༡.སློབ་ད་པོན་ལ་གུས་པ། སློབ་དཔོན་དང་དགེ་རྒན་ལ་གུས་ཞབས་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ་མཚན་བརྗོད་སྐབས་ཞེ་ས་བྱེད་པ་དང། སྔོན་དུ་ལྡང་བ། གུས་ 
འདུད་བྱེད་པ། སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་སར་སྤྱོད་ལམ་གང་བྱུང་མི་བྱེད་པ། འདྲ་ 
མཉམ་མི་བྱེད་པ། བཀའ་ལ་བརྱི་བཀུར་ཞུ་བ་བཅས་ཡིན། 

༈, བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ། རང་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཕྱོགས་རིས་ 
སུ་ཕྱེ་ནས་ཆགས་སྡང་མི་བྱེད་པ་སྟེ། སློབ་མས་ཕྱོགས་རིས་བྱས་ན་སློབ་དཔོན་ 


སང་ས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་ས་བའི་ལྟ་ཚུལ། 161 


དང་དགེ་རྒན་ནང་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་། 

༈.དོན་གཉེར་ཆེ་བ། རང་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྐོམ་པ་ཆུ་ 
འདོད་ཉར་གྱི་དོ་ན་གཉེར་ཡོད་པ་སྟེ། བསླབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་མ་ཤེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་འབད་བརོན་མཐའ་འཁྱོལ་བའི་ཆོད་སེམས་ཡོད་པ། 

༤. ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། ལེགས་བཤད་དང་ཉེས་བཤད་དབྱེ་བ་ལེགས་ 
པར་འབྱེད་ཆུ་ས་པའི་བློ་གྲོས་ཡོད་པ་སྟེ། ལེགས་བཤད་ཤུང་ངུ་ཞིག་ལས་མེད་ 
ཀྱང་དང་དུ་ལེན་མཁས་པ་དང་། ཉེས་བཤད་ལ་ལེགས་བཤད་དུ་འཛིན་ཏེ་ཆུ་ 
སྣ་གར་ཁྲིད་ལ་མི་འགྲོ་བ། 

༥. བཟོད་བསྲན་ཆེ་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་དོན་དུ་དཀའ་ངལ་ཇི་འདྲ་ཕྲད་ 
ཀྱང་ཡིད་མི་ཞུམ་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་སུག་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལ་གཡོལ་ 
ཐབས་མི་བྱེད་པར་དང་དུ་ལེན་ཐུབ་པའི་སྙིང་རུས་ཡོད་པ། 

༦.སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་དུ་གནས་པ། ཀུན་སྤྱོད་གཙང་ཞིང་སེམས་ཞི་ 
དུལ་ལ་གནས་པ་སྟེ། མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་བཞི་སྤོང་བའི་ཀུན་སྦྱོད་གཙང་བ་དང་། 
མི་གཤིས་ལེགས་པ་གཉིས་འཛོམས་པ་ཞིག་དགོས། 

(༤) སློབ་དཔོན་མ་བསྟེན་གོང་དུ་བརྟག་དཔྱད་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་པ། 

སློབ་ད་པོན་ནམ་དགེ་རན་མ་བསྟེན་གོང་དུ་དེ་ལ་སྒྱོན་གང་ཡོད་མེད་དང། 
ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་དད་པ་ལོག་པའི་ 
ཉེན་ཁ་ཡོད་མེད་བཅས་བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོས་ཏེ། བརྟག་ད་ཕྱད་མ་བྱས་པར་ 
ཁྱི་དང་གློ་བ་ཕྲད་པ་ལྟར་གང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པ་དང་། བསྟེན་ཟིན་ནས་འཕྱ་ 
སྨོད་དང་། སྐྱོན་འདོགས། མ་གུས་པ། རྒྱབ་གཏོད་སོགས་བྱས་ན་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྔར་ཡོད་ཉམས་ཤིང་གསར་དུ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ཐོབ་མི་ཐུབ། 
སློབ་དཔོན་དང་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་བྱེད་འདོད་པའི་མི་དེར་ད་གོས་ངེས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ནམས་ཚང་མི་ཚང་ལེགས་པར་བཉག་དགོས་ཏེ། རང་གི་མདུན་དུ་རྐུ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གློབ་པར་ཡོང་བ་ཡིན་མིན་དང་། ད་ངོས་འབྲེལ་ཡོན་ཏན་ 
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སླབ་སྦྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད་མེད། སློཐ་དཔོན་དང་དགེ་ནན་གཞན་གྱི་གནང་བ་ 
ཐོབ་ཡོད་མེད་བཅས་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པར་བྱས་རྗེས་གཞི་ནས་སློབ་དཔོན་ 
དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་དགོས། གལ་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་ནན་ཏན་མ་ 
བྱས་པར་སློབ་མ་བསྡུས་པ་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀར་ཕན་པ་ 
མེད་པའི་ཐོག་གནོད་ སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཡོང་ངེས་ཡིན། དེང་སྐབས་ཀྱི་སློབ་ 
ད་པོན་ད་ང་སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སློབ་ད་པོན་དང་དགེ་རྒན་གྱི་དམིགས་ཚད་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་བསྐོ་བཞག་བྱས་པ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཕན་ཚུན་བར་དུ་ 
བརྟག་དྱད་བྱེད་པའི་བྱ་རིམ་དེ་བརྒྱད་ཕྱོང་མེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ 
དང་སློབ་མའི་བར་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་དགོས་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་ 
སྒེར་གྱི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ངེས་པར་དུ་ཕན་ཚུན་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ 
དགོས། དཔེར་ན། འཇིག་ཉེན་ཐོག་བུ་དང་བུ་མོ་ཕན་ཚུན་གཉེན་འབྲེལ་བྱ་ 
རྒྱ་དེ་མི་ཚེ་གཅིག་གི་དོན་ཆེན་ཡིན་སྟབས་གཉེན་སྒྲིག་མ་བྱས་གོང་ཕན་ཚུན་ 
ཡུན་རིང་ བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་གདེང་ཚོད་བྱུང་ མཚམས་གཞི་ནས་གཏན་ 
འཁེལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་བར་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
འཛུགས་རྒྱུ་དེ་ནི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་མི་ཚེ་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་རིང་གི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་སའི་ཐོག་མ་ 
ཡིན་པས་དེ་འཕྱུགས་ན་སྐྱེ་བ་འདི་གཅིག་པུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ 
མདུན་ལམ་འཕྱུགས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར། 

བཏག་དཔཔད་བྱ་ཐབས་ནི། ཐོག་མར་གློབ་དཔོན་དང་དགེ་གན་དེ་ལ་ 
འབྲེག་གཏུགས་ཐད་ཀར་མི་བྱེད་པར་དེའི་སློབ་མ་མང་པར་རང་གི་དོགས་པ་ 
ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཁག་ལ་དྲི་བ་འདོན་པ་དང་། ་དེ་ནས་ཡི་གེའི་ཐོག་ནས་ 
དཀའ་གནད་འདྲི་བ། དེ་ནས་འབྲེལ་གཏུགས་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་ 
ལ་དོགས་པ་ཡོད་པའི་གནད་དོ་ན་དྲི་བ་བཅས་བརྒྱུད་ནས་སློབ་དཔོན་དེའི་ཡོན་ 
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ཏན་དང་ཀུན་སྦྱོད་ལ་བཏག་དགོས། དེའི་རིང་ལ་ད་ངོས་སུ་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
མི་ཞུ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བརྟག་ད་པྱད་བྱས་པའི་རིང་ལ་དྲི་བ་འདོན་པའི་ལན་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པའི་ཁོངས་སུ་མི་བརྩི་བ་ཡིན། 
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཡུན་ནི་ཐུང་ཤོས་སུ་ཡང་ལོ་གཅིག་ནས་འགའ་ཤས་ 
བར་ཡིན་ཅིང་། ཧ་ཅང་དུས་ཡུན་ནིང་ན་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པའི་གོ་སྐབས་ 
བཟང་པོ་ཤོར་ནས་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་འགྱོད་པ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡང་ཡོང་སྲིད་པས་ 
དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་འཚམས་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས། 
བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། འགའ་ཞིག་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ 
ན་ས་དུ་ས་ ཡུན་ རིང་ པོ་ མ་ སོང་ བར་བཟང་ ངན་ ཤེས་ རོགས་ ཐུབ་ པ་ ད་ཀ 
འགའ་ཞིག་ཡུན་རིང་བརྟག་ད་ཕྱད་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་བཟང་ངན་མི་ཤེས་པ་ཡང་ 
ཡོད་པས་དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་གང་ལྟར་ཡང་བཟང་ངན་དོགས་པ་ཚོད་པའི་ 
གདེང་ཚོད་ཡོད་པ་ཞིག་མ་བྱང་བར་དུ་བརྟག་དཔྱད་ནན་ཏན་བྱས་ན་སློབ་ 
ད་པོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད། 
(༥) སློབ་དཔོན་དང་ད་གེ་རྒན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། 
གློབ་དཔོན་དང་དགེ་རྒན་ བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བསམ་པ་ད་གུ་དང་། 
འདུ་ཤེས་གཉིས། སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་དགོས། 
(༡)བསམ་པ་དགུ་ནི། ༡. བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས། ༡. རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས། ༈.ས་ལྟ་བུའི་སེམས། ༤. རི་ལྟ་བུའི་སེམས། ༥. བྲན་ལྟ་བུའི་ 
སེམས། ༦. ཕྱག་དར་བ་ལྟ་བུའི་སེམས། ༧. ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས། ༨. ཁྱི་ 
ལྟ་བུའི་སེམས། ༩. གྲུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བཅས་ཡིན། 
༡.བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས། བུ་མཛངས་པ་དེས་བྱ་བ་གང་བྱས་ 
ཀྱང་ཚང་མ་ཕ་མའི་བློ་དང་བསྙུན་ནས་བྱེད་པ་ལྟར་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཆེ་ 
ཆུང་ཚང་མ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད་པ། 
༈.རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས། རྡོ་རྗེ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་ཚུར་འཛོམས་ 
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པན་མི་ནུས་པ་ལྟར་གྲོགས་ངན་པའི་བསླ་བྲིད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་བྱེད་པ། 

༈. ས་ལྟ་བུའི་སེམས། ས་གཞི་འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ 
འདེ་བས་ནུས་པ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྒྲབ་ཏུ་བཅུག་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
སྒུབ་ཕོད་པ། 

༤.རི་ལྟ་བུའི་སེམས། སློབ་དཔོན་ནམ་སློབ་སྦྱོང་གི་དོན་དུ་ལུས་དང་ 
སེམས་ལ་དཀའ་ངལ་དང་སུག་བརྫལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་གཡོ་འགུལ་མི་ 
བྱེད་པ། 

༥. བྲན་ལྟ་བུའི་སེམས། བྲན་གཡོག་དང་འདྲ་བར་སླབ་དཔོན་གྱི་དོན་ 
དུ་བྱ་བ་ད་མན་པ་ངན་ལས་ཀྱི་རིགས་གང་འདྲ་ཞིག་མཐོང་ཡང་དགའ་སྤོའི་ངང་ 
ནས་སྒྲུབ་པ། 

༦.ཕྱག་དར་བ་ལྟ་བུའི་སེམས། ཕྱག་དར་བ་ཞེས་པ་ནི་གད་ཕྱིས་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་དོ་ན་ཡིན་ཏེ་གད་ཕྱིས་བྱེད་མཁན་ལ་རང་ཉིད་མི་གཞན་ལས་མཐོ་བ་ 
ཡོད་སྙམ་པའི་ལྟ་བ་མཐོ་པོ་ཡོང་མི་སྲིད་པའི་དཔེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་ 
མདུན་གང་ལའང་དམའ་ས་བཟུང་ནས་རང་ཉིད་དགེ་རྒན་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཆློམ་སེམས་མི་བྱེད་པ། 

༧. ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས། ཐེག་པ་ནི་རྟ་དང་གླང་པོ་སོགས་བཞོན་པའི་ 
དེགས་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་ཉ་དང་གླང་པོ་སོགས་ཀྱིས་མི་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་ཏེ་ 
དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་ཐག་རིང་དུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་པ་ལྟར་རང་གིས་ 
དགེ་རན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་སྦུབ་ནུས་པ། 

༨ , ཁྱི་ལྟ་བུའི་སེམས། དཔེར་ན་ཁྱི་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་བདག་པོས་ཉེས་ 
ཛུང་བཏང་ནའང་བད་ག་པོའི་སར་ཚུར་ཡོང་བ་ལས་རྒྱབ་ལྟོས་བྱས་ནས་འགྲོ་མི་ 
སྲིད་པའི་དཔེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་རན་གྱིས་སྱོན་བརྗོད་གནང་བ་དང་ 
རང་གི་སེམས་ལ་ཅུང་མ་བབས་པའི་བཀའ་མོལ་འགའ་ཞིག་གསུངས་ནའང་ 
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དེར་བློ་མི་ལོག་པ་དང་རྒྱབ་ལྟོས་མི་བྱེད་པ། 

༩. གྲུ་ལྟ་བུའི་སེམས། གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་མེད་པ་འགྲུལ་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཕར་སྐྱེལ་ཚུར་སྐྱེལ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་སུན་སྣང་མི་བྱེད་པ་ལྟར་ 
སློབ་དཔོན་དང་ད་གེ་རྒན་གྱི་དོན་དུ་དུས་ནམ་ཡང་སྐྱོ་ངལ་མི་བྱེད་པ་བཅས་ནི་ 
བསམ་པ་དགུའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན། 

(༈)འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཚུལ། དེ་ནི་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ 
དང་དགེ་རྒན་ལ་འདུ་ཤེས་གང་འདྲ་འཛིན་མིན་སྐོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ 
ལས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་དད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་གུས་ 
པ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཡིན། 

༡.ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་དད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་སྐྱོན་ 
འགའ་ཞིག་མཐོང་ན་ཡང་སྐྱོན་འདོགས་མི་བྱེད་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
དད་པ་བསྒོམས་པ་ཡིན། འདིེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནང་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ 
ཤོད་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་དེང་སྐབས་དགོས་པ་ཆེ་བ་མེད་པས་འདིར་མི་འཆད་ལ་མཁྱེན་ 
པར་འདོད་ན་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་ལམ་རིམ་རྣམས་སུ་གཟིགས་ན་ 
གསཝ། 

༈. བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་གུས་པ་སྐྱེ་ཚུལ། དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ་བཀའ་དྲིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ་ན་གུས་ཞབས་ཡོང་མི་སྲིད་ཅིང་། གུས་ 
ཞབས་ནི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་རང་ཤུགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
དང་དགེ་རྒན་ནི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ནས་གུས་བཀུར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ནི། ® ཆོས་གསུངས་པའམ་ཤེས་ཡོན་སློབ་ 
པའི་བཀའ་དྲིན། © གཤེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཟློབས་པའི་བཀའ་དྲིན། ® 
ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་འདོགས་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་བཅས་ཡིན། 

© ཆོས་གསུངས་པའམ་ཡོན་ཏན་སློབ་པའི་བཀའ་དྲིན། ཐོག་མར་བྱིས་ 
པ་ཆུང་ངུ་གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་སྐབས་ནས་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀ་ཁ་ 
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ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྤང་གཞི་འདིང་བར་མཛད། ་དེ་ནས་གཞོན་ 
ནུའི་དུས་སྐབས་སུ་གསུང་རབ་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་རྣམས་བྱ་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་པ་གནང་། ནར་སོན་ནས་སྔར་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
གཏིང་ཟབ་པའི་ཤེས་ཡོན་རྣམས་རང་གིས་བསླབ་ཐུབ་པ་རང་གིས་བསླབས། 
རང་གིས་སློབ་ཁྲིད་གནང་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་གཞན་གྱི་སར་སློབ་ཏུ་གཏོང་གནང་ 
མཛད་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། 

© གཤེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་བཀའ་དྲིན། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ 
མ་རུངས་པ་བཏུལ་ནས་བཟང་པོར་བསྒྲར་བར་མཛད་ཡོད། རང་ཉིད་སེམས་ 
ཞུམས་པའི་སྐབས་དགེ་མཚན་གསུངས་སྟེ་རང་ཡར་སྐྱེད་བྱུང་བའི་གདེངས་ 
ཚོད་ཡོད་པར་མཛད། ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་སེམས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་རང་སྐྱོན་ 
བསྟན་ནས་དམའ་ཕབ། སྒྱིད་ལུག་པའི་སྐབས་སུ་མིག་དཔེ་བསྟན་ནས་ཆོད་ 
སེམས་མཐོ་རུ་ བཏང་། དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མགོ་འཁོར་ བའི་སྐབས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་དང་བསླབ་བྱ་གནང་བ་སོགས་ར་བཟང་པོར་སྲབ་ཀྱིས་ཁ་ལོ་བསྒྲུར་བ་ 
ལྟར་མཛད་དེ་སྔོན་ཆད་བྱིས་པ་བསམ་མེད་ཀྱི་དུས་སྐབས་དང་བསྡུར་ན་དུད་ 
འགྲོ་མིར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་ཡར་སྐྱེད་བྱུང་བ་དེ་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་རྒན་བཟང་ 
པོའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་པ། 

® ཟང་ཟིང་གི་ཕན་ཐོགས་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན། རང་ལ་དགོས་ 
མཁོ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ཟས་གོས་དང་། ན་བའི་སྐབས་སུ་སྨན། ཐ་ན་སློབ་ 
སྦྱོང་གི་དཔེ་དེབ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གནང་ནས་སྐྱོང་བར་མཛད། དེང་ 
སང་སློབ་སྦྱོང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཚང་མ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ 
གནང་བས་སློབ་ད་པོན་དང་དགེ་གྒན་གྱིས་སློབ་མའི་འཚོ་བའི་ཐོག་ལ་ལྟ་རྟོག་ 
བྱེད་དགོས་པའི་འགན་ཆེན་པོ་འཁུར་ད་གོས་ཀྱི་མེད། དེ་སྔོན་ཤེས་ཡོན་སློབ་ 
སྦྱོང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཞན་པོ་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་རྒན་ 
གྱིས་གློབ་མའི་འཚོ་བར་ལྟ་རོག་མི་བྱེད་དཀའ་མེད་ཡིན་ཀྱང་མི་སྐེར་གྱིས་སློབ་ 
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མ་མང་པོ་དེ་ཙམ་སྐྱོང་བ་ཤེན་ཏུ་དཀའ་ངལ་ཆེ་བས་སློབ་མས་རང་མཁོ་རང་ 
ལྡེང་གིས་ཐག་གཙོད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 

(ཤ)སྤྱར་བ་གསུམ་བྱི་སྙ་ནས་བརྟེན་ཚུལ་ཏེ་བྱ་སྐྱོད་དངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
བསྟེན་ཚུལ། 

དེ་ལ་ནང་གསེས་གསུམ་ལས། རླ རྙེད་པ་ཟང་ཟིང་འབུལ་བ། 7. 
བཀུར་བསྟེ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ། ༈. ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་བཅས་ 
ཡིན། 

༡.རྙེད་པ་ཟང་ཟིང་འབུལ་བ། རང་གི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་ 
བསྟུན་ནས་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་རྒན་ལ་ན་བཟའ་དང་གསོལ་ཆས་ སོགས་ 
བཀའ་དྲིན་གསབ་ཕྱིར་འབུལ་བ་དང་། སྐུ་འདས་རྗེས་འད་ས་མཆོད་སོགས་ 
ཕུལ་ནས་རྗེས་དྲན་ཞུ་བ། དེ་ཡང་དེ་སྔ་བོད་དུ་༡༩༥༩ལོའི་གོང་ལ་སྒེར་གྱེས་ 
བཙུགས་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ད་གེ་རྒན་ལ་སློབ་ཡོན་ད་ང་ད་ངོས་པོ་འབུལ་སྲོལ་ 
ཡོད་ལ། སློབ་ཕྲུག་གསར་དུ་སློབ་གྲར་འཛུལ་སྐབས་ཞུགས་ཇ་ཞེས་དགེ་སློབ་ 
ཡོངས་ལ་ཇ་ཐུག་གཏོང་བ་དང་ད་པལ་འབྱོར་ཡོད་མཁན་ཚེས་དེ་ལས་རྒྱས་ཙམ་ 
གཏོང་སྲོལ་ཡོད། གློབ་གྲྭ་ཐོན་སྐབས་སུ་ཡང་ཐོན་ཇ་ཞེས་གོང་གསལ་ལྟར་ 
གཏོང་སྲོལ་ཡོད་ཅིང།། དེ་དག་ནི་གཙོ་བོ་དགེ་རྒན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་ 
ཞུ་ཆེད་ཡིན། གཞན་ཡང་ད་དུང་ལོ་གསར་དང་ཚེས་བཟང་དུས་བཟང་སྐབས་ 
དགེ་རྒན་ལ་ཤ་མར་སོགས་གསོལ་ཆས་སྟོང་མིན་དུ་འབུལ་སྲོལ་ཡོད་། 

ཧཾ. བཀུར་བསྟེ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་( བཀུར་ནི་གུས་ཞབས་ཀྱི་དོན་དང་བསྟེ་ནི་ 
ཕན་ཐོགས་བྱས་པའི་དོ་ན་ཡིན་) སློབ་ད་པོན་དང་དགེ་གྒན་ལ་མེ་གཏོང་ཆུ་ལེན། 
ན་བཟའ་འཁ་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། བསྙན་གཡོག་ཞུ་བ། མཚན་རྗེན་པ་མ་ 
བརྗོད་པ། གྲེབ་མ་ལ་མི་འགོམ་པ། སྔོན་དུ་ལྡང་བ། མཇལ་དུས་གུས་འདུད་ 
རྐྱ་བ་མིགས་ཡིན། 

7. ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ། སློབ་དཔོན་དང་དགེ་རྒན་གྱིས་ 
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གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་གང་ཐུབ་བྱ་རྒྱ་དེ་ཞི་གལ་ཆེ་ 
ཤོས་ཞིག་ཡིན། སློབ་དཔོན་དང་དགེ་རྒན་གྱིས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་ལག་ 
ལེན་དུ་མ་བསྟར་བར་རང་འདོད་ལྟར་བྱས་ཚེ་རང་གི་འདོད་པ་དེ་འགྲུབ་ཡི་ 
ཐུབ་པར་མ་ཐད། རང་གིས་ངེས་པར་འགྲུབ་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ 
རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་མཐོང་ཚོས་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
གཏམ་དཔེ་མང་པོ་ཡོད། 

ཞར་བྱུང་། 

®ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལས་ཉན་སྟང་ས་སྐོར། 

དགེ་ནན་བསྟེན་ཟིན་རྗེས་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པ་དང་ 
སློབ་མས་སློབ་ཁྲིད་ཉན་དགོས་སྟབས་གཤམ་དུ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་སྐོར་ 
ཞུ་རྒྱུ་ཡེན། ཐོག་མ་ཉན་པ་པོའི་སྒྱོན་གསུམ་སྤོང་བ་དང་འདུ་ཤེས་དྲུག་བཏན་ 
པ་སྟེ། ས་པཌྔ་གྱིས“ཉན་པའི་སྒོན་གསུམ་སྤང་ས་ནས་ནི། ། ཤེས་པར་འདོད་ 
པས་ལེགས་པར་ཉན། ཞེས་བསྟན་གནང་ཡོད། དེ་ཡང་ཏན་པ་པོ་སློབ་མའི་ 
སྐྱོན་གསུམ་ནི། ༡. སྣོད་ཁ་སུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། ཉ. སྣད་ཞབས་རྡོལ་བ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱོན། †. སྡོད་མི་གཙང་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་བཅས་ཡིན། 

༡. སྣོད་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ནི་སྣོད་ཁ་སྦུབ་པའི་ནང་དུ་གང་ཡང་ 
གླུགས་ཐུབ་ཐབས་མེད་ པ་ལྟར་དགེ་རྒན་གྱིས་ཁྲིད་པའི་སློབ་ཚན་ཉན་འདོད་ 
མེད་པ་དང་སློབ་སྦྱང་བྱེད་འདོད་མེད་པའི་སྐོན། ༡. སྡོད་ཞབས་རྡོལ་བ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱོན་ནི་སྣོད་དེ་ཁ་སྦྲུབ་མེད་ནའང་མཐེལ་རྡོལ་ཡོད་ན་དེའི་ནང་ཇི་ཙམ་ 
བླགས་ནའང་འཛག་འགྲོ་བ་ལྟར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས་སེམས་ལ་མ་བཟུང་བར་ 
བསླབ་ཚར་དུས་བརྗེད་ཚར་བའི་སྤྱོན། ༈. སྣོད་མི་གཙང་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ནི་ 
སྣོད་དེ་ཁ་ཕྦུབ་པ་དང་ཞབས་རྡོལ་བ་མ་ཡིན་ནའང་གཙང་མ་མེད་ན་དེའི་ནང་ 
རྒྱུ་གཙང་མ་གང་ཞིག་བླགས་ཀྱང་བཙོག་པ་དང་འདྲེས་ཏེ་ཕན་མི་ཐོགས་པའི་ 
དཔེ་ལྟར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་མེད་པའི་སྐྱོན་བཅས་ཡིན། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་ས་བའི་ལྟ་ཚུལ། 169 
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འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་ནི། ༡. རང་ལ་ནད་པ་ཉ་བུའི་འདུ་ཤེས། ཉ. 
རང་གིས་སློབ་སྱོང་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་སྨན་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། ༈_ སློབ་ 
དཔོན་ལ་སྨན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། ༤. རང་གིས་ལག་ལེན་བསྟར་བར་ནད་ 
བཅོས་པའི་འདུ་ཤེས། ཕ ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས། ༼འ 
ཆོས་གསུང་མཁན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས་བཅས་ཡིན། 

༡ - རང་ལ་ནད་པ་ཉྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ནི་རང་སོ་སོ་ནད་པ་ཡིན་པར་ཆ་ 
བཞག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སོ་སོ་འབྱུང་བ་འཁུག་པའི་ནད་པ་མ་ཡིན་པར་བསམ་བློ་ 
འཁྲུག་པའི་ནད་པ་ཡིན་པ་དང། འབྱུང་བ་འཁྲུག་པའི་ནད་པ་དེ་སྨན་ཁང་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་བཅོས་ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་བསམ་བློ་འཁྲུག་པའི་ནད་པ་དེ་དགེ་ 
རྒན་བསྟེན་ནས་བཅོས་དགོས་ཤིང་། རང་ཉིད་ལ་འདོད་ཆགས་དབང་གིས་ 
བྱུང་བའི་ན་ཚ་ད་ང་། ཞེ་སྡང་ད་བང་གིས་བྱུང་བའི་ན་ཚ། ང་རྒྱལ་ད་བང་གིས་ 
བྱུང་བའི་ན་ཚ། གཏི་མུག་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ན་ཚ་བཅས་ཏེ་ན་ཚ་མང་པོ་ 
འཛོམས་ཡོད། 

:ཿ རང་གིས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་སྨན་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ 
ཟེར་བ་ནི། རང་གིས་རང་བསམ་བློ་འཁྲག་པའི་ནད་པ་ཡིན་པ་ཤེས་ཚེ་རང་ 
གིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་སྨན་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ། བསམ་བློ་དང་པོ་ 
དེ་མེད་ན་གཉིས་པ་དེ་ཡོང་མི་སྲིད། ཡོན་ཏན་སྦྱང་ས་ཚེ་རང་གི་བསམ་བློའི་ 
ནང་གི་ན་ཚ་ཚང་མ་མེ་ལོང་ནང་བལྟས་པ་ལྟར་མངོན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། བསམ་ 
བློ་འཁུག་པའི་ན་ཚ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བསླབ་ཚེ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་། 

༈. རང་གིས་ལག་ལེན་བསྟར་བར་ནད་གསོ་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་ནད་བཅོས་ 
པར་སྨན་ཟ་དགོས་པ་ལས་སྨན་མ་ཟས་ན་ནད་ དྲག་སྐྱེས་ཡོང་ཐབས་མེད་པ་ 
ལྟར་ད་པེ་ཆའི་ནང་བཤད་པའི་ནང་དོན་དེ་དག་ལག་བསྟར་མ་བྱས་ན་རང་གི་ 
བསམ་བློའི་ནང་གི་ན་ཚ་དེ་བཅོས་ཐུབ་ཐབས་མེད་པས་དེས་ན་རང་གིས་ལག་ 
ལེན་བསྟར་བ་ལ་ནད་གསོ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་པ། 
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༤.སློབ་ད་པོན་ལ་སྨན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ནི་རང་ནད་པ་ཡིན་སྟབས་ 
སྨན་བཟའ་དགོས་པས་དེས་ན་སྨན་གང་བཟའ་དགོས་མིན་དང་། གང་ཁིག་ 
བཟའ་དགོས་མེན། ཇི་ལྟར་བཟའ་དགོས་མིན་སོགས་ཞིབ་ཕྲ་སྨན་པར་མ་ 
བསྟེན་ཐབས་མེད་ཡིན་པ་ལྟར་རང་གི་ཧོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་བསླད་སྤྱོན་ 
ཐོག་པའི་བསམ་བློའི་ནད་དེ་སློབ་དཔོན་ནམ་དགེ་རྒན་ལ་བསྟེན་ནས་བཅོས་ 
དགོས་པར་བཏེན་སློབ་དཔོན་ལ་སྨན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་པ། 

༥. ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་རང་གི་ལག་ལེན་དེ་ 
རྒྱུན་རེང་པོའི་བར་རྒྱུན་འཁྱོངས་བ་བྱེད་པའི་བསམ་བློ། 

༦. ཆོས་གསུང་མཁན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཟེར་བ་ 
ནི་ཆོས་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ བསམ་བློ་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
འོན་ཀྱང་ང་ཚོར་དེའི་སྐར་མང་པོ་ཞྭ་དགོས་དོན་མི་འདུག མདོར་ན་རང་གི་ 
ཡན་ཏན་དེ་ཐོག་མར་འབྱུང་སའི་སློབ་དཔོན་མེས་པོ་གོང་མ་ཚོ་ཚད་ལྡན་གྱི་མི་ 
ཞིག་ཡིན་པར་ཆ་འཇོག་བྱ་དགོས་པ་དེ་ཡིན། དཔེར་ན་ང་རང་ལ་ཆ་བཞག་ 
ནའང་ད་ལྟ་ཁྱེད་ཚོར་བཤད་ཡས་དེ་དག་དགེ་རྒན་མང་པོས་གསུངས་པ་ནམས་ 
སེམས་ནང་བཞག་ནས་ཡང་བསྐྱར་བཤད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ཐོག་མ་ནས་ཀླད་ 
པའི་ནང་ཡོད་པ་ཞིག་མིན། དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། ། སྔོན་ཆད་མ་ཐྱུང་ 
བ་ཞིག་འདིར་ བརྗོད་མེད། ། སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་ ཨིན་ 
-ཏེ། ། དེ་ཕྱེར་གཞན་དོན་སེམས་པའང་བདག་ལ་མེད། ། རང་གི་ཡིད་ལ་ 
གོམས་ཕྱིར་ངས་འདེ་བརྩམས། ། ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་གོ་དོན་ནི། སྔོན་ཆད་ 
མ་བྱུང་བ་ཞིག་ངས་ཁྱོད་ཚོར་ཤོད་ཡས་མེད། དེ་བཞིན་ཚོམ་མཁས་པོ་དང་ 
བཤད་མཁས་པོའང་ང་ལ་མེད། མི་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་ 
བཟང་པོའང་ང་ལ་མེད། འོ་ན་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་རང་གི་སེམས་ལ་ 
གོམས་འདྲེས་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་འདི་བམས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ས་པ་ཡིན་པས་ 
ངས་ཀྱང་འདིར་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་དང་མ་བསླབ་པའི་གསར་པ་གང་ཡང་ 
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བཤད་ཡས་མེད་པར་སློབ་དཔོན་མེས་པོ་དམ་པ་ཚོའི་ས་ནས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན། 
®ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལས་བཤད་སྟངས་སྐོར། 
བྲོ་མཐུན་མང་པ་ཞིག་གིས་དེ་ས་བོད་ལ་སློབ་གསོ་དིག་པ་ཞེས་པའི་རིག་ 
ཚན་དེ་མེད་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་གི་འདུག འོན་ཀྱང་བོད་ལ་སློབ་གསོ་རེག་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྔ་དུས་ནས་ཡོད། བོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་རིག་པའི་ཐད་ལ་ཅུང་ 
ཆ་ཚང་བའི་བཤད་པ་དང་པོ་གནང་མཁན་དེ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ 
གིས་མཛད་པའི་(མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་) ཞེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་དེའི་ནང་སློབ་ 
ཁྲིད་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་མདོ་ར་བསུས་གསུང་ས་ཡོད་པ་དང་། ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་(ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ) དེབ་གཉིས་པའི་ནང་€ མཁས་པ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་)ལས་ཅུང་རྒྱས་ཙམ་བྲིས་གནང་ཡོད། (མཁས་པ་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་)[ཡི་འགྲེལ་པ་ཡོན་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་མཁན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་ཚུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་བྲིས་མ་ཤོག་གྲང་ས་ 7༦ ༠ཡོད་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དེའི་ནང་དོན་ཁག་རགས་ཙམ་ཞུས་ན། 
སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་ཐད། ༡.སྔོན་འགྲོ་དང་། ༡. གླེང་གཞི། ༈. 
མཇུག་ཅེས་རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཡོད། 
?.སྔོན་འགྲོ་ནི་སློབ་ཚན་དངོས་སུ་མ་ཁྲིད་གོང་སློབ་ཚན་འདི་ཀྲིད་ནས་ 
དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་ཡོད་མེད་དང་། ཕན་ཐོགས་གང་ཡོད་མེད་སོགས་ 
ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཟེར། དངོས་གཞི་ལ་བཤད་ཁྲིད་དང་། དམར་ 
ཁྲིད། མཛུབ་ཁྲིད། བསྡུས་བརྗོད་བཅས་བཤད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད། 
དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་འཆད་བྱའི་གཞུང་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ཞེས་དཔེར་ 
ན་(ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ)སློབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་ཚེ་སྔོན་ལ་དེ་བ་འདིར་ཁྱད་ཆོས་ 
གང་ཡོད་མེད་དང་དེ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཕན་པ་ག་རེ་ཡོད་མེད་བཅས་གསལ་ 
བཤད་བྱེད་དགོས་ལ་དེ་རྗེས་ཚོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱས་ཤོད་དགོས། རང་རོགས་ཀྱི་ 
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ཐོག་ནས་སློབ་སྦོང་བྱ་རྒྱར་སྤོ་བ་སྐྱེ་ཆེད་འཆད་བྱའི་གཞུང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་རྔོན་ 
ལ་ཤོད་དགོས། དེ་བཤད་ན་སློབ་སྦོང་གི་ཧུར་བརོན་རང་བཞིན་འདོན་སྤེལ་ 
བྱེད་ཐུབ། རྩོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་དེ་ལ་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ 
ཟེར། དེ་ནས་དེའི་མཇུག་ཏུ་བསྡུས་དོན་ ཤོད་ དགོས། དེ་ལ་དོན་གྱི་ཁོག་ 
དབུབ་པ་ཟེར་བ་དང་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་གཉིས་ཡོད། བསྡུས་དོན་ཤོད་པ་ 
ཟེར་བ་དེར་མིང་གཞན་འཚཆད་བྱའི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ཟེར། ས་པཌ་གྱིས“ཤུང་ཞིང་ 
འདུས་ ལ་གོ་ བདེ་ ཞིང་། ། གཟུང་ སླའི་ ངག་ དོ་ན་ ཐོག་ མར་ བཤད།” ཅེས་ 
གསུངས་ཡོད། བསྡུས་དོན་བཤད་ན་ཕན་ཐོགས་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དཔེ་ཆ་ཆ་ 
ཚང་མཁྲིད་གོང་དེའི་འགོ་ནས་མཇུག་བར་གྱི་ནང་དོན་རོབ་ཙམ་བཤད་ཚེ་རི་ 
མཐོན་པོའི་སྟེང་ནས་ལུང་པའི་གཞུང་ལ་བལྟས་པ་ལྟར་ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་མ་ 
ཤེས་ནའང་བློ་སྒོ་ཕྲན་བུ་འབྱེད་ཐུབ་པ་དང་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཧུར་བརྩོན་བྱ་རྒྱུའི་ 
བསམ་བློར་ཤུགས་སྣོན་ཐེབས་ཐུབ། 

དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་ཞེས་པ་ནི་ས་བཅད་ལ་ཟེར། དེའི་ཁྱད་ཆོས་སྐོར་ 
ལ་ས་པཌ་གྱིས“དོན་བསྡས་ཚིག་གསལ་བརྗོད་པ་བདེ། ། ང་ག་ཤུང་ཚིག་སྙོམས་ 
གཟུང་བ་སླ། ། བསྡུས་དོན་ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་གོ་བ། ། དེ་འདྲ་གང་གིས་ཤེས་དེ་ 
མཁས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ནི་མིའི་རེགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ངོས་ 
འཛིན་རགས་པ་ནས་ཞིབ་པར་འགྲོ་བའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན། 

$. དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། 

སློབ་དཔོན་བསྟན་ཟིན་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱེས་གསུངས་པ་དེ་ལག་ལེན་ 
བསྟར་དགོས་ཤིང་། ལག་ལེན་བྱེད་པར་སྐྲལ་ལྕགས་གཏོང་མཁན་བསམ་བློ་ 
ཞིག་སྟེ་ལག་ལེན་བསྟར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པར་བཉེ་ན་དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞེས་པ་དེ་བཤད་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་འདོད་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་ 
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་སླེབས་པ་བྱེད་དགོས། ལག་ལེན་གང་ཞིག་བྱེད་དགོས་སམ་ 
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ཞེ་ན་རང་གི་བསམ་བློར་སྒྱར་བཀོད་བྱ་རྒྱ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ཆོས་ལུགས་དང་ 
མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་གཉིས་ཀ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། བསམ་བློ་སྒྱུར་བཀོད་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་དགོས་ཤེ་ན། བསམ་བློ་ངན་པ་དེ་མེད་པ་བཟོས་ནས་བསམ་བློ་བཟང་ 
པོ་ཞིག་གོམས་འདྲེས་ཆགས་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཐོག་མ་སྒོམ་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ 
ཡིན། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་ པའི་སྒོམ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་ 
དང་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས། དང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཞི་གནས་ཕུད་གྒོམ་ཕལ་ཆེ་བ་དཔྱད་ 
རྒམ་དང་། འགའ་ཞིག་དྭ་པད་འཛོག་ཟུང་འབྲེལ། ཞི་གནས་ནི་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ 
ན་སན། 

དཔྱད་སྒོམ་ཞེས་པ་ནི། བསྒོམ་བྱའི་གནད་དོན་དེ་ལ་ལུང་དང་། རིགས་ 
པ། མན་ངག དཔེ་དང་དོན་བཅས་རྒྱུ་མཚན་མང་པོའི་ཐོག་ནས་དཔྱད་པ་ 
བྱས་ཏེ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་ལ་ཟེར། 

འཇོག་སྒོམ་ནི། སྒོམ་གྱི་དམིགས་རྟེན་གཅིག་ལ་སེམས་མ་གཡེངས་པར་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་རང་གི་སེམས་དང་ད་མིགས་ཉེན་དེ་གཉིས་ཆུ་དང་འོ་མ་ 
འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་འཆར་སྣང་གི་རྩལ་མ་ཐོན་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། 

ཐོག་མའི་བསྒོམ་བྱ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཟེར་བ་ཡིན། འདི་ལ་ 
ནང་གསེས་ཀྱིས་དོན་ཚན་ཆེ་བ་གསུམ་ཡོད་། 

(༡)ད་ལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། དལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི་དལ་བ་བརྒྱད་ 
དང་འབྱོར་པ་བཅུ་སྟེ། དལ་བ་ནི་མི་ཁོམ་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཆོས་ 
བྱེད་ཁོམ་ཡོད་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚོས་བྱེད་པ་ལ་སྤྱིར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་འགྲེག་པར་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་པ་བཅུ་སྟེ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ 
ལུས་ཞིག་ཐོབ་དགོས། དེ་ཐོབ་ན་ཚོས་བྱེད་པ་ལ་ས་ཕྱོད་དང་མྱུར་ཁྱད་གཞན་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཡིན། 
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དལ་བ་བརྒྱད་ནི། 

༡.དམྱལ་བར་མ་སྐྱེས་པ། དྭམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་ཐབས་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་མི་ནུས། 

༈,དུད་འགྲོར་མ་སྐྱེས་པ། དུད་འགྲོར་རྐེས་ན་སཱེན་ཞིང་གཏི་མུག་པའི་ 
དབང་གིས་ཆོས་གོ་བའི་ནུས་པ་མེད་ལ། ཆོས་གོ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནའང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཏེ་ཆོས་བྱེད་ཁོམ་མེད། 

༈.ཡི་དྭགས་སུ་མ་སྐྱེས་པ། (ཡི་དྭགས་ནི་གཙོ་བོ་བསོད་བདེ་བསོད་ 
ནམས་མེད་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རང་ཉིད་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ནའང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མ་ཕོད་པར་ཤི་ཁར་ཡང་སེར་སྣ་ཆེན་པོ་བྱེད་མཁན་དེ་ཚོ་ 
ཡི་དྭགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་) ཡི་དྭགས་ལ་སྐྱེས་ན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ 
བས་ཚོས་བྱེད་མི་ནུས། 

༤.ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་མ་སྐྱེས་པ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པའི་ད་བང་གིས་ཆོས་གོ་བ་དང་བྱེད་ 
པའི་གྲོ་སབས་མེད། 

༥. ཆོས་མ་དར་བའི་ཡུལ་དུ་མ་སྐྱེས་པ། མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་མ་དར་བའི་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ན་བྱ་རྒྱའི་ཆོས་མེད། 

༦.ཀླ་ཀློར་མ་སྐྱེས་པ། འཇིག་རེན་ཐོག་ཆོས་དར་ཡང་རང་ཉིད་ཆོས་ལ་ 
དད་པ་མེད་པའི་མིར་སྐྱེས་ན་ཆོས་བྱེད་སེམས་མི་འབྱུང་། དེ་ཡང་ཀླ་ཀློ་ཟེར་བ་ 
ནི་སྦྱིར་ན་རང་གི་ཕ་གསོད་ཐུབ་ན་དཔའ་བོ་རེད་ཟེར་བ་དང་། མ་དང་ལུས་ 
འབྲེལ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཟེར་བ། སེམས་ཅན་ག་ཚོད་བསད་ནའི་སྡིག་པ་ 
མེད་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟུང་མཁན་དེ་དག་ལ་ཟེར་ཞིང་། སྐབས་འདེར་ 
ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་པའི་མི་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཡིན་ནའང་ཆོས་མི་བྱེད་མཁན་ 
ཚང་མ་ཀླ་ཀློ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 175 


༧.གླེན་ལྷགས་སུ་མ་སྐྱེས་པ། རང་ཉིད་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་གླེན་ 
ལྷུགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཆོས་བྱེད་ཚུལ་མི་ཤེས། 

༨..ལོག་ལྟ་ཅན་དུ་མ་སྐྱེས་པ། དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་མིར་སྐྱེས་ན་ཆོས་བྱེད་འདོད་མི་འབྱུང་བ་བཅས་ཡིན། དལ་བ་བརྒྱད་ 
ཚང་བའི་སྟེང་དུ་ད་དུང་འབྱོར་པ་བཅུ་སྟེ་ཆོས་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་རང་འབྱོར་ལྔ་ 
དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཚང་དགོས། 

རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། ཆོས་བྱེད་པར་རང་ཉིད་ལ་ཚང་ད་གོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཏེ། 

༡.མིར་སྐྱེས་པ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚད་མཐོ་ཤོས་མི་ཡིན་པས་ 
མིར་སྐྱེས་ན་ཆོས་བྱེད་ཐུབ་པ། 

༈.ཡུལ་ད་བུས་སུ་སྐྱེས་པ། ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་རང་ 
ཉིད་མི་ལུས་བླངས་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཆོས་མེད་ན་ཆོས་བྱེད་ཐབས་བྲལ་ཞིང་། 
ཤེས་ཡན་གཞན་སློབ་སྦྱང་བྱེད་པར་ཡང་དེ་ཉར་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་དུ་སློབ་གྲྭ་ 
དང་དགེ་ནྒན་སོགས་མེད་ན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་མེད། 

+. དབང་པོ་ཚང་བ། ལོང་བ་དང་འོན་པ་གླེན་ལྒགས་སོགས་མ་ཡིན་པ། 

༤.ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ། ཕ་མ་བསད་པ་དང་། དགེ་འདུན་དཀྲོངས་ 
པ། ཏེན་གསུམ་བཤིག་པ་སོགས་བྱས་མེད་པ། དེ་གསུམ་ནང་ནས་སྣེ་གཅིག་ 
བྱས་ཡོད་ནའང་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཆོས་བྱས་ནའང་འབྲས་ 
བུ་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ། 

༥.གནས་ལ་དད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་དོན་གཉེར་ 
ཡོད་པ་བཅས་ཡིན། 

གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། ཆོས་བྱེད་པར་གཞན་ངོས་ནས་ཚང་དགོས་པའི་ཆ་ 
རྐྱེན་སྟེ། 

༡. སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 


176 མཁས་དབང་དུང་ད་ཀར་བློ་བཟང་འབྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


པ་དང་དེ་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་བ། སྐབས་རེ་ 
བསྐལ་ཕ་གཅིག་ནང་ལོ་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་སངས་རྒྱས་རྩ་བ་ནས་མ་བྱོན་པའང་ 
ཡོད། ད་ལྟ་ནི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་དེའི་བསྟན་པ་ 
མི་ཉམས་པར་གནས་པའི་དུས་སྐབས་ཡིན། 

ཉ.དེས་ཆོས་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་དེས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་དེའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ། སངས་རྒྱས་ཁ་ཤས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
ནའང་ཆོས་ཅ་བ་ནས་གསུངས་མ་ཕྱོང་མཁན་ཡང་ཡོད། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ 
འཇེག་ཉེན་དུ་བྱོན་པ་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱང་མང་པོ་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། གསུང་ 
རབ་ཀྱང་ད་ལྟ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ། 

†. བསྟན་པ་གནས་པ། འཇིག་ཅེན་ཐོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ 
ཉམས་པར་གནས་པ་སྟེ་བསྟན་པ་ཉམས་ཆག་སོང་རྗེས་མི་ལུས་བླངས་ནའང་ 
སྙིང་པོ་མེད་ཟེར། 

༤.དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱི་མིག་དཔེ་ཡོད་པ། 

ཕ. གཞན་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བ། ཆོས་བྱེད་མཁན་ལ་འབྱོར་ལྡན་སོགས་ 
གཞན་གྱིས་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་མཁན་ཡོད་ དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ 
ཐོག་ནས་ཆོས་བྱེད་མཁན་གྱི་འཚོ་བ་དེ་མི་གཞན་ལ་བཉེན་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ 
གསལ་པོ་ཡིན། ད་ཚ་སྤྱི་ཚོགས་གསར་པའི་ནང་ཆོས་བྱེད་མཁན་གྱིས་ད་དུང་ 
གཞན་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་འཁྱེར་ནས་བསྡད་ན་མ་འགྲིག་པར་རང་ཁ་ 
རང་གསོ་ཐུབ་ཐབས་བྱ་དགོས། ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་སྟངས་ལའང་ལེགས་བཙོས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་ཡོད། 

དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ་ཟེར་བ་དེར་མཇུག་བསྡོམས་ཤིག་ཡོད་ པ་སྟེ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་ར་བའི་ལྟ་ཚུལ། 177 


དལ་འབྱོར་ངོས་ཟིན་རྗེས་རང་སོ་སོར་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་ 
ཡོད་མེད་བལྟས་ཐོག གལ་ཏེ་ཚང་ཡོད་ན་ངེས་པར་ཆོས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་དེ་རེད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོ་ཆོས་བྱེད་མཁན་མིན་སྟབས་ཡོན་ཏན་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱེད་རྒྱའི་བཛྡམས་ཚིག་ཅིག་འཇོག་དགོས། 

(ཉ)ད་ལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ། 

ཆོས་བྱེད་དགོས་ཀྱང་ཆོས་བྱེད་ཨེ་ཐུབ་བསམ་ན་ཆོས་བྱེད་ཐུབ་སྟེ། ཆོས་ 
འགྲུབ་པའི་ལུས་ཉེན་འདི་ཐོབ་པ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དོ་ན་ཆེ་བ་ཡིན། གན་ས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ཆེ་བ་ནི། ཚེ་འདིར་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་བཏེན་ད་གེ་སྡིག་གང་ཡང་སྟོབས་ཆེན་པོ་གསོག་ཐུབ་ 
པ། དཔེར་ན་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱར་ཆ་མཚོན་ན་མིས་ཞབས་ 
འདེགས་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞུ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ་རང་རོགས་ངང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་ 
བྱ་བ་མང་པོ་བྱེད་ཐུབ་ལ་བོང་བུ་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་དང་ 
སྡུར་ཐུབ་ཐབས་མེད། 

མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་ཆེ་བ་ནི། རེན་འདེ་ལ་གསང་སྫགས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཐུབ་ 
པ་སྟེ་ང་རང་ཚོའི་ལུས་པོ་འདི་སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱི་ལུས་པོ་དང་མི་འདྲ་བར་ 
ཁམས་དྲུག་ཚང་བའི་ལུས་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་གོ་དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་ 
ཐུབ་པ་དང་། ལག་ལེན་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན། 

དེར་བཉེན་དེའི་མཇུག་བསྡོམས་སུ་ཆོས་བྱེད་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པར་ཐག་ 
གཙོད་དགོས། 

($) དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ། ཆོས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱང་ཚེ་འདི་ར་བྱེད་མི་ 
ཐུབ་པས་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ལ་ཆོས་བྱེད་བསམ་ན། ཚེ་འདིར་ངེས་པར་དུ་ཆོས་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་མ་ཐུབ་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་མེད། 
གལ་ཏེ་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ 
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ཤིག་ཐོབ་པ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན། འོ་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་མི་ལུས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་བ་བཅུ་དེ་ཡིན། དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་དེ་ཡག་པོ་ 
བསླང་ཚེ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་མི་ལུས་ཐོབ་རྒྱུའེ་རེ་བ་ཡོད། ང་རང་ཚོ་ད་ལྟའི་ཚེ་འདེར་ 
བསམ་བློ་བཏང་ནའང་སྡིག་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བསླབ་མཁན་མེད་པར་མང་པོ་ 
བསགས་ཡོད་པ་དང་དགེ་བའི་ལས་དེ་བསླབས་ནའང་གོམས་འདྲིས་ཧ་ཅང་ 
ཡོང་ཁག་པོ་ཡིན། དེ་ར་བཏེན། ༥སྔོན་མ་གང་བྱས་ད་ལྟའི་ལུས་ལ་ལྟོས། །ཕྱི་ 
མ་གང་འགྲོ་རང་གི་སེམས་ལ་དྲིས། ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་གང་བྱས་དང་མ་ 
བྱས་ད་ལྟའི་རང་གི་ལུས་ལ་བལྟས་ན་ཤེས་ཐུབ་ལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གང་དུ་སླེབས་ 
མིན་དེ་རང་གི་སེམས་ལ་དྲིས་ན་ཤེས་ཐུབ་པས་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱག་པ་དང་མོ་ 
རྒྱག་པ་སོགས་གང་ཡང་བྱེད་དགོས་དོ་ན་མེད། ད་དུང་། [ ཚེ་སྔོན་སྐྱེ་བ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །ད་ལྟའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་མཛད། ། ད་ལྟའི་དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱི་ 
མ་ད་མྱལ་བར་མ་འགྲོ་ཨང། ཞེས་པ་སྟེ། ཚེ་སྔོན་མའི་སྐྱེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་ད་ 
ལྟའི་མི་ལུས་དེ་གསོལ་རས་གནང་བ་དང་། ད་ལྟའི་ད་གེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མ་དམྱལ་བ་ལ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ནི་དེ་བས་ཤོད་མི་དགོས། དེར་བཏེན་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་དེ་བསྒྲབ་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་དལ་འབྱོར་དེ་རྙེད་དཀའ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ཟེར། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ནི་ད་རེས་ལན་གཅིག་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་རྗེས་ 
མ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཧ་ཅང་ད་ཀའ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུ་བསྒྲབ་དཀའ་བས་ན་རྙེད་དཀའ་ 
བ་དང་། ངོ་བོ་འཛོམས་དཀའ་བས་ན་རྙེད་དཀའ་བ། དཔེ་སྲིད་དཀའ་བས་ 
ན་རྙེད་དཀའ་བ་བཅས་ཡིན། 

༡.རྒྱུ་བསྒྲུབ་དཀའ་བས་ན་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། སྤྱིར་མི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་པ་ 
ལ་ཡང་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ཞིག་དགོས། ལྷག་པར་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ། དགེ་བ་བཅུའེ་ཁྲིམས་གཙང་མར་ 
སུང་བའི་སྟེང་དུ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་གྲོགས་བྱས་པ་དང། སྨོན་ལམ་ནྣམ་ 
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པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཆ་ཚང་ལྟ་ཞོག་སྣ་རེ་ 
གཉིས་ཙམ་སྒྲབ་ཐུབ་པ་ནི་རང་དང་རང་མཉམ་གྱི་ནང་ན་ཧ་ཅང་དཀོན་པ་ 
སིར། 

ཉ.ངོ་བོ་འཛོམས་དཀའ་བས་ན་རྙེད་དཀའ་བ། 

ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པའི་མི་ལུས་ནི་སྦྱིར་བཏང་གི་མི་ལུས་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཆོག་པར་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། ཆོས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་ཆ་ཚང་བ་ལྟ་ཞོག་སྣ་འགའ་ཞིག་ཚང་བ་ཡང་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ནང་ 
ནས་ཧ་ཅང་དཀོན་པ་ཞིག་ཡིན། 

༈. དཔེ་སྲིད་དཀའ་བས་ན་རྙེད་དཀའ་བ། དཔེ་འདི་བསམ་བློ་བཏང་ 
བའི་དཔེ་ཞིག་ལས་དངོས་སུ་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་མུ་མཐའ་མེད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ནང་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་ལས་མེད་པ་ 
དང་བུ་ག་དེ་ཡང་ཆུས་སྤལ་གྱི་མགོ་ཐར་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
སྐབས་རེ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐབས་རེ་རྒྱ་མཚོའི་ཁར་གཡེང་བ། 
དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་གཏིང་དུ་རུས་སྦལ་ལོང་བ་ལོ་བརྒྱ་ 
རེའི་མཚམས་སུུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཁར་མགོ་རྡོག་ཙམ་བྱེད་མཁན་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རུས་སྦལ་དེའི་མགོ་བོ་གསེར་ཀྱི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་ 
གཅིག་ལས་མེད་པ་དེའི་ནང་དུ་ཏག་ཏག་འཛུལ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་དེ་གནས་ས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཤའ་ཤིང་དེ་ལ་བུ་ག་གཅིག་ལས་མེད་པ་དེའང་རནུས་སྦལ་གྱི་མགོ་ཐར་ 
ཙམ་ལས་མེད། ཆུས་སྦལ་དེའང་མཚོ་ཁར་ལོ་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་སུ་ཐེངས་རེ་མ་ 
གཏོགས་དོན་གྱི་མེད། གལ་ཏེ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་མཚོ་ཁར་གཡེངས་པ་དང་ 
སྟབས་འཁེལ་ནའང་ཆུས་སྦལ་ལོང་བ་ཡིན་པས་རང་གི་མགོ་ཐར་ཙམ་གྱི་བུ་ག་ 
དེ་ཆྟེད་དཀའ་བ་སོགས་འགོག་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་གི་དབང་གིས་དེའི་ནང་མགོ་ 
ཐར་ད་ཀའ་བ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་རང་རེར་ཆ་བཞག་ནའང་ནུས་སྦལ་ 


180 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཁོང་བ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ལོ་བརྒྱ་བསྡད་པ་དང་འདྲ་བར་ངན་སོང་གསུམ་ནང་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བླངས་ཐོག སྐབས་རེ་མི་ལུས་ཐེངས་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནའང་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་པ་བཅུ་མི་ཚང་བར་བཏེན་ཆོས་ 
བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་མ་ཐོབ་པར་ལུས་ཤིང་། ཆ་རྐྱེན་ཆ་ཚང་ཚང་བ་ནི་ད་རེས་ཀྱི་ 
ལུས་ཉེན་འདིའི་ཐོག་ཡིན་པས་ད་དུང་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ལ་ཆོས་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་བཅོལ་ 
ན་མི་འགྲིག་ཟེར། 

དེ་ཡང་ཆོས་འདི་ཚེ་ད་རེས་རང་ལ་བྱེད་དགོས་པ་གཏན་འཁེལ་ཟིན་ 
ནའང་རང་གི་བསམ་བློའི་ནང་རང་ཉིད་ཚེ་རིང་པོ་བྱུང་ན་ཆོས་བྱེད་ཁམ་ཡོད་ 
པས་ལོ་གཞོན་པའི་དུས་སུ་སྐྱིད་པོ་བྱས་ནས་སྡོད་དགོས་སྟམ་པ་བྱུང་ཚེ་དེ་ 
འགོག་བྱེད་དུ་གཤམ་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་དེ་བྱུང་བ་རེད། 

༈. འཆི་བ་མི་རྟག་པ། 

ཚེ་འདིར་ངེས་པར་དུ་ཚོས་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། ཚེ་རིང་དུ་གནས་ན་ཆོས་ 
བྱ་ལོང་ཡོད་པས་དེ་དུས་ཆོས་བྱས་པས་ཆོག་སྙམ་ན། བསམ་བློ་དེ་འགོག་པའི་ 
ཐབས་སུ་རྩ་བ་གསུམ་དང་། དེ་རེ་རེར་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་རེ། རྒྱ་མཚན་གསུམ་ 
རེའི་མཇུག་ཏུ་ཐག་བཅད་པ་རེ་རེ་བཅས་ཡོད་པས། དོན་བསྡུས་ན། ཆ་བ་ 
གསུམ། རྒྱུ་མཚན་དགུ . ཐག་གཙོད་དགོས་པ་གསུམ་ཟེར། 

(༡) ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ། འདི་ལ་རྒྱ་མཚན་གསུམ་ཡོད། 

རྒྱུ་མཚན་དང་པོ། འཆེ་བད་ག་ངེས་པར་འོང་ལ་འཆེ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་པས་ངེས་པར་འཆི་བ་ནི། ལུས་བཟང་པོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བླངས་ 
པའམ། ཡུལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ། སྟོབས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྨན་དང་ 
སྫགས་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་གང་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་བཟློག་ཐབས་མེད་པས་ངེས་ 
པར་དུ་འཆི་བ་སྟེ་ད་པེར་ན་རང་གི་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་སྟེ་གབ་ན་འང་ཐར་ས་མེད་པ་ 
དང་། མི་བཟོས་སྲུང་སྐར་ནང་བསྡད་དེ་ཟླ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་འགྲོ་བའམ་རྒྱ་ 
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མཚོའི་གཏིང་དུ་སོང་ཡང་ཤི་རྒྱ་ཡིན་ལ། སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ལྡན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བསྡད་ནས་གསེར་ཀྱི་ཕོར་པའི་ནང་ཟས་ཟ་མཁན་ 
དང་སྦང་པོ་གད་སྙིགས་ཁྲོད་དུ་སོད་མཁན་ཡང་གཉིས་ཀ་མ་ཤི་བད་སྡེད་ཐབས་ 
མེད་ལ་ཤི་བའི་ཉིན་ནས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་གཞིས་བཞག་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་དང་སྤང་པོ་ 
ཐང་ཁུག་བཞག་ནས་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་གང་ཡང་ 
མེད། སྨན་དང་། སྔགས་དང་། མཐུ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་དཔེར་ 
ན་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་སོགས་མཐུ་བརྒྱབ་ནས་བྲག་རི་རྣམས་ཀྱང་ཕར་སྤོ་ཚུར་སྤོ་ 
མཛད་མཁན་རྣམས་ད་ཆ་ཚང་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཟིན་པ་དང་། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་སྐྱ་ལུས་ལ་མཆོན་ཆ་རིགས་གང་གིས་ཀྱང་ 
གནོད་བསྐྱལ་ཐུབ་ཐབས་མེད་པར་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒ་བརྟེས་ཟིན་པ་མ་ཟད། 
གསོལ་སྨན་བཞེས་དགོས་ཚེ་མི་གཞན་ལས་ལྡབ་ལྔ་བཅུས་མང་བ་བཞེས་ན་མ་ 
གཏོགས་མི་ཕན་པའི་སྨ་གཟུགས་སྟོབས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ནའང་ད་ཆ་སྤུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོང་ཟིན་པར་བཏེན་ངེས་པར་འཆི་བ་ 
ཡོང་རྒྱུ་དེ་ལ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཐབས་དང་། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ བཟློག་ 
ཐབས། གཟུགས་ མཛེས་ པོས་ བཟློག་ ཐབས། ཁ་ བདེ་ པོས་ བཟློག་ ཐབས་ 
སོགས་གཏན་ནས་བྱ་ཐབས་མེད། 

རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ། ཚེ་ཧི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་དེ་ལ་ཁ་ 
སྣན་བྱེད་ཐབས་མེད་པ། ཚེ་ཚད་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐུབ་པའི་དབང་དུ་བཏང་ ཡང་ 
སྔར་ཕན་ལོ་མང་པོ་འདས་ཟིན་པ་དང་། ལྷག་མ་དེ་ཡང་ལོ་ནི་ཟླ་བ། ཟླ་བ་ནི་ 
ཉིན་ཞག ཉིན་ཞག་ནི་དབུགས་འགྲོ་འོང་གི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་སོང་ནས་ཟད་པར་ 
གྱུར་པས་སྐྱེས་པའི་ཉིན་མོ་ནས་བཟུང་དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་ 
ཤི་རྒྱུར་ཐག་ཉེ་རུ་འགྲོ་གི་ཡོད་ཅིང་། ཚེ་དབང་ཞུ་བ་དང་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡས་དེ་ 
ཚོ་ཡང་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མི་ཡོང་བ་དང་ཤི་མ་རན་གོང་ནས་མ་ཤི་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཚེ་ལ་ཁ་སྡོན་རྒྱག་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། 
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རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ། གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་ཚོས་བྱ་ལོང་མེད་པར་འཆི་བ་ནིེ། 
དང་པོ་རང་སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅུའི་རིང་བྱིས་པའི་དུས་ཡིན་པས་རྩེད་མོ་ཁོ་ནར་ 
གཡེངས་ནས་སྡེད་པ་དང་། དེ་ནས་བསམ་བློ་ཅུང་ཟད་རྙེད་རྗེས་འཇིག་ཉེན་ 
འདིའི་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་ལས་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་མགོ་འཁོར་ནས་ཚེ་ཟད། དེའི་ 
བར་དུ་གཉིད་ དང་དོན་མེད་ཀྱི་ལོང་གཏམ་ལ་མགོ་འཁོར་ནས་མི་ཚེ་ཕྱེད་ཀ་ 
བསམ་རྒྱུ་དྲན་རྒྱུ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཡུད་ཙམ་ལ་སོང་ཟིན། དེ་ནས་ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་ནས་རྒས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གླེབས་ཚེ་གཞི་ནས་སྔོན་ 
ཆད་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་སོང་བ་ཤེས་ནས་འགྱོད་པ་ད་པག་མེད་སྐྱེས་ཀྱང་བྱ་ 
ཐབས་བྲལ་བའི་ངང་ནས་འཆེ་བ་ལ་ཐུག་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཆེས་མྱུར་དུ་བྱ་རྒྱར་ 
སེམས་ཐག་གཅོད་དགོས་པ། 

($) ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམས་པ། ཆོས་མྱུར་དུ་བྱ་དགོས་ཀྱང་ 
གནས་སྐབས་ལས་དོན་མང་པོ་བསྒྲབ་མ་ཟིན་པས་དེའི་བར་དུ་ཆོས་བྱ་ལོང་མི་ 
འདུག་བསམས་ན། དེ་འགོག་ཐབས་སུ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཡོད། 

རྒྱུ་མཚན་དང་པོ། སྤྱིར་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ལྷག་ 
པར་དུ་དེང་སང་གི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། དང་པོ་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་སྐབས་ 
མིའི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཐུབ་པ་བྱུང་མྩོང་ཞིང་། དེང་སང་ནི་མི་ 
རྣམསཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཚེ་ཚད་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡིན། དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལོ་ 
གཞོན་ནུ་འི་དུས་སུ་ཤི་འགྲོ་བ་དང་། འགའ་ཤེག་བྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ཤི་འགྲོ་བ། 
འགའ་ཞིག་སྐྱེས་མ་ཐག་དང་། མ་སྐྱེས་གོང་དུ་ཤི་འགྲོ་བ་དང་། ཕ་མ་རྒན་ 
འཁོགས་ཀྱིས་བུ་ཕྲུག་ཤི་བའི་རོ་སྐྱེལ་བ་ཡང་ཡོད་པས་ལོ་རྒས་ནས་ཤི་བ་ནི་ཧ་ 
ཅང་ཤུང་། དེར་བཏེན་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད། 

རྒྱ་མཚན་གཉིས་པ། འཆེ་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཤུང་བས་ནམ་འཆི་ 
ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། གསོན་པོར་སྡོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འཆེ་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། རང་གི་ལུས་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འབྱང་བ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། _ 183 


བཞི་ཆ་མ་སྟོམས་པ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནད་སྐྱེ་བ་དང་། ཟས་ལུས་ལ་མ་ 
འཕྲོད་པ། སྨན་བཅོས་བྱས་ཀྱང་བཙོས་མི་ཐུབ་པ། དེ་བཞིན་གཡང་ལ་ལུུངས་ 
ནས་ཤི་བ། མེས་འཚིགས་ནས་ཤི་བ། གློ་བུར་དུ་ཤི་བ། དུག་ཕོགས་ནས་ཤི་བ། 
ས་གཡོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཤི་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་འཆེ་རྐྱེན་ནི་ཧ་ཅང་མང་ཞིང་གསོན་ 
པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ རང་གི་སྲོག་སྐྱོབ་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་གཏན་ནས་མེད་ 
པས་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད། 
རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ། ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་ནམ་འཆེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
པ་ནི། རང་གི་ལུས་འདི་ནི་ཆུའི་ལྦ་བ་དང་འདྲ་བར་ཉམ་ཆུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་དེ་དག་སྙོམས་པོ་མ་བྱུང་ 
བར་དཔེར་ན་ས་ཁམས་ཐུགས་ཆེ་ན་བད་ཀན་ན་བ་དང་། ཆུ་ཁམས་ཤུགས་ཆེ་ 
ན་ཆུ་བསོག་པ། རླང་།ཁམས་ཤུགས་ཆེ་ན་སེམས་མི་བདེ་བ། མེ་ཁམས་ཤུགས་ 
ཆེ་ན་ཚ་བ་རྒྱས་པ་སོགས་ལ་བཏེན་གཞོན་པ་ཤ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རྐྱེན་ 
ཕྲན་བུ་ཞིག་ལ་བརེན་ནས་འཆི་བ་དངང། ཕྱིའི་རྐྱེན་ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་དང་། 
མགོ་བོར་རྡོ་ཕོག་པ་སོགས་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲོག་ལ་ཐུག་པའི་ 
རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་མང་བས་ནམ་འཆེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན། 
དེར་བཏེན་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་བྱེད་རྒྱར་སེམས་ཐག་གཅོད་དགོས་པ། 
(4) འཆི་བའི་ཚེ་ཚོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ། དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཚོའི་བསམ་བློའི་སྙིང་པོ་དེ་ཡིན་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པའི་ལྟ་ཚུལ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཐོག་སྡོད་ 
རེང་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་གཟུགས་མཛེས་པོ་གང་འདྲ་ཡོད་ནའང་ཤི་དུས་ཚང་ 
མ་བཞག་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་པས་ཤིེ་ཁར་ཕན་ཐོགས་པ་དང་ 
ཁྱེར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཆོས་མ་གཏོགས་མེད་ཟེར་བ་དེ་རེད། དེ་ནི་མར་ལེ་རིང་ལུགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ཡོངས་སུ་རྒྱབ་འགལ་ཡིན། འདི་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཡོད། 
རྒྱུ་མཚན་དང་པོ། གཞེན་བཤེས་ཀྱིས་མི་ཕན་པ་ནི། རང་ཉིད་འཆི་བའི་ 
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སྐབས་སུ་གཉེན་བཤེས་བརྩེ་གདུང་ཇི་ཙམ་ཆེ་བས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་དེ་ཡི་ནང་ 
ནས་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཁྲིད་པའི་དབང་མེད་པར་རང་ཉིད་ གཅིག་པུ་མར་གྱི་ 
ནང་ནས་སྤུ་འཐེན་པ་ནང་བཞིན་སེམས་སྐྱོ་ལྷང་ངེའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དགོསཔ། 

རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ། ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་ཕན་པ་ནི། འཆི་བའི་ 
སྐབས་སུ་སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནས། གློང་ཕོར་དང་ 
འཁར་རྒྱུག་ཙམ་ལས་མེད་པའི་སྤང་པོ་བར་ཚང་མ་རང་ལ་དབང་བའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་པ། 

རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱིས་མི་ཕན་པ་ནི། འཆི་བའི་སྐབས་སུ་རང་ 
དང་མཉམ་དུ་ཨ་མའི་ཁོག་ནས་སྐྱེས་པའི་ལུས་པོ་འདེ་ཡང་བཞག་ནས་རང་གི་ 
རྣམ་ཤེས་དེ་གཅིག་པུ་རང་དབང་མེད་པར་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
བཅས་ཡིན། དེར་བརྟེན་སྐབས་དེར་ཕན་པ་ནི་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་མེད་པས་ཆོས་ 
རྣམ་དག་ཅིག་བྱ་བར་ཐག་གཅོད་ དགོས་ཞེས་མཇུག་ བསྡོམས་དེ་འདྲ་ ཞིག་ 
བཞག་ཡོད། དེ་ནེ་ཆོས་ལུགས་དང་མར་ལེ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་གྱི་འགལ་བ་ 
ཐུག་ས་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ང་རང་ཚོ་ཆོས་བྱེད་མཁན་མིན་སྟབས་ཆོས་ 
ཀྱི་ནང་ཤོད་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་ན་འགྲིག་གི་རེད། 

གོང་དུ་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཞུས་པ་དེ་དག་ཚང་མ་ད་ངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པ་ཐ་སྔག་ཁས་མ་མཐུན་ས་མིད་ན་འང་ད་ངོས་སྐོད་གན་ས་ཚུལ་ 
བཤད་པའི་རྗེས་ཀྱི་མཇུག་བསྡོམས་སུ་ཤི་དུས་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཕན་པས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ 
མར་ལེ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་བ་ཡིན། མདོར་ན་དངོས་ 
གཙོ་སྨྲ་བ་དང་སེམས་གཙོ་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀས་དངོས་པོ་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པ་ཁས་ 
ལེན་གྱེ་ཡོད་པ་དེ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ནའང་མཇུག་བསྡོམས་བཞག་སྟངས་མི་ 
འདྲ་བར་བརྟེན་སེམས་གཙོ་དང་དངོས་གཙོ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་མཚམས་དེ་འདི་ 
ནས་ཡོང་གི་ཡོད། 
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༤.ྐེ་བ་ལྔ་ཕྱི། 

གོང་དུ་ཤི་དུས་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་ གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
བཤད་ཟིན་པར་བརྟེན་ཡང་མི་ལ་ལའི་སེམས་ནང་ཤི་དུས་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་གྱི་ཡོད་ 
ནའང་འདྲ། ཕན་གྱི་མེད་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྫ་ཕྱི་ཟེར་བ་དེ་ནི་ཤོད་ 
ཚུལ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་ཨེ་ཡོད་སྙམ་པ་ཡོང་སྲིད་པར་བཏེན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་བྱུང་བ་རེད། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་སྐོར་དེ་རིག་པ་ཧ་ཅང་ 
གཏིང་ཟབ་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཚད་མ་རིག་པ་ལེེའུ་གཉིས་པའི་ནང་གཙོ་བོ་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱིའི་སྐོར་བཤད་ཡོད། འདིར་མདོར་བསྡས་ཙམ་ཞུས་ན། 

སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཟེར་བ་མེད་ཅེས་བཤད་ན་དེའི་ལན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤི་བའི་ 
རྗེས་སུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་མེད་པར་འགྲོ་མི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ཡོད་པར་ 
འདོད་ལ། འོ་ན་འཇིག་ཉེན་ཐོག་གི་དངོས་པོ་ཚང་མ་དང་པོ་སྐྱེ་བ། བར་དུ་ 
གནས་པ། མཐའ་མ་འཇིག་པའམ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ནི་ལྡོག་ཐབས་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཡིན་པས་ནམ་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་ལྡོག་ཏུ་མེད་པས་ད་ 
དུང་སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་འགྲོ་ཟིར་བ་དེ་མེད་པར་ལུས་པོ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱང་མེད་ཅེས་བཤད་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པས་རྣམ་ཤེས་ནི་ལུས་པོ་ཁོ་ནར་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པར་དཔེར་ན་ནས་དང་། གྲོ། སྲན་མ། འབྲས། 
ཤིང་། ལྕགས་སོགས་ཚང་མ་འཇིག་རེན་འདེའི་ཐོག་གི་དངོས་པོ་སྤྱིར་བཏང་བ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་ནའང་དེ་ཚོ་ཚང་མར་སོ་སོ་ཆགས་ཡས་ལ་སོ་སོ་དང་རིགས་འདྲ་ 
བའི་རྒྱ་ཞིག་ངེས་པར་ དགོས་ཤིང་། རིགས་མི་འདྲ་ བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རེགས་འདྲ་བའི་འབྲབས་བུ་ཡོང་མི་སྲིད་དེ་དཔེར་ན་གྲོ་བཏབ་ན་གྲོ་དང་། སྲན་ 
མ་བཏབ་ན་སྲན་མ་སྐྱེ་བ་ལས་གྲོ་ལ་སྲན་མ་དང་སྲན་མར་གྲོ་སོགས་སྐྱེ་མི་སྲིད་ 
པས་འཇིག་ཉེན་ཐོག་གི་དངོས་པོ་སྦྱིར་བཏང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ནིེ་ལོས་ཡིན། གང་ཞེ་ན། ནམ་ཤེས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ངོས་ 
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འཛིན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་བཀོད་འདོམས་བྱེད་ཐུབ་ 
མཁན། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཤེས་ཉོགས་བྱེད་ཐུབ་མཁན། འཕེལ་རྒྱས་ 
འགྲོ་བའི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་བཅས་ད་ངོས་པོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཚད་ 
མཐོ་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཚད་མཐོ་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་རྒྱུ་དེ་རང་དང་ 
དགས་འདྲང་བ་ཆིག་མེད་ན་དངོས་པ་དེ་ཡང་མི་སྲེད། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
གང་ནས་བྱུང་བ་རེད་དམ་ཞེས་དྲིས་ན་མི་མང་ཆེ་བས་ཕལ་ཆེར་རང་གི་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་ཨ་མའི་ཁོག་ནས་སྐྱེ་བའི་ཉིན་མོ་དེ་ནས་བྱུང་ཞེས་ཤོད་བཟོ་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་དེ་འདྲ་མིན་ཏེ་ཨ་མའི་ཁོག་པའི་ནང་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་གནས་ཚང་གཡར་ 
རིང་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཧ་ཅང་མང་པོ་མྱོང་དགོས་པ་ད་པེར་ན་ཨ་མས་ལྟོ་ 
ཆས་ཚ་པོ་ཟ་དུས་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྟེ་ཆས་གྲང་མོ་ཟ་དུས་གྲང་བའི་ 
སྲུག་བསྔལ། ཨ་མས་ལམ་དུ་མཆོང་ས་རྒྱག་རྒྱག་དུས་གཡང་ དུ་ལུང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ། ཨ་མས་ཐོག་ཁར་འཛེགས་དུས་རང་གིས་དངོས་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡར་ 
བཀྱག་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། ཨ་མ་ལྟོ་ཟ་ཡས་མང་དྲག་ན་རང་ཉིད་རི་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གིས་མནན་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཚོར་བ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་མ་ 
ཟད། སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུའང་ཨ་མའི་ཁོག་པའི་ནང་ནས་མགོ་ཉིང་ལོག་རྗེས་རང་ 
གི་ཤུགས་དང་ཨ་མའི་ཤུགས་གཉིས་ཀས་འདེ་ད་དེ་རང་གི་ཁུས་པོ་དེ་ལྕགས་ཀྱི་ 
བུ་ག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ནང་བཙིར་ནས་མར་འཐེན་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ 
སྟབས་སྐྱེ་མ་ཐག་སྐད་ཤུགས་གང་ཡོད་ཀྱིས་ངུ་ བ་དེ་སུུག་བསྔལ་དེ་ད་ངོས་སུ་ 
ཚོར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད་པའི་རགས་ཡིན་པར་བཏེན་ཨ་མའི་ཁོག་ནང་དུ་ཡོད་དུས་ 
ནས་ནམ་ཤེས་མེད་ན་ཚོར་བ་དེ་དག་ཡོང་ཐབས་མེད་པས་ཚོར་བ་ཡོང་ཡས་ཀྱི་ 
ནམ་ཤེས་དེ་ལ་ཁོ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ནམ་ཤེས་ཤིག་ཡོད་དགོས་པ་ལས་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་ཞིག་མིན། 
འོ་ན་ཨ་མའི་ཁོག་པའི་ནང་ཡོད་པའི་ཕུ་གུ་དེའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་རྒྱུ་ཞིག་ 
ངེས་པར་ཡོང་སྲིད་ལ་དེ་ཡང་རིགས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་ཨིན་པས་ 
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ཡང་ཁྙེང་རིགས་འདྲ་བའི་རྒྱ་དེ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁག་ཏུ་ཡོད་དང་ཡང་ན་དེ་མིན 
གང་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ལས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ 
ཐོག་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་མིན། དེས་ན་ད་ལྟའི་རང་གི་རྣམ་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་དེ་སུའི་ 
ནམ་ཤེས་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། དེའི་རིག་པ་ཧ་ཅང་གཏིང་ཟབ་པོ་ཡོད་དེ་ཨ་མའི་ 
ཁག་པའི་ནང་གི་ཕྱ་གུ་དེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་དེ་རང་དང་རིགས་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ལ་བཏེན་ནས་ཡོང་མི་སྲིད་ལ། རེགས་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་ཤིག་རང་ལས་རྣམ་ཤེས་མིན་པའི་རྒྱ་ཞིག་གིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་མི་ 
ཐུབ་པ་ད་པེར་ན་ལྕགས་ལ་ལྕགས་ཆགས་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་ཞིག་དང་གྲོ་ལ་གྲོ་ཆགས་ 
ཐུབ་པའི་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཆགས་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བསྒྲར་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ 
ཆགས་པ་ཞིག་རུ་བ་ན་ས་ཡོང་མི་སྲིད། དེས་ན་རང་གི་རྣམ་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་རྣམ་ 
ཤེས་ཤིག་ཡིན་པ་གཏན་འཁེལ་རེད། འོ་ན་ནམ་ཤེས་དེ་པ་ཕའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ 
དང་། ཨ་མའི་ནམ་ཤེས་ཡིན། ཡང་ན་ཕ་མ་ཟུང་གི་རྣམ་ཤེས་བསྡོམས་ནས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་སོ་སོ་རང་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་པ་ཕའི་རྣམ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་པ་ཕ་རིབ་པ་སྐྱོ་ 
པོ་གང་ཡང་མི་ཤེས་མཁན་ཞིག་ལ་ཕྱུ་གུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་ 
དང་། གལ་ཏེ་ཨ་མའི་རྣམ་ཤེས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཨ་མ་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་ 
ཚ་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ཕྲུ་གུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་ནི་གཏན་ 
འཁེལ་མེད། དེ་ར་བརེན་ནམ་ཤེས་དེ་རང་གི་ནམ་ཤེས་ཡིན་པ་བརྗོད་མི་དགོས། 

དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཡོད། ༡. རང་གི་ལུས་པོ་དེ་རྣམ་ཤེས་ཆགས་ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མིན་པ། ཉ. ཕ་མའི་ལུས་པོ་དེ་ཡང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཆགས་ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པ། 
†. དབུགས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཆགས་ཡས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལས་རྒྱུ་མིན་པ། ༤. མ་ཡི་ 
མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཡོད་ 
པ། ༥. འཆེ་ཁའི་དུས་ཀྱི་སེམས་དེས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་མཚམས་སྱོར་བྱེད་པ་ 


188 - མཁས་ད་བང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


བཅས་ཡིན། 

༡. རང་གི་ལུས་པ་དེ་ནམ་ཤེས་ཆགས་ཡས་ཀྱི་གླུ་ཡིན་པ་ནི། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ 
ཞེས་ཁག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཆགས་ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ལུས་མིན། འོན་ 
ཀྱང་རྐྱེན་དེ་ལུས་ཡིན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཉིས་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཚད་མ་ནམ་ 
འགྲེལ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན། དཔེར་ན་མར་བཏབ་པའི་ 
སོན་དེ་འབུ་ཡིན་ན་ཡར་སྐྱེ་ཡས་དེའང་འབྱུ་ཡིན་པས་ཡར་སྐྱེ་ཡས་ཀྱི་སོན་འབྲུ་ 
དེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སོན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཡོང་དགོས་ན་ས་དང་། ཆུ། 
ལུད། དྲོད་བཅས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་དགོས་པས་དེ་དག་ནི་རྐྱེན་ཡིན། རྐྱེན་ 
ཡོད་ནའང་རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཡོང་ཐབས་མེད་ལ། རྒྱུའི་ངོ་བོ་དེ་འབྲས་བུའི་ 
ངོ་བོར་འགྱུར་དགོས་པར་བཏེན་རིགས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་དེ་རེགས་མི་འདྲ་བའི་ 
འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་ཐུབ་ཐབས་མེད་སྟབས་རྒྱུ་དེ་རང་དང་རིགས་འདྲ་ 
བའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ནས་ 
བཏབ་ན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བཏབ་ན་འབྲས་སྐྱེ་བ་ལས་ནས་བཏབ་ན་གྲོ་ 
སྐྱེ་བ་དང་འབྲས་བཏབ་ན་སྲན་མ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ད་པེ་མེད། དཔེར་ན་ཞིང་ཁ་ 
དང་། ཆུ། ལུད། དྲོད་སོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་མ་འཛོམས་ནའང་སོན་མེད་ན་ 
འབྲས་བུ་ཡོང་ཐབས་མེད། དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སོན་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་དང་རིགས་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཆགས་དགོས་པས་ཡིན། དེར་ 
བརྟེན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྲས་བུ་དེ་ཡོང་མི་ཐུབ། དེས་ན་ལུས་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཆགས་ཡས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་ཡིན་པ་ལས་རྒྱ་མིན་ཏེ་རང་གི་ལུས་པོ་དེ་རྣམ་ཤེས་ཆགས་ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ 
རང་ཤི་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་རང་གི་ལུས་པོ་བསྡད་ཡོད་ནའང་རྣམ་ཤེས་དེ་ལུས་པོ་ 
དང་ཁ་བྲལ་ཟིན་པས་གལ་ཏེ་ལུས་པོ་དེ་རྣམ་ཤེས་ཆགས་ཡས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ན་ལུས་ 
པོ་གར་ཡོད་སར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་དགོས་པས་དེ་མེད། དེར་བཏེན་ལུས་པོ་དེ་ 
རྣམ་ཤེས་ཆགས་ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་དེ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ 
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གཉིས་པ་ནི་རང་གི་ལུས་པོ་དེ་རྣམ་ཤེས་ཆགས་ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ལུས་སྟོབས་ཆེ་ 
བར་རྣམ་ཤེས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ལུས་རྟོབས་ཆུང་བར་རྣམ་ཤེས་སྟོབས་ཆུང་ 
བ། ལུས་སྟོབས་ཆེ་ན་རིག་པ་ཡག་པ་དང་། ལུས་སྟོབས་ཆུང་ན་རིག་པ་ཞན་པ་ 
ཡོང་དགོས་སྟབས་དེ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པས་རང་གི་ལུས་པོ་དེ་རྣམ་ཤེས་ཆགས་ 
ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་དེ་ཡིན། ཡང་རང་གི་ད་བང་པོ་ལྔ་དེ་ 
རྣམ་ཤེས་ཆགས་ཡས་ཀྱི་རྒྱ་མིན་ན་མ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མིན་ཏེ་ལོང་བ་དང་འོན་པ་ 
ལའང་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པས་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་ཡིན། 

ཉ.ཕ་མའི་ལུས་པོ་དེའང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཆགས་ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པ་ནི། 
ཕ་མའི་སེམས་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་པ་ལྟར་བུ་ཕྲུག་ལའང་ཡོད་དགོས་ 
པས་དེ་ནི་ངེས་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། ཕ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ཕྲུག་ 
ལའང་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཚུང་དང་། ཤེས་རིག་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། 

༈. དབུགས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཆགས་ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པ་སྟེ། དབུགས་འགྲོ་ 
འོང་གི་ཆ་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པར་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་རིག་ 
གསལ་མི་གསལ་དང་། ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ 
དང་། དབུགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་རྒྱན་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་ཚོར་བ་ཉམས་པ་དང་། དྲན་ 
པ་ཉམས་ནས་སྤྱོ་བ་དེ་འདྲའང་མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། གལ་ཏེ་དབུགས་དེ་ 
ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དབུགས་རྟག་ཏུ་ཕར་གཏོང་ཚུར་ཁེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ 
དབུགས་ཕར་གཏོང་ཚུར་ལེན་བྱེད་ཐེང་ས་རེར་ནམ་ཤེས་ཀྱང་བརྗེ་ལེན་ཐེངས་ 
རེ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་འདྲ་ཡིན་ན་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་གསར་པ་ཡོང་དགོས་ལ་ཡོན་ཏན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡས་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་ 
ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་བརྗེད་འགྲོ་བ་ལས་གསོག་འཛོག་བྱེད་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་མཐོང་ 
ཆོས་སུ་གྱུར་པས་ན་དབུགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མིན། 

༤. མ་ཡི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ 
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དེགས་འདྲ་སྔ་མ་ཡོད་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ཐོག་མ་ཨ་མའི་ཁོག་ཏུ་འཁོར་མ་ཐག་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལ་རྒྱུ་ཞིག་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ཤིང་། རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་མེད་པར་བྱུང་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། རང་ཉིད་མ་ཡི་མངལ་དུ་ 
འཁོར་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་སྙད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལ་རང་དང་རིགས་འདྲ་བའི་ 
རྒྱུ་ཞིག་ཡོད། རང་དང་རིགས་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཙང་རྒྱུ་དེ་ག་དུས་བྱུང་བ་དང་གང་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་གློ་བུར་དུ་ 
བྱུང་བ་ཞིག་མིན། ཡང་དཔེར་ན་རང་ཉིད་མི་ལུས་ལེན་དགོས་ན་ཕ་མ་གཉིས་ 
ཀ་མི་ཡིན་དགོས་པ་ལས་དུད་འགྲོའི་རིགས་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད། འོན་ཀྱང་པ་ཕ་བོང་ 
བུ་དང་ཨ་མ་རྟ་ཡིན་ན་དྲེའུ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཕ་དེ་ཕྲུ་གུ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རེགས་ཆགས་ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་མ་ནི་རྐྱེན་ཡིན། རྣམ་ཤེས་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ 
དྲི་རོ་སེགས་ཚང་མ་མི་ལྡན་པ་ཨིག་ཡིན་ནའང་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་དང་། 
ནུས་པ་ཆེ་བ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་སྣང་ཚུལ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ 
ཡིན་པས་གློ་བུར་དུ་ཡོང་མི་སྲིད་པར་དེ་ལ་རང་དང་རིགས་འདྲ་བའི་རྒྱུ་སྔོན་མ་ 
ཞིག་གཏན་གཏན་ཡོད། . དཔེར་ན་ཐོག་མ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་གྱེ་ནང་དུ་ 
པ་ལ་བུའི་ཚོར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད་པས་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་ཚོར་སྣང་ཡོང་མི་ཤེས་ལ་ 
མའི་མང་ལ་དུ་ཕྲུ་གུས་འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པས་ཡིན། 
དེསན་ཚམ་ཤེས་གསད་པ་དེ་ལ་རང་དང་རིགས་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཞིག་ངེས་པར་ 
ཡོད་པར་བཏེན་དེ་ཐོག་ནས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ཡོད་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ཟེར། 

༥. འཆེ་ཁའི་དུས་ཀྱི་སེམས་དེས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་པ་སྟེ། 
སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་གཏན་འཁེལ་བ་ཡིན་སྟབས་ད་ལྟའི་རྣམ་ཤེས་ 
དེའང་སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ངེས་གཏན་རེད། གོང་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞི་བཤད་རྗེས་ད་ལྟའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཚེ་རྗེས་མར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
གཏན་འཁེལ་བ་རེད། འོ་ན་ནམ་ཤེས་དེ་རང་གི་ལུས་པོའི་ཐོག་ཏུ་གནས་ཡོད་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། _ 191 


ན་ལུས་པོ་འཐོར་དུས་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་འཐོར་འགྲོ་བས་དེ་ཟུར་དུ་གནས་ད་གོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་འདུག་སྙམ་ཚེ་དེ་ནི་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་དཔེར་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
ཁས་མི་ལེན་མཁན་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་ཤི་ཁར་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་ཆགས་ 
ཞེན་མེད་མཁན་རུ་བ་ནས་མེད་དེ་རང་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སྒེར་སེམས་དེ་ཡོད་ 
ཕྱིན་རང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཁ་བྲལ་ཁར་རང་གི་ལུས་ཉེན་དེར་ཆགས་ཞེན་ 
སྐྱེས་ནས་སེམས་སྐྱོ་ལྷང་ལྷང་མི་བྱེད་མཁན་ཡོང་མི་སྲིད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཁས་ 
མི་ལེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ནའང་རང་གི་ལུས་པོ་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་མཁན་མེད། 
དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་འདིའི་ཐོག་སྲོག་ཆགས་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་གཅིག་མཚུང་ས་ཡིན། 
ཆགས་ཞེན་བྱེད་པ་དེ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་འགྲོ་བའམ་རྣམ་ཤེས་རྗེས་མ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཏེ་རང་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སྒེར་སེམས་དེ་མེད་པ་བཟོ་མ་ཐུབ་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་ལེན་དགོས་པར་བཞེན་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ན་ 
རང་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སྒེར་སེམས་དེ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་བཟོ་དགོས། དེ་བཟོ་ 
ཐུབ་ན་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར། 
གཞན་ཡང་ད་ངོས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། བར་ 
དུ་གནས་ པ། མཐའ་མ་འཇིག་པ་ཞེས་ པ་ དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན་ 
མཐའ་མ་འཇིག་པ་ཟེར་བ་དེ་རྒྱུན་ཆད་དེ་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ 
མིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཤིང་ལ་ཆ་བཞག་ན་མེར་བསྲེགས་རྗེས་ཁག་ཅིག་སོལ་བ་དང་ 
ཁག་ཅིག་ཐལ་བར་གྱུར་ཐོག ཡང་སོལ་བ་དེ་མེར་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ནའང་དེའི་རྒྱན་དེ་གཏན་ནས་ཆད་མེད། འོ་ན་ས་གཞི་རིལ་མོ་འདིའི་ཐོག་གི་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་གོ་ལ་འདི་གའི་ཐོག་གློ་བུར་གསར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་གཞན་ 
ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཐད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ བ ཤད་སྲོལ་ལྷར་ 
ན་གོ་ལ་འདིའི་ཐོག་གསར་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྫར་མེད་གསར 
སྐྱེས་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་འཇིག་ཉེན་གཞན་ནས་ཚེ་འཕོས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཟེར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་དེ་དག་ཡིན། དཔེར་ན་ 


192 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ས་གཞི་རིལ་མོ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་ས་དང་། ཆུ། ཤིང་། ལྕགས། རྡོ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ 
བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། མི་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་ལུས་པོ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྣམ་ཤེས་དེའང་རང་ 
དང་རིགས་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་བ་ལས་རྣམ་ཤེས་མེད་ 
པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ནས་རམ་ཤེས་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་ཐབས་ 
མེད་པས་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་དེ་ལ་ནམ་ཤེས་ཤིག་ངེས་པར་ཡོད་དགོས། དེར་ 
བཏེན་འཇིག་ཉེན་ཐོག་སྲོག་ཆགས་ཐོག་མ་ཆགས་ཡོང་དུས་དེའི་ནམ་ཤེས་དེ་ 
ཡང་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཤིག་ལ་བཏེན་ནས་བྱུང་བ་ལས་གློ་བུར་ 
དུ་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་གསར་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་མིན། སྐྱེ་བ་ 
མང་པོར་གོམས་འདྲིས་བྱས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཟེར་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
ལྟ་ཚུལ་དེ་ལ་དགག་པ་རྒྱག་ཆེད་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་གོམས་ 
འདྲེས་བྱས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཟེར་བ་དེ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་གཅིག་རང་ཡིན་ཏེ་དེ་ཚར་ 
ན་བཞུ་མར་ལ་ཕུ་བཏབ་པ་ཇི་བཞིན་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ཟེར། 

༥. ངན་སོང་གིི་ཕྔག་བརལ། 

ངན་སོང་གི་སུག་བསྔལ་སྐོར་དེ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐད་ཆ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་སྟབས་ཆོས་བྱེད་མཁན་ལ་མ་གཏོགས་ཆོས་མི་བྱེད་མཁན་ལ་ཕན་པ་དེ་ 
ཙམ་མེད་པས་རྒྱས་པོ་ཞུ་གི་མིན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ 
རང་ཉིད་གང་དུ་སྐྱེ་མིན་རང་དབང་ཡོད་ན་རང་གི་འདོད་པ་གང་ཡོད་ལྟར་སྐྱེ་ 
བྭ་བྲངས་ཆོག་པ་ཡིན་མོད་། དེ་ལ་ནི་རང་དབང་གཏན་ནས་མེད་པར་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་སྟོབས་ཆེ་ཆཚུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས། སྐྱེ་བ་ལེན་ཡུལ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལས་མེད། 
ལས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འགྲོར་(ལྷ་དང། ལྷ་མིན། མི་)སྐྱེ་བ་ 
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དང་། ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཉེན་ནས་ངན་སོང་གསུམ་(ད་མྱལ་བ། ཡི་ 
དྭགས། དུད་འགྲོ)དུ་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གོ་ལྡེག་ཏེ་སྐྱེས་པ་གཏན་ནས་ 
མེད། རང་ཉིད་ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་བླང་དོར་ཕྲན་བུ་ངོ་ཤེས་པའི་དུས་ 
སྐབས་འདི་ལ་ཡང་ལས་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་དགེ་བ་ནི་རང་སྐྱེས་པ་ནས་ད་ 
བར་དུ་གང་ཡང་བྱས་པ་དྲན་རྒྱུ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་པོར་སྐྱེས་ན་ སྡུག་ བསྔལ་མ་ 
གཏོགས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན། 

མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་ཚུལ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་གང་ དུ་ལེན་མིན་ཚང་མ་ལྟ་ཡིས་ 
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར་འདོད་ན་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་དེ་ནི་ལས་ཀྱིས་ 
བཀོད་པ་ལས་ལྷས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཟེར་བ་ཁས་ལེན་གྱི་མེད་པས་ལྟ་ཚུལ་ཐ་ 
དད་ཡིན། ལས་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ལས་བཟང་པོ་བྱས་ན་འབྲས་ 
བུ་བཟང་པོ་དང་ལས་ངན་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ངན་པ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལས་ 
དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡོད་ན་ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ལས་མི་དགེ་ 
བའི་འབྲས་བུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡོད་ན་ཆེ་བར་ད་མྱལ་བ་དང་། འབྲེང་བར་ཡི་ 
དྭགས། ཆུང་བ་དུད་འགྲོ་བཅས་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། འོ་ན། ངན་སོང་ 
ལ་ཕྲུག་བསྔལ་ཇི་འདྲ་ཡོད། དེ་ཚེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ངན་ 
སོང་གསུམ་ལས། 

(༡)ད་མྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ།དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞི་སྟེ། ༡.ཚ་ 
དྭམྱལ། ཉ.ཉེ་འཁོར་བའི་དམྱལ་བ། ༈. གྲང་དམྱལ། ༤. ཧི་ཚེ་བའི་དམྱལ་ 
བ་བཅས་ཡིན། 

༡. ཚ་དྱ་མལ་ནི། ས་སྟེང་འདི་ན་ས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ 
ན་ཡང་སོས་ཡོད། དེའི་འོག་ནས་རིམ་བཞིན་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་རེས་ཆོད་པ་ 
ན་ཚ་དྭམལ་གཞན་བདུན་ཉེ་ཐིག་ནག་དང་། བསུས་འཇོམས། ཇུ་འབོད། 
ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་བཅས་ཡོད་ཅིང་། འོག་ 
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ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ལ། རང་གི་ལས་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ད་མྱལ་ 
བའི་སྲུང་མ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཤ་སྟག་གིས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ། རང་གི་ལུས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་ལུས་ལྟར་གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་པ། ཚ་ 
དམྱལ་བརྒྱད་པོའི་མེའི་ཚ་ཤུགས་མི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་མེ་ལས་ལྡབ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ 
ཆེ་བ་ཡོད་པ་བཅས་ནི་ཚ་ད་མྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཟེར། 

ཚ་དྭམལ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 

® ཡང་སོས། ཡང་ནས་ཡང་དུ་སོས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་དང་ལས་མཐུན་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེར་སྐྱེས་པ་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཏེ་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་འ་གཅིག་བསྣུན་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་ 
ཁྱོད་རྣམས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སླར་ཡང་ལུས་ 
སྔར་བཞིན་དུ་སོས་ནས་ཕན་ཚུན་མཚོན་ཆ་བསྣུན་རེས་བྱས་ཏེ་ཉིན་གཅིག་ལ་ཤི་ 
ཐེངས་བརྒྱད་དང་སོས་ཐེངས་བརྒྱད་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
རང་གི་ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་བར་དུ་བྱེད་ད་གོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ 
ཚད་ཧྱིལ་པོ་ལ་མི་ལོ་ཀྲག་ཁྲིག་གཅིག་དང་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཐེར་འབུམ་ 
གཉིས་ཡིན་པ་ད་ང་། ཚ་ད་མྱལ་བརྒྱད་ནང་ནས་ཚེ་ཐུང་ཤོས་ཡང་སོས་ཀྱི་ཞག་ 
གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་ད་གུ་ཡིན། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞི་ད་མག་འཁྲུག་ལ་ 
དགའ་བ་དང་སྲོག་གཙོད་ལ་དགའ་བ། གཞན་གྱི་རྒྱ་ནོར་རྐུ་བ། རབ་བྱུང་གི་ 
ནང་ནས་ཉེས་པ་ཆུང་ཤོས་བཅས་དེར་སྐྱེ་བར་བཤད། 

® ཐེག་ནག དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་མཚོན་གྱིས་གཤག་པ་ད་ང། 
ལྕེའི་སྟེང་དུ་མོན་པ་རྒྱག་པ་སོགས་ཡིན། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། བརྫུན་སྨྲས་ནས་ 
གཞན་ལ་མགོ་བསྐོར་གཏོང་བ་དང་ཕན་ཚུན་བར་དཀྲུགས་ཤིང་བརྒྱབ་པ། 

® བསྡུས་འཇཛོམས། ལས་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ 
ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཙིར་བ་ 
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དང་། ་ ལྕགས་སྲེག་ལེབ་མོས་ལུས་སྣམ་བུ་ལྟར་སྒྲིལ་ནས་བསྡམས་པ། དེར་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཞི། སྲོག་ཆགས་དུད་འཕགྲོའི་རིགས་ཀྱི་ལུས་པོ་བཙིར ནས་གསོད་པ་ 
དང་། སྐ་བཙིར་བཏང་ནས་གསོད་པ་སོགས། 

© ངུ་འབོད། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་ 
འབར་བའི་ནང་དུ་སྲེག་ནས་ངུ་འབོད་ཀྱི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་པ། དེར་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་ནི། གཞན་ལ་ཆང་སྟེར་བ་དང་། ཆང་འཚོང་བ། རབ་བྱུང་ལ་ཆང་འཐུང་ 
དུ་བཅུག་པ་སོགས། 

©® ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ 
བཅུག་ནས་མེར་སྲེག་བཏང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་ལས་ཆེ་བ། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་ལོག་གཡེམ་བྱས་པ་དང་། ལྷ་ཁང་གི་ནང་དང་། ཕ་མ། 
དགེ་རྒན་བཅས་ཀྱི་མདུན་དུ་འཁྲིག་སྦྱོད་བྱས་པ། རབ་བྱང་ཁྱམ་པར་བབས་སུ་ 
བཅུག་པ་སོགས། 

© ཚ་བ། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཡོད་ 
པའི་ཁྲོ་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་སྲེག་པ་དང་། བཙོས་པ། ལྕགས་ཀྱི་མདུང་རྩེ་གཅིག་ 
པ་མེ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་ལུས་པོ་བསྐྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་པ། 
དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། སྲོག་ཆགས་གསོན་པོར་སྲེག་པ་དང་བཙོས་པ། རབ་བྱུང་ 
གིས་བུ་དང་བུ་མོ་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། བུད་མེད་ལ་འཁྲེག་ཚིག་སྨྲ་བ། 
བུས་བུ་ལ་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་སོགས། 

® རབ་ཏུ་ཚ་བ། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷྕགས་ཀྱི་གསལ་ 
ཤིང་རྩེ་གསུམ་པའི་སྟེང་ དུ་ལུས་པོ་ བསྐྱོན་ནས་འཇོག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ 
འབྱེད་སྨྱད་ཀྱིས་ཁ་ཕྱེས་ནས་ཁྲོ་ཆུ་ཁལ་མ་ཁ་ནང་ དུ་བླགས་ཏེ་རྒྱུ་མ་ནང་ ྲོལ་ 
སོགས་འཚིག་ནས་མེ་འབར་བཞིན་དུ་རོ་སྨད་ནས་ཐོན་པ་སོགས། དེ་ར་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་ནི། མི་གསོད་པ་དང་། གཞན་ལ་མ་ཉེས་ཁ་གཡོགས་བྱས་པ། རབ་བྱུང་ 
གིས་བུད་མེད་བསྟེན་པ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫན་སྨྲ་བ་སོགས། 


196 _ མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


®མནར་མེད། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་ 
འབར་བ་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ད་མྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་མེ་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་འབར་ཏེ་ངུ་བའི་སྐད་གོ་བར་བཏེན་ནས་གཞི་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ་ཙམ་ལས་མེད་པ་དང་། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཚེ་ཚད་རིང་ཤོས་ཡིན་ཏེ་བསྐལ་པ་གཅིག་( བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་ལོ་དུང་ 
ཕྱུར་མང་པོ་ཡོད་)གི་རིང་ལ་སུག་བསྔལ་མྱང་ནས་སྡེད་དགོས། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ 
ནི། རང་གི་བླ་མ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་བ་དང་། སྐར་བ་འདེབས་པ། ཕ་མ་ལ་ཁྲོས་ 
ནས་ངན་སྨྲས་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་རོག་མི་བྱེད་པ། ལྷ་ཁང་དང་རེན་གསུམ་ 
བཤིག་པ། རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་གསོད་ པ། དགེ་འདུན་ཧྱི་སྡེ་ ཕན་ཚུན་ བར་ 
དཀྲུགས་ཤིང་བྱས་པ་བཅས་ཡིན་པར་བཤད། 

༈. ཉེ་འཁར་བའི་ད་མྱལ་བ། ཚ་ད་མྱལ་གྱི་ཉེ་འཁར་དུ་ཡོད་པའི་དམྱལ་ 
བ་སྟེ། ཚ་ད་མྱལ་ལྟེ་བར་སྐྱེ་བའེ་ལས་བསགས་མེད་ནའང་ལས་ཕྲན་བུ་ཟད་ 
པའི་རིགས་དེ་ར་སྐྱེ་བར་བཤད། དེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དྲུག་ཡོད་དེ། ©) མེ་མ་ 
མུར་གྱི་འོབས། © རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ། © སྲུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ལམ། @ 
རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ། © ཤལ་མ་ལིའི་སྡེང་པོ། ® ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་ 
རབ་མེད་བཅས་ཡིན། 

¶ མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། ཚ་ད་མྱལ་ཉེ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་མ་མུར་ཏེ་མེ་ 
མདག་གི་འོབས་ནང་མེ་མིག་གིས་མཐོང་ཡས་མེད་ནའང་དེའི་སྟེང་གོམ་པ་སྲོས་ 
ཚེ་རྐང་པ་མེ་མདག་ནང་ཤོར་འགྲོ་བ་དང་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ཡར་བཀྱག་རིང་ཡ་ 
གཅིག་འཚིགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་མང་པོ་བྱས་ནས་སྲུག་བསྔལ་རྱོང་ 
དགོས་པ། 

@ རོ་མྱགས་ཀྱི་འད་མ། མེ་མ་མུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཨི་རོ་རུལ་པ་དྲི་ཅན་ 
གྱིས་ཁེངས་པའི་འདམ་རྫབ་ནང་མིའི་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཟ་མཁན་འབུ་སོ་ནོ་ 
པོ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ཁུས་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཟ་བར་བྱེད་པ། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་ར་བའི་ལྟ་ཚུལ། 197 


® སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ལམ། རོོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རང་ 
འགྲོ་སའི་ལམ་དེ་རྒྱང་རིང་ནས་ཚུ་སྔོན་པོས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུར་མངོན་ཡང་མདུན་ 
དུ་སླེབས་སྐབས་ཚང་མ་གྲེ་ཡིན་པས་ཕར་འབྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་སྐབས་སྤུ་གྲི་ནྣོན་ 
པོའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་པ་ན་ལུས་ཀྱི་ཤ་པགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ། 

@ རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ། སྤུ་གྲི ས་གཏ མས་པའི་ལམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
རྒྱང་ནས་ནགས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་སྟེ་དེར་སོང་བ་ན་ནགས་ཚལ་ཐམས་ 
ཅད་གྲི་རྣོན་པོས་གང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ། 

® ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ། རལ་གྲི་ལོ་མ་ཅན་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་བ་ན་ 
ཤིང་སྡང་རི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཐོག་ཁུ་རལ་གྲི་དང་འཚེར་མས་ཁེངས་ཤིང་། རང་ 
ཉིད་གྱེན་དུ་འཛེགས་སྐབས་རལ་གྲི་དང་འཚེར་མ་རྣམས་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ 
དང་། རང་ཉིད་ཐུར་དུ་བབ་སྐབས་རལ་གྲི་དང་འཚེར་མ་ནམས་ཁ་གྱེན་དུ་ 
གཏད་ཐོག རང་ཉིད་ཀྱི་འཆར་སྣང་ལ་རང་གི་སྔོན་མའི་དགའ་ཞེ་བློ་དགའ་ 
ཚོས་རང་ཉིད་རི་ཆེར་སླེབས་སྐབས་རི་གཤམ་ནས་སྐད་གཏོང་བ་དང་རི་གཤམ་ 
དུ་སླེབས་སྐབས་རི་རྩེ་ནས་སྐད་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ་ཡར་འཛེགས་མར་བབ་ 
ཐེངས་མང་པོ་བྱས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཅོད་པ། 

© ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད། དེ་ནི་ཤལ་མ་ལིའི་ནགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་ 
ཡོད་དེ་དེར་སེམས་ཅན་དེ་དག་འབྲས་བཙོས་པ་བཞིན་དུ་བཅོས་པ་དང་ལྕགས་ 
ཀྱི་དྲ་བར་བཅུག་ནས་ལྕགས་བགྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས་ 
དྭམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དག་གིས་ཅི་འདོད་དྲིས་པ་ན་བདག་ཅག་བཀྲེས་སོ་སྐོམ་མོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པར་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་མེ་འབར་བ་དང་ཟངས་ཞུན་ཁའི་ནང་དུ་བླགས་ 
པས་ཁ་དང་ལྐོག་མ་དང་རྒྱུ་མ་ཚང་མ་སྲེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ྱོང་དགོས། ཕུག་ 
བསྔལ་འདི་དག་གི་རྒྱ་ནི་བསླབ་པ་ཉམས་པ་དང་། ལོག་འཚོ་སྤྱད་པ། ཚོས་ཀྱི་ 
སྟེགས་འཇིག་པ། བག་ཕབ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ། ཆུ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་བསད་པ་སོགས་ཡིན་པར་བཤད་ཡོད། 


198 མཁབ་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


༈. གྲུང་དམྱལ། ཚ་ད་མྱལ་གྱི་གནས་ནས་བར་ཐག་ད་པག་ཚད་ཁྲེ་ཕྲག་ 
རེའི་ཕ་རོལ་ན་གྲང་ད་མྱལ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་འོག་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་ 
ཤིང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་གནག་ཅིང་གངས་རིས་བསྐོར་བ། 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་ཤེན་ཏུ་གྲང་བ་ལྡང་ཞིང་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ། འོག་ 
གཞི་འཁྱགས་རོམ་གྱི་ཐང་དེ་ནས་གྲང་དྱལ་གཞན་དག་གི་གང་ས་རིའི་ཚེ་བར་ 
དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་བཅས་གྲང་དམྱལ་རེ་རེ་ལ་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཐོ་ཚད་བསྡོམས་ 
དཔག་ཚད་བཞི་སྟང་ཡོད། 

དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཡོད། 

® ཆུ་བུར་ ཅན། ཧ་ཅང་གྲང་བའི་དབང་གིས་ལུས་ལས་རུ་བུར་ 
(འཁྱགས་ཐོན་)སྐྱེས་ཏེ་སྐྲང་ས་པའི་སྲུག་བསྔལ། 

© ཆུ་བུར་རྡོལ་བ། དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་བའི་དབང་གིས་ཆུ་བུར་རྣམས་ 
རྡོལ་ཏེ་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་ད་ང་དེའི་སྟེང་དུ་འབུ་མཆུ་ནོན་གྱི་རེགས་བབས་ནས་ 
སོ་བཏབ་པའི་སྙུག་བསྔལ། 

® ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། སྔར་ལས་ཀྱང་གྲུང་དུ་སོང་བའི་དབང་གིས་ཁ་ནས་ཨ་ 
ཆུ་ཟེར་བའི་སྐད་ཙམ་ལས་འདོན་མ་ནུ་ས་པ། 

© ཀྱེ་ཏུད་ཟེར་བ། དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་བའི་དབང་གིས་རན་གྱི་ཕུག་ནས་ 
ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བའི་སྐད་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལས་འདོན་མ་ནུས་པ། 

® སོ་ཐམ་ཐམ་པ། དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་བའི་དབང་གིས་ཁ་གདངས་ཙམ་ 
བྱེད་པ་ལས་སྐད་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་འདོན་མི་ཐུབ་པ། 

© ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ཏེ་སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་ལ་ཟེར་ཞིང་། 
འཁྱགས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོར་སོང་ཐོག སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་ལྟར་ཁ་ 
ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གས་པ། 

® པདྨ་ལྟར་གས་པ། སྫར་ལས་ཀྱང་གྲང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་དམར་ 
པོར་གྱུར་ཏེ་ཁ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་སུ་གས་པ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་འབུ་མང་པོ་འཁོར་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 199 


ནས་ཁྲག་འཐུང་བ། 

® པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ། སྔར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་གྲང་བའི་དབང་ 
གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཤ་མོང་གི་སུལ་ལྟར་ཁ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་གས་པ་བཅས་ 
ཡིན། 

གྲང་ད་མྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད། དརྱལ་བ་གྲང་དམྱལ་གྱི་ནང་ནས་ཚེ་ཐུང་ཤོས་ 
དམལ་བྱ་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི་རྒྱ་གར་མ་ག་རྷའི་བྲེ་བོ་ཆེ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཤོང་ 
བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཏིལ་བྱུར་བུར་བཀང་སྟེ་ལོ་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་སུ་ཏིལ་རེ་ཕྱི་ལ་ 
དོར་ནས་བང་བ་དེའི་ནང་གི་ཏིལ་ཡོངས་རྫོགས་ཐད་པའི་ཚོད་ཙམ་གྱི་ཚེ་ཚད་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་མིན་གྱེ་གྲང་དམྱལ་གཞན་དག་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ལྡབ་ཉི་ཤུས་ 
རེང་བ་ཡིན་པར་བཤད། 

གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས། 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བཅས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཕ་མ་རྒན་འཁོགས་ལ་གོས་དྲོན་པོ་ 
མ་གཡོགས་པར་འཁྱགས་བྱེང་བཏང་བ། སེམས་ཅན་གསོན་པོ་འཁྱགས་ཧྱེང་ 
དུ་གཏོང་བ། གཞན་གྱི་གོས་འཕྲོག་པ་བཅས་ཡིན་པར་བཤད། 

༤.ཏི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ། ཚ་དམྱལ་དང་གྲང་དམྱལ་ལས་སྙུག་བསྔལ་ 
ཅུང་ཚུང་བ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། གནས་ཡུལ་ནི་ཚ་དམྱལ་གྲང་དམྱལ་དང་ 
ཐག་རེང་སའམ་མང་ཆེ་བ་བྱེ་མའི་ཐང་ཆེན་དང་། མི་མེད་ལུང་སྟོང་། རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་དང་། དེའི་འགྲམ་གྱི་གླིང་ཕྲན་སོགས་མི་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཟེར། དེའི་ 
བཟོ་དབིབས་ནི་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བ་དང་། ཁང་པ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བ། ཐག་ 
པ་ལྟ་བུའི་ད་མྱལ་བ། ཤིང་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བ། གཏུན་ྟ་བུའི་ད་མྱལ་བ་སོགས་ 
ཡོད། ཀ་བ་ལྷ་བུའི་ད་མྱལ་བ་ཟེར་བ་ནི་མ་གཞི་ཀ་བའི་བཟོ་དབྱིབས་ཡིན་པ་ལ་ 
འགུལ་སྐྱོད་དང་སྐད་རྒྱག་རྒྱ་ཡོད་པ་དང་། སྐད་རྒྱག་པར་བཉེན་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ལས་ཕྱིེ་ངོས་ནས་ལྟ་དུས་ཀ་བ་རང་ཡིན་པ། ཁང་པ་ལྟ་བུའི་ 
དྭམྱལ་བ་ནི་ཕྱི་ངོས་ནས་ལྟ་དུས་ཁང་པ་ཡིན་ནའང་ཁང་པའི་ནང་མི་ར་བ་ནས་ 


200 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


མེད་པར་ཁང་པ་དེ་རང་གིས་མི་དང་འདྲ་བར་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྨེ་ངག་འདོན་པ། 
ཤིང་ལྟ་བུའི་དྱལ་བ་ནི་དབྱིབས་ཤིང་སྡོང་ཡིན་པ་ལ་ལྷག་པ་རྒྱག་སྐབས་ངུ་ 
འཛོད་བྱེད་པ་དང་ཤིང་སྡང་གི་མགོ་ནས་མཇུག་བར་འབུས་ཁེངས་པ། གཞན་ 
ཡང་ད་དུང་ཁ་ཤས་སར་ཉིན་མོ་གནས་ཚང་གཡར་ནས་བཟའ་ཚང་མཉམ་དུ་ 
ནུ་བ་རུབ་བསྡད་ས་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྣེ་ལེན་ཡང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན་ 
ཡང་ས་རུབ་ཁར་བུད་མེད་ཁང་པ་ནས་ཕྱིར་འབུད་གཏོང་བ་དང་། བུད་མེད་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་བལྟ་སྐབས་ཁང་པར་མེ་འབར་བ་དང་ཁང་པའི་ནང་ཡོད་པའི་རང་ 
གི་བཟའ་ཟླའི་གཟུགས་པོར་སྦུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་འཐམས་ཐོག་མགོ་བའི་ཝེ་ 
ནསཁག་འཇིབ་པ་སོགས་མཐོང་ཞིང་། ཕྱི་ཉིན་ནམ་ལངས་རྗེས་སྔར་བཞིན་ 
ཉིན་མོ་བཟའ་ཚང་ཆུབ་ཆུབ་བྱེད་ཆོག་པ་སོགས་དེ་འདྲ་ཁག་ཅིག་ཡོད་ཟེར། 
དེ་ནི་མི་གཞན་གྱི་བདག་པོ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ལ་འཁྲེག་སྦྱོད་བྱས་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་སྔར་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་དགེ་སློང་ཞིག་གི་ཕ་དེ་ཚོང་ 
ད་པོན་ཡིན་པས་ཐེངས་གཅིག་གྲུ་གཟིངས་ལ་བསྡད་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནོར་བུ་ 
ལེན་པར་འགྲོ་སྐབས་གྲུ་གཟིངས་གས་འཐོར་སོང་བར་བཏེན་ཁོས་གས་འཐོར་ 
སོང་བའི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་པང་ལེབ་གཅིག་ལ་འཁྱུད་ནས་འགྲོ་སྐབས་རྒྱ་མཚོའི་ 
གླིང་ཕྲན་མི་མེད་ས་ཞིག་ཏུ་བསྐྱལ་བ་དང་། ཚོང་དཔོན་དེ་གླིང་ཕྲན་དེའི་ནང་ 
སྡོད་རིང་གོང་གསལ་གནས་ཚུལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་སྟེ་རྗེས་སུ་ཚུར་ལོག་ 
རྗེས་རང་གིས་མཐོང་བའི་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུ་སྐབས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ནི་སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་སྐྱེ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བླངས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་དེའང་དརྱལ་བ་ངོ་མ་ལ་འགྲོ་མ་དགོས་པར་དམྱལ་བ་ནས་ 
ཡར་དྲངས་ཏེ་སྔོན་མའི་ལྷག་འཕྲོ་རྣམས་མི་ཡུལ་དུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
ཡོད། མདོར་ན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟེར་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནའང་ངེས་པར་ 
མྱང་དགོས། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་དཀོན་མཚག་གི་མཐུ་གཉིས་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་ར་བའི་ལྟ་ཚུལ། 201 


ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཐོག་ཏུ་བབས་ 
ཚེ་དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ར་བ་ནས་མེད་ཟེར། 

(༈) དུད་འགྲོའི་སུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་ལ་ནང་གསེས་རིགས་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་ཡིན། བྱིངས་ན་ 
གནས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེང་ 
སྐབས་འཛམ་གླིང་ཐོག་མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཟིན་པ་དེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་གི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གྲང་ས་དང་གཏན་ནས་སྲུར་ཐབས་མེད་པར་ཉ་གཅིག་ 
པུར་ཆ་བཞག་ནའང་དུང་ཕྱར་བཞི་བཅུས་ཚད་ཀྱི་མེད་པ་མ་ཟད། ཆེ་ཤོས་ཉ་ 
ཡིན་ལ་ཆུང་ཤོས་ཀྱང་ཉ་ཡིན། ཁ་འཐོར་བ་ནི། ཨི་ཡུལ་གྱི་སྐམ་ས་དང་མཚོ་ 
ཛིང་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་གནས་པ་ནམས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་བྱ་དང་རི་དྭགས། 
གཅན་གཟན། འབུ་སྲིན། ཀླུའི་རེགས་བཅས་རིགས་བཞི་ཡོད། བྱ་ལ་ཆ་ 
བཞག་ནའང་རིགས་འདྲ་མིན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཅིང་། འཛམ་གླིང་ 
ཐོག་བྱ་རིགས་སྣེ་ཁ་འཛོམས་ཤོས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ར་བ་དེ་ད་བྱིན་ཇིའི་ལུན་ཏུན་ 
དུ་ཡོད། གཅན་གཟན་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་སྦྱིར་ན་ཆུ་ཟ་མཁན་ལ་རི་ 
དྭགས་དང་ཤ་ཟ་མཁན་ལ་གཅན་གཟན་ཞེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཚུལ་ཡོད་པ་དང་། 
ཡང་ཊརྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་)ནང་གསལ་བ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ཆུ་འཐུང་ 
སྐབས་ཤེས་ཐུབ་པ་ སྟེ་ལྕེ་ཡིས་ལྡག་མཁན་གྱི་རེགས་དེ་གཅན་གཟན་དང་ 
དབུགས་ཀྱིས་ཆུ་འཇིབ་ནས་འཐུང་མཁན་དེ་རི་དྭགས་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཡོད། 
དེས་ན་མི་དང་ཉེ་བའི་ནང་ནས་ཉ་དེ་རི་དྭགས་དང་། ཁྱི་དང་ཞྭམ་བུ་གཉིས་ 
གཅན་གཟན་གྱི་ཁོང་ས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། འབུང་སྲིན་གྱི་རིགས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ 
གྲོག་མ་དང་སྦྱལ་སོགས་ནི་སྒོང་སྐྱེས་དང་ཆུ་སྲིན་ཞི་ཕོ་མོ་ཁ་སྦྱོར་ཡིན། དུད་ 
འགྲོར་ཐུན་མོང་གི་སཕུག་བསྔལ་བཞི་ཡོད་དེ་། 

༡.གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་པའི་སྡུག་བསྔལ། གླེན་པ་ཡིན་ལ་གཏི་མུག་སྟེ་ 
བླང་དོར་མི་ཤེས་པ་དང་དགྲ་གཏེན་དབྱེ་བ་འབྱེད་མི་ཤེས་པའི་སུག་བསྔལ་ཏེ་ 


202 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


དཔེར་ན་ཁྱི་ལ་ཆ་བཞག་ན་སྦྱིན་མགྲོན་དབྱི་བ་འབྱེད་ཤེས་ནའང་དགྲ་གཉེན་སུ་ 
ཡིན་མ་ཤེས་པ་དང་། ཡང་རཅ་དང་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ཆ་བཞག་ན་དགྲ་ཕྱོགས་ 
དང་རང་ཕྱོགས་དབྱེ་བ་ཆོད་ཙམ་ཡོད། གཞན་ཡང་ཁྲུང་ཁུང་དང་འང་གུ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟང་པོར་བཟང་ལན་དང་ངན་པར་ངན་ལན་སྤད་པའི་ཤོད་ 
ཚུལ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཞུང་ཤས་ཡིན། དཔེར་ན་དེ་སྫ་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་ཡོང་མྱོང་ཡོད་དེ། ཐེངས་ཤིག་འང་གུ་ཞིག་ཁྲ་ཡིས་འདེད་ནས་གཟུགས་པོ་ 
ཡོངས་རྫོགས་རྲ་ཡིས་ཁེངས་ཏེ་འགྲུལ་པ་ཞིག་ཇ་བསྐོལ་ནས་བསྡད་སར་བར་ 
སྣང་ནས་ལུང་བ་དང་། འགྲུལ་པ་དེས་འང་གུ་མས་མ་དེ་ཚུར་སྒྲག་ནས་རང་གི་ 
ཁྱིམ་དུ་འཁྱེར་ཏེ་གསོ་ཚགས་དང་སྨན་བཅོས་བྱས་ནས་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་རྗེས་ཕྱིར་ 
གློད་སྟབས་དུས་ཡུན་གང་འཚམས་སོང་རྗེས་ཉིན་ཞིག་འང་གུ་དེ་ཚུར་འཁོར་ 
ནས་བྱུ་རུའི་ཕྲེང་བ་ཞིག་འཁྱེར་ཏེ་རང་སྐྱོབ་མཁན་སྦྱིན་བདག་དེ་འི་ཁྱིམ་གྱི་སྒེའུ་ 
ཁུང་ཐོག་བསྡད་དེ་སྐད་ཡང་ཡང་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་རེད། 
ཉ.གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟ་བ་དང་། 
ཆུང་བས་དེ་ལས་ཀྱང་ཆུང་བ་ཟ་བ། ཆུང་བ་མང་པོས་ཆེ་བར་རུབ་ནས་ཟ་བ། 
ཕ་མས་ཕྱུ་གུ་ཟ་བ་དང་། ཕུ་གུས་ཕ་མ་ཟ་བ་སོགས་ཡོད། 

4. བཀོལ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ། མི་དང་ལྷན་དུ་གནས་པའི་དུད་ 
འགྲོའི་ནང་ནས་ཁག་གཅིག་མིས་བྲན་དུ་བཀོལ་ནས་མི་ཐེག་པའི་ཁལ་འགེལ་བ་ 
དང་། མོན་པ་རྒྱག་པ། སྟེང་དུ་བཞོན་པ་སོགས་གང་འདོད་བྱེད་པ་དང་། 
དུད་འགྲོ་ཁག་གཅིག་ཤ་དང་པགས་པ། རྭ་ཅོ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་བསད་དེ་སྲོག་ 
ལ་རང་དབང་མེད་པ། 

༤ བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ། རྒྱན་དུ་ཟས་སྐོམ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་སོང་རུང་གང་ཡང་མ་རྙེད་པར་ཕལ་ཆེ་བ་བཀྲེས་བསྐོམ་གྱི་ངང་ 
སྡོད་དགོས་པ་དང་། གཉིད་ཐུན་གཅིག་ཙམ་ཡང་བློ་བདེ་པོའི་ངང་ནས་ཉལ་ 
ཁོམ་མེད་པ་སོགས། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 203 


དུད་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་ནི། དུད་འགྲོའི་ནང་ནས་ཚེ་རིང་ཤོས་ཀླའི་རེགས་ 
རྣམས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྡེད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ལུས་སྐྱེས་སྲིན་བུ་ཤིག་ 
ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན་ཚེ་རིང་ཤོས་ལ་མིའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལས་མེད་པའང་ཡོད། 

དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཞི། གསུང་རབ་ལ་འགོམ་ཡུག་གཏོང་བ་དང་། 
གསུང་རབ་ས་རྗེན་པའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཤོག་བུས་མི་གཙང་ 
བ་འཕྱེས་པ། གསུང་རབ་དང་ཆོས་ལ་ད་མའ་འབེབས་གཏོང་བ། ཚོས་སྨྲ་བ་ 
ལ་མ་གུས་པ་དང་བརྙས་སྨོད་བྱས་པ་སོགས་ཡིན་པར་བཤད། 

(+) ཡི་དྭགས་ཀྱི་སུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ར་བའི་གནས་ཀྱི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་ན་བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་ལས་སྦྱིར་ན་མང་ཆེ་བ་ 
དྭམྱལ་བའི་མཐའ་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་དང་ཁ་འཐོར་བའི་གྲས་ནི་མི་ཡུལ་དུ་ཡོད་ 
ཟེར། དེ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད། 

༡.ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་མི་རྙེད་ཅིང་། རྙེད་ 
ཀྱང་རང་གི་ལས་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སྲུང་མ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲང་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཆུས་པ་དང་། ཡང་ན་འགྲམ་དུ་སླེབས་མ་ཐག་རྣག་ཁྲག་ཏུ་ 
མཐོང་བའམ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་སོགས་ཡོད། 

༈. ནང་ གི་སྒེབ་ པ་ ཅན། ཡི་དྭགས་འགའ་ ཞིག་ཁ་ ཁབ་ མིག་ ཙམ། 
མགྲིན་པ་འཇག་མ་ཙམ། ཌོ་བ་རི་ཆུང་ཙམ་ཡོད་པས་ཁ་ཆུང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཁར་མི་ཤོང་ཞིང་། ཤོང་ཡང་མགྲེན་པར་མི་ཐར། ཐར་ཡང་ཉོ་བ་མི་ཁེངས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྫལ་ཡོད། ཁ. 

༈.ཟས་སྐོམ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟོས་པ་དང་འཐུང་པ་ 
ནམས་མེ་འབར་ནས་འཚིག་པ། གཤང་གཅི་སོགས་མི་གཙང་བ་ཤ་སྟག་མ་ 
གཏོགས་ཟས་གཙང་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་དང་། དབྱར་དུས་ཟླ་བ་ཡང་ 
ཚ་ཞིང་དགུན་དུས་ཉི་མ་ཡང་གྲང་བ། དབང་ཆེ་བས་ཆཚུང་བ་བསྐྲད་པ། མི་ 
དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་སྒག་སྐྱེས་ཏེ་བྲོས་འགྲོ་བ་སོགས་ཡོད། - 


204 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིན་པར་བཤད། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི། གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ལ་ཧམ་ 
སེམས་སྐྱེས་ནས་བརྐུ་བ་དང་། འཕྲོག་པ། རང་ལ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་སྱོད་མི་ནུས་པ་དང་གཞན་ལ་སྟེར་མི་ནུས་པ་སོགས་སེར་སྣ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཡིན་པར་བཤད། 

དེའི་སྐོར་ལ་སྒྲང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་དེ། སྔར་སངས་རྒྱས་འཚོ་བཞུགས་ 
སྐབས་དགེ་ཚུལ་ཆུ་སྨད་སྐྱེས་ཟེར་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཨ་མ་དེ་མི་ཡུལ་དུ་ 
སྡོད་སྐབས་ཁྱིམ་ཚང་རྒྱུ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནའང་རང་ཟ་མ་ནུས་པ་ 
དང་མི་ལ་སྟེར་མ་ནུས་པ་མ་ཟད།. ཐ་ན་རང་གི་ཕུྭ་གུ་ལའང་སྟེར་མ་ནུས་མཁན་ 
ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་རྗེས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་། ཉིན་ 
གཅིག་དགེ་ཚུལ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་ནས་ཆོས་ཞུས་ཟིན་རྗེས་མཚན་མོ་ 
ཤིང་སྡོང་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་སྒོམ་བརྒྱབ་ནས་སྡོད་སྐབས་མདུན་དུ་གཟུགས་པོ་ཚང་ 
མར་མེ་འབར་བ་དང་ཕྱུ་གུ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྲིད་པའི་གདོན་འདྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་གི་ 
འགྲམ་དུ་སླེབས་པ་མཐོང་ནས་ཞེད་ཐག་ཆོད་དེ་བྲོས་འགྲོ་སྐབས་རྒྱབ་ནས"བུ། 
བུ་ཞེས་འབོད་པ་ཐོས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་སྐབས་ང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཨ་མ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ། དོན་དངོས་ཐོག་ཨ་མ་ཡི་དྭགས་ལ་སྐྱེས་ཚར་ 
ནའང་རང་གི་ཕྱ་གུ་དྲན་ཏེ་རག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་དེ་འཚོལ་བར་ཡོང་གི་ཡོད་ ཅིང། 
དགེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཚུལ་འདྲི་སྐབས་ཨ་མས་ད་ཉྟ་ང་ཡི་དྭགས་ལ་སྐྱེས་ནས་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་ནང་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་དང་མིའི་ཁ་ལུད་ཐེངས་རེ་མ་གཏོགས་རག་ཡས་ 
མེད་པ་མ་ཟད། དེའང་ཕྱུ་གུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་མཉམ་དུ་ཧབ་ཐོབ་བརྒྱབ་ནས་ཟ་ 
དགོས་ཀྱི་འདུག་པསཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ནས་ཐར་པའི་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་དགོས་ཞེས་བཤད། དགེ་ཚུལ་སེམས་སྐྱོ་ཐག་ཆོད་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་དེ་དོན་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་སླད་དགེ་སློང་ཚོར་ཁྲིམས་ཤིག་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་ 
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ཞེས་དེ་ནས་བཟུང་དགེ་སློང་ཚོས་ཁ་ལུད་གང་བྱུང་གཡུགས་མི་ཆོག་པར་རང་གི་ 
འགྲམ་དུ་ལུད་ཕོར་རེ་ཉར་ཏེ་ལུད་པ་རེ་ལུད་ཕོར་ནང་བླགས་འཕྲལ་སྫགས་རེ་ 
འདོན་དགོས་པའི་ཁྲིམས་བཅས། སྔགས་རེ་བཏབ་འཕྲལ་ཁ་ལུད་གཅིག་གིས་ 
ཡི་དྭགས་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་གྲོད་པ་རྒྱག་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་དེར་ལས་སྒྲིབ་དག་ཐབས་ཀྱི་ཁ་འདོན་ཚིག་ཁ་ཤས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་བཅས་བསླབ་གནང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་མ་ཡི་དྭགས་དེར་འདོ་ན་དུ་ཆུག་ 
གསུངས་པར་ཐོག་མར་རང་གི་བུའི་སར་དགོང་ལྟར་ཡོང་ནས་སྦྱངས་ན་ཡང་ 
དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་དེ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་རང་འདོན་མ་ཤེས་པར་ཡུན་ 
རིང་ལུས། མཐར་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་རྣམས་འདོན་ཤེས་རྗེས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཡི་དྭགས་ 
སྟབས་འབྱོར་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཉིན་ཞིག་དེས་སངས་རྒྱས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཚོར་བཀའ་དྲིན་གསོལ་ཆེད་དགེ་ཚུལ་ལ་ང་སྡེད་སའི་ཁང་པའི་འོག་ 
གི་ཁྲོན་པ་ནས་རྒྱང་ཐག་གོམ་པ་ཁ་ཤས་སར་རྡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་གསེར་ 
སྲང་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་བཏོན་ནས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་ ཕུལ་ ཏེ་ངའི་མིང་ འབོད་ དེ་ཐུགས་ སྨོན་སྐྱབས་ འཇུག་ ཞུས་ ཞེས་ 
མངགས། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཨ་མའི་མང་གས་བྱ་ལྟར་བྱས་པས་ཨ་མ་ཡི་དྭགས་ནས་ 
ཚེ་འཕོས་ཏེ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་རེད་ཟེར། དེ་ནས་བཟུང་དགེ་འདུན་པ་ཚོ་ཉིན་ 
ལྟར་ཡི་དྭགས་ཁག་གཉིས་ལ་ལྟོ་སྟེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ པ་སྟེ། གཅིག་ནི་གོང་དུ་ 
གསལ་བ་ལྟར་ལུད་ཕོར་ནང་ལུད་པ་གཡུགས་ཐེངས་རེར་སྫགས་རེ་བཏོན་ནས་ 
ཡི་དྭགས་གསོ་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་ནི་ཡི་དྭགས་ཁ་ལ་མེ་འབར་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ 
ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ད་ནས་བཟུང་ང་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ཆོས་ལ་ 
དད་པ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་ལྟོ་ཆས་ཟས་ཚར་བའི་ལྟག་མ་དེ་ཡི་དྭགས་ཁ་ལ་མེ་འབར་ 
ལ་སྟེར་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་དགེ་སློང་ཚོ་ལོ་ཆས་ཟས་ཟིན་ཇྗེས་ལྷག་ 
མ་ཏོག་ཙམ་བཞག་ནས་དེར་སྔགས་ཤིག་འདོན་རྒྱུ་ཡོད། སྔགས་དེ་བརྒྱབ་ན་ཡི་ 
དྭགས་ཁ་ལ་མེ་འབར་ལ་རག་གི་ཡོད་ཟེར། ཡི་དྭགས་ཁ་ལ་མེ་འབར་དེ་རྫུ་ 
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འཕྲུལ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་མཁན་ཞིག་དང་། གང་བསམ་ཡང་དེ་ར་སླེབས་ཐུབ་མཁན། 
མི་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ཞིག་བཅས་ཡིན་པ་དང་། དེས་ང་ལ་ 
ལྟོ་སྟེར་ན་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་སུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅའ་ 
བྱས་པ་རེད་ཟེར། དེར་བརྟེན་འདུལ་ཁྲིམས་ནང་ཡི་དྭགས་ཁག་གཅིག་ལ་ཁ་ 
ལུད་སྟེར་དགོས་པ་དང་ཡི་དྭགས་ཁག་གཅིག་ལ་ཉོ་ལྷག་སྟེར་དགོས་པའི་ཁྲིམས་ 
ཤིག་ཡོད། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ང་ན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐོར་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། བཀའ་འགྱུར་གྱི་(འདུལ་བ་ལུང་) གི་པོད[ཀ][ཁ] གཉིས་ 
དང་། «མདོ་མང་»གི་བོད།[ཡ] [ར] [ལ][4]བཅས་ཀྱི་ནང་དང་(མདོ་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག)བོད་ དུ་བསྒྱུར་ཟིན་པ་རྣམས་སུ་ཆ་ཚང་ཡོད་པས་དེ་དག་ 
ནང་གསལ། 

༦. སྐྱབས་འགྲོ། 

ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སུག་བསྔལ་བཤད་ཟིན་རྗེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཤོད་དགོས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ངོས་བཟུང་རྗེས་རང་ཉིད་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྫལ་དེ་ལས་ཐར་ཐབས་བྱེད་དགོས་ཤིང། 
དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པར་ཆོས་བྱས་ནས་རང་གིས་རང་སྐྱོབ་དགོས་ལ། ཆོས་ 
བྱེད་པར་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། སྐྱབས་དངོས་ཆོས། སྐྱབས་སྒྲབ་ 
པའི་ཟླ་གྲོགས་ཏེ་ད་གེ་འདུན་བཅས་རང་ཉིད་སུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་པ་ཞིག་འཚོལ་དགོས་པར་བཏེན་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་འདི་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་ཐོག་མ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ངོས་ 
བཟུང་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཞེས་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་དེའང་རང་གི་ཉམས་རྱོང་རྣམས་གཞན་ལ་ 
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གསུངས་པ་ཞིག་ཡིན། དེར་བཉེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པའི་བཤད་སྲོལ་ 
ལྟར་ན། མི་ཡག་ཉེས་ཟེར་བ་དེ་མི་ཁོ་ན་རང་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མེད་པར་མི་དེས་བཤད་ 
པའི་ཚིག་དེ་ལ་བརྟག་ད་ཕྱད་བྱས་ཏེ་དངོས་འབྲེལ་བདེ་ན་དོན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་གཞི་ནས་མི་དེར་ཆ་འཛོག་བྱེད་ཆོག་ཟེར་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་དེ་བདེན་དོན་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་ཚེ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཐུབ་པ་དང་ 
དེ་གསུང་མཁན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཡིན། དཔེར་ན་དེང་ 
དུས་ཀྱི་མར་ཁེ་སི་དང་། ལེ་ཉིན། མའོ་ཙེ་ཏུང་སོགས་རླབས་ཆེན་ཡིན་པ་དེ་ 
ཁོང་རྣམ་པའི་གསུང་རྩོམ་དང་གསར་བརྲེའི་ལག་ལེན་དངོས་བརྒྱད་དེ་ཚང་ 
མས་ཤེས་པ་ལས་ཁོང་ཚོའི་དགོངས་པ་དང་། ལག་ལེན་དངོས་མ་ཤེས་སྔོན་ 
ནས་ཁོང་ཚོ་རླབས་ཆེན་ཡིན་པ་ཤེས་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་གོ་ 
ཉོགས་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཆོས་ལག་བསྟར་བྱེད་མཁན་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཇེ་ཆེད་འགྲོ་བ་ཡིན། (ད་གེ་བ་བཅུ་ལག་ལེན་བསྟར་ 
མཁན་ཡིན་ སྟབས་དགེ་འདུན་ཞེས་བརྗེད་) དེར་བརེན་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་ 
ཐོག་མ་སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་འདུན་བཅས་གསུམ་ངོས་བཟུང་དགོས་པ་ 
དང་དེ་གསུམ་པར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཤེས་དགོས། 

སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ཆེ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། ༡. སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ། ༡. སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱ་མཚན། ༈. སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ། ༤. སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་བཅས་ཡིན། 

༡. སྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཛོས་བཟུང་བ། འཇེག་རྟེན་འདི་ན་མཐུ་ 
རྩལ་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་ལྷ་དང་འདྲེ་སོགས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བ་ད་ང་། ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་ཕར་ཞོག རང་ཉིད་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་གི་སྲུག་བསྔལ་ལས་ཐར་མེད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མིན། རང་ཉིད་ 
སྣུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཟིན་ནས་གཞན་སྣུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
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གན་ས་ཚུལ་དང། ཐར་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་གསལ་བར་མཁྱེན་ནས་གསུངས་པ་ 
ཞིག་ཡིན། ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ལག་ལེན་དུ་ 
བསྟར་ནས་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་འབད་བརྩོན་གནང་ 
མཁན་ནི་དགེ་འདུན་ཡིན། དེར་བཏིན་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་ 
འདུན་གསུམ་ཁོ་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཡིན། (སྐྱབས་འགྲོའི་ཐོག་མར་བླ་ 
མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པ་དེ་བོད་ཀྱི་ལུགས་ལས་རྒྱ་གར་དུ་སྲོལ་དེ་མེད་) 
འཇིག་ཉེན་འདིའི་ཐོག་གི་ལྷ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
སོ་སོར་ཡང་མཐུ་རལ་འདྲ་མིན་ཕྲན་བུ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡང་གཞན་འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁོ་ཚོ་རང་ 
ཉིད་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་ཐར་མེད་པས་འདམ་ནང་ཚཆུང་ 
བའི་མིས་འདམ་ནང་ལུང་བའི་མི་གཞན་སྐྱོབ་ཐུབ་ཐབས་མེད་པར་བཉེན་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་སའི་ཡུལ་མིན། འོ་ན་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་དགོས་སམ་ 
ཞེ་ན། ཁྱད་ཆེས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་འཁར་བ་དང་ངན་ 
སོང་ལས་ཐར་ཟིན་པ། གཞན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པ། རང་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་མ་ 
བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་ཐུབ་པ་བཅས་ཞིག་ཡིན་ 
དགོས། ་ 

དེ་ཡང་། ༡. འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཐཟིན་པ་ཞེས་པ་ནི། 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཐར་བ་སྟེ་གོ་དོན་གཉིས་ཡོད་ ཅིང་། 
ངན་སོང་གསུམ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ནང་ཚུད་ཡོད་པས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ 
ཐར་བ་གཅིག་པུས་མི་འགྲིག་པར་འཁོར་བ་ནས་ཀྱང་ཐར་བ་ཞིག་དགོས། 

ཧ. གཞན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ནི། 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་ཐར་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
པར་ཐབས་དེ་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་དགོས། ནུས་ 
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པ་མེད་ན་ཐབས་གཅིག་པུས་མི་འགྲེག་སྟེ་དཔེར་ན་སྨན་པ་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་ 
བཤག་བཙོས་བྱེད་སྟངས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆ་ཚང་ཤེས་ནའང་དངོས་ 
སུ་ལག་ལེན་བྱེད་མ་ཤེས་ན་ནད་པ་སྐྱོབ་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཐབས་ཤེས་དེ་ 
སྟོན་ཐུབ་པ་ཙམ་མ་ཟད། ཐབས་ཤེས་དེ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་གཞན་དངོས་སུ་ 
སྒྱོབ་ཐུབ་མཁན་ཞིག་དགོས། 

4 པྲ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་དང་ཉེ་པོ་ཡོད་མཁན་ 
མ་གཏོགས་ཉེ་པོ་མེད་པར་ཡ་མི་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་མིན་པར་ཚང་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། དེ་སྔ་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ཉིན་ཞིག་དགེ་ 
སློང་ལྷས་སྦྱིན་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨ་ཁུ་ཆུང་བའི་བུ་ཡིན་ཅིང་། དེས་སངས་རྒྱས་ 
དཀྲོངས་ཐབས་ཐེངས་མང་བྱེད་སྱོང་ཡོད་) ནད་ཀྱིས་མནར་ཏེ་སྨན་པ་རྣམས་ 
ལ་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ལ་ཁྱོད་ཚོས་སྨན་གང་ཞིག་སྟེར་གྱི་ཡོད་ནའང་ང་ལ་དེ་ 
དགོས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་སྨན་པས་སངས་རྒྱས་སྐྱ་སྟོབས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོད་ཡས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟས་ན་འཇུ་མི་ཐུབ་པར་ཤི་ 
རྒྱུ་རེད་ཅེས་ཤོད་སྐབས་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ང་ནི་ཁོ་དང་ཕ་མ་གཅིག་གི་མི་བརྒྱད་ 
ནསསྐྱེས་པའི་ཕུ་གུ་ཡིན་པས་ང་གཉིས་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་པས་དགེ་སྦྱོང་། 
གོ་ཏ་མས་ཟ་ཐུབ་པའི་སྨན་དེ་ངས་བཟའ་མི་ཐུབ་པ་མེད་ཅེས་ཨུ་ཚུགས་མཐའ་ 
སྐྱེལ་བྱས་སྟབས་སྨན་པས་ཁོ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་སྨན་སྟེར་དུས་ལྷས་སྱིན་སྨན་ 
ཤུགས་ཆེ་ཐག་ཆོད་ནས་སྐྱགས་པ་ཤོར་བ་དང་ན་ཟུག་གིས་བཟོད་མི་ཐུབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཕེབས་ནས་ལྷས་སྦྱིན་ཁྱོད་ང་ཡི་དགྲ་ཡིན་ནའང་ངས་དྲགྲ་ 
དང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཉེ་རིང་གཏན་ནས་བྱེད་རྱོང་མེད་པས་དེའི་ 
བདེན་པ་དེ་ང་ལ་ཡོད་པར་བཏེན་ས་སྦྱིན་གྱི་ནད་དེ་འཕྲལ་དུ་སེང་དྲག་ཡོང་ 
བ་ཤོག་ཅེས་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མགོ་ལ་བྱུལ་བྱུལ་གནང་མ་ཐག་ལྷས་སྦྱིན་སེང་དྲག་ 
བྱུང་བ་དང་། དེ་མུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ངའི་གཟུགས་པོའི་གཡས་ངོས་ལ་གསེར་ 
ཆུ་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་རྒྱག་མཁན་ཞིག་དང་གཡོན་ངོས་ལ་གྲི་ཁྱེར་ནས་ངའི་ 
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ལུས་ཐོག་གི་ཤ་ཏིག་ཁ་བཀོག་ནས་ཁ་ལ་སྟེར་མཁན་ཞིག་བྱུང་བར་ཆ་བཞག་ 
ནའང་གཉིས་ཀར་ཉེ་རིང་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅེས་གསུངས་མྱོང་བ་ཡིན་ཟེར་སྲོལ་ 
ཡོད། 
དཱི ༤.རང་ལ་ཕན་བཏགས་དང་མ་བཏགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚང་མའི་དོན་ 
མཛད་པ་ནི་རང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་དང་རང་ལ་ཕན་བཏགས་དང་མ་ 
བཏགས་ལ་མ་བལྟོས་པར་སེམས་ཅན་ཚང་མའི་དོན་མཛད་ཐུབ་པ་བཅས་ཏེ་ 
ཁྱད་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་ཚང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་མེད། 
འོ་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་མིན་ཏེ། ཐོག་མ་ང་རང་ཚོ་དང་འདྲ་བར་ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྫལ་མྱངས་ནས་དུས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་སོང་རྗེས་རང་གཙོ་བོ་ 
བྱེད་པའི་སྒེར་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་མཐོང་ནས་རིམ་གྱིས་སྤངས་ཐོག་བྱ་བ་བཟང་ 
པོར་རིམ་བཞིན་གོམས་འདྲིས་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡིན། དེའི་ཐད་མི་ 
ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ 
གནས་ཚད་མཐོན་པོར་སླེབས་སྐབས་ཁོང་གི་སློབ་མ་ཚོས་མི་ལ་རས་པར། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཐོག་མ་ཚས་ལ་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་མཛད་ སྟངས་དང་། བར་དུ་བླ་མའི་ 
མདུན་ནས་ཆོས་ཞུ་སྟང་ས། ད་ཙྟ་རི་ཁློད་དུ་སྒོམ་སྦྲབ་མཛད་སྟངས་སོགས་ལ་ 
བལྟས་ན་ཁྱེད་རང་སྦྱིར་བཏང་གི་མི་ཞིག་གཏན་ནས་ཡིན་བཟོ་མི་འདུག་པས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འདྲ་ཞིག་གི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ནམ་ང་ 
ཚོར་གསུང་རོགས་གནང་ ཞེས་ཞུས་པར་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས་ཁྱོད་ཚོའི་ 
བསམ་ཚུལ་དེ་ལྟས་ངན་དང་ལོག་ལྟ་ཞིག་རང་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ཚོས་བྱས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཟེར་བ་རྩ་བ་ནས་ཡོང་ཤེས་དོན་མེད། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནའང་དེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲལ་པ་ཡིན་དགོས་ཚེ་ 
ཆོས་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་ 
ཡོང་མི་སྲིད། དཔེར་ན་ང་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་མི་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་བསད་རྱོང་ 
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མཁན་གྱི་མི་སྡེག་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ཆོས་མ་བྱས་ན་ཚེ་རྗེས་མ་དམྱལ་བར་ལུང་ 
རྒྱུ་ཉག་ཅིག་ཡིན། དེས་ན་ང་མི་སྡིག་ཆེན་འདི་་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ 
ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཚོས་འབད་བཙྩོན་བྱས་ཚེ་འབྲས་བུ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་རྒྱ་ 
ངེས་ཅན་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱང་སངས་མ་རྒྱས་གོང་གི་སྐུ་ 
སྐྱེ་མང་པོའི་མཛད་པ་རྣམས་(སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི)དང་(མདོ་མཛངས་བླུན་) 
སོགས་ནང་གསལ་བར་འཁོད་ཡོད། དེ་ར་བཉེན་དོན་དག་སྙིང་པོ་ནི་གཞན་ལ་ 
ཕན་ན་རང་ལ་ཕན། གཞན་ལ་གནོད་ན་རང་ལ་གནོད་ཟེད་བ་དེ་ཡིན། 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པ་དེ་བོད་ཀྱི་ལུགས་ལས་ 
རྒྱ་གར་དུ་སྲོལ་དེ་མེད། འོ་ན་བོད་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ་ཞེས་པའི་སྐྱབས་ཚིག་གཅིག་བསྣོན་ དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཡིན་ཟེར་ན། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་མུ་ནེ་སྐྲ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཟིན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་སུངང་ཚོ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་བླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞལ་མཇལ་ཐུབ་མེད་པ་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་སྐྱ་རྨྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་སོང་རིང་སངས་རྒྱས་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བྱོན་པ་དེ་ཚོ་ཡང་མཇལ་ཐུབ་མེད། འོ་ 
ན་དྭ་ལྟ་རང་ལ་དགེ་བའི་ལམ་སྟན་མཁན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ ཅན་དེ་སུ་ཡིན་ཞེ་ན་ 
རང་ལ་ཆོས་གསུང་མཁན་བླ་མ་དེ་ཡིན་སྟབས་སྐྱབས་འགྲོའི་ནང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ་ཟེར་བ་དེའི་སྔོན་ལ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ་ཟེར་བ་བཞག་ 
ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲ་རེད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ཆའི་ནང་གི་ 
བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན། བླ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་བསླབ་མཁན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་ཟེར་ཞིང་། མདོར་ན་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ནམ་ཆོས་བསླབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ 
ཕྱེན་རང་གི་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་དང་། གཞན་ཡང་སེར་མོ་བ་དང་མི་སྐྱ་སོགས་ 
གང་ཡིན་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་གེ་བླ་མ་ཡིན། ཇི་སྐད་དུ། ། བླ་མ་མེད་པའི་ 
གོང་རོལ་ན། ། སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། ། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་ 


22 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱས་ཀྱང་། ། བླ་མ་དག་ལ་བཉེན་ ནས་བྱུང། ཞེས་པ་ལྟར་ དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཤ་སྟག་མ་གཏོགས་བླ་མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་བསྟེན་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་རང་གི་ 
བླ་མ་དང་དགེ་རྒན་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་གི་ 
འགོར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་བྱུང་། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ་རབྣ་ཞེས་པ་དེ་རིན་པ་ཆེའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་རྒྱ་སྐད་དུ་སན་ 
སྦའཾ་(=ཆ)སྟེ་ནོར་བུ་གསུམ་ཞེས་བསྒྱར་བ་དེ་མ་ཡིག་གི་གོ་དོ་ན་དང་ཅུང་མི་ 
འཚམ་ཞིང་། བོད་སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་བསྒྱར་བ་ནི་ཧ་ཅང་ལེགས་ 
ཏེ་དཀོན་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 

ཧཾ. སྐྱབས་སུ་ཁཾས་པའི་རྒྱ་མཚན། དེའི་སྐོར་ནང་གསེས་མང་པོ་ཡོད་ 
པས་ཆ་ཚང་ཤེས་དགོས་ན་ཚད་མ་རིག་པ་ལེའུ་གཉིས་པར་གསལ་ལ། མདོར་ 
བསྡས་ཙམ་ཞུས་ན། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་དང་། སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
མ་གྲོལ་ན་གཞན་དག་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ།. དཔེར་ན། རང་ཉིད་འདམ་དུ་ཚུད་ 
པའི་མིས་གཞན་དག་འད་མ་དུ་ཚུད་པ་འདོན་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ། སངས་རྒྱས་ 
ནི་རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཟིན་པ་ 
དང་། རང་ཉིད་སྲུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཐིན་ཀྱང་། གཞན་སྲུག་བསྔལ་དང་ 
འཇིགས་པ་ལས་འགྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་ན་གཞན་སྐྱོབ་མི་ནུས། སངས་ 
རྒྱས་ནི་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་གཤིས་རྒྱད་མཐོ་དམའ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་གནས་ཚད་ 
དང་བསྙན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་མཁས། 

རང་ཉིད་སྲུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ཞིང་། ཕུག་བསྔལ་དང་ 
འཇེགས་པ་དེ་ལས་སྒོལ་བའི་བྱ་ཐབས་ལ་མཁས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ན་ 
གཞན་སྲུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས། 
གཞན་སྲུག་བརྫལ་དང་འཇིགས་པ་ལས་སྩྱོབ་པའི་ལག་ལེན་ད་ངོས་ལ་འཇུག་མི་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་ས་བའི་ལྟ་ཚུལ། 213 


ནུས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་བསྫལ་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱོབ་ 
འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། 

སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཉེ་རིང་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྐྱབས་སུ་བཟུང་མི་ 
འོས། སངས་རྒྱས་ནི་རང་ཉིད་ལ་ཕན་བཏགས་དང་མ་བཏགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་མཁན་ཞིག་ཡིན། དེར་བཏེན་སངས་ 
རྒྱས་ནི་རང་ཉིད་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་པ་དང་། དེས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ནི་དུས་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་དོན་ཞིག་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་མི་དགོས་ལ། ཆོས་དེ་ལག་ལེན་བསྟར་མཁན་ནི་དགེ་འདུན་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་པ་ 
རིགས་པས་སྒྲབ་ཐུབ་པ་ཡིན། 

4. སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྩལ། དེ་ལ་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
རེགས་གཉིས་ཡོད། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། རང་ཉིད་འཁོར་བ་ 
དང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་ནུ་ས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒུབ་ 
པའི་ཟླ་གྲོགས་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ཏེ་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ 
སྐྱབས་བཅོལ་བའི་བསམ་པ་ཞིག་ཡིན། 

༤.སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ། དེ་ལ་ནང་གསེས་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དང་། 
ཐུན་མོང་གི་བླསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། སོ་སོའི་བླསླབ་བྱ་ལ་དྲུག་སྟེ། 

༡. སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་གཞན་ལ་ 
སྐྱབས་མི་བཅོལ་བ། 

༈. ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་གཏམ་ 
གསུམ་སྲོང་བ། 


214 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


རའ དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་ལྟ་བ་ 
མི་མཐུན་པའི་མི་དང་མཉམ་དུ་མི་འགྲོགས་པ། 

༤. སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འདྲ་བར་དད་ 
གུས་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ། 

༥. ཚིག་བཞི་ཡན་ཆད་ཡོད་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དཔེ་ཆ་གོམ་ཡུག་དང་། 
མ་གུས་པ་སོགས་སྤོང་བ། 

༦. རབ་བྱུང་གི་ཉགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་དངོས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་བཞག་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བཅས་ཡིན། 

དེ་ཡང་། ༡. སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ 
གཞན་ལ་སྐྱབས་མི་བཙལ་བ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་གཞན་དག་ལ་གནས་ 
སྐབས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྦུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བརྟེན་རུང་ཡང་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་བཅོལ་ན་མི་འགྲིག 


༈. ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོདད་པའི་བྱ་སྤྱོད་གཏམ་ 
གསུམ་སྤོང་བ་ནི། དུད་འགྲོ་སོགས་སེམས་ཅན་ཆེ་ཆུང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
ནའང་དེ་དག་ལ་གནོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་གཏམ་སྨྲས་པ་སོགས་བྱས་ན་མི་ 
འགྲེག 

༈. དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་ལྟ་བ་ 
མི་མཐུན་པའི་མི་དང་མཉམ་དུ་མི་འགྲོགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་ 
ལྟ་བ་མི་མཐུན་པའམ་དེ་ལ་མི་དགའ་བའི་མི་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ཏེ་དགའ་ 
པོ་བྱས་ན་མི་འགྲེག 

ཅཾ, སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འདྲ་བར་དད་གུས་ 
དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་སོགས་གང་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྱ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 215 


ཡིན་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་དང་འདྲ་བར་དད་པ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
དང་སྨོན་ལམ་འདེ་བས་པ་སོགས་བྱེད་དགོས་པ། 

༥.ཚིག་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ལ་གོམ་ཡུག་གཏོང་བ་ 
དང་། དཔེ་ཆའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཕོར་སོགས་གང་བྱུང་ཕར་ཚུར་ཁྱེར་བ་སོགས་བྱེད་ 
མི་ཆོག་པ། 

༦. རབ་བྱུང་སྡེམ་གཙང་རིགས་སྨོས་མེད་ཐོག་སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་གྲྭ་ཆས་ 
གྱོན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་ཡིན་ན་དབེ་འདུན་ངོ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བཟུང་དགོས་པ་ 
ལས། དེ་ལ་དམའ་འབེབས་དང་ཁ་ངན་ཚིག་ངན་བྱས་ན་མི་འགྲེག་ཟེར། དེ་ 
ལ་དཔེ་དེ་འདྲ་ཞིག་བཞག་ཡོད་པ་སྟེ། གླ་བ་ངོ་མ་ཡིན་ན་གླ་རྩི་ཡོད་པ་བཤད་ 
མི་དགོས་ལྭ་གླ་བ་ཤི་བའི་རོ་ལའང་གླ་སྱིའི་དྲི་མ་ཁ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྡོམ་པ་མེད་ 
པའི་གྲྭ་གཟུགས་རྣམས་གླ་བ་ཤི་བའི་རོ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཟེར། ཡང་དཔེར་ 
ན་དེ་སྫ་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་བླ་མ་ལ་ཟླ་རོགས་ཡོད་པ་དང་ 
སློབ་མ་སྡེམ་གཙང་ཡིན་ཚེ་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ངོས་ནས་སློབ་མས་བླ་མར་ 
ཕྱག་འཚལ་དགོས་པ་ལོས་ཡིན་ནའང་བླ་མ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ 
སྡོམ་པ་མེད་པར་བཏེན་སོ་སོའི་སློབ་མ་རབ་བྱུང་སྡོམ་གཙང་ཚོས་རང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཁྱེར་ནས་བསམ་བློའི་ནང་སློབ་མ་ 
དེ་ཆོས་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡས་དེ་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚབ་བྱས་ནས་སློབ་མར་ 
ཆོས་བཤད་མཁན་ཡིན་སྟབས་ཁོ་ཚོས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཡོད་སྙམ་ 
པའི་ད་མིགས་པ་བྱེད་པ་ལས་སློབ་མས་ཕྱག་འཚལ་བར་རང་གིས་ཉམས་བསྟན་ 
ནས་བསྡད་པའི་ལུགས་སྲོལ་མེད། རང་གི་ཆོས་ཞུ་སའི་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དེ་སློབ་མའི་ངོས་ནས་བཤད་ན་འགྲེག་པ་ཁིག་ཡིན་ནའང་བླ་མའི་ངོས་ནས་ 
བཤད་ན་མི་འགྲེག་པས་བྱེད་སྟངས་དེའི་ཐོག་ནས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚད་གང་འདྲ་ 
ཡོད་མེད་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནང་དོན་གང་འདྲ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མེད་གསལ་པོ་ཤེས་ 
ཐུབ། 


216 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་ཡང་དྲུག་ཡོད་དེ། 

3: གཀོན་མཆག་གསུམ་སོ་བོའི་ཡོན་ཉན་དྲན་ནས་མང་དང་ཡང་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། 

¿ བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་མ་ཆད་པ་དང་། དུས་བཟང་ 
པོ་ལ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་རེ་འབུལ་བ། 

†. སྲོག་དང་ཡང་ན་སྩེད་མོའི་ཆེད་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བློས་ 
གཏོང་བའི་ཚིག་(མནའ་བསྐྱལ་བ་)མི་བརྗོད་པ། 

༤. འགྲོ་བ་གཞན་ ལ་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་ ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འགོད་པ། 

༥. རང་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་དང་། བྱ་བ་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་བློས་བཀལ་ནས་བྱེད་པ། 

༦ .སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བཅུ་སྤོང་གང་ཐུབ་དང། དགེ་བ་བཅུ་སྣ་རེ་ལས་མ་ 
བྱུང་ཡང་སྒྲུབ་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་བཅས་ཡིན། 

དེ་ཡང་། ༡. དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོ་སོ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་དང་གང་ཡོད་ 
པ་དེ་དྲན་ནས་ཡང་ནས་ཡང་ དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
སྲུག་པོ་བྱུང་དུས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས། སྐྱིད་པོ་བྱུང་དུས་དཀོན་མཚོག་བརྗེད་འགྲོ་ 
བ་དེ་འདྲ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱིད་སྡུག་གང་འདྲ་བྱང་ནའི་དཀོན་མཆོག་མ་བརྗེད་ 
པ་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཟེར། 

ཉ, བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་མ་ཆད་པ་འབུལ་བ་དང་དུས་ 
བཟང་ལ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་རེ་འབུལ་བ་དེ་ཡིན། ལ་ལས་སོ་སོར་བཟའ་རྒྱུ་ 
འཐུང་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་བཀའ་དྲིན་ཚང་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་བ་མིན། ཚང་ 
མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ནས་འཛུལ་བསྡད་ན་ཁ་ལ་ལྟོ་ཡང་རག་ཐབས་ 
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མེད། ད་ལྟ་བྱུང་བ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཞེས་བཤད་ ན་མི་ 
འགྲེག་པ་མེད་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་དེ་ཉིད་་ལ་ཁྱེར་ནས་ལས་ཀ་དང་། སློབ་སྦྱོང་། 
ཐོན་སྐྱེད་སོགས་གང་ཡང་མ་བྱས་ན་ལོ་གོས་འཕྱིས་ཁག་པོ་རེད། དཀོན་མཆོག་ 
གི་བཀའ་དྲིན་ཟེར་བ་དེ་ཆོས་བྱེད་མཁན་ཚོའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ཤིག་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་ན་ང་ལ་ཡང་དཀོན་མཆོག་མེད་ན་བཟའ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་ཡོང་ཡས་མེད་པའི་ 
དོན་བཤད་མེད་པས་གོ་བ་དེ་འདྲ་བླངས་ན་ནོར་བ་ཡིན། དུས་བཟང་ལ་ 
མཆོད་པ་བཟང་པོ་རེ་འབུལ་བ་ཟེར་བ་ནི་ཟླ་རེའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཙོ་ལྔ། 
ཧི་ཤུ་ལྔ། གནམ་གང་བཞི་པོ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་རེ་ཕུལ་དགོས་པའི་དོན་ 
ཡིན། དེ་ཡང་སོ་སོའི་དཔལ་འབྱོར་ཆ་རྐྱེན་ལ་གཞིགས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ལས་སོ་སོར་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་རང་སྤང་པོ་ 
བྱས་ཏེ་སྡོད་དགོས་ཞེས་བཤད་མེད། རང་གི་འཚོ་བ་ལ་མ་གནོད་པར་སོ་སོའི་ 
འབྱོར་པ་དང་བསྟན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་དགོས་པ་ལས་ཚང་མ་ 
དགོན་པ་དང་ལྷ་ཁང་ལ་ཕུལ་ནས་རང་བཟའ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་ 
སྡོད་པ་དེ་མ་རེད། དཔེ་ཆའི་ནང་དེ་ལ་ཅི་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ཟེར་ཞིང་། ཅི་ 
འབྱོར་ནི་རང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཆ་རྐྱེན་ལ་དཔག་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་དགོས་ 
པའི་དོན་ཡིན། 

4. རང་གི་སྲོག་དང་ཐ་ན་ཚྩེད་མོའི་ཆེད་དུའང་དཀོན་མཆོག་བློས་གཏོང་ 
བའི་ཚིག་སྒྲ་མི་ཆུང་བ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བློས་གཏོང་བའི་ཚིག་ནི་གནའ་སྐྱེལ་ 
བ་ལ་ཟེར། བློས་གཏོང་བའི་ཚིག་ནི་ནམ་རྒྱུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཇོ་ཤཀ་ 
རྣམ་པ་ཞེས་མནའ་སྐྱེལ་ཡས་དེ་ཚོ་ཡིན་པས་དེ་ཚོ་སྤངས་དགོས་པ་ཡིན། གལ་ 
ཏེ་མནའ་སྐྱེལ་དགོས་བྱུང་ན“སྡིག་པ་འཁུར"”ཟེར་བའི་ཁམས་པའི་མནའ་དེ་ 
ཡག་ཤོས་ཡིན་ཏེ་རང་གི་སྡིག་པ་དེ་རང་གི་སྒལ་པར་འཁུར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ 
པར་བཏེན་མན་འ་དེ་སྐྱེལ་བ་ལ་གནད་འགག་མེད། 

༤.འགྲོ་བ་གཞན་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་ནས་སྐྱབས་ 
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འགྲོ་ལ་བཀོད་པ། དེ་ནི་རང་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་མ་ཟད་མི་གཞན་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་ནས་སྦྱབས་འགྲོ་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས་ 
ཟེར་བའི་དོན་ཡིན་པས་ལྷ་ཡོད་སྨྲ་བ་དྲིལ་བསྒྲགས་མི་ཆོག་པའི་དགོངས་དོན་ 
དང་མི་འཚམ་པ་ཡོད་ན་ཡང་ངས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་ནང་དོན་དེ་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་པ་ཙམ་ལས་ཁྱེད་ཚོ་ཆོས་བྱེད་དུ་འཇུག་ཆེད་བཤད་པ་ 
ཞིག་མིན་ལ། ཁྱེད་རང་ཚོས་ཀྱང་ཆོས་བྱེད་ཡས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཉན་གྱི་མེད་སྟབས་ 
ཇ་བ་ཁག་ཁག་ཡིན། 

༥. སོ་སོ་ལ་སྐྱིད་སྡུག་གམ་བྱ་བ་ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་རུང་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་བློས་བཀལ་དགོས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་ལ་བློས་བཀལ་བ་ཡིན་ན་ 
བྱ་བ་དེ་འཕྱུག་གི་མ་རེད་ཟེར། 

༦. མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་གང་ཐུབ་དང་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབ་གང་ཐུབ་བྱེད་ 
དགོས་པ་དེ་ཡིན། དེ་བསླབ་བྱ་ལ་འཇོག་དགོས་དོན་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ 
ཐུབ་པ་དང་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབ་ཐུབ་ན་རང་གིས་རང་སྐྱབས་ཐུབ་པ་ཡིན་ཟེར། 
དཔེར་ན་ཉེས་ཅན་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཁོ་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་ཚུད་རྗེས་དེའི་ 
ནང་ནས་དོན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་ཁྲིམས་ལུགས་གཞིར་བཞག་ 
སྔོན་ཆད་རྒྱབ་བསྒྱར་དང་ཕྱིན་ཆད་པང་བླངས་བྱེད་རྒྱུའེ་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་ 
བྱ་དགོས་པ་མ་ཟད། དེ་བས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ 
ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་ཐུབ་ན་རང་བཙོན་ཁང་ནས་དོན་ཐུབ་ 
པ་མ་ཟད། ཁྲེམས་ཁང་གིས་ཀྱང་མི་དེ་སྐྱོབ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། འོན་ཀྱང་ཉེས་ཅན་ 
དེས་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ལག་ལེན་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁོ་ 
སྐྱོབ་ཐུབ་རྒྱུ་ལྟ་ཅི་ད་དུང་བཙོན་ཁང་ནང་ཡང་བསྐྱར་ཚུད་ཉེན་ཡོད། དཔེ་དེ་ 
ནང་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་གྱིས་རང་སྐྱབས་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ན་ནང་གིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ 
གང་ཐུབ་དང་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབ་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་དཀོན་ 
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མཆོག་གིས་རང་སྐྱོབ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། དེ་མ་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ 
ནའི་རང་སྐྱོབ་ཐུབ་ཐབས་མེད། དེ་ནི་ཕྱི་རྐྱེན་དང་ནང་རྐྱེན་གཉིས་ལས་ནང་ 
རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆག་གི་ནུས་པ་དེ་ཕྱི་རྐྱེན་དང་། རང་གིས་དགེ་ 
བ་བཅུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་རྒྱུ་དེ་ནང་རྐྱེན་ཡིན་པས་ནང་རྐྱེན་དེ་མ་ 
ཚང་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ནའང་རང་སྐྱོབ་ཐུབ་ཐབས་མེད་ཟེར། 
ནང་རྐྱེན་དང་ཕྱི་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་འཛོམས་ན་ནང་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ་པ་ 
དང། ཕྱི་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་དེ་ནང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་དགོས་པ་ཡིན། དེར་ 
བརྟེན་དཀོན་མཆོག་གིས་རང་ལ་སྐྱོབ་པ་བྱེད་པར་དཀོན་མཚོག་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ 
པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིའི་ཆ་རྐྱེན་དེ་གཅིག་པུས་གོ་མི་ཆོད་པར་ 
གཙོ་བོ་རང་གི་ནང་གི་ཆ་རྐྱེན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབ་ 
རྒྱའི་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་རང་གིས་རང་སྐྱབས་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱས་ན་ཕྱིའི་ཆ་ 
རྐྱེན་དེས་ནུས་པ་ཡག་པོ་ཞིག་ཐོན་གྱི་རེད་ཟེར། 
ཕསྐྱབས་འགྲོའེ་ལན་ཡོན་བཤད་པ། ®ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ། 
སྐྱབས་འགྲོ་ཁས་བླངས་པའི་ཉིན་མོ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲས་སུ་ཚུད་པ་ 
ཡིན། %སྐྱབས་འགྲོ་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་གཞི་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཐེག་ཆུང་གི་སྡོམ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་བཅས་གང་ཞུས་ནའང་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་སྡོམ་པ་དེ་གསུམ་ 
ཀ་ཐོབ་ཐབས་མེད། ©ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བ་འགོག་ཐུབ་པ། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན་ངན་སོང་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་བྲད་དེ་བཀག་མ་ཐུབ་ནའང་གནས་སྐབས་ 
རིང་བཀག་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། @སྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ། མི་ལ་ 
ལས་སྐེ་ལ་སྲུང་མདུད་མང་པོ་ཞིག་བཏགས་ནས་དེས་རང་ཉིད་ལ་གེགས་དབང་ 
བར་ཆད་མི་ཡོང་བར་ཚང་མ་སྲང་ཐུབ་པར་ཚྩིས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་གཙོ་བོ་དེ་རང་ 
གི་སེམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་སྐེ་ལ་སྲུང་མདུད་མང་པོ་ཇི་ཙམ་བཏགས་ནའང་ 
སྲུང་ཐུབ་ཐབས་མེད་ པས་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་སྲུང་བ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ཡིན། 
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ཁལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། དེ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་ 
ཡིན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པའི་མི་ཚང་མས་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཡུལ་ཞིག་ ཏུ་ 
འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར། .® གཞན་སྲུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་པ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཡོད་པའི་མི་དེས་མི་གཞན་སྣུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་པ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
མི་ལུས་ཐོབ་པ། སྐྱབས་འཕགྲོ་ཡོད་པའི་མི་དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་ལུས་ཐོབ་ཐུབ་པ། 
®མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་སོགས་དེ་རྣམས་ཞིབ་ཕྲ་བཤད་མི་དགོས་པ་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། 

༧/. ལས་རྒྱུ་འབྲས། 

ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྟ་བ་ཞིག་རེད། ཆོས་ལུགས་གཞན་ནང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་མི་ལེན་མཁན་མང་ 
པོ་ཡོད། འདིར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་བཤད་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྐྱང་རྐྱང་བཤད་ 
མེད། རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་བ་ནི་དཔེར་ན་ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་གཉིས་ལས་ས་བོན་དེ་རྒྱུ་ 
དང་མྱུ་གུ་དེ་འབྲས་བུ་རེད། དེར་བཏྟེན་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་བ་ལས་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཟེར་སྲོལ་མེད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནི་ལས་བཟང་པོ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་བཟང་ 
པོ་འཐོབ་རྒྱུ་དང་ལས་ང་ན་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ངན་པ་སྨིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར། 
དེ་ནི་སོ་སོས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོང་དགོས་པ་ 
ལས་མི་གཞན་ལ་བགོས་འགྲེམ་བྱ་ཐབས་མེད་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིམས་ 
དཔོན་དེ་ཧ་ཅང་བཀའ་བཙན་པོ་ཞིག་ཡིན། སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ 
འོག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་མི་མང་པོ་ཡོད་ནའང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་བའི་ཁྲིམས་དེའི་ 
འོག་ཏུ་འདུ་མི་དགོས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཟེར། 

སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་ཟིན་མ་ཐག་ལས་འབྲས་ཤོད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། 
རང་གིས་དཀོན་ མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ཙམ་གཅིག་པུར་བརྟེན་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་རང་སྐོབ་མི་ཐུབ་སྟེ་ད་དུང་རང་གི་ནང་རྐྱེན་ཏེ་ལས་བཟང་ 
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པོ་བསྒྲབ་དགོས་པ་དང་ལས་ངན་པ་སྲོང་དགོས་ཞིང་། ནང་རྐྱེན་འཛོམས་ན་ 
རང་ཉིད་སྐྱོབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པར་བཏེན་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་མཇུག་ཏུ་ལས་འབྲས་ཟེར་བ་དེ་བཤད་པ་རེད། སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ཕྱི་རྐྱེན་ 
ཡིན་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནི་ནང་རྐྱེན་ཏེ་ངེས་པར་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་ 
ཡས་ཤིག་རེད་ཟེར། དེར་བཏེན་དཔེ་ཆའི་འགོ་དེ་རྒྱ་གར་སྐད་ནས་འགོ་ 
བཙུགས་པ་དང་། ཀ་ཁའི་འགོ་དེ་ཀ་མད་སུམ་ཅུའི་ཀ་ནས་འགོ་བཙུགས་པ་ 
ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འགོ་དེ་ལས་རྒྱ་འབྲས་ནས་བཙུགས་པ་ཡིན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལག་ 
ལེན་བསྟར་བ་ནས་ཆོས་བྱུང་བ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལག་ལེན་མ་བསྟར་ན་ཆོས་ 
ཡོང་ཐབས་མེད། དེར་བརྟེན་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ལ་ལྷ་ཆོས་དགེ་ 
བ་བཅུ་དང་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་གཏོད་གནང་མཛད་པ་དེ་ 
ནི་ཆོས་དེ་ཁྲིམས་ལ་བསྒུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་ནང་དོན་དེ་ཁྲིམས་ཆགས་པ་ རེད། 
དེར་བཏྟེན་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནི་བོད་ལ་ཐོག་མར་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ 
དང་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ཁྲིམས་ལུགས་སུ་ 
གཏན་འབེབས་གནང་མཁན་དེ་ཡིན་ཞེས་བརོད་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན། དེ་ཡང་ 
ཆོསཁྲིམས་ལ་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ལ་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་ 
དྲུག་གཏན་འབེབས་བཟོས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ནང་ཚོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་ཡོད། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ནང་ཕ་མ་ལ་གུས་ 
ཞབས་བྱེད་དགོས་པ། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་ཞབས་བྱེད་དགོས་པ། རྒན་རབས་ 
ལ་གུས་ཞབས་བྱེད་དགོས་པ། ཕ་མས་ཕྱུ་གུར་བྱམས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ། ཕུ་ 
གུས་ཕ་མར་བརེ་བཀུར་ཞུ་དགོས་པ། དེ་བཞིན་མི་ཚང་མས་ཡི་གེ་སློབ་སྦྱོང་ 
བྱེད་དགོས་པ། མི་ནག་ཆེན་ལ་ཉེས་ཆད་གཙོད་དགོས་པ། ནག་ཆེན་གྱི་ནག་ 
ཉེས་ཐེར་འདོ་ན་བྱེད་དགོས་པ། མི་གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་དགོས་པ། གཞན་སྲོག་ 
ལ་ཉེན་ཁ་ཡོད་སྐབས་རང་གིས་སྐྱབས་མ་ཐུབ་ན་རང་ཉིད་སྲོག་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ། 
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མི་གཞན་གྱི་སྲོག་སྱོབ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་སྐྱོབ་མཁན་དོ་བདག་དང་དེའི་ཁྱིམ་ཚང་ 
ལའང་བྱས་རྗེས་དཔེ་བཟང་ཡོད་(གནའ་དུས་རྐུན་མ་སོགས་བཟུང་ནས་སྲིད་ 
གཞུང་ལ་ཚྱིས་སྤད་ན་བྱ་དགའ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་ལྕགས་སྒོ་ཞིག་ 
བཀལ་རྒྱུ་ཡོད་) པ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཚུད་ཡོད། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ 
ནང་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་དང་ཅུང་མི་འཚམ་པ་ཞིག་སྟེ་བུད་མེད་གྲོས་ཚོགས་ལ་ 
ཞུགས་མི་ཆོག་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། འདེ་ཡག་པོ་མ་རེད། བུད་མེད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ 
དབང་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་འཕྲོག་པ་རེད། ཡིན་ནའང་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་འོག་དེ་འདྲ་ཞིག་མི་བཟོ་ཐབས་མེད་ཡིན་ཏེ། ང་ཚོས་སྔོན་མའི་མི་ལ་དེང་ 
དུས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དེ་ཁྱེར་ནས་གདེང་འཇོག་བྱས་ན་མི་འགྲེག སྔོན་མའི་མི་ལ་ 
དེང་སང་གི་ཚད་དེ་ཁྱེར་ནས་འཇལ་ན་ལོན་མི་ཐུབ་སྟེ་དེང་ དུས་ཀྱི་མར་།ཁེ་སི་ 
རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཁྱེར་ནས་ཤྭཀྱ་མུ་ནེ་ལ་ཚད་བརྒྱབ་ན་ཡོང་ཐབས་མེད་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་བྲན་གཡོག་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ 
བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན་ཁོང་གིས་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པ་ཁིག་དང་ སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་ མཐུན་པ་ཞིག་མ་ 
གསུངས་པར་དེ་དང་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་པའི་ཆོས་ཤིག་གསུངས་ཐུབ་ཐབས་ 
མེད་ལ་གསུངས་ནའང་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་གྱི་མ་རེད། དེར་བཏེན་ལོ་རྒྱུས་མི་ 
སྣར་ཞིབ་འཇུག་དང་གདེ་ང་འཇོག་བྱེད་སྐབས་དེ་གའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ 
དང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གང་འདྲ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་མི་དེས་སྐད་ཆ་གང་བཤད་ཡོད་ 
མེད་དང་ལས་ཀ་གང་བྱས་ཡོད་མེད་ལ་བལྟ་དགོས། དཔེར་ན་དེང་སང་དེབ་ 
ཁ་ཤས་ནང་ཏུན་ཧོང་དང་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་ཕུད་པའི་དེ་མིན་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་ཚད་མ་ཚན་རིག་གི་རིན་ཐང་མེད་པ་ཤ་སྟག་རེད་ཅེས་འཁོད་ཡོད་པས་ 
འདི་ནེ་ཚོམ་པ་པོ་དེ་ཆོས་དེང་སང་གི་ཁྲེ་ཙེ་དེ་འཁྱེར་ནས་སྔ་མོའི་མི་ལ་ཚད་ 
བརྒྱབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཡོང་ཐབས་གཏན་ནས་མེད། སྔ་མོའི་མིས་ཆུ་ཚད་དེ་ 
ལོན་མི་ཐུབ། དཔེར་ན་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དཔེ་ཆའི་ནང་མང་ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ 
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ཡིན་པ་ལས་སྲིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་ཤུང་ཤུང་ཡིན་ཏེ། (རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་ 
མེ་ལོང་) ལ་ཆ་བཞག་ན་ཁ་བྱང་ལ་(རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་) ཞེས་ 
འཁོད་ཡོད་ནའང་དོན་དངོས་ཐོག་རྒྱལ་རབས་རང་གི་སྐོར་ལས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་མང་བ་ཡོད་པས་དེ་རྩོམ་པ་པོས་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མ་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་དེ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་ས་སྐྱའི་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞུ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཆོས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཡིན། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་བུད་ 
མེད་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མི་ཚོག་ཟེར་བ་དེ་ཡང་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལ་བརེན་ནས་བཟོས་པ་ཞིག་རེད། བཀས་བཀོད་རྒྱུད་ 
འཛིན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཁྲིམས་དེ་འདྲ་ཞིག་མེད་ན་འགྲིག་ཐབས་མེད་པར་ 
སྲིད་གཞུང་དེ་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཇིན་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ 
ལུགས་དེ་ཡང་བཀས་བཀོད་རྒྱད་འཛིན་གྱེ་ལམ་ལུགས་ཡིན་པ་མ་ཟད། ལམ་ 
ལུགས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དེའི་ནང་ཁྱོ་དབང་དང་། རུས་ 
དབང་། ལྷ་དབང་སོགས་དབང་ཆ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པས་སྤྱི་ཚོགས་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་གི་ནང་བུད་མེད་ལ་དབང་ཆ་ཟེར་བ་དེ་ཡོང་ཐབས་མེད་སྟབས་དེང་སང་ 
གི་ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲེ་ཙེ་དེ་འཁྱེར་ནས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་ 
ཉེས་མེང་བཀལ་ན་འགྲེག་ཐབས་མེད། 

ལས་འབྲས་ཀྱི་སྣང་རྩལ་བཤད་པ། དེ་ལའང་ལས་འབྲས་སྤྱིའི་སྣང་ཚུལ་ 
དང་། ལས་འབྲས་སོ་སོའི་སྣང་ཚུལ། ལྕི་ཡང་ང་མ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་། དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བུ་བཅས་ལས། 

༡.ལས་འབྲས་སྤྱིའི་སྣང་ཚུལ་ལ། ®ལས་ངེས་པ། © ལས་འཕེལ་ཆེ་ 
བ། ཁ@ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་པ། @ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་བཅས་ 
ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་བཞི་ལྡན་ཡོད། 

ཁྱད་ཆོས་དང་པོ། ལས་ངེས་པ་ཞེས་པ་ནི། ལས་བཟང་པོ་བྱས་ན་ 
འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ལས་ངན་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ངན་པ་སྨིན་རྒྱུ་ 
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གཏན་འཁེལ་བ་དེ་ལ་ལས་ངེས་པ་ཞེས་བརྗོད། དེར་བརྟེན་ལས་བཟང་པོ་བྱས་ 
པར་འབྲས་བུ་ངན་པ་ཡོང་མི་སྲིད་ལ་ལས་ངན་པ་བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ 
ཡང་ཡང་མི་སྲིད་པ་དེ་གཏན་འཁེལ་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་དོགས་འདྲི་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་སྲིད་པ་སྟེ། རྣམ་ཀུན་སེམས་ཅན་བསད་ནས་འཚེ་བ་སྐྱེལ་མཁན་དེ་ཚོ་ 
ཕྱུག་པོ་དང་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་བ་དང་རྣམ་ཀུན་སེམས་ཅན་མ་བསད་པར་ཆོས་ 
བྱེད་མཁན་དེ་ཚོ་ཚེ་ཐུང་ལ་འཚོ་བ་སྐྱོ་པོ་ཆགས་པ་དེ་ལས་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་གསོད་མཁན་དེ་ཚེ་ 
རིང་པོ་དང་ཕྱག་པོ་ཆགས་པ་དེ་ཁོས་སེམས་ཅན་བསད་པའི་འབྲས་བུ་ཨིན་ཏེ་ 
ཁོ་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོའི་ལྷག་མ་དེ་དག་ཚེ་འདིར་སྨིན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ལྷག་འཕྲོ་དེ་རྣམས་གཙང་དག་བཟོས་ཟིན་རྗེས་སྲུག་བསྔལ་ 
མྱོང་རྒྱའི་ཉགས་མཚན་ཡིན་པ་ལས་སེམས་ཅན་སྲོག་བཅད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
བརེན་ནས་ཚེ་རིང་པོ་དང་ཕྱག་པོ་བྱུང་བ་མིན་ལ། རྒྱུན་དུ་ཆོས་བྱས་ནའང་ན་ 
ཚ་མང་བ་ཚེ་ཐུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མིན་པར་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་སྡིག་པ་ 
བསགས་བཞག་པ་དེ་ དག་ཚེ་འདི་ལ་སྨིན་ནས་དེ་ཚེ་བུ་ལོན་ལྟར་སྐྱིན་ཚབ་ 
འཕྲོད་དེ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་རྱོང་རྒྱུའི་ཉགས་མཚན་ཞིག་བཅས་ 
ཡིན་པ་ལས་ལས་བཟང་པོར་འབྲས་བུ་ངན་པ་བྱུང་བ་དང་ལས་ངན་པར་འབྲས་ 
བུ་བཟང་པོ་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་ཟེར། གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ཕ་མས་ཕྱུ་གུ་ལ་ 
བྱམས་སྐྱོང་ཇི་ཙམ་བྱས་རུང་ཕུ་གུ་ཆེན་པོ་ཆགས་དུས་ཕ་མར་དྲིན་ལན་ལོག་ 
འཇལ་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡོང་བ་དེ་ཡང་ཚེ་སྔོན་མ་རང་གིེས་སོ་སོའི་ཕ་མ་ལ་ 
ཡག་པོ་མ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ད་ལྟ་སོ་སོའི་ཕྲྭ་གུའི་ཐོག་ནས་རང་ལ་ཏག་ཏག་ 
ཞཐར་བ་ཞིག་ཡིན་ཟེན། 

ཁྱད་ཆོས་གཉིས་པ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་ཞེས་པ་ནི། ལས་བཟང་ངན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་དེའི་འབྲས་བུ་འཕེལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་ལས་མི་དགེ་བ་ཁིག་བྱས་པའི་ 
ད་བང་དུ་བཏང་ན་འགྱོད་བཤགས་མ་བྱས་ཆེ་ལས་དེ་ཉི ན་རེ་ལས་ཉིན་རེ་འཕེལ་ 
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ཆེ་ནུ་འགྲོ་བ་དཔེར་ན་དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིག་གཅིག་བསད་པ་དེ་སང་ཉིན་ནམ་ 
མ་ལངས་གོང་ངས་ཁ་ས་ཤིག་སད་པ་དེ་འགྲེག་མི་འདུག་སྙམ་ནས་འགྱོད་ 
བཤགས་བྱས་ན་ཤིག་གཅིག་བསད་པའི་སྡེག་པ་མ་གཏོགས་མེད། དེ་ལས་ལྡོག་ 
སྟེ་འགྱོད་གཤགས་མ་བྱས་ན་སང་ཉིན་གཉིས་དང་། གནང་ས་ཉིན་ བཞི། 
གཞེས་ཉིན་བརྒྱད། དགུས་ཉིན་བཅུ་དྲུག་བསད་པའི་སྡིག་པ་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
འགྲོ་དུས་མི་གཅིག་བསད་པའི་སྡིག་པ་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་དུ་སྡོམ་པ་ 
ཡོད་མཁན་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་དེས་ཀྱང་ཚད་ཀྱི་མེད་ཅིང་། ལས་བཟང་པོ་ 
བྱས་པའི་འབྲས་བུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཟེར། དེ་བཞིན་སོ་ 
སོའི་ཕ་མ་ལ་ཁ་ངན་ཚིག་ངན་བཤད་ཚེ་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་ཀླད་པ་ 
ཐོར་བ་དང་མགོ་ལ་རྡོ་འཁེལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར། 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་པ་ཞེས་པ་ནི། རང་ 
གིས་ལས་དེ་བསགས་མེད་ན་འབྲས་བུ་དེ་རང་ལ་སྨིན་མི་སྲིད་པ་སྟེ། རང་གིས་ 
ལས་ངན་པ་བྱས་མེད་ན་འབྲས་བུ་ངན་པ་མྱོང་དགོས་དོན་མེད་ལ། ལས་ 
བཟང་པོ་བྱས་མེད་ནའང་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཡོང་ཐབས་མེད་པས་དེ་ནི་ལས་མ་ 
བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེ་སྔ་བོད་ཀྱི་ཉིང་ཁྲི་སོགས་སུ་ས་ཡོམ་ 
རྒྱག་སྐབས་ས་ཆ་དེའི་ཡུལ་མི་ཁ་ཤས་ས་ཡོམ་རྒྱག་ཁར་ས་ཆ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ནས་ 
ཤི་མེད་པ་དང་། ས་ཆ་གཞན་གྱི་མི་འགའ་ཞིག་ས་ཡོམ་རྒྱག་ཁར་ཚུར་ཡོང་ནས་ 
ལུང་པ་དེའི་མི་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད་པས་དེ་ནི་ལས་ 
མཐུན་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ལས་མཐུན་པ་སྟེ་མཉམ་དུ་ཤི་དགོས་པའི་ལས་ཤིག་ 
བསགས་ཡོད་པར་བཏེན་མཉམ་དུ་ཤི་བ་རེད། ཡང་དཔེར་ན་དམག་མི་ཁ་ཤས་ 
དམག་སར་ཐེངས་མང་སོང་ཡང་མས་སྐྱོན་དང་ཤི་སྐྱོན་གང་ཡང་ཡོང་གྱོང་མེད་ 
པ་དང་། ཁ་ཤས་འགྲོ་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཤི་མཁན་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ནི་ཁོ་གཉིས་ 
དམག་ས་དེའི་ཐོག་ཤི་རྒྱའི་ལས་བསགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་ལས་ྦྱང་ 
གྲུང་དོད་ལོས་དང་མགོ་བདེ་ལོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མིན་ཟེར། ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ 


226 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


འདྲི་བ་འདེ་འདྲ་ཞིག་བཏོན་སྲིད་པ་སྟེ། སྔོན་མ་རེག་གནས་གསར་བརྗེའི་ 
སྐབས་ཁ་ཤས་ནག་ཉེས་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་སྲུག་པོ་ཧ་ཅང་མང་པོ་མྱངས་སོང་ 
བས་འདིེ་རང་གིས་ལས་ངན་པ་བསགས་མེད་ནའང་འབྲས་བུ་ སུག་བསྔལ་ 
མྱངས་པ་ཞིག་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ནང་གི་ཤོད་སྟངས་ལྟར་ན་སྔོན་མ་ 
རང་གིས་མི་ལ་ཕར་གནོད་བསྐྱལ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ད་ལྟ་རང་ལ་སྨིན་པ་ཡིན་ 
ཟེར། སྔོན་མ་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་མི་ཚོས་སངས་རྒྱས་ལ་མི་ཞིག་ 
ནག་ཉེས་མེད་པར་བཙོན་ཁང་ནང་བཅུག་འདུག་པ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན་ནམ་ 
ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས"“དེ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་མི་ 
གཞན་ལ་སྲུག་པོ་བཏང་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་རེད། 
དཔེར་ན་ང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཡང་ཚྟོ་ཆས་མ་རག་པར་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་སྡོད་ 
དགོས་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ཚེ་སྔོན་མའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན”ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ 
བཞིན་ཤོད་སྲོལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ལོ་དེ་ར་ཁོང་གི་སྐ་མཆེད་ཚ་བོ་ཞིག་གིས་དཀྲོག་གཏམ་བཟོས་ནས"སླད་ཟླ་བ་ཁ་ 
ཤས་ནང་ཤཱཀྱ་མུ་ནེར་ལྟོ་སྟེར་ན་ལུང་པའི་ནང་དུ་མུ་གེ་ཡོང་ཉེན་ཡོད"” ཅེས་ 
བཤད་ནས་མི་མང་པོ་མགོ་བསྐོར་སྟབས་ ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བསོད་སྙོམས་སློང་བར་ 
ཕེབས་སྐབས་འབུལ་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་ཟླ་བ་གསུམ་རིང་གསོལ་ 
ཆས་མེད་པར་བཞུགས་ནས་མཇུག་ཧུ་ཚང་ད་པོན་ཞིག་གི་ར་དྲེལ་ལ་སྟེར་ཡས་ཀྱི་ 
ཆག་ནུལ་པས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་བཞེས་ཐུག་བསྐོལ་དེ་མཆོད་ནས་བཞུགས་དགོས་ 
བྱུང་ཡོད། སྐབས་དེར་མི་ཚེས་ཁྱེད་རང་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནའང་ད་དུང་ཟླ་བ་ 
ཁ་ཤས་གསོལ་ཆས་མེད་པར་ལུས་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས 
“དེ་ནི་ང་རང་གིས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ལས་ངན་པ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ 
ཞིག་ཡིན། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བདག་ཟེར། རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ 
ཐུག་པ་ཡིན་”ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཁོང་གིས་སྐྱེ་བ་རྫོན་མ་མཐོང་ཡས་མེད་པ་ 
ཞིག་གསུངས་ཡོད་ནའང་དེས་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད་པ་དཔེར་ན་ 


སང་ ས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 227 


བཙོན་ཁང་ནང་བཅུག་སྟེ་ཉེས་པ་དྲག་པོ་བཏང་ནས་མི་ལ་གནོད་སྐྱེལ་མི་ཆོག་ 
པ་དང་། ལས་ངན་པ་བྱས་མི་ཆོག་ཅེས་ག་ཆོད་བཤད་ནའི་གང་ལྟར་མི་མགོ་ 
བདེ་པོ་ཞིག་དང་ཁ་བདེ་པོ་ཞིག་ཐུག་ན་ཐབས་ཤེས་གང་ཡང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་། 
དེ་ལས་རང་གིས་མི་ལ་ངན་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ངན་པ་རང་ལ་འཁོར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཚེ་སྔོན་མ་དེ་འདྲ་བྱས་ན་ཚེ་རེས་མ་འདེ་འདྲ་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་གསལ་ 
བཤད་བྱེད་ དུས་དེ་ཁྲིམས་ཡིག་ནན་ པོ་ཞིག་ལས་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡོད། སྔོན་མ་ 
སངས་རྒྱས་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་སུ་ཁྲིམས་ཇི་ཙམ་ཡག་པོ་ཡོད་ནའང་ཁྲིམས་ 
དཔོན་དང་། རྒྱལ་པོ། བློན་པོ་སོགས་ཁྲིམས་འོག་ཏུ་འདུ་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པར་ 
བཏེན་ལས་འབྲབ་སྐོར་དེ་བཤད་དུས་ཁྲིམས་འོག་ཏུ་མ་འདུས་པ་ཚང་མ་འདུ་ 
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དེང་སྐབས་ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་ལ་མི་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་ཡིན་ནའང་ 
ད་དུང་མི་མགོ་བདེ་པོ་ཁ་ཤས་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲ་བའི་ནང་ནས་ཤོར་གྱི་ཡོད་པས་ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཁྲིམས་དང་སྦྱར་བ་དེ་ཧ་ཅང་གི་མཁས་པ་ཞིག་རེད་སྙམ་གྱི་འདུག 
ཁྱད་ཆོས་བཞི་པ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ནི། སོ་སོས་བྱས་ 
ཚར་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་སོ་སོས་མ་མྱོང་བར་ཐར་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ 
དང་། རང་གིས་ལས་ངན་པ་ཞིག་བྱས་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་དེ་རང་གིས་མ་འདོད་ 
ནའང་མྱོང་དགོས་པ་ལས་དེ་སུ་གཅིག་ལ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་ཐབས་མེད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན། གོང་གསལ་ནི་ལས་འབྲས་སྤྱིའི་སྐོར་ཡིན། 
.ལས་འབྲས་སོ་སོའི་སྣང་ཚུལ་ལ། ནག་པོའི་ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་པ་དང་། དཀར་པོའི་ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་གཉིས་ཡོད། ནག་ 
པོའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་ བཅུ་ཡིན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སོ་སོ་ལ་གཞི། 
བསམ་པ། སྤྱོར་བ། མཐར་ཐུག་བཅས་བཞིར་དབྱེ་ནས་བཤད་ཡོད། གཞི་ 
ཞེས་པ་ནི་བྱ་བའི་ཡུལ་ཏེ་དཔེར་ན་སྲོག་བཅད་པར་ཆ་བཞག་ན་སྲོག་གཅད་ 
སའི་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཟེར། བསམ་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྐབས་སུ་བསམ་པ་ 
གང་འདྲ་ཞིག་བཅངས་ཡོད་མེད་ད་པེར་ན་མི་བསད་པར་ཆ་བཞག་ན་ཞེད་སྣང་ 


228 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


བྱས་ནས་བསད་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ནས་བསད་པ་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་མི་ 
འདྲ་བས་དེ་ལ་བསམ་པ་ཟེར། བསམ་པ་དེ་ལ་ད་དུང་འདུ་ཤེས་དང་། ཉོན་ 
མོངས། ཀུན་སློང་བཅས་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད། འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་ 
འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲལ་བ་གཉིས་ལས་ཕར་ཕྱོགས་མི་ཡིན་ནའང་ཤིང་སྡོང་དུ་ 
འཁྲུལ་ནས་བསད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དང་། མི་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
བསད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཟེར། ཉོན་མོངས་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་སོགས་ཡིན། ཀུན་གློང་ལ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་གློང་གཉིས་ 
ལས། རྒྱའི་ཀུན་གློང་ནི་དུག་གསུམ་པོ་གང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསད་ 
ཀྱང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་དུག་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཡིན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི་ 
གསོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་ཡིན། སྦྱོར་བ་ནི་ 
ཐབས་ཤེས་ཏེ་གསོད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཚོ་ཡིན། མཐར་ཐུག་ནིེ་འགྱོད་པ་ 
མེད་པའི་དོན་ཏེ་ངས་མི་གསོད་ཐུབ་པ་དེ་འགྲིག་སོང་བསམ་པ་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང་། 
འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན་སྡེག་པ་ཅུང་ཙམ་ཆུང་བ་ཡོད། 

དེ་ཡང་ནག་པོའི་ལས་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས། 

༡.སྲོག་གཅོད་། 

®གཞི་ནི། རང་མ་ཡིན་པར་གཞན་ཡིན་པ་ཞིག་སྟེ། རང་གིས་རང་ 
བསད་པ་དེ་མིན། རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པ་དེ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ཁོངས་ 
མིན་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པའི་ཁོངས་སུའང་མི་གཏོགས་ཞིང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལ་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ད་པེ་ 
ཆའི་ནང་རང་གིས་རང་སྲོག་བཅད་ན་ཞེས་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་མི་ལུས་ལེན་མི་ཐུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱབས་ཚེ་སྐྱེ་བ་མང་ 
པོར་མི་ལུས་ཐོབ་རྒྱུ་མ་ཟད་ཚེ་ཡང་རིང་པོ་ཡོང་བ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་རང་སྲོག་ 
བཏང་བ་དེ་སྡིག་པ་མ་ཡིན་པར་དགེ་བ་ཡིན་པས་དེའི་འབྲས་བུར་སྐྱེ་བ་མང་ 
བོར་མི་ལུས་ཐོབ་ཐུབ་པ་དང་། མི་ལུས་ཐོབ་པའི་རིང་ལ་ན་ཚ་མེད་པ། ཚེ་ 


སང་ས་རྒྱས་ཚེས་ལུགས་ཀྱི་གུབ་མཐའ་སྦྱིའི་ཝ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 229 


རིང་བ་བཅས་ཡོང་གྒྱུ་ཡོད་ཟེར། དེར་བཏེན་སྲོག་གཙོད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཞི་རང་ 
ལས་གཞན་པའི་སྲོག་ཆགས་ཞིག་ཡིན་དགོས། 

© བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོས་ 
འཛིན་ཐུབ་པའི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་རང་གིས་ 
གསོད་ཡས་དེ་སྟག་ཡིན་ནའང་བསད་ཚར་བ་དེ་མི་གཅིག་བསད་ ཡོད་ན་མི་ 
བསད་པའི་སྡིག་པ་མེད་པ་དང་། མི་དང་སྲོག་ཆགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་མེད་ 
སྙམ་ཏེ་བསད་པ་ཡིན་ན་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཡོད་ཟེར། ཉོན་མོངས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
དུག་གསུམ་གང་འུང་སྟེ་ཞེ་སྡང་གི་ད་བང་གིས་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོས་བསད་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤ་ཞིམ་པོ་ཞིག་ཟ་ཡས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་བསད་ 
པ། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་གཞན་གྱིས་སྲོག་བཅད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ 
བཤད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསད་པ། (ཡང་ཕུ་གུ་ཆུང་ 
ཆུང་སྐབས་སེམས་ཅན་བསད་པ་དེ་སྡིག་པ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་སྟབས་དེ་ནི་གཏི་ 
མུག་གིས་བསད་པ་ཡིན་ཟེར་) ཀུན་གློང་ནི་རང་གིས་མི་གཞན་ དག་གི་སྲོག་ 
གཙད་འདོད་ཡོད་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར། དེར་བཉེན་མི་དགེ་ 
བཅུ་ཟེར་བ་དེ་ཡོད་དུས་འདུ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས། ཀུན་སློང་བཅས་ཚང་ 
མ་ཚང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 

©སྦྱོར་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དུག་སྟེར་བ་དང་། གཡང་ལ་གཡུགས་པ། 
མཚོན་ཆ་གཞན་ལ་བཉེན་ནས་བསད་པ་སོགས་གསོད་སྟངས་ཐབས་ཤེས་དེ་ 
ད་ག་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་རང་གིས་མི་བསད་ནའང་མི་དེ་དབུགས་མ་ཕྱིན་གོང་ 
རང་མི་གཞན་གྱིས་བསད་ཚེ་ཕན་ཚུན་སྐྱིན་ཚབ་འཕྲོད་དེ་རང་ལ་སྲོག་གཙོད་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་མེད་ཟེར། 

@མཐར་ཐུག་ནི་རང་གི་སྔོན་ལ་གཞན་ཤི་བ་དེ་ཡིན། 

༈. མ་བྱིན་ལེན། 

®གཞི་ནི། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ་ 
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བདག་མེད་ཀྱི་ནོར་བརྐུས་ན་ཉེས་པ་དངོས་གཞི་མེད། དེ་སྫ་རྐུན་མ་བརྐུས་ 
པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་བསྡར་ན་ཆད་པ་ལས་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ 
ཡོད། གང་ཡིན་ཞེ་ན་སྐབས་དེར་ཁྲིམས་གཏོང་དུས་སྡེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་བལྟས་ 
ནས་བཏང་མེད་པར་སྐབས་དེའི་ལུང་པ་དེའི་ནང་གི་དངོས་པོའི་རེན་ཐང་ལ་ 
གཞིགས་ནས་ཁྲིམས་ཆད་བཅད་ཡོད། 
©བསམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བྱས་ནས་རྐྱན་ 
མ་བརྐུ་བ། འདོད་ཆགས་བྱས་ནས་རྐུན་མ་བརྐ་བ། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ 
རྐུན་མ་བརྐྱ་བ་བཅས་གསུམ་ཡོད། ཁོང་ཁྲོ་ཟ་ནས་ཀྐུན་མ་བཀླུ་བ་ནི་རང་གི་ 
དྲག་བོ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་ནས་ཁོ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཆེད་ཁོའི་ཅ་ལག་རྐུན་མ་བརྐུ་བ་ལ་ 
ཟེར། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་དངོས་ལ་སེམས་ཆགས་ 
ནས་བཀྐུ་བ་དེ་མང་ཆེ་བ་རེད། གཏི་མུག་གི་ཐོག་ནས་ཀྐུན་མ་བཀླུ་བ་དེ་ལ་མུ་ 
སྟེགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ནང་འཚེ་བ་སྐྱོ་པོ་ཆགས་ནས་རྐུན་མ་བརྐས་ན་སྡིག་ 
པ་མེད་ཟེར་བའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཡོད། སྦྱིར་བཏང་གཏི་མུག་ 
གིས་བརྐུ་བ་ནི་རྐུན་མ་བརྐུ་བར་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ཧ་མ་གོ་བ་དེ་ལ་ཟེར། ཀུན་ 
གླང་ནི་རང་གིས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་མ་བཏླུ་འདོད་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་ཡིན། 
©སྦྱོར་བ་ལའང་ནང་གསེས་གཉིས་ཡོད་དེ། དབང་ཡོད་བཤད་ནས་ 
འཕྲོག་པ་ཞིག་དང་དབང་མེད་པར་བཀྐས་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། དབང་ཡོད་ཀྱི་ 
འཕྲོག་པ་དེ་ལ་འཕྲོག་སྟངས་སྣ་ཚོགས་ཡོད། དབང་མེད་པར་བརྐས་པ་ལའང་ 
ནང་གསེས་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་འབྲེལ་བརྐྭ་བ་དང་བརྗེད་བརྐུ་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ཡོད། དངོས་འབྲེལ་བརྐ་བ་དེ་ཞུ་མི་དགོས་པར་མཁྱེན་གསལ་རེད། བརྗེད་ 
བརྐུ་ཟེར་བ་ནི་མི་གཞན་གྱི་མདུན་ནས་ཅ་ལག་གམ་དངུལ་གཡར་བ་དེ་དུས་ 
ཆོད་རིང་པོ་མ་སྤད་པར་གཡར་བརྗེད་བཏང་བ་ལ་ཟེར།(ཁ་བསླད་རྒྱག་པ་ཡང་ 
དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་) 
@མཐའ་ཐུག་ནི་ཐོབ་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཞི་ཅ་ལག་དེ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་ར་བའི་ལྟ་ཚུལ། 231 


རང་ལ་བྱུང་སོང་བསམ་ནས་དགའ་ཚོར་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང་། ཐོབ་བློ་མ་ 
སྐྱེས་ན་མ་བྱིན་ལེན་ཀྱི་སྡིག་པ་ཆ་ཚང་བ་ཡོང་གི་མེད་ཟེར། 

†.ལོག་གཡེམ། 

མི་དགེ་བཅུའི་ནང་ལོག་གཡེམ་ལས་མི་གཙང་སྤྱོད་དྲངས་མེད། མི་ 
གཙང་སྤྱོད་དང་ལོག་གཡེམ་གིས་ལ་ད་བྱེ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་ཡོད་མཁན་ 
གྱི་གྲྭ་པས་བུད་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་གཙང་སྤྱོད་ཟེར་བ་དང་། 
སྡོམ་པ་ཡོད་མེད་ལ་མ་བལྟོས་པར་གཞན་སགྱི་བུད་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་པར་ 
ལོག་གཡེམ་ཟེར། 

®གཞི་ནི། རང་གི་མ་དང་སྤུན་ཉེ། རབ་བྱུང་མ། བུ་མོ་ལོ་གྲངས་མ་ 
ལོན་པ་སོགས་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦུམ་མ་དང་། སྡོམ་པ་བསྲང་བ། 
ཟླ་མཚན་འབབ་པ་སོགས་དུས་མ་ཡིན་པ། ལྷ་ཁང་དང་རང་གི་བླ་མ། ཕ་མ་ 
བཅས་ཀྱི་དྲུང་སོགས་གནས་མ་ཡིན་པ། ཁ་དང་། བཤང་ལམ། བརླའི་བར་ 
སོགས་ལམ་མ་ཡིན་པ། (སྤན་ཉེ་ཟེར་བ་དེ་ནི་སོ་སོའི་ཕ་མ་ནས་ཡར་ཚིས་པའི་ 
མི་ཐོག་བདུན་ལ་ཟེར་ཞིང་། བདུན་གྲོལ་ཚེ་ཉེས་པ་མེད་ཟེར་) 

©བསམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་ནས་འདུ་ཤེས་ 
མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཡིན་པ་ལ་ནང་གི་ཡིན་སྙམ་ནས་བྱས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་བདག་པོ་ཡོད་པར་བདག་པོ་མེད་སྙམ་ནས་བྱས་པ་དང་། 
གཞན་གྱིས་རང་ལ་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ན་ལོག་གཡེམ་གྱི་ཉེས་ 
པ་ཆ་ཚང་བ་མེད་ཟེར། ཏོན་མོངས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐོག་ན་ས་བྱས་པ་དེ་ 
ཤོད་མི་དགོས་ལ། ཁོང་ཁྲོ་ཟ་ནས་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རང་གི་དགྲ་ 
བོ་ལ་གནོད་སྐྱེལ་ཡས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དགྲ་བོའི་ཚུང་མ་ལ་ཆེད་མངགས་ལོག་གཡེམ་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུ། གཏི་མུག་གི་ཐོག་ནས་བྱས་པ་སྟེ་ཉེས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཧ་མ་གོ་ 
བར་བྱས་པ་དེ་ཡིན། 

© སྦྱོར་བ་ནི་མགོ་སྐོར་དང་བཙན་ཤེད་སོགས་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས། 


232 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


@མཐར་ཐུག་ནི་ཕན་ཚུན་དབང་པོ་སྦྱད་དེ་ཆགས་པ་བྱེད་པ། 

༤. 

བད མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་གཉིས་དང་། ཐོས་པ་དང་མ་ 
ཐོས་པ་གཉིས། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་མ་ཕྱེད་པ་གཉིས། རང་གིས་ཤེས་པ་དང་ 
མ་ཤེས་པ་གཉིས་བཅས་བརྒྱད། 

©བསམ་པ་ལ་ཀུན་སློང་དང་ཏོན་མོངས་གོང་དང་འདྲ་ལ། འདུ་ཤེས་ 
ནི་རང་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྲར་ནས་སྨྲ་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན། 

©སྦྱོར་བ་ནི་ངག་ནས་སྨྲས་པའམ་ཅང་མི་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་དང་དུ་ལེན་པ། 

@མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་ཚིག་དང་དོན་གསལ་པོར་གོ་བ། 

རྫུན་གྱི་ནང་ནས་མི་ཚོས་བླ་མའི་རྫུན་ཞེས་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་མིའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་རྫུན་བཤད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། མངོན་ཤེས་མེད་པར་མངོན་ 
ཤེས་ཡོད་ཟེར་བ། གྲུབ་ཐོབ་མིན་པར་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཟེར་བ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
ཚད་མེད་པར་ཡོད་ཟེར་བ། ཤེས་ཡོན་གང་ཡང་མེད་པར་ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་ 
རྫུན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མིའི་རྒྱུ་ཟ་བ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་རྫུན་བཤད་པར་ཉེས་ 
པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ། ཕར་ཕྱོགས་སྲོག་ལ་ཐུག་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་སྐབས་དེ་ 
སྐྱོབ་ཆེད་རྡུན་བཤད་པ་དེ་ཡིན། དེར་བཏེན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྫུན་བཤད་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་རྫུན་བཤད་པ་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཟེར། 

ཕ. ཕྲ་མ། 

ཕྲ་མ་ནི་མི་ཕན་ཚུན་བར་དཀྲུག་ཤིང་རྒྱག་པ་ལ་ཟེར། ཕྲ་མ་ལའང་གཞི། 
བསམ་པ། སྤྱོར་བ། མཐར་ཐུག་བཅས་ཡོད། 

® གཞི་ནི་ཕར་ཕྱོགས་གཉིས་མཐུན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པའམ་མཐུན་ 
པོ་མེད་བཞིན་དུ་དེ་བས་མ་མཐུན་པར་བཏང་བ་དེ་ཡང་གཞི་ཡིན། 

© བསམ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དབང་གིས་རང་གི་སེམས་ལ་མི་དགའ་བ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའེ་ར་བའི་ལྟ་ཚུལ། 233 


སྐྱེས་ནས་ཕན་ཚུན་དཀྲུག་པ། ཞེ་སྡང་དབང་གིས་ནང་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པའི་ 
མི་ཞིག་གཞན་ལ་ད་གའ་པོ་བྱས་ཚེ་དེ་གཉིས་བར་དཀྲུག་ཤིང་རྒྱག་པ། གཏི་ 
མུག་དབང་གིས་ཕྲ་མ་བཤད་པ་དེ་ཡང་དག་མིན་ཧ་མ་གོ་བར་བཤད་པ་ལ་ཟེར། 

ཁསྤྦྱོར་བ་ནི་ཚིག་སྙན་པའམ་མི་སྙན་པ་གང་རུང་དང་། བདེན་པ་དང་ 
མི་བདེན་པ་གང་ཆུང། 

@མཐར་ཐུག་ནི་རང་གིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བ། གལ་ཏེ་ 
རང་གིས་དྭ་ཀུག་ཤིང་བརྒྱབ་ནའང་ཕན་ཚུན་བར་མ་མཐུན་པ་ཆགས་མེད་ཚེ་ 
རང་གི་ཕྲ་མའི་སྡིག་པ་དེ་ཆ་ཚང་བ་ཡོང་གི་མེད་པ་དང་། མ་མཐུན་པ་ཆགས་ 
ན་སྡིག་པ་ཆ་ཚང་ཡོད་ཟེར། 

༦. ཚིག་མུ་བ། 

®གཞི་ནི་སྨྲ་ཡུལ་རང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཡིན་པ། དོན་གོ་བ་ 
སྟེ་དུད་འགྲོ་ཡང་ཚུད་ཡོད། སྲོག་མེད་བེམ་པོའི་རིགས་ལ་ཚིག་ཚུ་བ་སྨྲས་པར་ 
སྡིག་པ་ཆ་ཚང་མེད་། 

©བསམ་པ་ནེ་འདོད་ཆགས་ད་བང་གིས་རང་ལ་མི་ད་གའ་བའི་མི་ལ་ཚིག་ 
ངན་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དབང་གིས་དགྲ་བོ་ལ་ཚིག་ཚུབ་སྨྲ་བ། 
གཏི་མུག་དབང་གིས་ཚིག་ཆུབ་སྨྲས་པར་ཉེས་པ་ཡོད་མིན་མ་ཤེས་པར་བཤད་པ། 
ཀུན་སློང་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་རུབ་པོས་སྒྲ་འདོད་པ། 

©སྱོར་བ་ནི་བདེན་པ་ཡིན་མིན་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོད་ 
ཀྱིས་ཕར་ངོས་ལ་ཚིག་གང་རུ་བ་ཚུབ་བཤད་པ་དེ་ཡིན། 

® མཐར་ཐུག་ནི་གཞན་ཕྱོགས་ནས་གོ་བ་ལོན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་མ་ 
བྱུང་ན་ཉེས་པ་ཆ་ཚང་བ་མེད་ཟེར། 

༧. ང་ག་ཀྱལ། ང་ག་ཀྱལ་ནི་དོན་མེད་སྐད་ཆ་བཤད་པ་སྟེ། 

® གཞི་ནི་དོ་ན་དག་མེད་པའམ་དོན་དག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ། 

©བསམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཏོན་མོངས་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་ 


234 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


སློང་ནི་དོ་ན་མེད་པའི་ཚིག་གང་བྱུང་དུ་སྨྲ་བར་འདོད་པ། 
©སྦྱོར་བ་ནི་དེའི་ཆེད་དུ་འབད་བཙོན་བྱེད་པ། 

@མཐའ་ཐུག་ནི་དོ་ན་མེད་པའི་ཚིག་ངག་ཏུ་སྨྲས་ཟིན་པ། 

སྤྱིར་ན་གླུ་ལེན་པ་དང་། གཞས་གཏོང་བ། ཆོ་མེད་སྐད་ཆ་ཤོད་པ། 
སྒུང་ཤོད་པ་སོགས་ཚང་མ་ང་ག་ཀྱལ་གྱི་ཁོང་ས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། ངག་ཀྱལ་ 
ལ་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ཡུལ་གཞན་མེད། རྫུན་དང་། ཕྲ་མ། ཚིག་ཚུབ། ངག་ 
ཀྱལ་བཅས་ལ་ང་ག་གི་ཉེས་པ་བཞིའམ་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ཟེར་ཞིང་། གཙོ་ 
བོ་ཁ་ནས་བཤད་དེ་ཉེས་པ་གསོག་པ་དེ་ཡིན། 

༨. བརྡབ་སེམས། བརྣབ་སེམས་ནེ་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་བྱས་ 
པ་དང་། གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་གཞན་གྱི་དངས་པོ་སྤྱི་དང་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ 
རིགས་ང་ལ་བྱུང་ན་བསམ་པའི་བསམ་བློ་ལ་ཟེར། 

®གཞི་ནི་གཞན་གྱི་ནོར་དང་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་ 
ད་ངོས་སོགས། 

©བསམ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དབང་གིས་བརྣབ་སེམས་བྱས་པ། ཞེ་སྡང་ 
དབང་གིས་དྲག་བོའི་རྒྱུ་དངོས་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བྱུང་ན་བསམ་པ། 
གཏི་མུག་དབང་གིས་བརྣབ་སེམས་བྱས་པར་ཉེས་པ་ཡོད་མེད་མི་ཚོར་བར་ 
བཤླདཱ། 

® སྤྱོར་བ་ནི་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དངོས་རྣམས་རང་ལ་ཡོང་ 
ཐབས་བྱེད་པ། 

@མཐར་ཐུག་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱུ་དེ་རང་ལ་བྱུང་ན་ཅི་མ་ནུང་སྟམ་པ་དེ་ཡིན། 

༩. གནོད་སེམས། 

®གཞི་ནི་གཞན་ཕྱོགས་ཡིན་པ། 

©བསམ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དབང་གིས་ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ལ་རང་གི་ 
འདོད་པ་བྱས་ཏེ་གནོད་སྐྱེལ་བ། ཞེ་སྡང་དབང་གིས་རང་ལ་མི་དགའ་བའི་མི་ 


སང་ས་རྒྱས་ཚས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྦྱིའི་ས་བའི་ལྟ་ཚུལ། 235 


ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ། གཏེ་མུག་དབང་གིས་དེ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་ 
མེད་མི་ཚོར་བ། 

® སྦྱོར་བ་ནི་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཡས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་བསམ་བློ་བཏང་བ་དེ་ 
ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཉེས་ཇུང་གཏོང་དགོས་བསམ་པའམ་ཡང་ན་གཞན་སྤྱོ་དགོས་ 
པ་ཞིག་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ། 

@ མཐའ་ཐུག་སྟེ་གནོད་པ་སྐྱེལ་རྒྱུ་དེ་ལ་སེམས་ཐག་གཙང་མ་བཅད་པ་ 
དེ་ཡིན། 

༡༠.ལོག་ལྟ། 

®གཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་མྭ་བས་པར་དམའ་འབེབས་སམ་ཡང་ན་ལྟ་བ་ལོག་པ་བཤད་པ་དེ་ལ་ 
ཟེར། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཡོད་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་སོགས་ཁས་བླངས་ཚེ་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་དེ་ཁས་མ་བླངས་ཚེ་ལོག་ལྟ་ཟེར། དེར་བརྟེན་ལོག་ 
ལྟའི་གཞི་འདེ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ཡིན། 

©བསམ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ད་བང་གིས་རང་ལ་རྒྱ་དངོས་པོ་ཕྲན་བུ་ཡོང་ 
གི་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་ལོག་ལྟ་བྱས་པ། ཞེ་སྡང་ད་བང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ 
ནང་དོན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་བ་དང་། དེ་བདེན་པ་མིན་པར་བཤད་པ། གཏི་མུག་ 
དབང་གིས་རང་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མ་ཤེས་པར་དེ་ཚོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ཡིན། 

© སྦྱོར་བ་ནི་ལོག་ལྟ་བྱེད་ཆེད་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་བ་དེ་ 
ཡིན། 

® མཐར་ཐུག་ནི་རང་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས། 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བཅས་མེད་ཅེས་ཐག་གཙང་མ་བཅད་ནས་བཤད་པ་དེ་ཡིན། གོང་ 
གསལ་བརྡབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་བཅས་གསུམ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
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ཉེས་པ་གསུམ་མམ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ཡང་ཟེར། གཙོ་བོ་རང་གི་བསམ་ 
བློའི་ཐོག་ནས་སྡིག་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཡིན། 

མི་དགེ་བ་བཅུའི་ནང་ནས་ཁོག་ལྟ་ཕུད་དེ་མིན་ཚང་མ་དེང་སང་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་གན་ས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་བཏེན་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་མི་ཚང་མས་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་དེ་ཚོ་ལ་མི་དགེ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན། 

ལས་འབྲས་སོ་སོར་བཤད་པའི་ནང་གི་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་ཞེས་པ་ནི་ 
དགེ་བ་བཅུ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དགེ་བ་བཅུ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པ་དེ་ལ་ཟེར་ 
བས་དེ་མང་པོ་ཞུ་དགོས་དོན་མེད། 

༈.ལྱི་ཡང་ངམ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་སྟེ། ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ནི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལའང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ 
དང་། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར། སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ལྕི་ 
ཡང་གི་ཁྱད་པར། ཞིང་གི་སྒོ་ནས་ལྱི་ཡང་གི་ཁྱད་པར། དུས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་ 
ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར། ཉྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྱི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་བཅས་བཤད་ཡོད། 

ཁཛོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལྱི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་ 
ངགགི་མི་དགེ་བ་བཞི་རྟེ་བདུན་གྱི་ནང་དུ་སྔོན་མ་སྫོན་མ་ཡྱི་བ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་ཡང་བ་ཡོད་པ་དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་དང་། མ་བྱིན་ལེན། ལོག་གཡེམ་ 
གསུམ་ལས་སྲོག་གཅོད་དེ་ལྱི་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་མ་བྱིན་ལེན་ཅུང་ཡང་བ་ 
ཡོད་པ་ད་ང་། དེ་ལས་ལོག་གཡེམ་ཅུང་ཡང་བ་ཡོད། རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་ཚུབ། 
ངག་ཀྱལ་བཞི་ལས་རྫུན་དེ་ལྡིད་ཤོས་དང་དེ་ནས་གོ་རིམ་གྱིས་ཡང་བ་ཡོད། 
ཡད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ལས་བརྒབ་སེམས་དེ་ཡང་ཤོས་དང་། དེ་ལས་གནོད་ 
སེམས་ལྕི་བ། དེ་ལས་ལོག་ལྟ་ལྕི་བ་ཡོད་པར་བརྟེན་དེ་གཉིས་བར་ལྕི་ཡང་གི་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡིན། 

@®བསམ་པའི་ཐོག་ནས་ལྱི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་( བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ 
ཆེ་བ་)ནི། བསམ་པ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང། གཏི་མུག་གང་རུང་ 
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ཞིག་ཤུགས་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་བྱས་པ་དེ་ལ་བསམ་པའི་ཐོག་ནས་ལྱི་བ་ཟེར། 
སྤྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ལྕི་བ་ནི་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ཞིག་ལ་སྡུག་པོ་ཞེ་དྲག་བཏང་ 
ནས་བསད་པ་དང་ལམ་སེང་བསད་པ་དེ་གཉིས་བསྡར་ན་ལམ་སེང་བསད་པ་དེ་ 
ཡང་བ་ཡོད། ཐབས་ཤེས་མང་པོས་སྲུག་པོ་བཏང་བའམ་རྒྱུ་དངོས་འཕྲོག་པ་ 
སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན། སྦྱོར་བ་ཇི་ཙམ་གནག་པ་དང་རུབ་པ་དེ་ཙམ་གྱེས་ལྱི་ 
བ་ཡོད་པར་འདོད། 
ཁསྙིང་བོ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ལྕི་བ་ནི་སོ་སོས་སྟིག་པ་བསགས་པ་དེར་ 
འགྱོད་པ་མེད་པར་ད་དུང་འགྲེག་སོང་སྙམ་པ་བྱས་པ་དེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་སྟེ་ 
འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ལྕི་བ་ཟེར། 
ཝཞེང་གི་གྒོ་ནས་ཁྱི་བ་ཞི་སྡིག་པ་བསག་ཡུལ་ལྟེ་རང་གི་ཕ་མ་དང། བླ་ 
མ། དགེ་རྒན། ནད་པ་སོགས་བསད་པ་ལ་ཟེར། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་སྟེ་ཕ་ 
མ་གཉིས། བླ་མ་དང་དགེ་གྒན། ནད་པ་ཉམ་ཐག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སོགས་བསད་པ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་མི་ལ་ 
ཚིག་ཚུབ་བཤད་པ་དང་རང་གི་ཕ་མ་དང་། དགེ་རྒན་སོགས་ལ་ཚིག་རུབ་ 
བཤད་པ་མི་འདྲ་བར་དེ་ཉེས་པ་ཆེ་བར་འདོད། 
©ྱདུས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ནི་ཉེས་པའི་ལས་དུས་རྒྱུན་ 
དུ་བྱེད་མཁན་དང་སྐབས་རེ་མ་གཏོགས་མི་བྱེད་མཁན་གཉིས་བསུར་ན་ཚྒྱུན་དུ་ 
བྱེད་མཁན་དེ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡོད་པས་ཡིན། 
©ེན་ཧྱི་སྒ་ནས་ལྱི་བ་ནི་སྦྱིར་བཏང་སྡོམ་པ་མེད་མཁན་གྱི་མི་ལས་སྡོམ་ 
པ་ཡོད་མཁན་གྱི་མིས་བྱས་པ་དེ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡོད། སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ནང་ཆ་ 
བཞག་ན་དགེ་བསྟེན་གྱིས་བྱས་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བྱས་པ་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཡོད་ 
པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་བྱས་པ་ལས་དགེ་སློང་གིས་བྱས་པ་སྡེག་པ་ཆེ་བ་ཡོད་པ། 
དགེ་གློང་གིས་བྱས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱས་པ་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཡོད་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱས་པ་ལས་གསང་སྲགས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་མཁན་གྱིས་བྱས་ 
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པ་དེ་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཡོད་པར་བཉེན་སྡིག་པ་བྱེད་མཁན་སོ་སོའི་ལུས་ཉེན་གྱི་ཐོག་ 
ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར། དགེ་བའི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་སྦྱིར་བཏང་གི་ 
མི་ལ་དགེ་བ་དང་སྦིན་པ་བཏང་བ་ལས་ནང་གི་ཕ་མ་དང་། བླ་མ། དགེ་རྒན། 
ནད་པ། གྲྭ་པ་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱས་པ་དང་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ན་སྟོབས་ཆེ་ 
བར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་མེད་མཁན་མི་ཞིག་གིས་ཆོས་བྱས་པ་ 
ལས་སྡོམ་པ་ཡོད་མཁན་ཞིག་གིས་ཆོས་བྱས་ཚེ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་དང་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བ་ཡོད་ཟེར། སྡོམ་པ་ཡོད་མཁན་ནང་དུ་ཆ་བཞག་ན་དགེ་བསྟེན་ 
གྱིས་ཆོས་བྱས་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་བྱས་པ་དེ་ནུས་པ་ཆེ་བ་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཆོས་བྱས་པ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་བྱས་པ་དེ་ནུས་པ་ཆེ་བ། དགེ་ 
སླང་གིས་ཆོས་བྱས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚེས་བྱས་པ་ནུས་པ་ཆེ་བ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བྱས་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་མཁན་ 
གྱིས་ཚོས་བྱས་ན་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཡོད་ཟེར། དེ་བཞིན་མི་ལ་དངོས་པོའི་ཐོག་ནས་ 
སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཞིང་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱག་པ་ལས་ཁོང་ཚོས་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ 
གསུང་བཀའ་སྒྲབ་ཞུས་ན་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡོད། དེ་བཞིན་བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་ 
བཤད་ན་བསམ་བློ་སྤྱིར་བཏང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོ་ཡོང་སྙམ་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱས་ནས་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་བ་དེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡོད་པར་འདོད། གོང་གསལ་ནི་སྟོབས་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཁྱད་པར་སྐོར་ཡིན། 

༤. དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེའང་ལས་དགེ་དང་ 
མི་དགེ་གཉིས་ཀར་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་རེ་ཡོད་དེ། ཁརྡམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ། ཁརྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། ® བདག་པོའི་འབྲས་བུ་བཅས་ཡོད། 
དེ་ལས་རྣམ་སྨེན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཆ་བཞག་ན་དཔེར་ན་མི་ད་གེ་བ་བཅུའི་ནང་གི་ 
སྟྙོབས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ན་ད་མྱལ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། སྟོབས་འབྲིང་ཞིག་ 
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བྱས་ཚེ་ཡི་དྭགས་ལ་སྐྱེ་བ། སྙོབས་ཆུང་བ་ཞིག་བྱས་ཚེ་དུད་འགྲོ་ལ་] "པ་དེ་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཟེར། ལས་དགེ་བ་ལ་བཤད་ན་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ཚེ་ལྟ་དང་མི་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། སྟོབས་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལས་མེད་ཚེ་ལྷ་དང་མིའི་ 
རིག ས་ལ ས་དཔལ་འབྱོར་ཆེ་ཆུང་ད་ ང་ཚེ་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 
དེ་ནི་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ 
དང་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཏེ་ནང་གསེས་གཉིས་ཡོད། རྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་ནི་སྲོག་ 
གཅད་བྱས་ཏེ་ཕར་ཕྱོགས་འཆེ་བའི་དུས་ལ་མ་སླེབས་གང་ནས་ཤི་རུ་བཅུག་ 
སྟབས་དེ་འི་འབྲས་བུ་ལ་རང་སྐྱེ་བ་གང་དུ་བླངས་ནའང་ཚེ་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ལས་ 
མི་ཡོང་བར་གཞན་ལ་གང་སྱོང་དུ་བཅུག་པ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་རང་ཉིད་རྱོང་ 
དགོས་པས་དེ་ལ་གྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་ཟེར། དགེ་བའི་ངོས་ནས་བཤད་ན་ཕར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོག་སྐྱབས་ནས་ཚེ་རིང་པོ་བྱུང་བ་དེ་ནང་བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་ཚེ་རིང་བོ་ཡོང་བ་དེ་ལའང་སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཟེར། དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་མི་ 
གཞན་གྱི་རྒྱ་དངོས་འཕྲོག་ཚེ་རང་སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་དབུལ་པོ་ཆགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
དང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ཚེ་རང་ཚེ་རྗེས་མར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་ 
སོགས་ཚང་མ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན། གཞན་ཡང་ད་དུང་ཚེ་འདེར་མི་དང་ 
མཐུན་པོ་བྱང་ན་ཚེ་རྗེས་མར་ཡང་མི་དང་མཐུན་པོ་ཡོང་བ་དང་། ཚེ་འདེར་ 
གཞན་ལ་ཚིག་ཚུབ་པོ་བཤད་ན་ཚེ་རྗེས་མ་མདོག་ཧ་ཅང་ཞེས་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ། 
ཚེ་འདེར་གཞན་ལ་སྐད་ཆ་འཇམ་པོ་བཤད་ཚེ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་རང་མཛེས་པོ་དང་ 
ཚང་མས་མཐོང་འདོད་པོ་ཡོང་བ། ཆེ་འདི་ར་མིའི་རྒྱུ་ལ་བརྡབ་སེམས་བྱས་ན་ 
ཚེ་རྗེས་མ་རང་ལ་རྒྱ་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཆོག་ཤེས་མེད་པ། ཚེ་འདེར་ལོག་ལྟ་བྱས་ 
ན་ཚེ་རྗེས་མ་སྐྱེ་བ་གང་བླངས་ནའང་བསམ་བློ་ཟང་ཟིང་དང་གཏན་འཁེལ་མེད་ 
པ་ཆགས་འགྲོ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་རྱོང་དགོས་པ། ཡོན་ 
ཏན་སྦྱངས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ 
ཡིན་ཟེར། 
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བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་རང་གི་ཚེ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བྱས་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མི་དང་སྲོག་ཆགས་གསོད་རྒྱུར་དགའ་པོ་ཡོད་ པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དགེ་བ་དང་ཡི་དགེ་བ་གང་ཞིག་བྱས་ནའང་དེའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
དེ་ལ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་རང་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་ནང་མི་དགེ་ 
བའི་བྱ་བ་བྱེད་འདོད་པ། དཔེར་ན་ཕུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ནས་འབུ་དང་བྱི་བ་གསོད་ 
ཡས་ལ་ཞེད་སྣང་མེད་པ། ཡང་ཁ་ཤས་ནི་ཆུང་ཆུང་ནས་ཡོན་ཏན་སློབ་ཡས་ལ་ 
ཧ་ཅང་བཙོན་འགྲུས་ལྡན་པ་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པ། དེ་ཚ་ནེ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ 
ཟེར་བ་དེ་རེད་ཟེར། རྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་དང་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གཉིས་བསུར་ན་ 
བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་དེ་ཧ་ཅང་སུག་པ་ཡོད་ཟེར། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་སྐྱེ་བ་རྫོན་མ་ 
གང་བྱས་ནུང་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་དེ་རང་མུ་མཐུད་བྱེད་དགོས་པ་དེའི་དཔེ་དེ་ཕུ་གུ་ 
ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་རྫུན་ཤོད་པ་དང་རྐུན་མ་བརྐྭ་བ། དེ་བཞིན་ཡང་སེམས་ 
པ་བཟང་པོ་མི་ལ་ཕན་སེམས་ཡོད་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྩོན་པ་གང་བསླབ་པ་ 
ཤེས་ཐུབ་པ་ནི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཟེར། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
དཔེར་ན་སྲོག་གཙོད་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཚེ་རང་སྡོད་སའི་ཡུལ་གྱི་སྨན་ལའང་ནུས་པ་ 
ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། ཟ་རིགས་དང་འཐུང་བྱ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་པོར་ཡི་ 
འཕྲོད་པ་ལྟ་བུ། རན་མ་བརྐས་པའི་འབྲས་བུར་རང་གི་ལུང་པར་ཐན་པ་ 
གཏོང་བའམ་གནས་ཚུལ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྟན་འབྲས་ཡག་པོ་མི་ཡོང་བ། 
གཞན་གྱི་ཆུང་མར་ལོག་གཡེམ་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་རང་སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་ས་ཆ་ 
བཙག་པ།ཁ་ནའི་འགྲམ་དུ་གནས་ཛྡད་བྱེད་དགོས་པ། རྫུན་བཤད་པའི་འབྲས་ 
བུར་རང་གི་ལུང་པ་ལ་ཚྭ་དང་ཤིང་མེད་པ། ས་འཁོད་མི་སྙོམས་པ། རྡོ་དང་ 
འཚེར་མ་མང་བ། ང་རྒྱལ་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་འབྲས་ལྡན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་ 
མི་བཏགས་པ་སོགས་ཡོང་བ་དེ་དག་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཟེར། 
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༨. སྔག་བཞེན་འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་ཚུལ་བདུན་པ། སུག་བདེན་ 
འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྐོར། (སྡུག་བདེན་ནི་སྡུག་བསྫལ་བདེན་པ་ལའ་) 
དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་གནས་དང་། དེ་དག་ན་གནས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཡོད་ཚད་ ཕུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་། འཁོར་བ་ཞེས་པ་ནི་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་ 
ཞིང་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཟེར། དེ་ལྟར་འཁར་བའེ་ཚུལ་ནི་མི་ནས་ཤི་སྟེ་དུད་འགྲོར་སྐེ་བ་ 
དང་། དུད་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་མིར་སྐྱེ་བ། ལྷ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཡི་དྭགས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་དེ་ལྟར་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལྟར་བར་མཚམས་མེད་པར་སྐྱེ་འཆི་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ་འཁོར་བའམ་སྲིད་པ་ཟེར། ཁམས་གསུམ་པོ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
སུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ནི་དྭམལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། གྲང་དམྱལ་ 
བརྒྱད། ཉེ་འཁར་བའི་དྭ་མལ་བ་སོགས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ 
དག་ལོ་ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་རིང་ལ་སྱོང་དགོས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཚེ་ཁ་ 
ཁབ་མིག་ཙམ་ལ་ལྟོ་བ་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཟས་ཁམ་ 
གཅིག་དང་སྐོམ་ཆུ་ཐིག་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་པ། དཔྱིད་ཀ་ཟླ་བ་ཚ་ལ་ཧི་མ་དེ་བས་ 
ཚ་བ་དང་། དགུན་ཁ་ཉི་མ་བསེལ་ལྭ་ཟླ་བ་དེ་བས་བསིལ་བ་སོགས་སུག་བསྔལ་ 
དཔག་མེད་རྱོང་དགོས་པ་ཡིན། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པ་ནའང་གླེན་ལྒགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱོང་དགོས་པ་སྨོས་ཅི། སྣ་འབེག་པའི་ནང་དུ་ཐག་པ་སོགས་བརྒྱུས་ཏེ་ 
འཁལ་འགེལ་བ་དང་། མིས་ བཞོན་ ཏེ་ལྕགས་ དབྱུག་གིས་ ལུས་ལ་རྡེག་པ། 
གཉའ་ཤིང་དང་སྐེ་ཤིང་བརྒྱབ་སྟེ་ཤིང་ར་འཁོར་ལོ་འཐེན་དུ་འཇུག་པ། མོད་ 
རྒྱག་པ། ཤལ་བ་འཐེན་དུ་འཇུག་པ་སོགས་སྲུག་བསྫལ་མང་པོ་རྱོང་དགོས་པ་ 
དང་། རྐང་པ་ཡོད་ཀྱང་གོམ་པ་གང་ཡང་འགྲོ་བའི་དབང་མེད་པ་ཐག་པས་ 
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བཏགས་པ་དང་། ལྕགས་དྲའི་ནང་བཅུག་པ། འད་བ་གཤོག་ཡོད་ཀྱང་གཟེབ་ 
ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་དེ་ག་རང་དུ་མི་སྡོད་དབང་ 
མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ། ལྟད་མོའི་ཆེད་ དུ་ཞབས་བྲོ་སོགས་རྩེད་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་བསླབ་སྟེ་མ་ཤེས་ན་ཉེས་རྡུང་དྲག་པོ་བཏང་ནས་ཁུས་སེམས་སྡུག་ལ་སྦྱོར་ 
བ་སོགས་ཕྲུག་བསྔལ་འདྲ་མིན་མང་པོ་མྱོང་དགོས་པར་མ་ཟད། དུད་འགྲོ་ཁག་ 
གཅིག་པགས་པའི་ཆེད་དུ་གསོད་པ། ཁག་གཅིག་ཤའི་ཆེད་དུ་གསོད་པ། ཁག་ 
གཅིག་ནུས་པའི་ཆེད་ དུ་གསོད་པ། ཁག་གཅིག་སྨན་གྱི་ཆེད་ དུ་གསོད་པ། 
གསོད་སྟངས་ཀྱང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ་ལ་ལ་མདའ་གྲི་མདུང་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོད་པ། ལ་ལ་རྒྱའམ་རྙི་བཙུགས་ཏེ་གསོད་པ། ལ་ལ་མེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་ 
གསོད་པ། ལ་ལ་སྙིང་ལ་གྲི་བཙུགས་ཏེ་གསོད་པ། ལ་ལ་སྒལ་སྙང་བཙུགས་སྟེ་ 
གསོད་པ། ལ་ལ་གྲོད་པ་གཤག་སྟེ་སྲོག་སུ་འཐེན་ནས་གསོད་པ། ལ་ལ་དུག་ 
བརྒྱབ་ནས་གསོད་པ་སོགས་གསོད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོད་པའི་ 
སྲུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པར་མ་ཟད། སྟག་དང་། གཟིག འཕར་བ། སྦྱང་ 
ཀི་སོགས་ཀྱིས་ཤྭ་བ་དང། ནྣ་བ། རྒོ་བ་སོགས་གསོད་པ་དང་། གཡི་དང་། 
ཝ་མོ། ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་ར་ལུག་གསོད་པ། བྱ་གླག་གིས་རེའུ་དང་། ལུ་གུ རི་ 
བོང་སོགས་གསོད་པ། བྱི་ལས་བྱི་བ་དང་ཨ་བྲ་གསོད་པ་སོགས་མདོར་ན་དུད་ 
འགྲོ་རྣམས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་རང་ཅག་ 
གི་མིག་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཁག་ཅིག་ད་པེ་མཚོན་ཙམ་དུ་ཞུས་ན་དེ་ལྟར་ལགས། 
སུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་ 
འཇུག་རིམ། འགོག་བདེན་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ། དེ་བཞིན་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ 
ལམ་བདེ་ན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་གོ་རིམ་བཞི་ཡོད། དེ་ལས་དང་པོ་བདེན་པ་ 
བཞི་སྟེ ®སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ། ©ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ། ®འགོག་ 
པའི་བདེན་པ། ཁ@ལམ་གྱི་བདེ་ན་པ་བཅས་ཡིན། བདེན་པ་བཞི་དང་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཞི་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་དེ་ཡག་པོ་བྱས་ནའང་ 
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ཆང་ཧིད་འཁར་ཐ་ལས་ཐན་བ་ཞིག་མ་བཛ་ན་ཕན་ཡང་ཚིག་པ་བསག་ནས་ 
ངན་སོང་ལ་སྐྱེ་དགོས་པར་བརྟེན་འཁར་བ་དེ་ཐུག་བསྔལ་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་པ་ 
དང་། འཁོར་བ་དེ་སུག་བསྔལ་ཡིན་པ་ཤེས་རྗེས་སྲུག་བསྔལ་དེ་ཡོང་སའི་རྩ་བ་ 
ཉོན་མོང་ས་དུག་གསུམ་ལ་ཐུག་པ་དེ་ཤེས་དགོས། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཚང་མ་ཡོང་སའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན། སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཡོང་སའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་ཏོན་མོངས་སྤོང་ཡས་དེ་ནི་འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་དེ་ཡིན། འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་འཁོར་བ་ནས་ཐར་ཏེ་ཐར་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཡས་དེ་རེད། ཐར་པའི་གོ་འཕང་དེ་གློ་བུར་དུ་ཐོབ་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་མིན་པར་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཞིག་དགོས། རྒྱུ་དེ་ནི་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་དེ་ཡིན་སྟབས་དེ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན། སུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། འགོག་པའི་བདེན་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
བཅས་ཚང་མར་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
སྲུག་བསྔལ་ཡིན་པ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་དེ་ཉོན་ 
མོངས་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བདེན་པ་ཡིན་པ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡོང་སའི་རྩ་བ་དེ་ོན་ 
མོངས་དུག་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བདེན་པ་ཡིན་པ། ཉོན་མོངས་དེ་སྤངས་ན་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་ཐར་པ་མ་ཐོབ་ན་ཏོན་མོངས་དེ་སྤོང་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་དེ་ 
ཡང་བདེན་དོན་རེད། ཐར་པ་ཐོབ་པ་བྱེད་པར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པ་ཡོང་མི་ 
སྲིད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ཡས་ཀྱི་ལམ་དེ་ནི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་སྟབས་ཐར་ 
པ་ཐོབ་ཡས་ཀྱི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བདེན་པ་ཡིན་པ། སྡུག་ 
:བསྔལ་དེ་སྡུག་བསྔལ་མིན་ཞེས་ལུང་དང་རིགས་པ་གང་གི་ཐོག་ནས་ཀྱང་སྒྲབ་ 
ཐུབ་ཐབས་མེད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཐོག་ནས་ནུས་པ་ཡང་འདོན་ཐུབ་ཐབས་མེད་ 
པ་དེའང་བདེན་པ་ཡིན་པ། ཀུན་འབྱང་སྟེ་ཉོན་མོངས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཚང་མ་ 
ཡོང་སའི་རྩ་བ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ལུང་དང་རིགས་པ་གང་གི་ཐོག་ 
ནས་དགག་པ་རྒྱག་ཐུབ་ཐབས་མེད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཐོག་ནས་ཆནུས་པ་ཡང་ 
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འདོན་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་དེའང་བདེན་པ་ཡིན་པ། ཉོན་མོངས་དེ་སྤངས་ན་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་དེ་མ་སྤངས་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་དེའང་བདེན་པ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་དགག་པ་རྒྱག་ཐུབ་ཐབས་མེད་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཐོག་ན་ས་ནུས་པའང་འདོན་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་དེའང་བདེན་པ་ཡིན་པ། 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་མིན་པར་སྨྲ་ 
བའི་ལུང་དང་རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་འགོག་མི་ཐུབ་ལ་མཛངོན་སུམ་གྱི་ནུས་ 
པའང་འདོན་མི་ཐུབ་པ་དེའང་བདེན་པ་ཡིན་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་བདེན་བཞི་ 
ཚང་མར་བདེན་པ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་དེ་སྔ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་རང་ 
ཉིད་གནས་སྐབས་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ནའང་འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་རང་གི་རྒྱུད་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དེ་གནས་པའི་ 
ཇྗེས་སུ་དེ་མ་སྤངས་ཕྱིན་ཆད་སླར་ཡང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་ 
བསག་སྟེ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པར་བརྟེན་རང་འཁོར་བ་ནས་ 
རྦད་དེ་ཐར་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འཁོར་བ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་ལ་བཉེན་ནས་ཁམས་གསུམ་དང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ 
རང་དབང་མེད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཅིང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་རྩ་བ་ 
ནས་སྤངས་ཟིན་པ་ན་འཁོར་བའི་གནས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་ 
དགོས་པར་ཐར་བ་ཡིན་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་སྲོལ་ཡོད་ལ། འཁོར་ 
བར་འཁོར་དུ་འཇུག་མཁན་ནི་ལས་དང་ཧོན་མོངས་གཉིས་དང་། འཁོར་ཡུལ་ 
ནི་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག འཁོར་པ་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཡིན། ཉོན་མོངས་མ་སྲངས་ཕྱིན་ཆད་ལ་རང་ཉིད་རང་ད་བང་མེད་པར་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པར་བཏེན་སྐབས་རེ་མི་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐབས་ 
རེ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ། སྐབས་རེ་ཡི་དྭགས་ལ་སྐྱེ་བ། སྐབས་རེ་དམྱལ་བ་ལ་འགྲོ་ 
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བ་སོགས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན། 
བདེ་ན་པ་བཞི་པོ་དེ་བཤད་དུས་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ནས་མཇུག་ 
ཏུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བར་ཤོད་པ་དེ་ནི་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམ་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་བཤད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་སྟེ། ཐོག་མ་ཕུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ཤེས། དེ་ 
ཤེས་རྗེས་སྲུག་བསྔལ་ཡོང་སའི་ར་བ་གང་དུ་ཐུག་མིན་རྩད་བཅད། དེ་ནས་ 
སུག་བསྔལ་ཡོང་སའི་རྒྱུ་དེ་མེད་པ་བཟོ་དགོས་ན་ ཐར་པ་ཐོབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ལས་ 
གཞན་ཐབས་མེད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་བྱེད་པར་ཛྔོན་ལ་ཧོན་མོངས་སྲོང་དགོས་ 
པས་དེས་ན་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཐོབ་དགོས། འགོག་པའི་བདེན་པ་ཐོབ་པ་ 
བྱེད་པར་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བེན་དགོས་པ་སོགས་བསམ་བློ་གཏོང་བའི་ 
གོ་རིམ་ལྟར་བཤད་ཡོད། འོན་ཀྱང་བདེ་ན་པ་བཞི་པོ་དེ་སྦྲབ་པའི་གོ་རིམ་ནི་དེ་ 
འདྲ་མིན་པར་དང་པོ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་བྱུང་ཞིང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྲུག་བསྔལ་བདེན་པ་བྱུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཐོབ་དགོས་པས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་སུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་བཏེན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཐོག་ནས་བཤད་ 
ན་དེ་ལྟར་ཡིན། དེར་བཏེན་བཤད་པའི་གོ་རིམ་དང་གྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་འིམ་ 
གཉིས་མི་འདྲ་བ་ཡིན། འཁོར་བ་ཞེས་པ་དེ་གང་ཡིན་མིན་གསལ་པོ་ཤེས་ 
ཉོགས་ཐུབ་ན་དེའི་སུུག་བསྔལ་དེ་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་ཤེས་ཐུབ། འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལའང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་འཁོར་བ་སྤྱིའི་སུག་བསྔལ་ལ་ནང་ 
གསེས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད། སྡུག་བསྔལ་དྲུག སྲུག་བསྔལ་གསུམ་སོགས་ཡོད་། 
༡. འཁར་བའི་སྡག་བརྫལ་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ། སྡུག་བརྫལ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནང་གསེས་དང་པོ། སྐྱེ་བའི་ཕུག་བསྔལ། 
ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཅིང་། སྐྱེ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ནང་ནས་སུག་བསྔལ་ཆེ་ཤོས་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡིན། 
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དེ་ཡང་ཨ་མའི་ཁོག་པ་ནས་སྐྱེས་པའི་རིགས་ལ་མངལ་སྐྱེས་དང་། སྒོ་ང་ལས་ 
སྐྱེས་པལ་སྒོང་སྐྱེས། དྲོད་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་གཤེར་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ལ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། ཨ་མ་དང་སྒོ་ང་སོགས་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་རྡ་ཡེ་ནང་ 
ནས་བློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་བརྫུས་སྐྱེས་ཟེར། དེའི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་འོ་ 
མ་འཐུང་མཁན་མང་ཆེ་བ་མངལ་སྐྱེས་ཡིན། སྐྱེས་པའི་ནང་ནས་སྣུག་བསྔལ་ཆེ་ 
ཤོས་དེ་མི་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་ཨ་མའི་མངལ་དུ་ཟླ་བ་དགུ་དང་ངོ་ 
བཅུ་སྡེད་དགོས་ཤིང་། དེའི་རིང་རང་ཉིད་ལུད་ཚ་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་གླགས་པ་ 
ལྟ་བུ་དྲི་མ་ཧ་ཅང་ངན་པ་དང་། ཚ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཚོར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན། ཕ་མ་གཉིས་ལུས་འབྲེལ་བྱུང་ 
ཚད་ལ་ཕྱུ་གུ་ཡོང་ཟེར་བ་ངེས་གཏན་མེད་པར། གཙོ་བོ་རང་དང་ཕ་མ་གཉིས་ 
པོ་ཕ་མ་བུ་ཕུག་བྱ་རྒྱུའི་ལས་དེ་མེད་ན་ཁྱེད་རང་སྐྱེ་འདོད་ནུང་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པར་ 
བརྟེན་ཕུ་གུས་རང་ཕ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕུ་གུར་སྐྱེ་ཐུབ་པའི་ལས་བསགས་པ་དང་ 
གཅིག ཕ་མ་གིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུ་གུ་དེ་རང་གི་ཕྱུ་གུར་སྐྱེ་ཐུབ་ཡས་ཀྱི་ལས་ 
བསགས་པ་དང་གཉིས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ལས་མཐུན་དགོས་པ་མ་ཐད་ད་དུང་ 
ཕ་མ་གཉིས་འབྲེལ་བ་བྱེད་པ་དང་རང་འཁོར་བའི་ནང་དུ་ཕ་མ་འཚོལ་བར་ 
འགྲོ་བའི་དུས་ཚོད་དེ་དུས་གཅིག་ལ་འཁེལ་ན་སྐྱེ་ཐུབ་ཟེར། ཕུ་གུ་འཁོར་རྗེས་ 
ཨ་མ་ལ་སྒོ་ང་དང་། ཞོ། ཞོ་བླགས་སོགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་བཏང་ཚེ་ཕུུ་གུ་འཁོར་ 
བའི་རྟགས་ཡིན་ཟེར། ཨ་མ་དེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་སྟེ། ® 
ཟླ་མཚན་ཡོད་མེད་ཤེས་པ། དེ་ནི་ཟླ་མཚན་མེད་དུས་མཉམ་དུ་བསྡད་ན་ཕྱུ་གུ་ 
མི་ཡོང་བ་དང་ཟླ་མཚན་ཡོད་དུས་ཕྱྭ་གུ་ཡོང་བས་སོ། 2ུཕུ་གུ་འཁོར་བའི་དུས་ 
ཤེས་པ། ©བུ་དང་བུ་མོ་གང་ཡིན་ཤེས་པ། @གང་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་པ། ® 
ཕུ་གུ་འཁོར་བ་ཤེས་པ་བཅས་སོ། ཅང 
དེ་ནས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་སྟེ། ཡམེད་ མེར་པོ་དེ་ནི་མནན་མི་ 
བཟོད་པ། 9ནུར་ནུར་པོ་དེ་ནི་མནན་བཟོད་པ། ®ལྟར་ལྟར་པོ་དེ་ནི་གྲུ་ 
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གུའི་བཟོ་དབྱིབས་ཉ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ། @འཁྲང་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བཟོ་དབྱིབས་ 
ཕག་པ་ལྟ་བུ། ©ཡན་ལག་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བཟོ་དབྱིབས་སྦལ་པ་ལྟ་བུའོ། 

མིར་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒ་བའི་སྙུག་བསྔལ། ན་བའི་སུག་བསྔལ། 
འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་དེ་དཔེར་ན། མའི་མངལ་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུའི་རིང་དྲི་མས་སྦགས་པའི་མངལ་གྱི་མུན་ 
པའི་ནང་དུ་མི་འདོ་ད་བཞིན་དུ་སྡོད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཕྱོང་ 
དགོས་པ་དང་། མངལ་ནང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་སྐབས་ཏིལ་མར་བཙིར་བའམ་ཀོ་བ་ 
འཇུར་མིག་ཏུ་གཤན་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླགས་མེད་པ་དང་། མངལ་ 
ནས་ཕྱིར་བྱུང་བའི་ཚེ་ཚེར་མ་རྩུབ་མོའི་སྟེང་དུ་ལུང་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ལང་ཚོ་རྒས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་སྐྲ་ནག་པོ་རྣམས་དཀར་པོར་གྱུར་པ་དང་། 
རྩ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རོང་ཞིང་ལུས་ཐམས་ཅད་གཉེར་མས་གང་བ། ལུས་པོ་སྙར་ 
ཞིང་ཆུང་དུ་སོང་བ། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པས་ཟས་མི་འཇུ་བ། དབང་པོ་ 
ཉམས་ཤིང་རྒུད་པས་མིག་གིས་གཟུགས་གསལ་པོ་མི་མཐོང་བ། རྣ་བས་སྒྲ་མི་ 
ཐོས་པ། གོས་མཐུག་ན་ལུས་པོས་མི་ཐེག་པ། གོས་སྲབ་ན་འཁྱགས་པ། ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བྱིས་པ་བྱ་ལ་འབྱབས་པའི་འགྲོ་སྟངས་དང་འདྲ་བ་དང་། སྡོད་ 
པའི་ཚེ་ན་སྒྱེ་ཐག་ཆད་པ་ལྟར་འགྱེལ་མ་བུབ་ཏུ་སྡོད་པ། ལངས་པའི་ཚེ་ན་ས་ 
མཁྲེགས་པོ་ནས་གཏོད་ཕུར་འདོན་པ་ལྟར་ལངས་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་པོ་ཡོད་། 

ཐུག་བསྔཝ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་གཉིས་པ། ག་བའི་སྟག་བསྫལ། 

དེ་ཡང་རྗེ་མི་ལའི་མགུར་འབུམ་ལས། བྱ་ལ་འབྱབས་པའི་འགྲོ་ལུགས་ 
དང་གཅིག ། ས་རྡོ་ཆད་པའི་སྡོད་ལུགས་དང་གཉིས། ! གཏོད་ཕུར་འདོན་ 
པའི་ལྡང་ལུགས་དང་གསུམ། ། གསུམ་འདི་གསུམ་འཛོམས་པའི་དུས་ཚོད་ 
ན། ། ཨ་ཕྱི་སྒྱ་ལུས་རྒྱུད་པའི་ཡིད་ཕམ་མ། ཞེས་དང་། །ཕྱི་པགས་པ་འདུས་ 
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པའི་གཉེར་མ་དང་གཅིག །ནང་ཤ་ཁྲག་ཟད་པའི་རུས་འབུར་དང་གཉིས། ། 
བར་གླེན་ལྷགས་འོན་ལོང་ཐོམ་ཡོར་དང་གསུམ། ། གསུམ་དེ་གསུམ་འཛོམས་ 
པའི་དུས་ཚོད་ན། ། ཨ་ཕྱི་མི་སྡུག་སྟོན་པའི་ཁྲོ་གཉེར་མ། ཞེས་དང་། ། གྲང་ 
ལ་ཉོག་ པའི་ བཟའ་ བཏུང་ དང་ གཅིག ] ལྕི་ལ་ ཧྲུལ་ བའི་ དུག་ པོ་ དང་ 
གཉིས། ། པགས་པ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་མལ་ས་དང་གསུམ། ། གསུམ་དེ་གསུམ་ 
འཛོམས་པའི་དུས་ཚོད་ན། ། ཨ་ཕྱི་མི་འགོམ་ཁྱི་འགོམ་གྱི་ཉོགས་ལྡན་མ། ། 
ཁྱེད་ལྟ་ཏོག་རང་གི་སེམས་ལ་ཐོངས། །བྱེད་ན་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་གྱིས། ། 
བསྟེན་ན་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། ། རྒས་པའི་སྲུག་བསྔལ་བཤད་ཙ་ན། ། 
རང་ལུས་འབྱུང་བཞི་རྒུད་པ་ཡི། ། རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡི་རེ་མུག །དྲང་ 
པོར་སྐྱེས་པའི་ལུས་པོ་སྙར། ། བརན་པོར་བཞག་ཀྱང་གོམ་པ་འཁྱོར། ། ནག་ 
པོར་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་ལོ་དཀཀར། ། དབང་པོའི་དྭངས་མ་མིག་ཀྱང་འགྲིབ། ། ཡན་ 
ལག་གཙོ་བ་མགོ་བ་འཁོར། ། སྒྲ་ནྒམས་ཏན་བྱེད་ན་བ་འོན། ། མཁུན་ཚོས་ 
ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམས། ] བྱད་ཀྱི་རྒྱང་ཤིང་སྣ་ཡང་ཞོམ། ། རུས་པའི་དྭངས་ 
མ་དུང་སོ་བུད། ། སྒྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྕེ་ཡང་ལྡིབ། ། ཤེག་སྲོའི་བུ་ལོན་བསད་ 
བཞིན་མང་། ཟས་དང་གཉེན་འདུན་བསྡུས་ཀྱང་བྲོས། ། སྡུག་བསྔལ་ཡི་ཆད་ 
སྤངས་ཤིང་འཁོར། ། བདེན་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཉན་མཁན་མེད། ། གཅེས་པར་ 
གསོས་པའི་བུ་ཡིས་སྡང་། ། བསགས་ཚད་བྱིན་ལ་དྲིན་གཟོ་མེད། ། ཤི་ཕྱིས་ 
ཟེར་ཞིང་དམོད་མོ་མང་། ། ལར་རྒས་མེད་དོན་ཞིག་མ་ཉོགས་ན། །རྒས་པའི་ 
སྲུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འད་ས། ། རྒས་ནས་ལྷ་ཆོས་མི་དྲན་པ། ། སྔོན་གྱི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། ། ད་ལྟ་ཁ་དབུགས་ཡོད་རིང་ལ། ། དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱས་ན་ 
ལེགས། ཞེས་སོགས་རྒས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཇི་འདྲ་ཡོད་མིན། རྒས་ནས་ཇི་འདྲ་ 
བྱེད་དགོས་མིན་མང་པོ་གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་ 
གཏམ་དཔེར་ཡང་། མི་ནན་ཁྱི་རྒན་ཉ་རྒན་གསུམ། | ལས་བྱས་པ་ཆེ་ཡང་ 
ཀུན་གྱིས་སྡང། ། ཨ་ཧོག་ཁྱི་ཁུ་ཏེའུ་གསུམ། ། བྱས་པ་མེད་དེ་ཀུན་གྱིས་བྱམས། 
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།རྒས་པོ་མ་འགྲོ་མི་རྩེབ་ཟེར། ། རྒས་པོ་མ་ཟ་མི་འཇུ་ཟེར། ། རྒས་པོས་མ་ 
གཏམ་མི་འགྲུབ་ཟེར། ཞེས་སོགས་གྲགས་པ་ལྟར་རེད། 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་གསུམ་པ། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ། 
ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྤྱིར་བཏང་མི་གཟུགས་པོ་ཐང་བ་ཉུང་ཤས་ཕུད་ 
མང་ཆེ་བ་ལ་ན་ཚ་ཡོད་དེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ཆ་སྟོམས་པོ་བྱུང་ན་ 
གཟུགས་པོ་ཐང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ཆ་སྟོམས་པོ་མ་བྱུང་ན་ 
ན་ཚ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དཔེར་ན། འབྱུང་བ་བཞིའི་ནང་ནས་ས་ཁམས་ཤུགས་ཆེ་ 
བ་བྱུང་ན་བད་ཀན་གྱིས་ན་ནས་ཤ་སྐམ་པོ་དང་གདོང་སེར་པོ་ཆགས་ཏེ་ལྟོ་ཆས་ 
ལ་བོ་བ་མེད་ཁར་ཕོ་བའི་ནད་ཀྱང་ལངས་སྲིད་པ་དང་། ཆུ་ཁམས་ཤུགས་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་ན་ལུས་པོ་ཚང་མ་བསྒྲངས་པ་དང་ཆུ་བསག་ནས་ཆབ་གསང་མ་བབ་པ། 
མེ་ཁམས་ཤུགས་ཆེ་ན་ཚ་བ་དང་ཁྲག་ཤེད་རྒྱས་པ། རླུང་།ཁཁམས་ཤུགས་ཆེ་བ་ 
བྱུང་ན་སྙིང་ནད་དང་། སྲོག་རླུང་། མགོ་ཡུར་འཁོར་བ། སེམས་མི་སྐྱིད་པ་ 
སོགས་ཡོང་གི་ཡོད་པཊཁྱི་སྐད་ཕྲ་མོ་དང་ཆུ་ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྒྲས་རླུང་ལ་གནོད་ 
པ་ད་ང་། ཁྱི་སྐད་སྦོམ་པོ་དང་སྤང་འཕྲོད་ཀྱི་ཆུ་སྒྲས་རླུང་ལ་ཕན་ཟེར་) གཞན་ 
ཡང་ན་ཚ་གློ་བུར་དུ་ཕོག་ཚེ་ནད་པ་ལོ་མང་ཉལ་སའི་ནང་ལུས་པ་དེ་མ་ཤི་གོང་ 
ལ་མི་གཞོན་པ་ཤ་བ་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་གློ་བུར་དུ་ན་ནས་ལམ་སེང་ཤི་མཁན་ཡང་ 
མང་པོ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཤ་དང་། རུས་པ། པགས་པ། ཁུག་བཅས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ལུས་རེན་འདི་ཡོད་ཕྱིན་ན་མི་དགོས་པ་དང་ཤི་མི་དགོས་པ་གཏན་ 
ནས་མེད་ལ། ལྷག་པར་སྒན་སོགས་བཅོས་ཐབས་མེད་པའི་ན་ཚ་འཕོག་ཚེ་ད་ 
ལྟ་གསོན་པོར་གནས་ཡོད་ནའང་སེམས་ལ་སྣུག་བསྔལ་བཟོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡོང་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན་རང་ཉིད་ཤི་བའི་ཉིན་དེ་ནས་རང་གི་བཟའ་མི་བུ་ 
ཕྲུག་དང། གཉེན་ཉེ་སུན་མཆེད། རྒྱུ་དངོས་པོ་ཙམ་མ་ཐད་ རང་གི་ལུས་པོ་ 
ཡང་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་སྟབས་སྲུག་བསྔལ་མི་ཡོང་བ་ག་ལ་སྲིད་། 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་བཞི་པ། འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། 


250 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ་འགའ་ 
ཞིག་ལུས་ལ་ན་ཟུག་དྲག་པོ་བཏང་ནས་ངའི་གྲོད་པ་འདི་ལ་གྲི་ཞིག་ཚུགས་དང་ 
ཟེར་བ་དང་། རང་གི་མགོ་རྡོ་སོགས་ལ་རྡབ་སྟེ་ང་ད་ལྟ་རང་ཤི་རོགས་བྱས་ན་ 
ཨང་ཞེས་སྐད་ཅོར་ཤོར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གྲོད་པ་ལྟོགས་ནས་ལྟོ་ཆས་ཟ་ 
འདོད་རུང་མིད་པར་མ་ཕྱིན་པར་ཤ་སྐམ་པགས་སྐམ་ཐེབས་ནས་ཤི་དགོས་པ། 
འགའ་ཞིག་ལྟོགས་ཟ་ཐེབས་ཏེ་ག་ཚོད་ཟས་ཀྱང་འགྲང་རྒྱུ་མེད་པར་ཤི་དགོས་པ། 
འགའ་ཞིག་ནད་འཚ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་དངོས་ཡོད་ཚད་བཏང་ནས་སྨན་ཟོས་ཀྱང་ 
ཕན་འབྲབས་ནམ་ཡང་མ་ཐོན་པར་ཤི་དགོས་པ། འགའ་ཞིག་ནི་རང་གི་གཉེན་ 
དང་ཉེ་འབྲེལ་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ངུ་ཆུ་དི་རི་བར་འབྲལ་མི་ 
ཕོད་བཞིན་དུ་ཤི་བ་སོགས་ང་ཚོ་ཚང་མའི་མིག་གི་ལམ་དུ་མཐོང་དང་མཐོང་ 
བཞིན་པ་དེ་འདྲ་ཡིན། གཞན་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་ས་མཐོ་ཞིང་ 
དཔོན་པོ་སོགས་ཡིན་ན་གོ་ས་དེ་ལས་ཕབ་སྟེ་དམའ་པོར་ལུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ 
རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་ད་པོན་པོའམ་ཀུན་ཛག་སོགས་ཀྱིས་ཕྲོག་པར་དོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཆུ་དང་ཐིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲོ་ བརླག་ ཏུ་འགྲོ་བར་ 
དོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་དང་། འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་གི་ 
སྒང་ལ་གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱི་སྒང་ལ་གསུམ་བྱུང་ན་བསམ་པ་ལས་ནམ་ཡང་ངོམ་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ནི་ཚྭ་ཆུ་འཐུང་བ་ན་ཁ་སྐོམ་དུ་སྐོམ་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ངོམ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། འབྱོར་པ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ་བ་དང་སེར་སྣ་ཆེ་བ་ནི་གནའ་མིའི་གཏམ་དཔེར། ཙམ་པ་ཐང་ཁུག་ 
གང་ལ་དངངས་སྒྲག་ཐང་ཁུག་གང་། ཙམ་པ་སྒྱེ་མོ་གང་ལ་དང་ངས་སྦྲག་སྒྱེ་མོ་ 
གང་། ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་གཞིས་ཟོས་ནས་ལྟོགས་ལྷང་ལྷང་། སྤང་ 
ཕྲུག་ཐང་ སྟོང་ འཁུར་ ནས་སྦོ་སྒྱེ་སྐྱེ་ ཟེར་ བ་ དང་། འབྲུག་ པ་ ཀུན་ལེགས་ 
ཀྱིས་། །ཕྱུག་པོ་ཡིན་ཚད་སེར་སྣ་ཆེ། ། མི་ལྟོགས་ཡིན་ཚད་ལྟོགས་ལྷ་ཆེ། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། དབུལ་ཁཞིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཟས་གོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ལྟོ་དགོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མི་ཚེ་ 
ཧྲིལ་པོ་གཞན་གྱི་གཡོག་བརྒྱུག་སྟེ་སྡེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ལས་ཁག་ས་གང་ 
ཡིན་བྱེད་དགོས་པ་དང་ ལྟོ་གོས་སྡུག་པ་གང་ཡིན་སྤྱོད་དགོས་པ་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་པོ་ཡོད། 

ང་ཚོས་ཤི་བའི་སྐབས་སུ་ཤེ་ལུགས་ཤི་སྟངས་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ཤི་དགོས་ 
མིན་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། ཤི་བའི་སྐབས་སུ་བཞུ་མར་ལ་ཕུ་བཏབ་ 
པ་ལྟ་བུ་ལས་སླ་པོ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་ཕྱི་རྟགས་དང་ནང་ཉགས་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་སྟེ། ®ས་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ©ཆུ་ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ། ྱམེ་ 
ཁམས་རླུང་ལ་ཐིམ། @རླུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ། ®རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ 
ཐིམ། ©སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ། ®མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ། ®ཉེར་ 
ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐེམ་པའི་སྐབས་སུ་གཞི་ནས་ཤི་འགྲོ་བར་བརྟེན་ཤི་དུས་རིམ་ 
པ་བརྒྱད་འགྲོ་དགོས། ཕྱི་རྟགས་ནི་མ་ཤི་གོང་གི་ཐོག་མའི་ཉགས་མཚན་ལྟ་ 
བུར་ལུས་པོའི་ཕྱི་ངོས་ཀྱི་མདོག་སོགས་ཤོར་བ་དེར་ཟེར་བ་དང་། ནང་རགས་ 
ནི་ཤི་བའི་སྐབས་སུ་ཚོར་སྣང་དང་འཆར་སྣང་གང་འདྲ་ཡོང་མིན་དེ་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན། 

དེ་ཡང་དང་པོ། ས་ཁམས་ཚུ་ལ་ཐིམ་ཟེར་བ་ནི་ཤི་ཁར་ཐོག་མ་ས་ཁམས་ 
ཆུ་ལ་ཐིམ་འགྲོ་སྐབས་ཕྱི་རྟགས་སུ་རང་གི་ལུས་པོའི་ཤུགས་དང་མདངས་ཉམས་ 
འགྲོ་བ་དང། ནང་རྟགས་སུ་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་དཔྱིད་ཀ་ཉི་མ་ཚ་ 
པོའི་སྐབས་རྒྱང་ནས་བྱེ་ཐང་ལ་ལྟ་དུས་ཆུ་རྫོན་པོ་ཞིག་རྒྱུགས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ 
སྣང་བ་ཤར་བ། 

གཉིས་པ། ཆུ་ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་ཉྟགས་སུ་ཆབ་གསང་མི་འཚོགས་ 
པ་དང་། ལྕེ་སྐམ་པོ་ཆགས་པ། མཆུ་ཏོ་ཡང་སྐམ་པོ་ཆགས་པ། ནང་རྟགས་སུ་ 
ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་དུ་བས་ཁེངས་པའི་འཆར་སྣང་ཡོང་བ་ཡིན། 
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གསུམ་པ། མེ་ཁམས་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་པོར་དྲོད་མེད་པ་ 
ཆགས་འགྲོ་བ་དེའང་ལ་ལ་སྔོན་ལ་ལུས་པོའི་སྟོད་ནས་དྲོད་བསྡུ་བ་དང་ལ་ལ་ 
ལུས་སྨད་ནས་བསུ་བ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ནང་བཤད་སྟངས་ལྟར་ན་ 
རྐང་པ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་དྲོད་མེད་པ་ཆགས་ན་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་མི་ལུས་ཐོབ་ 
པའམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཉགས་མཚན་ཡིན་པ་དང་། ལུས་སྟོད་ 
ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་དྲོད་མེད་པ་ཆགས་ཚེ་ངན་སོང་ལ་སྐྱེ་རྒྱའི་ཉགས་མཚན་ 
ཡིན་ཟེར། ནང་རགས་སུ་དྲོད་དེ་མེད་པར་གྱུར་མ་ཐག་རང་གི་སྣང་བར་སོག་ 
མ་གྲིས་བཏུབ་ནས་དེ་ལ་མེ་སྤར་ཏེ་གནམ་ལ་གཡུགས་རྗེས་གན་མ་ནས་མེ་ཡི་ 
ཆར་པ་འབབ་པའམ་སྐར་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ཚོར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད། (སྐབས་རེ་ 
གཉིད་ཁུག་སྐབས་ཀྱང་ཚོར་སྣང་དེ་འདྲ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་) 

བཞི་པ། རླུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་ཉགས་སུ་རང་གི་དབུགས་ 
དེ་ཧ་ཅང་འབྲེལ་བ་ཚ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། དབུགས་ཕར་གཏོང་ཐུབ་པ་ལས་ 
ཚུར་གསར་པ་ལེན་མི་ཐུབ་པར་ལྒང་བུ་དབུགས་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། 
ནམ་ཀུན་གསོན་པོར་སྡོད་སྐབས་དབུགས་ཕར་གཏོང་ཚུར་ལེན་བྱས་ནས་ཉི་མ་ 
གཅིག་ལ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གཏོང་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། 
དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་རྫོགས་སྐབས་སོ་སོའི་མི་ཚེ་གཅིག་ནང་ནས་ 
ཉི་མ་གཅིག་རྫོགས་ཟིན་པ་ཡིན། མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན་རང་སྐྱེས་པའི་ 
ཉིན་དེ་ནས་སོ་སོའི་དབུགས་དེས་ཉིན་མཚན་མེད་པ་རྒྱུགས་ཤར་སློད་ནས་ཤི་རྒྱུ 
དང་ཐག་ཇེ་ཉེར་ འགྲོ་བཞིན་ཡོད། དབུགས་ལའང་ཕྱི་དབུགས་དང་ནང་ 
དབུགས་གཉིས་ཡོད་པས་མི་ཤི་དུས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནའང་ནང་དབུགས་ད་ 
དུང་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་དབུགས་ཆད་སྐབས་ཉེ་འགྲམ་མི་ཚང་མར་ཚོར་ 
སྣང་ཡོང་གི་ཡོད། ནང་རྟགས་སུ་སོ་སོའེ་འཆར་སྣང་ལ་ཁང་པ་ཚུང་ཆུང་ཞིག་ 
གི་ནང་བཞུ་མར་རྫོགས་ཉེར་ཡོད་པ་ཞིག་ཁྲ་ལྷམ་མེར་འབར་བསྡད་ཡོད་པའི་ 
སྣང་བ་ཡོང་གི་ཡོད། 


སངས་རྒྱས་ཆེས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 253 


ལྔ་པ། ནམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐེམ་པའི་ཚེ་སྟོན་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
དག་པ་ལྭ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་ཤར་བ། 

དྲུག་པ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་སྟོན་གྱེ་ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་པ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཞིག་འཚར་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
སྟོང་སང་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཟེར། 

བདུན་པ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་སྟོན་གན་མ་གཡའ་དག་པ་ 
ལ་སྲོད་དུས་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཞིག་ཤར་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
སྟོང་སང་ན་ག་ལམ་པ་ཟེར། 

བརྒྱད་པ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་སློད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། སྨག་འཐུག་པོས་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་ཏེ་སྟོན་གན་མ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 
ཤར་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཟེར། ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ 
འདུག་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་ཡང་དེའི་དུས་སུ་ཡིན་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོའི་ནུས་པ་ 
མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཐུགས་ད་མ་ལ་བཞུགས་ཡུན་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ 
ལས་ཚང་མ་གཅིག་པ་མིན། 

ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་ནང་དབུགས་མ་ཆད་གོང་དུ་ད་དུང་དུས་ཚོད་ཕྲན་ 
ཙམ་ཡོད་པར་བཏེན་ཕྱི་དབུགས་ཕྱིན་ཚར་རྗེས་དེའི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་རས་ 
དཀར་པོ་གཙང་མ་ཞིག་གཡོགས་ནས་ནང་དབུགས་མ་ཆད་བར་དུ་མི་གཞན་ 
གྱིས་འགུལ་སྐྱོད་རྒྱག་མི་ཆུང་། རས་དཀར་པོ་གཡོགས་དགོས་དོན་ནི་ནང་ 
དབུགས་ཆད་མ་ཉིད་དུ་སྣ་ཁུག་ནང་ནས་ཁྲག་གཅིག་དོན་རྒྱུ་ཡོད། དེ་གང་ཞེ་ 
ན་ཁྲག་ནི་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་དྲོད་ཡོད་པའི་རིགས་ 
རྣམས་ཡར་རྒྱུགས་འགྲོ་བ་དང་གྲང་མོའི་རེགས་རྣམས་མར་འགྲོ་བར་བཏེན་ 
ཁྲག་དེ་ར་དྲོད་ཡོད་པའི་ད་བང་གིས་ཤེ་དུས་སྣ་ཁུག་ནས་དོན་གྱི་ཡོད་ཅིང། དེ་ 
དུས་དབུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཆད་ནས་དངོས་འབྲེལ་རོ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ཚོས་ཀྱི་ 
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ནང་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན་ཤེ་བའི་སྐབས་ཕྱི་དབུགས་ཕྱིན་མ་ཐག་ལམ་སེང་ཕུང་ 
པོར་ལག་པ་འཆང་ཚེ་ལག་པ་འཆང་ས་དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཐོན་འགྲོ་བར་བརྟེན་ 
ཕྱི་དབུགས་སོང་རྗེས་ལག་པ་འཆང་དགོས་ངེས་ཡིན་ན། ཐོག་མ་རོ་ལ་ལག་པ་ 
འཆང་མཁན་མི་དེའི་ལག་པ་གཙང་མ་བཀྲུ་དགོས་ལ། མི་དེའང་དེ་སྔ་མི་ 
བསད་མ་མྱོང་བ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། མི་དེས་ཕུང་པོར་ལག་པ་འཆང་དུས་ 
ཐོག་མ་མགོ་བའི་དཀྱིལ་གྱི་སྦ་ནས་འཐེན་ཙམ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། 
ནང་དབུགས་ཆད་རྗེས་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀ་ཁབ་ལེན་རྡོས་ལྕགས་ 
འཐེན་པ་ལྟར་ཁག་སོ་སོ་བྱས་ནས་སྙིང་ཁར་རྒྱུགས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཐུག་མ་ཐག་མི་ 
དེ་དྲན་པ་ཐོར་བ་ལྟར་ནག་ཐུམ་མེར་སོང་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ ཏུ་ཁམས་དཀར་ 
དམར་གཉིས་ཁ་བྲལ་ནས་ཁམས་དམར་པོ་དེ་སྣ་ཁུག་ནང་ནས་དོན་འགྲོ་བ་དང་ 
ཁམས་དཀར་པོ་དེ་མཚན་སྣོད་ནང་ནས་དོན་འགྲོ་བ་ཡིན། ཕྱི་དབུགས་ཆད་ 
ནས་ནང་དབུགས་མ་ཆད་བར་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ནའང་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། 
ནང་དབུགས་ཆད་རྗེས་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་གྱུར་ཟིན་པས་གོ་རྒྱུ་ཚོར་རྒྱུ་མེད། 
དེར་བཏེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན། ཕྱི་དབུགས་ཆད་ 
ནས་ནང་དབུགས་མ་ཕྱིན་པའི་བར་དེར་བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་ཟེར་བ་བྱས་ནས་ཕྱི་ 
རྟགས་དང་ནང་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་ལ་ཚོར་སྣང་འདི་ལྟར་ཡོང་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ས་ཁམས་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་རི་ 
ཆེན་པོས་མར་མནན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཁམས་ཐིམ་སྐབས་ཆུ་ཆེན་པོས་ཁྱེར་བ་ 
ལྟ་བུ། མེ་ཁམས་ཐེམ་པའི་སྐབས་སུ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ། རླུང་ཁམས་ཐིམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྨྲག་པ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་གཏུམ་པ་ལྟ་བུ་བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་ 
སྲིད་པས་དེ་དག་ལ་སླག་སྣང་བྱེད་མི་དགོས། དེ་དག་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ 
བ་ཐིམ་པའི་ཉགས་ཡིན་པས་བློ་རྱ་བརྟན་པོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་སྨོན་ 
ལམ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བསླབ་བྱ་རྒྱག་དགོས་ཟེར། གཞན་ཡང་འཕོ་བ་ཞེས་པ་ཞིག་ 
རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་འང་ཕྱི་དབུགས་ཕྱིན་ནས་ནང་ད་བུགས་མ་ཕྱིན་པའི་བར་དེ་ལ་ 
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རྒྱག་ཐུབ་ན་ཡག་ཤོས་ཡིན་ཅིང་། དེ་དུས་ཤི་མཁན་དེར་བསམ་བློ་གཏོང་ 
སྟངས་རྣམས་བསླབ་རྗེས་འཕོ་བ་རྒྱག་མཁན་དང་ཤི་མཁན་གཉིས་ཀས་བསམ་ 
བློ་བཏང་སྟེ་འཕོ་བ་བརྒྱབ་ན་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཟེར། སྣ་ཁུག་ནང་གི་ཁྲག་དེ་ 
དོན་ཚར་ན་འཕོ་བ་རྒྱག་མཁན་རོགས་པ་ཧ་ཅང་མཐོ་པོ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ 
འཕོ་བ་རྒྱག་མི་ཐུབ་ཟེར། འཆེ་བའི་སྐབས་སུ་སྡག་བསྔལ་གང་ཡོད་དམ་ཟེར་ 
ན། གཙོ་བོ་རང་གི་བཟའ་ཟླ་བུ་ཕྲུག་དང་རྒྱུ་དངོས་པོ་ཙམ་མ་ཟད། ཐ་ན་རང་ 
སྐྱེས་དུས་ནས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ལུས་པོ་དེ་ལའང་ཤེ་བའི་ཉིན་མོ་དེར་ད་ལྟ་ 
བར་དུ་ཁྱེད་རང་གིས་གནས་ཚང་གཡར་བྱུང་བས་ད་ག་ལེ་བཞུགས་ཟེར་ནས་ 
འགྲོ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཐབས་ཤེས་རྩ་བ་ནས་མེད། རང་གི་བཟའ་མི་སྤུན་མཆེད་ 
ཚོ་ལའང་ཕར་མིག་གི་མཇུག་མ་དང་ཚུར་མིག་གི་མཐའ་མ་བལྟས་ནས་ཁ་བྲལ་ 
དགོས་པ། མདོར་ན་རྒྱུ་དངོས་སྟོབས་འབྱོར་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ་བ་ཡོད་ལ། གང་ལྟར་ཤི་བའི་ཉིན་མོ་དེ་ལྷའི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུའི་ནང་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཤི་བ་དང་སྤང་པོ་གད་སྙིགས་དཀྱིལ་དུ་ཕོར་པ་ཁ་ 
ཆག་གཅིག་དང་འཁར་རྒྱུག་ཆག་རོ་འཁྱེར་བ་ཞིག་ཤི་བ་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ 
གང་ཡང་མེད། སྤང་པོ་དེ་ཡང་ཤི་བའི་ཉིན་མོ་དེ་ནས་ཕོར་པ་ཁ་ཆག་ཅིག་དང་། 
ཐང་ཁུག་རལ་པ་ཞིག འཁར་རྒྱུག་ཆག་རོ་ཞིག་ལས་མེད་པ་དེ་ཡང་དོར་ནས་ 
འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་ཀུན་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དར་གོས་ 
ཆེན་གྱེས་གཏུམ་ཏེ་གསེར་ཀྱི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཡོད་ནའང་འཆེ་བའི་ཉིན་མོ་ 
དེ་ཚོ་བཞག་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པས་འཆི་བའི་དུས་སུ་དབུལ་ཕྱག་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 
པར་གང་ཡང་མེད་ཟེར། སྤྱིར་ན་ཤི་བའི་སྐབས་སུ་ཁྱི་ཤི་བ་དང་མི་ཤི་བ་ལའང་ 
ཁྱད་པར་མེད། འོན་ཀྱང་ད་ངོས་འབྲེལ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་བྱས་རྗེས་བཞག མི་ 
དམངས་ལ་ཕན་བདེ་སྦན། རང་གི་མི་རིགས་ལ་བྱས་རྗེས་བཞག་ཡོད་ན་གསེར་ 
ས་འོག་དང་འོད་ནམ་མཁའ་ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན་རང་འཆེ་བའི་རྗེས་སུའང་ 
གཏམ་བཟང་པོ་མི་ཡུལ་དུ་གནས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། 


256 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


སུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ལྔ་པ། གཉེན་སྲུག་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
སྙུག་བསྔལ། 

དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་འདིའི་ཐོག་གཉེན་ཉེ་འདུ་མང་པོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ནའང་ 
འདུ་བའི་ཐ་མ་བྲལ་རྒྱུ་ལས་མི་ཚེ་གཅིག་མཉམ་དུ་གནས་ཐབས་མེད་པས་མཉམ་ 
དུ་གནས་པའི་རིང་གི་བདེ་སྐྱིད་དེ་ལས་ཁ་བྲལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་དེ་ཆེ་བ་ཡོད། 
དཔེར་ན་བླ་མ་དང་སློབ་མ་ཁ་བྲལ་བ་དང་། ཕ་མ་དང་བུ་ཕུག་ཁ་བྲལ་བ་དེ་ཚོ་ 
ཚང་མ་འཇིག་ཉེན་གྱེ་འཁོར་བ་འདིའི་ནང་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ལས་ཁ་བྲལ་ཨི་ 
དགོས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། 

སྲུག་བསྫལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་དྲུག་པ། དགྲ་དང་འཕྲད་པའི་སུུག་ 
བསྔལ། 

དེ་རང་དང་འཁོན་འཛིན་མེ་དང་སྤུ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་དཀགྲ་དེ་ཚོ་ཐུག་སྐབས་ 
དེ་དང་ཁ་བྲལ་དགོས་བསམ་ཡང་བྲལ་མི་ཐུབ་པའི་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཡིན། 

སྲུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ གསེས་བདུན་པ། འདོད་ པའི་དངོས་པོ་ 
བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། 

དེ་ནི་རང་གཞན་ཚང་མའི་སེམས་ནང་ལུས་ལ་ནད་མེད་པ་དང་། རྒྱུ 
དངོས་ལོངས་སྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གུབ་པ་ཞིག་དགོས་ནའང་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དེ་དག་བཙལ་ཀྱང་སི་རྟེད་ 
པའི་སྲུག་བསྔལ་དེ་ཡིན། 

སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་བརྒྱད་པ། མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐོག་ཏུ་བབས་པ། 

སྡུག་བསྔལ་ཟེར་བ་ནི་མི་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ལས་འདོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། 
འོན་ཀྱང་རང་གི་ཐོག་ཏུ་མ་འདོད་བཞིན་དུ་སླེབས་ནས་སྲུག་བསྔལ་ཚང་མ་རང་ 
གི་ལུས་པོའི་སྟེང་ལ་ཚོས་བརྒྱབ་པ་ལྟར་འཁོར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། གང་ཞེ་ན་ 
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མི་ནི་སྦྱི་ཚགས་དང་།ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་དང་སྦྱི་ཚོགས་ནང་དུ་གནས་ཕྱིན་ 
སུག་བསྔལ་མེད་པ་ཡོང་མི་སྲིད། ཕྱི་ཚུལ་ནས་མི་འདྲ་ཆགས་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
ནའང་སེམས་ནང་ཕྲུག་བསྔལ་མེད་པའི་མི་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ། 
ཚོང་པ་སོགས་ཚང་མ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཟེར། དེར་བཏེན་སུའུ་ལེན་གྱི་མཁས་པ་ 
ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་ད་གག་པ་རྒྱག་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ནང་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནང་མཐོ་རྒྱལ་པོ་ནས་དམའ་སྤང་པོ་བར་དུ་ཚང་མ་སྲུག་ 
བརྔལ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ། དེ་བཞིན་སྡུག་པོ་བྱུང་བྱུང་དང་སྐྱིད་པོ་མེད་མེད། ལྷ་ 
ལ་སྲུག་བསྔལ་ཡོད་པ། མི་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ། ཚང་མར་སུག་བསྔལ་ཡོད་ 
པ་ཤ་སྟག་བཤད་ཡོད་པ་མ་ཟད། བདེ་བ་དེ་ཚོ་ཡང་ཚང་མ་ཕྲུག་བསྔྫལ་དུ་ 
འགྱུར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་བཤད་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཟེར་བ་དེ་ 
འཇིག་ཉེན་འདིའི་ཐོག་གི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྒྱོ་ཟླ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད་ 
འདུག འོན་ཀྱང་སུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ནི་ད་ངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡིན་པས་ཁས་ 
ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
མཇུག་བསྡོམས་འཇོག་སྟང་ས་དང་ཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་མཇུག་བསྡོམས་འཇོག་ 
སྟངས་གཉིས་ཁག་ཁག་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་སྲུག་ 
བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད་པས་བདེ་བ་ཡོང་དགོས་ན་ངེས་པར་ 
ཆོས་བྱེད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་ 
བཤད་ན་སུག་བརྫལ་ཡོད་པ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་ནའང་དེ་ལ་མཇུག་བསྡོམས་བྱེད་ 
སྟངས་དང་། དེ་ལས་ཐར་ཐབས་བྱེད་སྟངས། དེ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་སྟངས་ 
སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བར་སེམས་གཙོ་ 
དང་དངོས་གཙོའི་བར་ཧེ་བག་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ལམ་གཉིས་ཁག་ཁག་སོ་ 
ས་ཡིན། 
$. འཁོར་བའི་སྡག་བསྫལ་དྱག་བཤད་པ་ལ། 
སྩུག་བསྔལ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་དང་པོ། ངེས་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། 


2538 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


དེ་ནི་དྲག་དང་གཉེན་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། མཐོ་དམན་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། 
ཕྱུག་པོ་དང་དབུལ་པོ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་བཟང་ངན་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ 
སོགས་བཤད་ཡོད། དགྲ་དང་གཉེན་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི་འཁར་བ་འདིའི་ནང་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་ཕྱིན་ཆད་ལ་དགྲ་དང་གཞེན་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ་ཚེ་སྟོད་ལ་རང་གི་ 
དྲག་ཡིན་ནའང་ཚེ་སྨད་དུ་རང་གི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་དང་།. དེ་བཞིན་ཁ་སང་ 
རང་གི་དྲག་ཡིན་ནུང་དེ་རིང་རང་གི་གེན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་འགྱར་བ་མང་ 
པོ་ཡོད་པར་བརེན་དྲག་དང་གཉེན་ཟེར་བ་ནི་རང་གི་བསམ་བློའི་གཏོང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཐོག་ནས་དགྲ་དང་གཉེན་ཆགས་པ་ལས་དངོས་འབྲེལ་ངེས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
དང་གཏན་འཁེལ་བ་ཞིག་མེད་དེ། དཔེར་ན་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས། 
དུས་དེ་རེང་ཡིད་གཅུགས་གྲོགས་པོ་ཡང་། ། ཚིག་ལེགས་ཉེས་གཅིག་ལ་རྣམ་ 
རྟོག་གིས། །སྒོ་བཏགས་ནས་སང་ཉིན་དྭངས་མའི་དགྲ ། ཡུན་རིང་གི་འཛིན་ 
པ་དེ་ནས་ཆོད། ། ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེ་རིང་ཧ་ཅང་འཆམ་པོ་ཡོད་པ། ཁོ་ 
མེད་ན་རང་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་དང་རང་མེད་ན་ཁོ་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་ལྟ་བུའི་ 
མཛའ་མཐུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཡིན་ནའང་སྐད་ཆ་ཤོད་ཡག་ཉེས་ལ་དགྲ་ 
ཆགས་ཏེ་ཁོས་རང་མཐོང་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་དགོས་པ་ཞིག་དང་རང་གིས་ཁོ་མཐོང་ 
ན་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུ་ཡོད་པས་དགྲ་གཉེན་ལ་ངེས་གཏན་གང་ 
ཡང་མེད། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ནའང་ད་ལོ་རྒྱལ་ 
ཁབ་འདི་གཉིས་གྲོགས་པོ་ཡིན་ནའང་དུས་སང་ཕན་ཚུན་དགྲ་ལ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཏཁྱིམ་ཚང་གཅིག་གི་ནང་དུའང་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་བར་དང་བཟའ་ 
མི་སུན་མཆེད་བར་དེ་སྔ་འཆམ་པོ་ཡོད་རུང་གློ་བུར་ཁ་མཆུ་ཐུག་ནས་ཁྲིམས་ 
ཁང་ལ་ཞུ་གཏུགས་རྒྱག་དགོས་མཁན་ཡང་ཡོད་པར་བརེན་དགྲ་དང་གཉེན་ལ་ 
ངེས་པ་གང་ཡང་མེད་ཟེར། 

མཐོ་དམན་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི་སྐབས་རེ་དཔོན་པོ་བྱེད་མཁན་དེ་སྐབས་ 
རེ་གཡོག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྐབས་རེ་གཡོག་པོ་བྱེད་མཁན་དེ་སྐབས་རེ་ 
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དཔོན་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དུ་མ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཡོང་མྱོང་ཡོད་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
ཕྱུག་པོ་དང་དབུལ་པོ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི་ཚེ་སྟད་ཧ་ཅང་ཕྱུག་པོ་ཡིན་ 
ནའང་ཚེ་སྨད་དབུལ་པོ་ཆགས་པའམ་ཡང་ཚེ་སྟོད་ལ་སྤང་པོ་ཡིན་ཆུང་ཚེ་སྨད་ 
ལ་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་ནི་འཇིག་ཏེན་འདིའི་ཐོག་མཐོང་ཆོས་སུ་འགྱུར་ 
བར་བཉེན་ཕྱུག་པོ་དང་དབུལ་པོ་ལའང་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད་ཟེར། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཚང་མ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པས་བཟོ་ཐབས་གང་ཡང་མེད་ཟེར། འོན་ཀྱང་དེང་དུས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཐོག་ནས་བཤད་ན་དབུལ་ཕྱུག་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་ 
མཐོ་དམན་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དེ་གྲལ་རིམ་འཐབ་ཚྩོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཡིན་ 
པས་དེ་བཅོས་ཐབས་ཡོད་པར་ངོས་བཟུང་གི་ཡོད་ཅིང་། དངོས་ཡོད་གནས་ 
ཚུལ་དེ་སེམས་གཙོ་དང་དངོས་གཙོ་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་ནའང་དེ་ལ་ 
དབེ་ཞིབ་བྱེད་སྟངས་ཁག་ཁག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ནང་དེ་ནི་འཁར་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཟོ་ཐབས་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་འདི་ལ་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ཕྱེན་ཆད་ལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་སྲུག་བསྔལ་དེ་དག་ཡོང་སྲིད་པར་འདོད་ 
ཅིང་། སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ཐོག་ནས་བཤད་ན་ཕྱུག་པོ་དང་དབུལ་ 
པོ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི་ཕྱག་པོས་དབུལ་པོ་ལ་གཉའ་གནོན་བཤུ་གཞོག་ 
བཏང་བ་དང་དབུལ་པོས་ཕྱུག་པོར་གྱེན་ལོག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། 
སྲུག་བསྔལ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་གཉིས་པ། ངོམ་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། 
དེ་ཡང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། འཁོར་བ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ཕྱིན་ཆད་ངོམ་པ་རྩ་བ་ནས་མེད། དཔེར་ན་རྒྱ་དངོས་དང་ཟས་གོས་སོགས་ཇི་ 
ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ངོམ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐ་ན་སྦང་པོ་ལའང་ཚོག་ཤེས་མེད། འཁོར་བ་ 
འདི་ར་མཐོ་རྒྱལ་པོ་ནས་དམའ་སྦང་པོ་བར་དུ་མི་སུ་འདྲ་ཞིག་ལའང་ཆོག་ཤེས་ 
ར་བ་ནས་མེད། དེར་བཉེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན་རང་ 
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གི་སེམས་ནང་སྒེར་སེམས་ཡོད་ཕྱིན་ངོམ་པ་མེད་པས་སྒེར་སེམས་དེ་མེད་པ་མ་ 
བཟོས་ན་ངོམ་པ་མེད་པའི་སྣུག་བསྔལ་དེ་རྱོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། 
སྲུག་བསྔལ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་གསུམ་པ། ལུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ། 
ེནི་སྐེ་བ་དེ་བླངས་ཕྱིན་ཆད་ལ་ད་དུང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་དགོས་པ་ 
དང་ཤི་དགོས་པ་ལས་དཔེར་ན་མིའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ཚེ་ཡང་བསྐྱར་མིའི་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་མ་དགོས་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཚེ་ཡང་བསྐྱར་དུད་འགྲོའི་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་མི་དགོས་པ་མིན་ཏེ་མི་གཅིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་རང་ཉིད་གཡག་ལ་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པའི་རོ་གཅིག་ཕུ་བརྩེགས་ནས་བཞག་ཚེ་ས་གཞི་རིལ་མོ་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་ 
པ་དང་། རང་ཉིད་འོ་འཐུང་སྲོག་ཆགས་ལ་སྐྱེས་ཏེ་བཏུངས་པའི་འོ་མ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སྲུངས་ན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་པར་བཏེན་ 
སྐབས་རེ་མི་དང་། སྐབས་རེ་ཁྱི། སྐབས་རེ་གཡག་སོགས་ས་འོག་འབུ་སྲིན་ 
ནས་ནམ་མཁའི་བྱ་བྱིའུ་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་མ་རྱོང་བ་མེད་ལ་དེའང་ཐེངས་གཅིག་ 
རེ་མ་ཡིན་པར་གངས་མེད་བླངས་ཡོད་པར་བཉེན་རང་གི་ལུས་དེ་ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་དོར་དགོས་པ་ཡིན། དེར་བཏེན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཁས་ལེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ལུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དོ་ར་བའི་སུག་བསྔལ་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་ཁས་མི་ལེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ལུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཁས་ལེན་གྱི་མེད། 
སྲུག་བསྔལ་དྲུག་གི་ན་ང་གསེས་བཞི་པ། ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ། 
སྐྱེ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལེན་ད་གོས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ཟིན་རྗེས་ 
ཡང་བསྐྱར་ལེན་མི་ད་གོས་པ་མིན། སྔོན་མ་འཇིག་རེན་དེ་བྱུང་བ་ནས་ད་བར་ 
རང་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གྲངས་ཀ་དེ་གཞལ་ཐུབ་ཐབས་མེད་ལ་ད་དུང་ཡང་རང་ 
གི་སྒེར་སེམས་དེ་མེད་པ་བཟོས་ཏེ་འཁོར་བ་ནས་མ་ཐར་བའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
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གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར། 
སྲུག་བསྔལ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ལྔ་པ། ཡང་ཡང་མཐོ་དམན་གྱི་སུག་ 
བསྔལ། 
དེ་ཞི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་ཤོར་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་འདི་ར་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་སྤང་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ལ་ཡང་མཐོ་དམན་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཡོད་སྐོར་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་ 
ཅིང་། གོ་གནས་ཇི་ཙམ་མཐོ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཡོད། 
སྡུག་བརྔལ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་དྲུག་པ། གྲོགས་མེད་པའི་སུག་བསྔལ། 
དེ་ཡང་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞིར་བཟུང་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ 
བ། ན་བ། འཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རང་ངོ་མས་རྱོང་དགོས་པ་ 
ལས་གཞན་གྱིས་རྱོང་རོགས་བྱེད་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་དཔེར་ན། ཕུ་གུ་མཚེ་མ་ 
ཞིག་ལ་ཆ་མཚོན་ནའང་དེ་གཉིས་ཨ་མ་གཅིག་ལས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་སྐྱེས་ནའང་ 
སྐྱེ་དུས་སྔ་ཉིང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཤི་དུས་རང་དང་སྫ་རྗེས་སུ་ཨ་མ་གཅིག་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སན་མཚེ་མ་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་རྒྱུ་ལྟ་ཅི། ཐ་ན་རང་གི་ལུས་པོ་དེ་ 
ཡང་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར། གོང་གསལ་དེ་རྣམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་ 
དྲུག་ཟེར། 
4༈.འཁོར་བའི་སྡག་བསྫལ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་གསེས་དང་པོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། 
དེ་ནི་ང་རང་ཚོའི་ལུས་ཕུང་དེ་ཟག་བཅས་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ 
བཏེན་(ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ནི། ཟག་པ་སྟེ་རྒྱ་ཉོན་མོང་ས་ 
དུག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉེར་ 
ལེན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་སྟེ་ལུས་ཉེན་འདི་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ 
མ་གཏོགས་བདེ་བ་ཡོང་ཡས་མེད་པ་མ་ཟད་ལུས་ཏེན་འདི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་བསྒྲབ་མཁན་བྱེད་པོ་ཞིག་དང་། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྡུག་བརྫལ་མྱོང་བ་ 
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པོའམ་སྡག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཉེར་ལེན། ཕུང་པོ་དེ་ 
ཡང་ཆ་ཤས་མང་པོ་ཞིག་ཚོགས་པ་ལ་བཏན་ནས་བྱུང་བ་ཞག་སྟ། དེ་ནི་ས་ 
ཁམས་དང་། མེ་ཁམས། ཆུ་ཁམས། རླུང་ཁམས་སོགས་ཁམས་བཞི་དང་། 
དེ་བཞིན་དབང་པོ་ལྔ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་སུང་ས་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ཕུང་ 
པོ་ཟེར་) སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པོར་འཕེལ་བ་དང་། བདེ་བ་དེ་ཆེན་པོ་ 
ནས་ཆུང་ངུར་སོང་སྟེ་འགག་འགྲོ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རྐུབ་སྟེགས་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
ངལ་གསོ་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་ཚེ་ཐོག་མ་ཡུད་ཙམ་རིང་བདེ་པོ་དང་སྐྱིད་པོ་ཡོད་ 
ནའང་ཆུ་ཚོད་གཉིས་གསུམ་ཙམ་སོང་རྗེས་རྐུབ་ལ་ན་ཚ་བཏང་ནས་སྡོད་མི་ 
ཚུགས་པ་ཡོང་གི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མ་བདེ་པོ་བྱུང་བ་དེ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་ 
འགྲོ་བྱས་པའམ་ལངས་བསྡད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
སྔགས་སྡོད་པའི་བདེ་བ་མངོན་གསལ་ཇེ་དོད་དུ་སོང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་ནས་ཡང་བསྡད་དྲགས་དུས་རྐུབ་ལ་ན་ཚ་བཏང་བ་ནི་བསྡད་པའི་ 
བདེ་བ་མངོན་གསལ་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ནས་བསྡད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར། དེར་བརེན་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། བདེ་བ་དེ་ཆེན་པོ་ནས་ 
ཆུང་དུ་སོང་སྟེ་དེ་ལྟར་ཟོ་ཆུན་ལྷར་འཁོར་འགྲོ་བ་ལས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཟེར་བ་ 
རྩ་བ་ནས་མེད། དེར་བཏེན་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་ 
འདིའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡས་ཀྱི་རྟེན་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
བསྒྲབ་མཁན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་ང་ཚོས་ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
སྒེར་སེམས་དེ་མེད་པ་བཟོ་དགོས་པ་དང་ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་དེ་སྤོང་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཟེར། 

སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས་གཉིས་པ། འགྱུར་བའི་སུག་བསྔལ། 

དེ་ནི་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་འགྱུར་བ་དང་སུུག་བསྔལ་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
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དེ་ལྟར་བསྐོར་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱག་པ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཞིག་ 
རྩ་བ་ནས་མེད་པ་དེ་ལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟེར། ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་དེ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་ལ་བདེ་བ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་མཐར་ཐུག་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཤ་སྟག་ལས་གཏན་དུ་བདེ་བ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་མེད། 

ཕྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས་གསུམ་པ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བླསྔམ། 

དེ་ཡང་ཁྱབ་པ་ཐེར་བ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ག་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཕྱིན་ 
ཆད་ལ་སྲུག་བསྔལ་དེ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། 
འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་སྟངས་ནི་ཕུང་པོ་དེ་ ར་སྐྱེ་བ་བླངས་རྗེས་ཉོན་མོངས་དུག་ 
གསུམ་མེད་པ་ཡོང་མི་སྲིད། དེའང་རང་གིས་སྤངས་ན་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་ 
གྱེས་མེད་པར་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་སྟབས་ཕུང་པོ་དེ་ཐོག་མ་ནས་ཕུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པར་བཉེན་སུག་བསྔལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུག་བསྔལ་གཞན་དག་ཡོང་བ་དང་། 
སྲུག་བསྔལ་གཅིག་གིས་སྡེ་ཁྲིད་དེ་སུག་བསྔལ་མང་པོ་འདུ་བ་ལ་བཏེན་འདུ་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན། དཔེར་ན་ལོ་ཆས་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཤུང་ཞུང་ཞིག་ཟས་ན་ཞིམ་པོ་ཡོད་ 
ནའང་ཟ་ཡས་མང་དྲགས་ན་དེས་ན་ཚ་ཁྲིད་ཡོང་བ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་ལྟོ་ཆས་ཟ་ 
ཡས་ཀྱི་ ཚད་ དེ་ལས་ བརྒལ་ ན་སྡུག་ བསྔལ་ལ་འགྱུར་འགྲོ་ བའམ་ སྡུག་བསྔལ་ 
གཞན་གྱི་སྡེ་ཁྲིད་ཡོང་བ་ཡིན། ང་ཚོ་མི་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཕུང་པོ་དེ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་ 
ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ཟེར་བ་མི་དགོས་པ་མེད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ 
སོགས་ཚང་མར་མི་རྣམས་ལ་ལ་ལྕགས་རྟ་བཞོན་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ལ་ལ་ 
རླངས་འཁོར་ནང་འགྲོ་བ། ལ་ལ་གན་མ་གྲུའི་ནང་འགྲོ་བ་སོགས་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ 
གསལ་པོ་བཤན་ན་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་གྱི་དན་དྲུ་ཡིན། ་མི་ན་མངས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཟེར་བའི་མི་ད་མངས་དེའི་ནང་རང་ཉིད་ཚུད་ཡོད་པ་ 
ལས་རང་ཟུར་དུ་འགར་བ་ཞིག་མིན། 
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ལྷ་གནས་སུ་སྐྱེས་ནའང་ལྷ་རྣམས་མི་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ལ་སྐྱིད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འདས་མེད། དཔེར་ན་འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
ཆ་མཚོན་ནས་བཤད་ན་རྒྱུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་མེད་ཆུང་འཆེ་ལྟས་ 
འཕོག་ཚེ་སྔར་ཁུས་ལ་རྡུལ་གྱེས་གོས་པ་མེད་པ་ལ་ལུས་ལ་རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་དང་། 
སྔར་ལུས་ལ་བཏགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་མི་རྙིང་བ་ལ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་དེ་དག་ 
རྙིང་ཞིང་རེབ་ཏོ་ཆགས་པ་དང་། ལྟའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་རྒྱན་འདོགས་ 
པའི་ཚེ་ན་ཡང་རྒྱང་རེང་པོ་ནས་འདོགས་པ་ལས་འགྲམ་དུ་མི་ཡོང་བར་སྨྱག་བྲོ་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རང་ཉིད་ཞག་བདུན་ནས་ཤི་བར་ཤེས་པ་ 
དང་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སོགས་ཤེས་པས་ངན་སོང་གི་གནས་ 
སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོ་ལྷའི་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ལ་མྱོང་དགོས་པར་གསུངས་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྟའི་ཞག་བདུ་ན་པོ་དེ་ཡང་མིའི་ཞག་བཅད་ན་ནང་མི་འྭད་བན་ཧ་ཅང་ཕུན་རིང་ 
ཁ་སིན་ཉེ། གང་ཞེ་ན། ་འདོད་ལྷ་དྲུག་ཁ་མཆོན་ནས་བརན་ན། མཛན་པ་ 
མཛོད་ལས། ། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། ། འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ལས། ། འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག ། དེ་ས་ན་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། ། གོང་མ་ 
གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ 
ཉྲས་ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོ་ལྟ་བྱཅ་ད་། དེ་ལུམ་ཆུ་ཁ་དེ་དག་གི་ཟླ་ཐ་གཟིག 
དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་དེ་དཀ་གི་ལོ་གཅིག་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོ་བརྒྱ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ 
ཆིག་སྟོང་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ནོ། འཐབ་བྲལ་བའི་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ལ་མི་ལོ་ཉིས་བྱཧ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་དེ་འཐབ་བྲལ་བའི་ཚེ་ཚད་ 
དང་། དགའ་ལྡན་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ 
བཞི་སྟོང་དེ་དགའ་ལྡན་པའི་ཚེ་ཚད་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
ལ་མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱས་པའི་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་དེ་འཕྲུལ་དགའི་ཚེ་ཚད་དང་། 
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གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བྱས་ 
པའི་རང་ལོ་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དེ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ པའི་ཚེ་ཚད་ ཡིན། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ཉིན་ཞག་བདུན་ལ་མི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ད་ང་། 
སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་པའི་ཉིན་ཞག་བདུན་ལ་མི་ལོ་བདུན་བརྒྱ། འཐབ་བྲལ་གྱི་ 
ཉིན་ཞུག་བདུན་ལ་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། དགའ་ལྡན་པའི་ཉིན་ཞག་བདུན་ 
ལ་མི་ལོ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། འཕྲུལ་དགའི་ཉིན་ཞག་བདུ་ན་ལ་སི་ལོ་ལྔ་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་བདུན་ལ་མི་ལོ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཡིན་པས་ལྷ་དེ་དག་ལ་འཆི་ལྟས་བྱུང་བ་ནས་རང་རང་གི་ཉིན་ 
ཞག་བདུན་ལ་ད་མྱལ་བའི་ཕུག་བསྔལ་ལས་དྲག་ཅིང་རུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་ 
དགོས་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་གི་ཉིན་ཞག་བདུན་པོ་དེ་མིའི་ལོར་བཅིས་ན་ 
ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བོ་ཡིན་པས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཕུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཁ་ན་ལས་མ་འདས་པ་ཤེས་ཐུབ། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ལྷ་ནམས་ལ་ཐུག་བརྫལ་མངོན་གྱར་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཤི་ནས་ 
ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ན་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེའི་སྲུག་བསྔལ་དེ་དག་ 
སྱོང་དགོས་པ་ལས་འོས་གཞན་མེད་པས་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་ 
གནས་དང་དེ་དག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ཚད་ ཕུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་ཐུབ། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམ་པར་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་ཐར་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་ 
སྐྱེ་ལ། ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་ན་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་བྱེད་པ་ 
དང་དེ་ལ་བཏེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་ཐུབ་པ་ད་ང་། 
སྲུག་བསྔལ་དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་མ་བསམས་ན་ཐར་པ་དོ་ན་གཉེར་གྱི་བློ་མི་ 
སྐྱེ་ལ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་མི་འབད་ཅིང་། དེ་ལ་མ་འབད་ན་ 
ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནུས་པ་ནི་དཔེར་ན་བཙོན་ང་གི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ན་དེ་ 
ལས་ཐར་འདོད་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་ཐར་འདོད་སྐྱེས་ན་དེ་ལས་ཐར་བའི་ 
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ཐབས་ལ་འབད་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་འབད་པ་བྱས་ན་དེ་ལས་ཐར་སྲིད་པ་ 
དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ནི་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པའོ་ཞེས་དང་སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོས། ། སྡུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་སེམས་ལ་མ་འབད་ན། ། ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ། ཞེས་སོགས་ཕུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསམ་དགོས་པར་གསུངས་ཡོད། 

༩. ཀུན་འབྱུང་འཁར་བའི་འཇུག་རེམ་བསམ་པ། 

དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་། བདེན་དོན་ཡིན་པས་ན་བདེན་པ་ཞེས་ཟེར། འཁོར་བའི་ 
འཇུག་རིམ་ནི་འཁོར་བ་ལ་འཁོར་བའི་གོ་རིམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང་། 
ལས་ཟེར་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱ་བ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་ 
སེམས་པ་ལ་ཟེར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་། 
གཏི་མུག་སོགས་ལ་ཟེར། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་འཁོར་བར་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་གྱི་ནོར་བརྐུ་བ་དང་ 
འབྲོག་པ་སོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་བཙོན་དུ་བཅུག་ 
ནས་བཙོན་རའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དབང་མེད་དུ་རྱོང་དགོས་པ་དང་གཞན་ 
གྱེས་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཚེ་འདེར་འབྲས་བུ་ངན་པ་འབྱུང་བར་ 
མ་ཟད། ཚེ་ཕྱེ་མར་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་དེ་དག་གི་སྲུག་བསྫལ་མྱོང་ 
དགོས་པ་དང་། མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་རང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱུང་བ་རྣམས་གཞན་ 
གྱེས་རྐུ་འཕྲོག་བྱས་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་དེ་དག་རང་དགར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་མེད་པ་ 
སོགས་ངན་འབྲས་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་ 
གྱི་བུད་མེད་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་པོས་ཤེས་ནས་ཉེས་རྡུང་ 
གཏོང་བ་དང་ཁྲེམས་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཚེ་འདེར་ངན་འབྲས་མང་པོ་སྨིན་པ་མ་ 


སང་ས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 267 


ཟད། ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ 
དབང་དུ་བཏང་ནའང་རང་གི་བུད་མེད་ཀྱིས་ཁ་ལ་མི་ཉན་པ་དང་དེ་དང་།་ 
བྲལ་དུ་སོང་བ་སོགས་འབྲས་བུ་ངན་པ་སྣ་ཆོགས་ཡོང་གི་ཡོད་པ། ཞེ་སྡང་གིས་ 
ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་གཞན་དང་འཐབ་རྩོད་བྱས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་མཚོན་ཆ་དང་ 
དབྱུག་པ་སོགས་ཕོག་ནས་ན་ཟུག་དྲག་པོས་མནར་བཞིན་དུ་སྨན་བཅོས་ཡུན་ 
རེང་བྱ་དགོས་པའམ་ཡང་ན་རང་གིས་གཞན་ལ་མཚོན་ཆ་སོགས་བསྣན་ཏེ་མི་ 
གཞན་ལ་རྫས་སྐྱོན་ཕོག་ནས་སྨན་རིན་མང་པོ་སྤོད་དགོས་པ་སོགས་དང་། དེ་ 
ལས་ཚབས་ཆེ་བས་མི་གཞན་བསད་པ་དང་ཐ་ན་རང་གི་ཕ་མ་སྤན་མཆེད་ 
སོགས་བསད་ནས་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མང་པོ་ཕོག་པ་མ་ 
ཟད་ཚེ་ཕྱེ་མར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང།| དེ་ནས་ཤི་སྟེ་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་ 
བ་དང་གཞན་གྱིས་རང་གསོད་པ་སོགས་འབྲས་བུ་ངན་པ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ 
སོགས་ཀུན་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཁོར་བའི་སྡག་བསྔལ་སྤོང་དགོས་པ་ལས་དེ་དག་མ་ཤེས་ 
པར་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྫལ་སྲོང་མི་ནུས་པ་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ། ཀུན་ 
འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་མ་བསམས་ན། ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་ 
མི་ཤེས་པས། ། སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྟེན་པ་དང་། ། འཁོར་བར་ 
གང་གིས་བཅིངས་པར་ཤེས་པ་གཅེས། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། སྤྱིར་ན་འཁོར་ 
བ་ན་ཡོད་པའི་སྡུག་བརྔལ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་ 
བྱུང་བའམ་མི་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཚུར་གཡོགས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། རང་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཧོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུག་བསྔལ་བྱུང་བ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ངན་པ་བསགས་ཏེ་སྲུག་བསྔལ་ 
མྱངས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ལས་ངན་པ་བསགས་མེད་ན་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ 
དོན་མེད། ལས་ངན་པ་དེའང་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ོན་མོངས་དུག་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ྩ་བ་ 
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ཐུག་ས་ནི་དེ་སྔ་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་རང་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སྒེར་སེམས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པར་བཉེན་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་དེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
གཉིས་ཡིན། ལས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་རྒྱ་དེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་བརྟེན་ལས་ 
འབྲས་བླང་དོར་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་ནའང་ཏོན་མོང་ས་དེ་སྤོང་མ་ཐུབ་ན་འཁོར་བ་ 
ནས་ཐར་ཐབས་མེད། འཁོར་བ་ནས་ཐར་མ་ཐུབ་ན་སླར་ཡང་ོན་མོངས་ཀྱི་ 
ད་བང་གིས་ལས་ངན་པ་བསག་དགོས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་དང་སླར་ཡང་འགྲོ་བ་ 
དིགས་དྲུག་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད། དེར་བཉེན་ 
སྐབས་འདེད་གཙོ་བོ་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཐབས་སྐོར་བཤད་ཡོད། དེ་ལས་དང་པོ། 
ཉོན་མོངས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ནི་རང་གི་སེམས་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་རྩ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་དྲུག་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ(ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ནི་རྩ་བ་ 
དང་བར་ཐག་ཉེ་བའི་དོན་ཡིན་) ཡོད་པ་ཚད་མ་རིག་པ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་ 
ཞུས་ཚད་བ་ཡིན་པས་གསལ་བཤད་ཞུ་མི་དགོས་ཤིང་། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ། ལོག་ལྟ་ 
བཅས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཏི་མུག་ལ་བཉེན་ནས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ 
སྡང་། ང་རྒྱལ་བཅས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་བདེན་པ་བཞི་དང་། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཅས་ལ་དོགས་པ་ཟ་བའི་བསམ་པ་ཡོད་ 
ཚེ་ཏོན་མོངས་སྤོང་རྒྱུའི་བསམ་བློ་ཡོང་མི་སྲིད་པ། ལོག་ལྟ་ནི་ལས་འབྲས་དང་། 
དཀོན་མཆོག བདེན་པ་བཞི་བཅས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དེ་ཡིན་པས་ཡིད་མ་ཆེས་ 
ན་ཏོན་མོངས་སྲོང་རྒྱའི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་མི་སྲིད། དེར་བཏེན་དེ་རྣམས་རྩ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་སུ་བཞག་པ་ཡིན། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཉི་ཤུ་ནི་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཞིང་ 
སེམས་ཏོན་ མོངས་ པར་བྱེད་པས་ན་ཉེ་ཏོན་ཏེ། ཁྲོ་བ། འཁོན་ འཛིན། 
འཆབ་པ། འཚིག་པ། ཕྲག་དོག སེར་སྣ། སྒྲ། གཡོ། རྒྱགས། རྣམ་འཚེ། 
ངོ་ཚ་མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་པ། རུགས་པ། རྒོད་པ། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བག་ 
མེད། བརྗེད་ངས། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་བཅས་ཉི་ཤུ་ 
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ཡོད། 
ཉོན་མོངས་དེ་དག་སྩེ་བའི་གོ་རིམ་ནི་ཐོག་མ་བདག་འཛིན་ཏེ་རང་གི་ཕུང་ 
བོ་ལྔ་ལས་ལོགས་སུ“ང་”ཞེས་པ་ཡོད་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས་ངའོ་སྙམ་ 
པའི་བདག་འཇིན་དེ་བྱུང་བ་དང་། བདག་འཛིན་འདི་བྱུང་རྗེས་བདག་འཛིན་ 
དེ་ལ་བཉེན་ནས་འདི་ངའི་ཡིན། དེ་ཡང་ངའི་ཡིན་སྟྙམ་པའི་ང་དེ་ཡུལ་ལ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་བསམ་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ཚོ་ཡང་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཡས་ཡིན་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་ལ་བདག་གིར་ 
འཛིན་པ་ཟེར། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལས་འདོད་ཆགས། 
ཡུལ་ཡིད་ དུ་མི་འོང་བ་ལས་ཞེ་སྡང་། གཞན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ད་མིགས་ནས་བརྣབས་ 
སེམས། རང་གྱི་རུ་ནོར་ལ་སེར་སྣ། གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྲག་དོག། 
རང་གི་བསམ་བློ་དང་ལས་ཀ་དྲང་པོ་མིན་པའི་གཡོ་སྒྱ། རང་གི་དོན་ལ་ཐུག་ 
དུས་ངོ་ཚ་རུ་བ་ནས་མེད་པས་ཁྲེལ་མེད་བཅས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
དྲུག་ལ་བཉེན་ནས་ཉེ་བའི་ཧོན་མངས་ཧི་ཤུ་དེ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་དེ་དག་གི་ཆ་ 
བ་ཐུག་ས་དེ་མཐར་ཐུག་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ལོགས་སུ་ང་ཡིན་བསམ་པའི་ 
བསམ་བློ་དེ་དང་རང་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སྒེར་སེམས་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད་ཟེར། 
༡༠. འཁན་བྲ་ལོག་པའི་ཏེན། 
འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་ཉེན་ནམ་ཐབས་དམ་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་ཐབས་དམ་ 
པ་ཟེར་དགོས་དན་ནི་འཁོར་བ་སྲོང་བ་ལ་འཁར་བར་སྩེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱའི་གཙོ་ 
བོ་བདག་འཛིན་ སྤོང་དགོས། བདག་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་བདག་འཛིན་དེས་ 
འཛིན་པ་ལྟར་གྱི་ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་ནས་སྲོང་བ་ལས་དེའི་ངོ་བོ་ཚེར་མ་འདོན་ 
པ་ལྟར་སྤོང་ཐབས་མེད། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་བདག་འཛིན་ 
དེས་འཛིན་པ་ལྟར་གྱི་ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་ནས་དེའི་རྒྱན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་ 
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པར་བྱས་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བདག་འཛིན་སྤོང་ཐུབ། 
བདག་འཛིན་དེ་སྲངས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་འཕགས་པ་ལྷས། ། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་ 
བོན་འགག་པར་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་ 
བས་གྲོལ་བར་ འགྱུར། ། བསྒོམ་པ་ ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཡོད། དེ་དག་གི་སྐོར་གོང་དུ་ཡང་ཞུས་ཟིན་ཅིང་། ལྷག་པར་དབུ་མ་ 
དང་ཚད་མ་རིག་པ་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེན་པོ་མེད་ན་གོ་ཁག་པོ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
འགྲེག་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 

༡༡. ལམ་བསླབ་པ་གསུམ། 

བསླབ་པ་གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅས་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞེས་ 
པ་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱི་བླང་འདས་སོ་དྲུག་དང་དགེ་སློང་ལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ 
བཅུ་ར་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཡག་པོ་སྲུང་བ་དང་། སྡོམ་ཆེ་ས་ཞིག་ནས་བཤད་ 
ན། མི་ད་གེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཡག་པོ་ཤེས་པ་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་དགེ་ 
བ་བཅུ་སྒྲབ་པའི་སེམས་པ་དེ་དག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཟེར་ཞིང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡག་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཆུས་ལ་དེ་ 
མེད་ན་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཐབས་མེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བཏེན་ནས་ཞི་ 
གནས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་སོགས་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན། ད་པའ་བར་འགྲོ་བའི་ 
ཏིང་འཛིན། བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་སོགས་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་བདག་མེད་རམ་པ་གཉིས་ 
ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཟེར། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མེད་ན་བསླབ་པ་གཞན་གཉིས་དང་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་མ་ལྔའི་ཉམས་ལེན་ཡག་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་མི་ནུས་པ་ནི་ 
མདོ་བསུས་པ་ལས། ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་ནུས། ། ཞེས་ 
དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། | ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། | 
མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི། ། ཡུལ་དུ་ཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་འདིེར་ 
ཡང་བློའི། ། མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླང་ས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ། ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཉོན་མོངས་དེ་ནམས་ཇི་ར་སྤོང་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལམ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་དགོས་པ་ལས་གཞན་ཐབས་གང་ཡང་མེད། ལམ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཡང་ཟེར། རྒྱུ་མཚན་ནི་མུ་སྟེགས་ 
པ་ལའང་བསླབ་པ་གསུམ་ཡོད་པས། དེ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་སྟབས་ལྷག་པའི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ཟེར། དེ་གསུམ་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ནི་ཐོག་མ་རང་གི་ཧོན་ 
མོངས་སྤོང་དགོས་ན་དང་ཐོག་རང་གི་ལུས་ངག་གཉིས་ཀྱི་བྱ་སྦྱོད་ངན་པ་དེ་ 
སྤོང་དགོས་པར་བརྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཟེར་བ་ 
བྱུང་བ་དང། དེ་ཡང་ལུས་ངག་གི་བྱ་སྦྱོད་ང་ན་པ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་དེ་ཉོན་མོངས་ 
དུག་གསུམ་ཡིན་པས་ཏོན་མོང་ས་དུག་གསུམ་ནང་ནས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་མེད་པ་བཟོ་ཡས་ནི་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དེ་ཡིན། འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་ཡོང་སའི་ཚྩ་བ་དེ་རང་གཙོ་བོ་བྱེད་ཡས་ཀྱི་སྒེར་ 
སེམས་དེ་ཡིན་པས་དེ་མེད་པ་བཟོ་ཡས་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་ཡིན་ 
ཅིང་། འདི་ནི་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོང་སྟངས་དེ་ 
རེད། མུ་སྟེགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་དོན་ནི་མུ་སྟེགས་ 
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པའི་གཙོ་བ་གཞི་འཛིན་ས་དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་གཙོ་བ་བྱེད་ 
པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ནི་ 
གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་པར་བཏེན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་གཞི་འཛིན་ས་དེ་ཁག་ཁག་རེད། དེ་བཞིན་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་ 
ཟེད་ན་མུ་སྟེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་རང་གི་ལུས་ལ་སུག་པོ་གཏོང་བ་སྟེ་རང་གི་ 
ལུས་འབེན་ལ་འཛུགས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་མེར་བསྲེག་གཏོང་བ། ཁྲོན་ 
པའི་ནང་མཆོང་བ་དང་གདུང་གི་རྩེ་ལ་མཆོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིག་རེད། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
སྤངས་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགེ་བ་བཅུ་སྦུབ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ སྟབས་མུ་ 
སྟེགས་པའི་གཞན་ལ་ཕུག་པོ་བཏང་སྟེ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ནང་པ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་ལ་ཕན་པ་གཞི་བྱས་ནས་དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་པ་དང་ 
མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་དེ་ྩ་བ་ནས་མི་ 
འདྲ་བ་ཡིན། དེར་བཉེན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་མུ་སྟེགས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ལྷག་པ་ཡིན། མུ་སྟེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྒོམ་བརྒྱབ་ནས་ 
ཚད་ཇི་ཙམ་མཐོ་པོ་སླེབས་ནའང་གང་ལྟར་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཏེ་ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དེ་གསུམ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་ 
སྤོང་མ་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་དུས་སྐབས་ངེས་ཅན་ཞིག་སོང་རྗེས་རང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིེན་ལ་རང་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་ཡིད་མ་ཆེས་པ་སོགས་ཡོང་བའི་ཉེན་ཁ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་བཅས་གསུམ་པོ་དེ་མེད་པ་བཟོ་ཡས་ 
ཡིན་སྟབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐེངས་གཅིག་ཐོབ་ཚེ་རང་གི་སེམས་དེ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་ཡས་རྩ་བ་ནས་མེད། འོན་ཏེ་མུ་སྟེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ 
གནས་སྐབས་རང་གི་སེམས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་ 
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ནའང་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་བཟོ་མི་ཐུབ་པ་མ་ཟད་སྐབས་ཤིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
བྲལ་ན་སླར་ཡང་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་སྲིད་པར་བརྟེན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་མུ་སྟེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རང་གི་སེམས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དེ་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་དང་ཨི་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན། དེར་བཏེན་ 
ནང་པ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མུ་སྟེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྷག་ 
པ་ཡིན། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་གཙོ་བོ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་ཉྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་འཁྲུལ་ 
བ་ཞིག་ཡིན། གང་ལྟར་མུ་སྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་རང་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་ 
སྒེར་སེམས་དེ་མེད་པ་བཟོ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་མུ་སྟེགས་པས་རང་ 
གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སེར་སེམས་ཡོང་སའི་རྩ་བ“ང”ཟེར་བ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་པས་ཡིན་ལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ 
རང་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སྒེར་སེམས་དེ་ཚ་བ་ནས་དོར་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས་ 
ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ཉོན་མོངས་་བ་ནས་སྤོང་ཐུབ་མིན་ལ་ཐུག་ཡོད་ 
པར་བརྟེན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་མུ་སྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ལྷག་ 
པ་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་དབང་གིས་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། བསླབ་པ་(%ཌ#)ཟེར་བ་དེ་རང་གི་སེམས་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་པགས་ 
པ་མཉེད་པ་ལྟར་མཉེད་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གང་ཞེ་ན་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་ 
ཡོང་སའི་ར་བ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་བཅས་གསུམ་ལ་ 
ཐུག་ཡོད་པ་དང་། དེ་གསུམ་པོ་དེའང་རྩ་བ་རང་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སྒེར་སེམས་ 
དེ་ལ་ཐུག་ཡོད་སྟབས་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་དེ་མེད་པ་བཟོ་བར་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་དང་དེའི་རྩ་བ་གཅོད་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བསླབ་ནས་གོམས་ 
འདྲེས་བྱས་ཏེ་རང་གི་སེམས་དེ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དེ་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ 
ལྟར་འདྲེས་པ་ཞིག་བཟོ་དགོས། 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་ཨང་དང་པོར་ 
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སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སྒེར་སེམས་དེ་མེད་པ་ 
བཟོ་བར་དང་ཐོག་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་བཅས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ 
དུག་གསུམ་མེད་པ་བཟོ་དགོས་སྟབས་ཐོག་མ་སེམས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་ཉོན་ 
མོངས་དུག་གསུམ་དེ་མེད་པ་མ་བཟོས་གོང་དུ་ལུས་ངག་གཏིས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ངན་ 
པ་དེ་མེད་པ་བཟོ་དགོས་པ་ཡིན། ལུས་ངག་གཉིས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་དེ་མེད་པ་ 
བཟོ་བའི་ཐབས་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རེད། ཆོས་ 
བྱེད་མཁན་ལ་ཆོས་ཁྲིམས་དགོས་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གི་སྤྱིར་བཏང་མི་ལའང་སྒིག་ 
དང་ཁྲིམས་དགོས་པ་མ་ཟད་དེ་ཡང་རང་རྟོགས་ཡོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་དགོས། རང་ཏོགས་ཡོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོང་བ་བྱེད་པར་ཐོག་ 
མ་རང་གིས་རང་ལ་བཙན་ཤེད་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་ཤིག་མེད་ན་མི་འགྲེག དཔེར་ 
ན་ཕུ་གུ་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་དང་པོ་ཆུང་ཆུང་སྐབས་རང་རྟོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ 
དང་བྱ་སྦྱོད་གང་ཡང་མེད་པར་ཕ་མ་དང་དགེ་རྒན་ཚོས་བསླབ་ནས་བཙན་ཤེད་ 
དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ངེས་ཅན་ཞིག་བཟོས་ཏེ་གཅུན་དགོས། དེ་གཅུན་པའི་འབྲས་ 
བུར་དུས་སྐབས་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་རང་གིས་རང་གཅུན་ཐུབ་པའི་ཚད་གཞི་དེར་ 
གླེབས་ཐུབ་པ་དང་། ཚད་གཞི་དེ་ར་སླེབས་སྐབས་རང་རྟོགས་ཀྱི་བྱ་སྦྱོད་བཟང་ 
པོ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་པ་ཡིན། དེར་བཉེན་རང་གིས་རང་གཅུན་ཐུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
སྔོན་ལ་མིས་རང་ཚུར་གཅུན་ནས་གོམས་འདྲེས་ཆགས་པ་བྱས་ཐོག དེ་ནས་ 
རང་གིས་རང་གཅུན་ཐུབ་པའི་ཚད་དེ་ལ་གླེབས་ནས་རང་རྟོགས་ཡོད་པའི་བྱ་ 
སྦྱོད་བཟང་པོ་ལྡན་པ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུ་ཡོད་། དེར་གོ་རིམ་དེ་འདྲ་ཞིག་བརྒྱུད་ 
དགོས་པར་བཏེན་འདེ་ར་སྔོན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་བ་དེ་ཡོང་ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ལྟར་རེད། ཁྱིམ་ཚང་ནང་ལའང་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་དང་སྡོམ་པ་མེད་པ་གཉིས་ 
ཡོད། སྡོམ་པ་མེད་པ་དེར་ཁྱེམ་པ་ཟེར་བ་དང་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་དེར་ད་གེ་བསྟེན་ 
ཟེར། དགེ་བསྙེན་ལ་སྤང་ས་བྱ་ལྔ་ལས་མེད་དེ་སྲོག་གཅོད་དང་། མ་བྱིན་ལེན། 
ལོག་གཡེམ། རྫུན་ཚིག་བཅས་རྩ་བ་བཞི་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཆང་སྤོང་དགོས་པ་ 
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ཡིན། གང་ཞེ་ན་ཆང་དེ་མ་སྤངས་ཚེ་རྩ་བ་བཞི་པོ་དེ་ཡོང་ཉེན་ཆེན་པོ་ཡོད། 
དེའི་སྐོར་སྒྲང་ཞིག་ཡོད་དེ། སྔོན་མ་དགེ་སློང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་སར་བུད་མེད་ 
ཅིག་གིས་ཆང་དམ་བི་གང་དང་ར་གཅིག་ཁྲིད་ཡོང་ནས་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཡང་ན་ཆང་དེ་འཐུང་དགོས། ཡང་ན་ར་དེ་གསོད་དགོས། ཡང་ན་ང་ 
དང་ལས་འབེལ་བྱེད་དགོས། གང་ལྟར་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཅིག་མ་བྱས་ན་ 
ར་བ་ནས་མི་འགྲེག་ཅེས་རེ་བ་ནན་པོ་བཏོན་སྟབས་སྐབས་དེར་དགེ་སློང་དེའི་ 
བསམ་བློའི་ནང་བུད་མེད་དེ་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ཚེ་སྡོམ་པ་ཤོར་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། 
ར་དེ་བསད་ཚེ་སྡིག་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་འགྲིག་ཐབས་མེད། དེ་ལས་ཆང་དེ་ 
འཐུང་ན་ཉེས་པ་ཆུང་བ་མེད་དམ་སྙམ་ནས་ཆང་དེ་བཏུང་སྟབས་ར་གཟི་ནས་ 
བུད་མེད་དེ་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་དང་། ར་དེ་ཡང་བསད་ཆ་ཚང་བྱས་པ་རེད། 
དེར་བརེན་ཆང་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་ར་བ་ཡིན་ཟེར་དགོས་པ་དེ་ཡིན། དགེ་ 
བསྟེན་ལ་རང་གི་ཆུང་མ་ཡོད། ཡིན་ནའི་མི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ལོག་གཡེམ་ 
དང་མི་གཙང་སྤྱོད་བྱེད་མི་རུང་བ་ཡིན། དགེ་ཚུལ་ལ་ཁྲིམས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ 
ཡོད། དགེ་སློང་བུ་ལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་དང་། བུ་མོ་ལ་ཁྲིམས་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཡོད་ཅིང། དགེ་བསྟེན་བུ་ལས་བུ་མོ་ཁྲིམས་མང་བ་ 
ཡོད་པ་དེར་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན་ 
བུ་མོ་ཟེར་བ་དེ་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་གསུམ་ནི་བུ་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་ 
པར་བཏེན་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་ཡོང་ཡས་མང་བ་ཡོད་ཟེར། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ནི་སོ་སོའི་དད་པ་ཡོད་སའི་བླ་མ་ཞིག་གི་དྲུང་ནས་ཞུས་ན་འགྲེག དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམཔ་ནི་རང་གི་བླ་མ་དང་དགེ་སློང་བཞི་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ཁང་ཚའི་ 
དྲུང་ནས་ཞུ་དགོས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་སློང་བཅུ་ཚོགས་པའི་དབུས་ 
སུ་སྡོམ་པ་གནང་མཁན་གྱི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ 
སྡོམ་པ་ཞུ་དགོས། སྡོམ་པ་ཞུ་སྐབས་རང་ལ་ཚུར་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་བསད་རྱོང་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ། ཕ་མ་བསད་སྱོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ངོ་ལོག་བྱས་ 
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ནས་ཡོང་བ་མ་ཡིན་ན་མ། ཕོ་མིན་མོ་མིན་མ་ཡིན་ནམ་སོགས་དྲི་བ་བཞི་བཅུ་ 
ལྷག་ཙམ་བཏོན་ཡས་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ལ་ལན་རྒྱག་དགོས། ཕ་མ་དང་བླ་མའི་ 
སྲོག་བཅད་པ་ཡིན་ཕྱིན་རང་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཡོད་པས་གྲྭ་པ་བྱེད་ཨི་ 
ཆོག ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ངོ་ལོག་བྱས་ཡོད་ན་ཁྱེད་ནང་གྲྭ་པ་བྱས་རུང་རྗེས་སུ་ 
རྒྱལ་པོས་བཟུང་ཉེན་ཡོད་། དེ་བཞིན་གྲྭ་པ་བྱེད་པར་འགྲོ་སྐབས་རང་གི་ཕ་མ་ 
ལ་གསང་བ་བྱེད་མི་ཆོག་པ་ཡིན། དེར་བཏེན་གྲྭ་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བརྟག་ 
དཔྱད་བྱེད་ཡས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། ཕ་མ་བསད་ཚྱོང་ཡོད་ན་གྲྭ་པ་བྱས་མི་ 
ཆོག་ཟེར་བ་དེ་ནི་ཕ་མ་བསད་པའི་སྡིག་པ་དེས་རང་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་རིང་ཆོས་ག་ 
ཚོད་བྱས་ནའི་འབྲས་བུ་ར་བ་ནས་ཐོབ་ཡས་མེད་པས་ཆོས་བྱས་མ་བྱས་གཉིས་ 
ཁྱད་པར་རྩ་བ་ནས་མེད་ཟེར། གང་ལྟར་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་དུ་བརྟག་ད་པྱད་བྱེད་ 
ཡས་མང་པོ་ཡོད། ཁྲིམས་དེ་ཚོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་མིན་སྐོར་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲང་རེ་རེ་ཡོད། 
གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ད་ར་སྤེལ་ 
བཏང་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་མང་པོ་བཟོས་པའི་དུས་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་དེ་ 
ནི་བྲན་གཡོག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་བཀས་བཀོད་རྒྱད་འཛིན་གྱི་སྱྱི་ཚེགས་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད་ཡས་ཀྱི་ཁུངས་སྐྱེལ་ས་དེ་གྲྭ་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁུང་ས་སྐྱེལ་དགོས། ཁྲིམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དེ་དག་ནང་བལྟ་སྐབས་ལ་ 
ལ་ནི་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་བསམ་བློ་དང་མཐུན་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་བྲན་ 
གཡོག་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་མཐུན་པ་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པར་བཉེན་ 
སྐབས་དེ་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་དེ་བྲན་གཡོག་སྤྱི་ཚོགས་ཡིན་པ་དང་། རྦད་ 
དེ་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྦྱི་ཚོགས་ལ་སླེབས་མེད་ཅེས་བཤད་ན་འགྲིག་པ་ 
ཞིག་ཡིན། 
དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་ལ་ཁྲིམས་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་དགོན་པ་སོ་ 
སོ་ལའང་ཆོས་ཁྲིམས་ཡོད་པས་དེ་དག་དང་འགལ་ཚེ་ཆད་པ་ཇི་ལྟར་གཅོད་ཀྱི་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ལོ་བརྒྱད་ནས་ཤི་ཤུ་བར་དགེ་ཚུལ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 277 


བྱེད་དགོས་པ་ལས་ལོ་ཉི་: ཤུར་མ་སླེབས་བར་དགེ་སློང་བྱས་མི་ཚོག། དེའི་རེང་ 
རང་ཉིད་དགེ་ནན་གྱི་མདུན་དུ་བསྡད་ནས་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་སློབ་སྱོང་དང་དེ་ 
བཞིན་ཚོས་ཀྱི་ཁྲིམས་དེ་གོམས་འདྲེས་བྱེད་དགོས་པ་ལས་སོ་སོ་ཁང་པ་ལོགས་སུ་ 
ཟིན་པ་དང་དགེ་ཕྲུག་ཉར་བ་སོགས་བྱས་མི་ཆོག་པར་དེའི་རིང་རང་ཉིད་བྱིའུ་ 
ཕྲུག་གཤོག་རྩལ་མ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། དེ་དུས་ཀྱི་དགེ་གྒན་དེ་ལ་ཀློག་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ཟེར། ཀློག་པའི་སློབ་ད་པོན་ནི་གཙོ་བོ་དཔེ་ཆ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ 
རྣམས་སློབ་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་རེད། སྐབས་དེའི་རིང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྲིམས་དང་འགལ་ཚེ་ཆད་པ་གཅཙོད་སྟངས་དོན་ཚན་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནི། 
ཆད་པ་གཙོད་སའི་ཡུལ་དེ་ཡིན། དེ་ལའང་ནང་གསེས་ཁྱད་ཆོས་དགུ་ཡོད་པ་ 
ལས། ༡. གསོ་ནུང་བ་སྟེ། ཁྲིམས་ད་ང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བྱུང་རྗེས་སློབ་གསོ་ 
བརྒྱབ་ནས་མི་བཟང་པོ་ཆགས་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར། གཞན་ཡང་ 
སོ་སོ་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་རྗེས་སྦ་གསང་མེད་པར་ཕྱི་ཉིན་ནམ་མ་ལངས་གོང་ངོས་ 
ལེན་ཞུ་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་དུས་བཀག་གོང་ངོས་ལེན་མ་ཞུས་ཚེ་ཉེས་པ་དེ་ 
གསོ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་དགོན་པ་ནས་ཕྱིར་འབུད་པའི་ཚད་ལ་སླེབས་པ་ཡིན། 
༡. ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། སེམས་ཟང་ཟིང་ཆགས་ནས་སྩོ་བ་ལྟ་ 
བུའམ་སེམས་འཁྲགས་ནས་བཏན་པོ་མེད་པའི་རིགས་མ་ཡིན་པ་(སྱོན་པ་ལ་ 
ཆད་པ་བཅད་ན་མི་འགྲེག་) ༈. ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་སྟེ། རང་གི་ལུས་པོ་ 
མ་ཡིན་པར་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་རྫྭ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དེ་འདྲ་མིན་པ། ༤. གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དགོན་པའི་སྐྱིད་སུག་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་(ཕྱེར་འབུད་བྱས་ཟིན་པ་ལ་ཆད་པ་གཙོད་དགོས་དོན་མེད་) ༥. ལྟ་བ་ 
མཐུན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་མ་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་མཁན་ 
མིན་པ་(དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལྟ་ཚུལ་ཁས་ལེན་མཁན་ཞིག་ 
ཡིན་དགོས་པ་ལས་དཔེར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཁས་ལེན་དང་མི་ལེན་སོགས་ 
ལ་གནད་འགག་མེད་ཅིང་། གཙོ་བོ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་དང་། སྐྱེ་བ་སྲ་ཕྱི་- 
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ཁས་ལེན། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་དག་ཁས་མི་ལེན་ 
མཁན་ལ་ཆོས་ཁྲེམས་ཀྱི་ཆད་པ་བཅད་ན་མི་འགྲེག ༦. ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
ནད་པ་ཡིན་ན་སྔོན་ལ་སྨན་བཅོས་བྱས་ཏེ་ན་ཚ་མ་དྲག་བར་ཆད་པ་གཅོད་མི་ 
ཆོག ༧. ཤོག་ཁག་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆད་པ་གཅོད་སའི་མི་དེ་ལ་ 
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཤོག་ཁག་མང་པོ་ཡོད་ན་མི་འགྲིག དཔེར་ན་རྒྱབ་རྩ་བྱེད་ 
མཁན་ཤོག་ཁ་ཤུགས་ཆེན་ཡོད་མཁན་ལ་ཆད་ པ་གཙོད་མི་ཆོག་ ༨. རང་གི་ 
གློབ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏེ། ཆད་པ་གཅོད་ས་དེ་རང་གི་སློབ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ལས་མི་གཞན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་མི་ཚོག ཡང་རང་གི་སློབ་མ་ཡིན་ 
ནའང་རང་དང་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་མཁན་ཞིག་དགོས་པ་ལས་ 
སྔོན་མ་རང་ཁོའི་དགེ་རྒན་ཡིན་ནའང་ད་ཉྟ་ཁོས་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ཡིན་ 
པར་ཁས་མི་ལེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ཆད་པ་གཙོད་མི་ཆོག་པར་བཏེན་བླ་སློབ་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྔར་མུས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། ༩. ཆད་པ་གཅོད་ཡས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ 
ནམ་རྒྱུ་ལྔ་ཙམ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པ་སྟེ། ®ད་ད་པ་མེད་པ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དད་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཁས་མི་ལེན་པའམ་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པ། ཁྱལེ་ལོ་ཅན་། ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་སྦྱངས་ 
བཙོན་ཙ་བ་ནས་མི་བེད་མཁན། ® བཀའ་བླ་མི་སྟེར་བ་སྟེ། དགེ་རྒན་གྱིས་ 
སློབ་གསོ་བཏང་བ་དང་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་རྣམས་ཁས་མི་ལེན་པའམ་དེ་ལ་ངོ་ 
རྒོལ་བྱས་ཏེ་དང་ལེན་མི་ཞུ་བ། @ཁྲེམས་ལ་མ་འདུས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་དགོན་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྲིམས་ལ་བི་བཀུར་ 
མི་ཞུ་བ། ©®གཞན་ལ་ངན་སྒྲོག་བྱས་པ་སྟེ། མི་གཞན་ལ་ང་ན་ལབ་བརྒྱབ་སྟེ་ 
རང་གི་སློབ་ད་པོན་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་དགོན་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་པ་ལ་ 
ཟེར། དེ་ཡང་རང་གིས་གཞན་ལ་ང་ན་སྐལ་བྱས་པའམ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ངན་ 
སྐྱལ་བྱས་པ་གང་ཡིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚང་མ་གཞན་ལ་ངན་སྒྲོག་བྱས་པའི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། གོང་གསལ་དེ་ལྔ་པོ་ནི་ཆད་པ་གཅོད་ཡས་ཀྱི་ཆ་ 
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རྐྱེན་ལྔ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་ཆ་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཚང་ནའང་ཆད་པ་བཅད་ 
ཆོག་པ་ལས་ཆ་རྐྱེན་ལྔ་ཚང་མ་ཚང་ད་གོས་པའི་ངེས་པ་མེད། 

ཆད་པ་གཙོད་སྟངས་དོན་ཚན་གཉིས་པ། ཆད་པ་གཙོད་མཁན་དེ་གང་ 
འདྲ་ཞིག་དགོས་པའི་སྐོར་ལས། ®ཆད་པ་གཅོད་ཡུལ་དགེ་ཚུལ་དེའི་སློབ་ 
དཔོན་ཡིན་པ་ཞིག་དང་། ®ཆད་པ་གཙོད་མཁན་རང་ཉིད་ཆད་པ་གཙོད་ 
ཡས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག ®ཆད་པ་གཅོད་པའི་ཐབས་ཤེས་ལ་ 
མཁས་པ་ཞིག་བཅས་དགོས་པ་ཡིན། ཆད་པ་གཅོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཞིག་མེད་ན་ཆད་པ་བཅད་རྗེས་མི་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་བསྒྱར་རྒྱུའི་རེ་བ་དེ་སྒྲབ་ཨི་ 
ཐུབ། གོང་གསལ་གསུམ་པོ་ནི་ཆད་པ་གཙོད་མཁན་ལ་ལྡན་དགོས་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡིན། 

ཆད་པ་གཅོད་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་སྐོར་སྟེ། ®ད་བྱར་ཁྲིམས་ཀྱི་དུས་མ་ 
ཡིན་པ། དྭ་བར་ཁྲིམས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་མི་གཞན་དག་ལ་ཆད་པ་གཙོད་ 
མི་ཆོག ®ཆད་པ་བཅད་ཚེ་དགེ་འདུན་ཤོག་ཁ་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་ཉེན་ཁ་ 
མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ། ཁྱཕར་ཕྱོགས་བློ་བདེ་པོ་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་དགོས་པ། 

ཆད་པ་གཅོད་སྟངས་ཀྱི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་བཞི་པ། ཆད་པ་གཅོད་ 
སྟངས་སྐོར། ®ཆད་པ་བཅད་པའི་ཉིན་མོ་ནས་བཟུང་བླ་སློབ་བར་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཁོ་རང་གི་གྲོགས་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཁོ་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་བྱེད་མི་ཆོག 
©ཆད་པ་བཅད་པའི་ཉིན་མོ་ནས་བཟུང་སློབ་མ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་སགློབ་མཚམས་ 
འཇོག་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ཤོད་མཚམས་འཇོག་དགོས། @བླ་མ་དང་དགེ་ 
རྒན་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་ཡོན་ཏན་སློབ་པ་དང་ཆོས་ཉན་པར་གཏོང་མི་ཆོག་པ་ 
དང་། ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་སློབ་དཔོན་དང་མཉམ་དུ་ཟས་ཟ་མི་ཚོག @ཆོས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་དུ་བཅུག་པ། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་མཚམས་འཇོག་བྱས་ 
པ་ཟེར་བ་ནི་མཆོད་མཛལ་ལ་འགྲོ་ཡས་དང་། དཔེ་ཚ་ཀློག་ཡས། ཁ་འདོན་ 
བྱེད་ཡས། དེ་བཞིན་ཁོ་རང་ནམ་ཀུན་བྱེད་ཡས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ལས་ཀ་ནམས་བྱེད་ 


280. མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


དུ་མི་འཇུག་པ། ©གནས་བཀག་པ། ཆད་པ་བཅད་པའི་རིང་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གཞན་གྱི་སྒ་མདུན་དུ་ཆོས་ཞུ་བར་གཏོང་མི་ཆོག་ལ་སོ་སོས་ཀྱང་སློབ་མ་བརྙེན་ 
མི་ཆོག 


ཆད་པ་གཅོད་སྟངས་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ལྔ་པ། ཆད་པ་བཅད་ཟིན་ 
རྗེས་ཇི་ལྟར་བྱ་རྒྱའི་སྐོར། 

ཆད་པ་བཅད་ཟིན་རྗེས་ཆད་པ་གཙོད་ ཡུལ་དེས་དགོངས་དག་ཐུགས་ 
བདེན་ཞུ་བ་དང་འབྲེལ་སྔོན་ཆད་རྒྱབ་བསྒྱར་དང་ཕྱིན་ཆད་ སྤང་ས་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་ 
ཁས་ལེན་གཙང་མ་ཟིན་རྗེས་སོ་སོའི་གྲལ་དེ་སླར་ཡང་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་ཆོག་ 
ཅིང་། དགོངས་ དག་ ཐུགས་ བདེན་ ཞུས་ ཟིན་ རྗེས་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ ཀྱང་ 
དགོངས་པ་དྭངས་དགོས་པ་ལས་ད་དུང་མུ་མཐུད་དགོངས་པ་མ་དྭངས་བར་ 
བསྡད་ན་མི་འགྲེག 

དགེ་སློང་ལ་ཆད་པ་གཙོད་སྐབས་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་དགོས། དགེ་ 
ཚུལ་ཡིན་ན་སོ་སོའི་དགེ་རྒན་གྱིས་ཆད་པ་བཅད་ཆོག དགེ་སློང་ལ་ཚོགས་ཆེན་ 
ཐོག་ཆད་པ་གཅོད་ དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་དགེ་སློང་དང་པོ་སྡོམ་པ་ཞུ་དུས་ 
དགེ་སློང་མང་པོ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་ནས་སྡོམ་པ་ཞུས་པ་ཡིན་སྟབས་ཆད་པ་ 
གཅོད་སྐབས་ཀྱང་དགེ་སློང་འཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ཆད་པ་གཙོད་པ་ལས་མི་ 
སྒེར་གྱིས་རང་དགར་ཆད་པ་གཅོད་མི་ཆོག དགེ་སློང་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་དགོས་ 
ཚེ་བསླབ་པ་སྦྱིན་མཁན་དེ་ད་གེ་འདུན་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང། ཤུང་ཤོས་ 
འའང་དགེ་སློང་བཞི་འཛོམས་དགོས་པ་དེ་དང་པ་རེད། གཉིས་པ་དགོན་པ་ 
དེའི་ནང་གི་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ཞིག་ 
ཡིན་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་དགོན་པ་དེའི་ནང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁས་ 
ལེན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་རེད། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ར་བའི་ལྟ་ཚུལ། 281 


གཉིས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་རྩལ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་འཁུར་ཆེན་པོ་བླངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ 
རང་ཉིད་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་ཐར་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ 
འགྲིག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ལས་ཐར་ 
བ་བྱ་རྒྱུའེ་འཁུར་ཆེན་པོ་བླངས་པ་དེ་ཡིན། དེས་ན་ཐོག་མ་རང་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ནས་སྐྱོབ་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དགོས་པས་དེ་འདྲའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་མཁན་དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད་པར་བཞེན་སྔོན་ལ་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རང་ཉིད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པ་བྱ་རྒྱའི་བསམ་བློ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་དང་། བསམ་བློ་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་དེ་ 
ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་སྟེ་ 
བསམ་བློ་གཉིས་ཚང་དགོས། དེ་ནི་གཞན་དོ་ན་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེར། དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ 
ངག་བདུན་གྱི་ཐོག་ནས་སྐྱེ་བ་བྱེད་དགོས། སྐབས་འདིར་མན་ངག་ཅེས་པ་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་གི་བསམ་བློའི་ཐོག་སྐྱེ་ཡས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དེ་ལ་གོ་ 
དགོས། འོན་ཀྱང་ད་པེར་ན་ཤིང་བཟོ་མགྱོགས་པོ་ཤེས་པའི་ཐབས་ཤེས་ལྟ་བུར་ 
ཤིང་བཟོ་མགྱོགས་པོ་ཤེས་པའི་མན་ངག་ཅེས་བཤད་ན་མི་འགྲེག་པར་དེ་གཉིས་ 
དོན་མཚུངས་ཆུང་ཚིག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་སྐབས་ལོགས་སུ་འགར་བ་ཡིན། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ ཐབས་ཤེས་བདུན་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་། 
གཞན་ཞིག་སྟེ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 


282 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


༡. བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྒྱེད་རྩལ། 

གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བཉེན་ནས་ནང་ཉིད་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་འགྲིག་པར་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་བཞིན་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ཇམས་ཅད་ཀྱང་ཚེ་རབས་དུ་མར་རང་གི་ཨ་མ་བྱེད་མ་མྱོང་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་བྱེད་དགོས། འོན་ཀྱང་ད་ 
ལྟ་རང་ལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་མེད། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ སྙུག་ བསྔལ་ ལས་སྐྱོབ་ ཐུབ་ པའི་ ནུས་ པ་ དེ་སུ་ལ་ཡོད་ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོད། ཁོང་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་ 
མཁྱེན་བཟྱེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་ཁོང་གི་གོ་འཕང་ 
དེ་ངས་ཐོབ་ནུས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ནུས་པར་ 
འདུག་བསམ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན། དེ་ 
འདྲའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཡད། 

རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་མགོན་པོས་མཛད་པའི་༦བསྟན་བཅོས་མངོན་རོགས་རྒྱན་ཆ» ལས་གསུངས་ 
པའི་མན་ངག་ཡིན་ཅིང་། གོ་དོན་ནི་བཏང་སྙོམས། མར་ཤེས། དྲིན་དྲན། 
དྲིན་གཟོ། ཡིད་འོང་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
བཅས་བདུན་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བཏང་སྙོམས་ནས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 283 


བརྡ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་རྒྱུ། རྒྱ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྷག་ 
བསམ་ནམ་དག་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན་ལ། 
ཡང་ན་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ཟེར་ཀྱང་ཆོག་ ཅེས་མཁས་པ་མང་པོས་ 
གསུང་ས་སྱོང་ཡོད། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་ནང་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གཉིས་འབྲས་བུར་འཇོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཙམ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
རྒྱལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་ཡོད་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞིག་དགོས། དེ་འདྲའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་བཏང་ 
སྙོམས་ནས་ཡིད་འོང་བྱམས་པའི་བར་གྱི་སེམས་ལྔ་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པར་འདོད་པའི་ཁུར་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཁུར་ 
རྒྱའི་ལྷག་བསམ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོ་ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤིག་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པ་ཡིན། གཤམ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ 
གནད་བསུུས་ཙམ་འགོད་ན། 

༡. བཏང་སྟོམས། བཏང་སྟོམས་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི་དགྲ་གཉེན་དབྱེ་བ་ 
མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་རང་གི་སེམས་དེ་དགའ་སར་ཕྱོགས་ཞེན་དང་མི་དགའ་ 
སར་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་པ་དེ་བཀག་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་སྟོམས་པོ་བཟོས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཅིང་། དཔེར་ན། ས་ཞིང་འཁོད་སྟོམས་པོ་མེད་ན་སྟོན་འབྲས་ཡག་པོ་ 
ཡོང་མི་ཐུབ་པ་ལྷར་རང་གི་སེམས་དེ་བཏང་སྙོམས་སུ་མ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐུབ་ཐབས་མེད་ཟེར། སྤྱིར་བཏང་སྙོམས་ལ་འདུ་བྱེད་ 
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བཏང་སྟྙོམས་དང་། ཆོར་བ་བཏང་སྙོམས། ཚད་མེད་བཏང་རྙོམས་གསུམ་ 
ལས་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ནི་ང་རང་ཚོས་རྒྱན་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་བཙོན་ 
འགྲུས་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེ་མིན་ལ་སྐབས་རེ་བྱེད་པ་དང་སྐབས་རེ་ 
མི་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བཙོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། 
ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ནི་ཚད་མ་རིག་པ་ཁྲིད་སྐབས་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྙོམས་པོ་ཞིག་ལ་ཟེར། ཚད་ 
མེད་བཏང་སྟོམས་ནི་ད་ལྟ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ནང་གི་བཏང་སྟོམས་དེ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐོག་མ་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་པར་མི་གསུམ་ལ་བསམ་བློ་ 
གཏོང་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ 
མི་ཞིག་དང་། རང་གི་གཉེན་གྱི་ནང་ནས་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་མི་ཞིག 
རང་གིས་དགའ་པོ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་པའི་མི་ཞིག་བཅས་མི་ 
གསུམ་པོ་དེ་རང་གི་མདུན་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། དེ་ཡང་ 
གོ་རིམ་བཞིན་ཐོག་མ་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་རང་གི་དགྲ་ 
དེ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་ང་གཉིས་ཚེ་ད་རེས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་དགྲ་ 
ཟླར་འགྱུར་ཡང་དེ་སྔ་ཚེ་རབས་དུ་མར་རང་དང་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་གི་ 
འབྲེལ་བ་ཆགས་ཏེ་ཁ་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་མིག་ཆུ་བཏང་བ་ཁོ་ན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཙམ་ཡོད་ལ། ད་དུང་རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྤངས་ནས་ 
འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ན་སླད་སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་ཡང་བསྐྱར་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་དམ་ 
གྲོགས་པོ་གྲོགས་མོར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོང་སྲིད་པས་ཕན་ཚུན་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་འདུག་སྙམ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཞེ་སྡང་གི་བསམ་བློ་དེ་བཀག་ 
དགོས་པ་དང་། ཡང་རང་གི་གཉེན་ཉེའི་ནང་ནས་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་ 
པའི་མི་དེར་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་ཚེ་ད་རེས་ང་གཉིས་ལུས་པོ་གཉིས་ལ་སེམས་ 


སངས་རྒྱས་ཚེས་ལུགས་ཏྱི་སྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 285 


གཅིག་ལྟ་བུའི་བརྩེ་སེམས་ཡོད་ནའང་དེ་སྔ་ཚེ་རབས་དུ་མར་ང་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
དྲགྲ་རུ་ལངས་ནས་གསོད་རེས་ཀྱང་ཐེངས་མང་བྱས་ཐཟིན་པ་ཡིན་པས་ཚེ་ད་རེས་ 
ཕན་ཚུན་ཆགས་ཞེན་དགོས་དོན་གང་ཡང་ཨི་འདུག ད་དུང་སོ་སོའི་ཉོན་ 
མོངས་དུག་གསུམ་མ་སྤངས་ཚེ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་མུ་མཐུད་གསོད་ རེས་བྱེད་དགོས་ 
མིན་ཡང་གཏན་འཁེལ་མེད་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་གཉེན་ལ་ཆགས་ཞེན་ 
བྱེད་པ་དེ་བཀག་དགོས། དེ་རྗེས་རང་དང་དགའ་པོ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་ 
པའང་མ་ཡིན་པའི་མི་དེ་ལ་ཡང་གོང་ལྟར་བསམ་བློ་བཏང་ནས་བསམ་བློ་འཁོད་ 
སྙོམས་པོ་བཟོ་དགོས། བསམ་བློ་འཁོད་སྙོམས་པོ་བྱུང་རྗེས་གཞི་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ 
མན་ངག་བདུན་གྱི་གཉིས་པ་མར་ཤེས་ཟེར་བ་དེར་སླེབས་ཀྱི་རེད། མར་ཤེས་ 
ཞེས་པར་མ་སགླེབས་གོང་རང་གི་ཚེ་འདིེའི་ཨ་མ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། 
ད་པེ་ཆའི་ ནང་ཤོད་ སྟངས་ལྟར་ ན་ རྔང་ གི ཨ་མ་ དེ་ འདྲ་ ཆགས་ ངོ་ ཞིག་ ཡོད་ 
ནའང་དེ་ལྟར་འདྲ་ཆགས་པོ་ཡོད་པའི་བསམ་བློ་མ་བཏང་བར་རྒས་མོ་ཉམ་ང་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པའི་བསམ་བློ་བཏང་ཐོག་དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཨ་མའི་དྲིན་རྣམས་ 
དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ངས་ཨ་མ་ལ་ཟས་ཞིམ་པོ་ཞིག་དང་གོས་དྲོ་པོ་ཞིག་སྦྱིན་སྐམ་ 
པའི་བསམ་བློ་ཞིག་མ་འཁོར་བར་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། རང་གི་ཨ་མའི་ 
དིན་རྣམས་ངོས་བཟུང་ཐུབ་ཚེ་གཞི་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་བྱེད་ 
མ་སྱོང་མཁན་མེད་པ་དེའི་སྐོར་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། 

ཉ. མར་ཤེས། ད་ལྟ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཕོས་པའི་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་ངོ་མ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ 
གཉེན་གྱི་མཐར་ཐུག་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་བྱེད་སྱོང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རང་གིས་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་བླངས་ 
ཡོད་པས་རང་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པ་མ་ཟད། མའི་མངའ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བླང་ས་པའི་གྲངས་ལ་ཡང་ཐོག་ མའི་མཐའ་ མེད་ཅིང་། དེའི་ སྐབས་ཀྱི་མ་ལ་ 
ཡང་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པས་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་རང་གི་མ་ཐེངས་མང་པོ་ 


286 _ མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འབྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


མ་བྱས་ན་མི་འདང་ལ། སེམས་ཅན་རེ་རེས་རང་གི་མ་བྱེད་ཕྱོང་བ་མ་ཟད། 
ཐེངས་མང་པོ་བྱེད་མྱོང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་བསམ་པ་དེ་ཡིན། དཔེར་ན་རང་ 
ལ་སྐྱེ་བ་འདིར་ཨ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ལའང་ཨ་མ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ 
ལ་དེའི་གོང་གི་སྐྱེ་བ་དེ་ཚོ་ཚང་མར་ཨ་མ་རེ་ཡོང་སྲིད་པར་བརེན་དེ་ལྟར་གོང་དུ་ 
འདེ་ད་ནས་བིས་ཚེ་བགགྲངས་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ཡིན། རང་གི་བསམ་བློ་དེ་ཡང་ 
རང་གཞོན་ནུའི་སྐབས་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་ཕུ་གུའི་སྐབས་ཀྱི་བསམ་བློ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། ཕུ་གུའི་སྐབས་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་ཨ་མའི་ཁོག་ལ་སྡོད་དུས་ཀྱི་བསམ་བློ་ལས་ 
བྱུང་བ། ཨ་མའི་ཁོག་ཏུ་སྡོད་དུས་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ 
པར་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་སྔོན་མ་ཞིག་གི་རྒྱུ་སྟེ་རང་དང་རིགས་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ 
དགོས། དེ་མེད་ན་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པར་འབྱུ་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་འབྱུ་སྫོན་མའི་རྒྱུ་ལ་ 
བཉེན་ནས་ད་ལྟའི་འབྲས་བུ་བྱུང་བ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟའི་འབྲས་ 
བུ་བྱུང་བ་ཞིག་མིན། དངོས་པོ་སྦྱིར་བཏང་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་ནི་གསོན་པོ་ཞིག་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཤེས་ཉོགས་དང་ངོས་ 
འཛིན་ཐུབ་མཁན་ཞིག འཕེལ་རྒྱས་དང་ནུས་པ་ལ་ཟད་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་ 
བཅས་ཡིན་པར་བཉེན་དམིགས་བསལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་རྒྱུ་སྔོན་མ་ 
མེད་པར་གློ་བུར་དུ་ཡོང་མི་སྲིད་པས་རང་དང་རིགས་འདྲ་བའི་རྒྱུ་སྔོན་མ་ཞིག་ 
ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ཟེར་བ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ཡོད་ན་དེ་དུས་ཨ་མ་ཞིག་ཀྱང་གཏན་ 
གཏན་ཡོད་ད་གོས་པ་དང་། ཨ་མ་ཡོད་ན་ད་རེས་ཀྱི་ཨ་མ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཨ་མ་ 
གཞན་ཞིག་ཡོད་ངེས་པར་བཏེན་རང་གི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ཛོགས་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ལྟར་ན་སེམས་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནས་ 
སེམས་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་རྩ་བ་ནས་ཡོང་མི་ཤེས་པར་འདོད་པ་ཡིན། རང་གི་ 
ཨ་མ་ལའང་ཨ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཨ་མའི་ཨ་མ་དེ་ལའང་ཨ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་འདེད་ནས་བཅིས་ན་ལོ་ངོ་དུ་མ་བརྩེ་རྒྱུ་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་ཨ་མ་ 
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དང་པོ་མི་མིན་ཞེས་བཤད་ན་འགྲིག་གི་ཨེ་ཡོད། མིའི་མེས་པོ་སྦ་དང་སྤེའུ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་འདོད་ཚུལ་དེ་རང་རེ་བོད་ དུ་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་ 
བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་དུས་རབས་བཙོ་བརྒྱད་པའི་ནང་ལྟ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
འདོན་མཁན་བྱུང་ཡོད། གལ་ཏེ་མིའི་མེས་པོ་སྦ་དང་སྤེའུ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ 
བཏང་ན་འང་སྦ་དང་སྤེའུ་དེ་དག་རིགས་མཐུན་པའི་སྲོག་ཆགས་ལས་རིེགས་མི་ 
མཐུན་པའི་སྲོག་ཆགས་ནས་ཡོང་མི་སྲིད། དེས་ན་མར་ཤེས་ཟེར་བའི་ནང་དོན་ 
དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རིག་པ་དང་སྲོག་ཆགས་བྱུང་སྟངས་ཀྱི་རིག་པ་ཚང་མ་དང་ 
འགྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད། 

༈.དྲིན་དྲན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཨ་མ་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་པ་ 
ཙམ་མ་ཟད། ད་དུང་དེའི་དྲིན་དྲན་དགོས་པ་དེ་ཡིན། དྲིན་དྲན་ལ་གཉིས་ 
ལས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲིན་ཆེ་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་དྲིན་ཆེ་བ་སྟེ་གཉེས་ཡོད། 

གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲིན་ཆེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཟད། རང་ཉིད་ལ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟེ། དཔེར་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གྱོན་ 
ཆས་དེ་བཟོ་པས་བཟོས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཟ་ཡས་ཀྱི་འབྲུ་རེགས་དེ་དག་ཞིང་ 
པས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ། ལྷག་པར་ཤ་མར་སོགས་ནི་ 
སེམས་ཅན་དུད་འགྲོའི་ལུས་སྲོག་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་གང་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་མང་པོ་ཞིག་གིས་རང་གསོས་ནས་བསྡད་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་གིས་རང་གི་ཨ་མ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲིན་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་མི་ 
དང་སེམས་ཅན་གཞན་ཁྱད་པར་ཚ་བ་ནས་མེད་དེ་སོ་སོ་ཚེ་འདིའི་ཨ་མས་རང་ 
ལ་དྲིན་གྱེས་བསྐྱངས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་རང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ 
སུའང་ཨ་མས་དེ་ལྟར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཡོད་ཅིང་། དཔེར་ན་དུད་འགྲོའི་ཕུུ་ 
གུར་གྱོན་ཆས་བཟོ་མི་དགོས་ནའང་བྱ་བྱིའུ་དང་། རི་དྭགས་དང་། གཅན་ 
གཟན་སོགས་ཀྱི་ཨ་མས་ཕུ་གུ་མ་སྐྱེས་གོང་ས་བཙན་ས་དང་དྲོ་སར་ཕྱ་གུ་སྡད་ 
སའི་ཚང་བསོག་པ་དང་། ཕུ་གུ་སྐྱེས་རྗེས་ཉིན་ལྟར་ཆར་རླང་དང་གྲང་ངར་གྱི་ 
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འཇིགས་པར་མ་འཇེམས་པར་ཉོ་ཆས་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བ། ལྷག་པར་རྗོན་པ་དང་ 
འཕྲད་སྐབས་རང་ཉིད་བློས་བཏང་ ནས་ཕྱུ་གུ་སྐྱོབ་ཐབས་བྱེད་པ་སོགས་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་འདིའི་ཐོག་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་མདོར་ན་རང་ 
ཉིད་མི་དང་དུད་འགྲོ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་རང་གི་ཨ་ 
མ་དེ་མི་དང་དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཚེ་འདེའི་ཨ་མ་ལྟར་དྲིན་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར། 
མཐར་ཐུག་གི་དྲིན་ཆེ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་ལ་བེན་ནས་ཡོང་དགོས་པ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུ་ཡང་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་བསྒྲབ་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་དང་། མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ཞིག་ 
གསོག་དགོས་ནའང་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་མ་བརྟེན་པར་བསྒྲབ་ཐུབ་ཐབས་མེད་ 
དེ་སྦྱིན་པ་ཞིག་གཏོང་དགོས་ན་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཞིག་ལ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ སྲུང་ བར་ ཡང་ ཡུལ་ སེམས་ ཅན་ ལ་ བརྟེན་ ནས་སྲུང་ དགོས་ པ། 
བཟོད་པ་སྒོམ་ན་ཡང་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་དགོས་པ། གཡོ་སྒྲུ་ 
དང་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱང་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ནས་སྤོང་དགོས་པ། དེ་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ལ་ཆ་ མཚོན་ནའང་སེམས་ ཅན་ཞིག་ལ་ 
དམེགས་ནས་སྙིང་རྗེ་ད་ང་བྱམས་པ་བསྒོམ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱུང་བ་མ་ 
གཏོགས་རང་གིས་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱུང་བ་ 
ཞིག་མིན། སངས་རྒྱས་ལ་ཆ་ བཞག་ནའང་ སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ དུ་ཚོགས་ 
བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་ནང་གི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་གཏན་ནས་མེད། དེར་བཏེན་ 
ཆོས་བྱས་པ་ནས་མཐར་ཐུག་སངས་མ་རྒྱས་བར་གྱི་སོ་སོའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚད་ 
མཐོ་རུ་འགྲོ་ཡས་ཚང་མ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཞིག་ལ་ད་མིགས་ནས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ 
ལས་རང་གིས་རང་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་གཏན་ན་ས་མེད་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་པར་བཏེན་མཐར་ཐུག་ལ་བཉེན་ནས་བཤད་ནའང་སེམས་ཅན་དྲིན་ཆེ་བ་ 
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ཡིན་ཟེར། 

༤.དྲིན་གཟོ་བ། དྲིན་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་དྲིན་གཟོ་དགོས་ཤིང་། 
ཇི་ལྟར་གཟོ་དགོས་ཤེ་ན། །ོ་ཚོར་ཏྟ་སྟེར་བ་དང་གོས་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དྲིན་ལས་ཕུགས་ཀྱི་དྲིན་ལན་འཇལ་མི་ཐུབ། དྲིན་ལན་ངོ་མ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་འཇལ་དགོས་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚང་མ་མིག་མེད་པའི་ལོང་བ་ 
དང་འདྲ་བར་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་མི་ཤེས་པ་དང་། བླང་དོར་སྟོན་མཁན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་ཞིང། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱིས་ཡིད་རྱོས་ 
ཏེ་སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བཞིན་སྦོ་བཞིན་དུ་འཇུག་པས་འཁོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་གི་གཡང་དུ་ལུང་རྒྱུ་ཤག་ཅིག་ལ་བཏེ་ན་རང་གིས་མཐོང་བཞིན་དུ་རང་ 
དགར་བཞག་ན་ཧ་ཅང་ཐབས་སྲུག་ཡིན་པས་ངེས་པར་དྲིན་གཟོ་དགོས། དེ་ 
ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཞིག་ལ་འགོད་ན་ཕུགས་སུ་གནོད་པ་ 
ལས་ཕན་པ་མེད་པར་བཏེན་དུས་གཏན་དུ་ཕན་ཐོགས་པའི་དྲིན་གཟོ་ཞིག་ངེས་ 
པར་བྱ་དགོས་པས་དེས་ན་ཁོ་ཚོར་ལས་འབྲས་བླང་དོར་དང་། དགེ་བའི་ཕན་ 
ཡོན། སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས། དེ་བཞིན་ོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཆ་ 
སོགས་གསལ་པོ་ཤེས་པ་བཟོས་ཏེ་འཁོར་བ་ནས་ཐར་དུ་བཅུག་ཚེ་གཞི་ནས་ 
མཐར་ཐུག་གི་དྲིན་གཟོ་ཐུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད། 

༥. ཡིད་འོང་བྱམས་པ། དེ་ནི་ནམ་རྒྱུན་རང་གིས་གཅེས་པོ་བྱེད་སའི་ར་ 
དང་ཁྱེ་སོགས་ལ་བྱམས་པོ་བྱས་པ་དང་མི་འདྲ་བར་བུ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་མ་ 
ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་དེ་ས་རང་གི་བུའི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བར་ཕང་ས་སེམས་མེད་ 
པ་ལྟར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་དྲིན་ལན་ 
གཟོ་བའི་དོན་ཡིན། དྲིན་ལན་གཟོ་བའི་ཐབས་ནི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན། དྲིན་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ལ་གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྟ་ཞོག གནས་སྐབས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསླབ་པ་ 
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གསུམ། ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པས། འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བའི་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་པ་འདིར་ཐུག་པར་བཉེན། སེམས་ཅན་ 
བདེ་བ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། དེ་ལྟར་ལྡན་པ་ 
ཞིག་བདག་གིས་ངེས་པར་དུ་བྱའོ་སྙམ་ནས་མོས་པ་སྦྱོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་བྱམས་ 
པ་ཙམ་དང་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་བྱམས་པ་ཙམ་ནི་ 
རང་གི་བཞོན་ཉ་ལ་བྱམས་པོ་བྱེད་ཡས་དང་། རང་གིས་གཅེས་ཉར་བྱས་པའི་ 
ཁྱི་དང་ཞུམ་བུ་སོགས་ལ་བྱམས་པོ་བྱེད་ཡས་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་ཡིན། ཡིད་འོང་གི་ 
བྱམས་པ་ཟེར་བ་ནི་བུ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཨ་མ་ཞིག་གིས་རང་གི་བུ་ལ་ཧ་ཅང་ 
རྩ་ཆེན་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་བསམ་བློ་ཞིག་ཡོད་ 
དགོས། ཕྲུ་གུ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ལས་མེད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་ 
པོ་ཡོད། གཅིག་ལས་མེད་ན་གཅིག་ཕུ་དེ་འཁྱགས་དོགས་དང་ཚྟོགས་དོགས་ཀྱི་ 
སྔུག་བསྔལ་དང་། ཐ་ན་ཕུ་གུའི་དོ་ན་དུ་སྲོག་ཀྱང་འབེན་ལ་འཛུགས་ནུས་པ་སྟེ་ 
མདོར་ན་བསམ་རྒྱ་དང་དྲན་རྒྱུ་བུ་གཅིག་པོ་དེ་རང་ལས་མེད། མདོར་ན་ཨ་མ་ 
གཅིག་ལ་བུ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ཞིག་གིས་རང་གི་བུ་ལ་བྱམས་པོ་བྱས་པ་ནང་ 
བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སེམས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ 
ཞེས་ཟེར། སྔོན་མ་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོས་ཆོས་ 
གསུངས་སྐབས་དོན་རེར་དཔེ་རེ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ཐེངས་ཤིག་ 
རྒས་མོ་ཞིག་གིས་པོ་ཏོ་བའི་སྐྲ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡིད་འོང་གི་ 
བྱམས་པ་ཟེར་བ་ཞིག་གསུངས་ཀྱི་འདུག་པས་དེའི་གོ་དོན་གང་ཡིན་ན་མ་ཞེས་ 
བཀའ་འདྲི་ཞུ་སྐབས་པོ་ཏོ་བས་ཁྱོད་ལ་ཕྱུ་གུ་ཐོ་ལེ་ཀོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
བྱམས་པོ་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་ཚད་གཞི་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ་གསུངས་པ་ 
དང་། རྒས་མོས་ནང་གིས་ཕྱུ་གུ་ལ་བྱམས་པོ་བྱེད་སྟངས་རྣམས་དྲངས་པས་པོ་ 
ཏོ་བས་དཔེ་དེ་ནང་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱམས་སེམས་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་འདྲ་ཞིག་བཏང་ཚེ་དེ་ལ་ཡིད་འོང་གི་ 
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བྱམས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་འཕྲལ་རྒས་མོས་ཡིད་འོང་བྱམས་པའི་གོ་ 
དོན་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཉོགས་པ་ཡིན་ཟེར། འོན་ཀྱང་ནམ་རྒྱན་ཨ་མ་གཅིག་ལ་ཕུ་ 
གུ་གཅིག་ལས་མེད་ན་དེའི་བྱམས་པོ་བྱེད་སྟང་ས་དེར་དགེ་ཞིག་དང་སྤྱོན་ཞིག་སྟེ་ 
གཉིས་ཡོད། དགེ་ནི་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། སྐྱོན་ནི་ཕྲྭ་གུ་གཅིག་ལས་ 
མེད་སྟབས་ཟ་འདོད་གང་ཡོད་སྟེར་བ་དང་གྱོན་འདོད་གང་ཡོད་གཡོགས་པ། 
གང་འདོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱམས་པོ་མ་ཡིན་པར་གཅེས་ 
ལང་དུ་བཏང་བ་ཁིག་ཡིན་པས་དེ་ལ་བྱམས་པོ་མགོ་ལོག་ཟེར། བྱམས་པོ་ངོ་མ་ 
ནི་ཕུ་གུ་གཟུགས་པོ་ཡག་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡག་པོ། ཀུན་སྦྱོད་བཟང་བོ། མི་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་ཐུབ་མཁན་བཅས་ཤིག་ཡོང་ཐབས་བྱ་དགོས་པ་དེ་ཡིན། 
བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བསམ་བློ་ཇི་ལྟར་གཏོང་དགོས་སམ་ 
ཞེ་ན། དྭ་ལྟ་སེམས་ཅན་དེ་དག་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། བདེ་བ་ཡོད་ན་ 
ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་གཏོགས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཡོང་མི་ཐུབ་སྟེ་ 
མཐར་ཁཐུག་གི་བདེ་བ་ཡོང་ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ཚོ་ལ་མེད། བདེ་བ་འདོད་ནའང་ 
བདེ་བའི་རྒྱ་བསྒྲབ་མི་ཤེས་ཤིང་། མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དེ་ཉག་ཏུ་ 
བསྒྲབ་བཞིན་ཡོད་པར་བཏེན་ངེས་པར་དུ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཁོ་ཚོར་ཚང་བ་བྱས་ནས་ཁོ་ཚོ་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བ་ཞིག་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ 
པ་འདུག་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར། 

༦. སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོ། སྙིང་རྗེ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པར་ཁྱད་པར་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་དེ་གཞན་སེམས་ཅན་སུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མཐོང་སྐབས་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེས་ནས་དེ་ལས་མཐར་ན་ཨང་སྙམ་པ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཟེར་བ་དང་། ད་ངོས་སུ་ 
སྐྱོབ་རྒྱའི་སེམས་ཐག་ཆོད་པའི་བསམ་བློ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟེར། 
དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཆུ་ནང་དུ་ལུངས་ཏེ་སྲོག་ཉེན་ཡོད་ཚེ་མི་དེ་ཆུ་ནང་ནས་སྐྱོབ་ 
མཁན་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་ཆུ་ཁར་ཡོད་པའི་མི་ཚང་ 
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མར་ཡོང་སྲིད་པ་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་མི་གཅིག་གིས་རང་ 
ཉིད་བློས་བཏང་ནས་མི་དེ་སྐྱོབ་ཆེད་ཆུའི་ནང་མཆོངས་པར་ཆ་བཞག་ན་བསམ་ 
སྤྱད་དེལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཟེར། སྙིང་རྗེ་ལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་ཇྗེ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཟེར། བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ནི་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་ཡོད། སྐྱབས་འདེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་མ་གཏོགས་མེད། དྲིན་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སུག་བསྔལ་ད་ང། དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་དང་། ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་བཅས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་སླར་ 
ཡང་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་ཕྱོང་དགོས་ 
པ་ཡིན་པས་ཕུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
དུག་གསུམ་བཅས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་ཆུང་། དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ཞིག་ 
བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་མོས་པ་སྦྱོང་བ་ཡིན། 
༧.ལྷག་བསམ་རྣམ་དག དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་ 
ཙམ་ཞིག་བྱས་པས་མི་ཆོག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཁུར་དེ་རང་ཉིད་ གཅིག་པུས་འཁུར་ རྒྱུའི་སེམས་ཐག་ 
བཅད་པ་དེ་ལ་ཟེར། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཤིག་སྟེ། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱ་བར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པ་ནི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཞེར་གྱི་བསམ་པ་ཡིན་ 
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ཅིང་། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེར། སེམས་དེ་ནི་རྒྱ་ 
འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ན་ས་བློ་སྦྱོང་བའི་ 
མན་ངག་གཉིས་ལ་བརེན་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ཅིང་། སེམས་དེ་མེད་ 
ན་ཆོས་ཟབ་མོ་གང་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་དབྱེ་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོའི་གྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ 
ཡོད། དང་པོ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ཁེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ 
ཟིན་པ་ལ་ལྟཾས་དགོས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡིན། དབྱེ་བ་དེ་གཉིས་དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་ན། དཔེར་ན། ལྷ་ས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཊུ་འགྲོ་བ་ལ་དང་པོ་ང་ལྷ་སར་ 
གཅིག་འགྲོའོ་སྐམ་པ་ལྟར་དང་པོ་ངས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
ལྷ་སར་འགྲོ་ཆེད་ད་ངོས་སུ་འགྲོ་ཆས་དང་ཁལ་རྟ་སྟ་གོན་བྱས་ནས་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ། བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་པ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ། 
ཤེས་རབ་ལ་བློ་སྦྱངས་སྙམ་ནས་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དངོས་སུ་སློབ་པ་ནི་ 
འགྲོ་བ་དངོས་ལྟ་བུ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། 
གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ཞེས་པ་དེ་ནི་གཞན་ 
དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་བློ་སྦྱོང་ཡས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་ཡིན། གཞན་དོན་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་བློ་དེ་བྱང་ན་བྱང་ཆུབ་དོན་གཤེར་གྱི་བསམ་བློ་དེ་ཡོང་ 
ཐུབ་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། 
དེསན་རང་ཉིད་སྒེར་གྱི་དོན་དུ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱའེ་བསམ་བློ་ཞིག་ཡོད་དགོས། 


294 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ན་མ་གཏོགས་བྱེད་ཐུབ་ཐབས་མེད། 
སངས་རྒྱས་ནི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཤིས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ 
ཉོན་མོངས་དང་སྒེར་སེམས་སྤངས་ཟིན་པ་དང་འཁོར་བ་ནས་ཐར་ཟིན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ། ལྟག་པར་ཏོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ཟིན་པ་མ་ཟད། ཏོན་མོངས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་སྤངས་ཟིན་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་ 
སྤོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ཧོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ 
གཏོགས་སྲོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མ་ཐུབ་པའི་ 
འགག་རྩ་ཡང་དེར་ཐུག་ཡོད། དཔེར་ན་སྒོག་པ་བུགས་པའི་སྣོད་ཆས་ཞིག་ལ་ 
ཆ་བཞག་ན་སྒོག་པ་བཏོན་ཚར་ནའང་ད་དུང་དྲི་མ་བསྡད་ཡོད་པའི་དཔེ་ལྟར་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཏོན་མོངས་སྤངས་ཟིན་ནའང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ད་དུང་བསྡད་ཡོད། 
འོ་ན་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ད་མ་པ་ནི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པ་མ་གཏོགས་མདོ་ཕྱོགས་གཅིག་པུས་སངས་རྒྱས་མི་ཐུབ། ཏོན་མོངས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་མེད་པ་བཟོ་བར་སྔོན་ལ་ཏོན་མོངས་སྲོང་དགོས་ཏེ་དེ་ནི་སློག་དྲི་ 
མེད་པ་བཟོ་བར་སྔོན་ལ་གློག་པ་དེ་བཏོན་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། མདོ་ཡི་ཆོས་ 
བྱས་ནས་ཏོན་མོངས་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་ནའང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་མེད་པ་ 
བཟོ་བར་ངེས་པར་གསང་སྫགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ 
བྱེད་དགོས། དེར་བཏེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་སྒེར་སེམས་སྤོང་ 
དགོས་པ་མ་ཟད། དེའི་བག་ཆགས་དང་འབྱུང་ཁུངས་འཚོལ་དགོས། དེའི་ 
འབྱུང་ཁུངས་གང་ཞེ་ན། ཆུང་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ལ་རླུང་རེ་རེ་ 
ཡད། དེ་ནི་འདད་ཆགས་སྐྱེ་ཡས་ཀྱི་རླུང་གཅིག་དང་། ཞེ་སྡང་སྐེ་ཡས་ཀྱི་ཆླང་ 
གཅིག གཏི་ུག་སྐྱེ་ཡས་ཀྱི་ཆུང་གཅིག་བཅས་ཡོད་པས་ནམ་རྒྱུན་རང་རེའི་ 
སྐད་ཆའི་ནང་ཁྱོད་ཁོང་ཁྲོ་མ་ལངས་ཨང་ཟེར་བར་ཁྱོད་རླང་མ་ལངས་ཨང་ཞེས་ 
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བརྗོད་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་དེ་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་གསལ་ 
བཤད་བྱུང་ཡོད་ལ། ཁོང་ཁློ་ལང་ས་ཡས་ཀྱི་སྱ་དེ་མིའི་གཟུགས་པོའི་གཞོགས་ 
གཡོན་དང་འདོད་ ཆགས་ལངས་ཡས་ཀྱི་*་དེ་ མིའི་གཟུགས་ པོའི་ གཞོགས་ 
གཡས་ངོས་སུ་ཡོད། དེར་བཉེན་གསང་རྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་རླང་དེ་ 
གཉིས་བརུལ་ཚེ་སེམས་ལ་བྱེད་ཡས་གང་ཡང་མེད། དེ་ཡང་སེམས་དེ་མིག་ཡོད་ 
པའི་ཞ་རིལ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། ཆུང་དེ་རྐང་པ་ཡོད་པ་ལ་ལོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ 
པས་ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་མིག་ཡོད་པའི་ཞ་རིལ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེས་རྐང་པ་ 
ཡོད་ལ་ལོང་བ་ཡིན་པའི་ཆླུང་དེ་ལ་བཞོན་ནས་རླུང་སེམས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱེས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཉི་མུག་བཅས་སྐྱེ་བར་བརེན་རླང་དེ་མེད་པ་བཟོ་ 
དགོས། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དེ་གང་སངས་དགོས་སམ་ཞེ་ན་ཏོན་མོངས་དང་དེའི་ 
བག་ཆགས་རྣམས་སངས་དགོས་པ་དང་། གང་རྒྱས་དགོས་སམ་ཞེ་ན་ཡོན་ཏན་ 
ཚང་མ་རང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་རྒྱས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། སང་ས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ནི་གོ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ་སང་ས་སམ་བྱང་ནི་མེད་པ་བཟོས་པའི་དོན་དང་། 
རྒྱས་སམ་ཆུབ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་ཙོགས་པ་དང་ཤེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་དང་གང་ལྡན་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་། གསུང་གི་ཡོན་ཏན། 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྡན་ཡོད་དེ། སྤའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
ཆ་བཞག་ན་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཚང་ཡོད་ཅིང་། མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་རི་ 
མོ་ཡོད་པ་དང་ཞབས་མཐེལ་འཁོད་སྟོམས་པོ་ཡོད་པ། ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་དྲ་བ 
(དྲ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བར་པགས་པ་འབྲེལ་བསྡད་ཡོད་པ་ད་པེར་ན་སྦལ་ 
ལྕོང་གི་ལག་པ་ལྟ་བུ་) ཡོད་པ། ཕྱག་ངར་ལ་ཕྲ་སྦོམ་མེད་པ། ལྔགས་བརྐྱངས་ 
ཚེ་དྲབུ་སྐའི་མཚམས་བར་སླེབས་པ་ཟེར་བ་སོགས་མང་པོ་ལུང་འདྲེན་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ 
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པ་དེ་དག་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་ཉགས་ཡིན་ 
ཟེར། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་ཐག་རིང་ཐུང་གང་ནས་ 
ཉན་ཀྱང་སྒྲ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་དབྱེ་བ་མེད་པ་མ་ཟད། ཧ་ཅང་སྙན་པོ་ཡོད་སྟབས་ 
བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་གོ་བའི་སྐབས་སུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་མདུན་དུ་ 
ཚུར་རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ལྡན་ཞིང་། གསུང་ 
དྭ་བངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉེར་གཅིག་ལྡན་པར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་གྲངས་ 
འདྲེན་ཙམ་མཁྱེན་ན་འགྲེག འཕྲིན་ལགླ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ 
བསམ་བློ་དང་། ཆུ་ཚད། འདོད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསལ་ཐག་ཆོད་ 
མཁྱེན་པ་མ་ཟད། སོ་སོའི་དད་པ་དང་མཐུན་པའི་སྦྲལ་པ་བསྟན་ནའང་འདྲ། 
ཆོས་གསུངས་ནའང་འདྲ་ཚང་མ་དཀའ་ངལ་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་སྦྲབ་ཐུབ་པ་ 
ཡིན། དེ་ལ་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟེར། དེ་བྱང་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཐུབ་ཟེར། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་འཇུག་པའི་སེམས་ཏེ་གཉིས་ 
ཡོད་ཅིང་། སྨོན་པའིཊསེམས་ནི་ངས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡེན་སྟམ་ནས་བསྡད་པ་ལས་ལག་ལེན་བསྟར་ཡས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དང་ནུས་པ་ 
མེད་སྟབས་དངོས་སུ་བྱེད་ཐུབ་མེད་པས་དེ་ལ་སྨོན་པའི་སེམས་ཟེར་བ་དང་། 
རང་གིས་དངོས་སུ་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཆུ་ཚད་དེ་ལ་སླེབས་ཏེ་ 
ལག་ལེན་བྱས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ཟེར། སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ངས་སྦྱིན་པ་གཏོང་གི་ཡིན་བསམ་པའི་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། དེ་ནས་རང་གི་མགོ་ལུས་དངོས་སུ་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་ཕོད་པའི་ཆུ་ཚད་ལ་སླེབས་ཚེ་སྐབས་དེ་དུས་རང་གི་སྐེ་བཅད་ནའང་ལ་ 
ཕུག་བཏུབ་པ་ཙམ་གྱི་མཐོང་ལས་མེད་པ་དང་། རང་གི་མགོ་ལུས་གཞན་གྱིས་ 
ཁྱེར་ཤོག་ཟེར་ནའང་རང་ལ་དངོས་པོ་ར་ཆེན་ཞིག་སྟེར་བ་ལྟ་བུའི་དགའ་ཚོར་ 
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ཆེན་པོས་དང་ལེན་བྱེད་པའི་ཆུ་ཚད་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་སླེབས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སེམས་ཞེས་ཟེར། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུ་སྟངས་སྐོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ 
ཐོག་མ་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྤ་མདུན་ནས་ཞུས་ཐོག དེ་རྗེས་ཉིན་རེ་བཞིན་རྟེན་གྱི་ 
མདུན་ནས་ཞུས་ན་འགྲིག བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཡོད་ན་སྡོམ་པ་ཞུས་ 
པའི་ཉིན་ནས་བཟུང་རང་གཉིད་ཁུག་པའམ་ས་ཆ་གཞན་དུ་བསྐྱོད་ནུང་དེའི་ 
རེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དེ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་ཐོབ་པ་མ་ཟད། སྐྱེ་ 
བ་རྗེས་མ་དུད་འགྲོ་རིགས་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་སྐྱེས་ནའང་རང་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བསམ་བློ་དེ་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་བར་འདོད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ 
དང་འགལ་ཚེ་ཉེས་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟེ། དཔེར་ན། རང་བསྟོད་གཞན་ 
སྨད་དང་། གཞན་ལ་དགོས་པ་དེ་རང་གིས་མ་སྟེན་བ། གཞན་གྱིས་རང་ལ་ 
དགོངས་དག་ཐུགས་བདེ་ན་ ཞུས་ནའང་ད་ དུང་རང་ཉིད་ ཁློས་ནས་སྡོད་པ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་མ་བླངས་པ། ལྟ་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་རྒྱུ་དངོས་བེད་སྱོད་བཏང་བ། ཆོས་ལུགས་གཞན་ལ་ད་མའ་འབེབས་བྱེད་པ། 
དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། གྲྭ་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་སྐྱ་བབས་སུ་བཅུག་པ། 
ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་གནོད་བསྐྱལ་བ། ད་མག་ལ་འགྲོ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་པའི་མི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཤོད་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་སྡེམ་པ་དང་འགལ་བའི་རྩ་བའི་ཉེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་འགལ་ཚེ་ཉེས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ད་དུང་ད་ནས་བཟུང་ང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་མིན་ཟེར་བ་དང། ང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་དགོས་ཟེར་བ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་རང་གིས་ཞེས་པ་མེད་ཅེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས་བྱས་ཚེ་ཉེས་པ་དེ་བས་ཆེ་ 
བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཞུས་རྗེས་རང་འཇགས་ཡར་ཕུལ་བ་ 


298 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཡིན་ནའང་ཉེས་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་ཡར་ཕུལ་ནའང་བསྐྱར་དུ་ཚུར་ཞུ་ཆོག་ཆུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དེ་ཡར་ཕུལ་ཟིན་རྗེས་ཞུང་ཤོས་ལའང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྱ་བ་ཆད་པ་ཡིན་ཟེར། ཉེས་པ་གཞན་རྣམས་བཤགས་པ་བྱས་ཆོག་ 
ཀྱང་དེ་དག་ལ་བཤགས་པ་བྱེད་ཡས་མེད། 
ཉ. བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱོད་པ་ལ་སློབ་རྩལ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཟིན་རྗེས་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་དགོས། སྤྱོད་པ་ལ་ 
སློབ་པ་ཞེས་པ་ནི་བྱ་སྦྱོད་ངོ་མའི་ཐོག་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་དོན་ཡིན། བྱ་སྦྱོད་ 
ངོ་མའི་ཐོག་ལག་ལེན་བསྟར་ཡས་དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཟེར། ཕར་ཕྱིན་ཞེས་པ་ 
ནི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒོལ་ཏེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་སླེབས་ས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་དེར་སླེབས་པའི་ཐབས་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ། (༡) སྦྱིན་པ། (ཏ) 
ཚུལ་ཁྲིམས། (4) བཟོད་པ། (༤) བརྩོན་འགྲུས། (༥) བསམ་གཏན། 
(༦)ཤེས་རབ་བཅས་ཡིན། 

(༡) སྦྱིན་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་ 
མེད་པར་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ལ་ནང་གསེས་དབབེ་ 
ན། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྱྱིན་པ། མི་འཇེགས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
བཅས་གསུམ་ཡོད། 

® ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། རང་ལ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་གང་དང་ གང་ 
ཡིན་ཀྱང་ཕང་ས་མེད་དུ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ། 

2 ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་ 
པའམ་ཤེས་ཡོན་སློབ་པ། 

© མི་འཇེགས་པའི་སྦྱིན་པ། གཞན་ལ་སུག་བསྔལ་དང་ཉེན་ཁ་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་དེ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱོབ་པ། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 299 


(༈)ཚུལ་ཁྲེམས། ལུས་ངཇག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ངན་པ་རྣམས་བཙན་ཐབས་སུ་ 
སྤོང་བའམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྤོང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
གསུམ་ཡོད། 

® ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་རྒྱུ་དྲན་པ་ 
དང་། ཤེས་བཞིན། བག་ཡོད་གསུམ་ལ་བཉེན་ནས་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ 
ངན་པ་རྣམས་སྤོང་བ། 

© དགེ་བ་ཆོས་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་རང་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཚང་བ་བྱས་པ་སྟེ། མི་གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་དུ་འཇུག་པ་དང་སྡོམ་པ་ 
མེད་པར་སྡམ་པ་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་སྨོས་མི་དགོས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཆ་ཡོང་སྐབས་ 
བཟོད་སྒོམ་བྱས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཟོད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཆེད་བརྩོན་ 
འགྲུས་བྱས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྩོན་འགྲུས། ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བའི་ནང་དོན་ 
དེ་བློ་མ་གཡེང་བར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསམ་གཏན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་ཕན་ཡོན། སྲུང་ 
བྱ་གང་དང་གང་ཡོད་སོགས་ཞིབ་ཕྲ་ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་བཅས་ 
སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཆ་ཚང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚང་བ་བྱས་པ་ལའོ། 

® སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་ 
པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་དུ་བཅུག་པ། 

(༈)བཟོད་པ། རང་ལ་གནོད་སྐྱེལ་མཁན་མེད་ན་བཟོད་པ་སྒོམ་དགོས་ 
དོན་མེད་པར་བཏྟེན་བཟོད་པ་བསྒོམ་སའི་ཡུལ་ཞིག་དགོས་ལ་ཡུལ་དེས་གནོད་ 
གང་འདྲ་ཞིག་བྱས་ན་འང་དེ་ལ་ཁང་ཁྲོ་དང་འཁོན་ལན་མ་འཇལ་བར་ད་ང་ལེན་ 
བྱས་པ་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང། ནང་གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་གསུམ་ཡོད། 

® གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ། རང་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
པ་གང་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་གནོད་ལན་དང་ཁོང་ཁྲོ་མི་བྱེད་པར་བཟོད་ནུས་པ་སྟེ་ 


300 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ནམ་རྒྱན་འཚོ་བའི་ནང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པའི་བཟོད་པ་དེ་ཡིན། 

@ ཕུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུའམ་ཡོན་ཏན་ 
སློབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལུས་སེམས་ལ་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
དང་དུ་ལེན་པ་སྟེ། སྤྱིར་ན་རང་གཞན་ཚང་མའི་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ཚེ་རང་ 
གི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡོང་ངེས་ཡིན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
ཁུར་དུ་མ་སོང་བར་རྒྱན་དུ་ཁྱེར་བ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ཟེར། 

® ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ། རང་གི་བློར་ཨི་ཤོང་བའི་དཀའ་ 
སྤྱད་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་རང་ཐོག་ཊུ་བབས་ན་དང་དུ་ལེན་ནུས་པ་སྟེ། མི་སུ་ 
གཅིག་གིས་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་དཀའ་སྦྱད་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཡང་དེ་ 
རང་གིས་བྱེད་ཐུབ་བསམ་པའི་སེམས་ཐག་བཅད་དེ་མཐའ་བསྐྱལ་བ་དེ་ལ་ཟེར། 

(༤) བརྩོན་འགྲུས། 

བཙོན་འགྲུས་ཞེས་པ་ནི། བྱ་བ་གང་དང་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་འགོ་ 
བཙུགས་ནས་མཇུག་མ་འཁྱོལ་བར་དདུ་མཐའ་འཁྱོལ་བ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཟེར། 
འདིར་ང་ཚོས་བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནུས་པ་ག་རེ་བཏོན་གྱི་ཡོད་མིན་སྐོར་རྒྱས་ཙམ་ 
བཤད་ན། བཙོན་འཐུས་ནི་འབད་བཙོན་བྱས་པ་དང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བར་ 
མ་ཆད་པ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཟེར། བརྩོན་འགྲུས་ཟེར་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ར་བ་ 
ཞིག་རེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། བཛོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ན་ཡོན་ཏན་ཚང་མ་ 
ཡོང་ཐུབ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ཡོང་མི་ཐུབ། 
བརྱོན་འགྲུས་ཡོད་ན་རིག་པ་དེ་ཙམ་མེད་ནའང་ཡོན་ཏན་ཡག་པོ་ཤེས་ཐུབ་ལ། 
བཙོན་འགྲུས་མེད་ན་རིག་པ་ཡག་རུང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ ཤེས་ི་ཐུབ། དེ་ 
བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་ཟེར་བ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ར་བ་རེད་ཟེར་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནི། ཡོན་ཏན་སྔོན་མ་མེད་པ་གསན་དུ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ན་བཙོན་འགྲུས་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་སྔོན་མ་ཡོད་པ་དེ་གོང་འཕེལ་གཏོང་བར་ 
ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་རག་ལས་ཡོད། བརོོན་འགྲུས་མེད་ན་སྔོན་མ་མེད་པའི་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ར་བའི་ལྟ་ཚུལ། 301 


ཡོན་ཏན་གསར་དུ་ཡོང་མི་ཐུབ་ལ། སྔར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གོང་འཕེལ་གཏོང་ 
མི་ཐུབ། 

བརྩོན་འགྲུས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ©®གོ་ཆའི་ 
བརྩོན་འགྲུས། ® དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། ®སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་བཅས་ཡིན། 

® གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཟེར་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་བཤད་སྟངས་བྱས་ 
ན། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཡི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་ཡོན་ཏན་སྣེ་གཅིག་དང་དགེ་བའི་ 
སེམས་སྣེ་གཅིག་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་དུ་དམྱལ་བ་ལ་སྡོད་ 
དགོས་བྱུང་རུང་རང་ཉིད་སྡོད་ཐུབ་བསམ་པའི་ཆོད་སེམས་ལྡན་པ་དེ་ལ་གོ་ཆའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཟེར། ང་རང་ཚོ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན་ 
སོ་སོ་རང་གི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་ཡོན་ཏན་སྣེ་གཅིག་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་མང་པོ་ 
དཀའ་བ་སྤྱོད་དགོས་བྱུང་ན་ཡང་སྤྱོད་ཐུབ་བསམ་པའི་ཆོད་སེམས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
ཟེར། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་དག་སྔོན་མ་ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་གསང་སྤྱོད་ནང་གི་འབུ་ལའང་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ 
གྱོང་བ་དང་དེ་བཞིན་དམྱལ་བ་ལའང་མཤམ་དུ་སྐྱེ་ཕྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཁོང་ 
ཚོས་སྔོན་ལ་རང་གི་སྒེར་སེམས་སྤངས་ཐོག བསམ་བློའི་ཐོག་ལ་དཀའ་བ་སྦྱད་ 
ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་སྟབས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཚར་བ་ཞིག་རེད། 
ང་རང་ཚོ་ད་དུང་འཁོར་བ་འདི་ཆུ་ལྷག་དགོས་པ་ནི་གང་ལ་བརེན་ནས་མ་བྱུང་ 
བ་རེད་དམ་ཟེར་ན། རང་གིས་བཙོན་འགྲུས་བྱེད་ཡས་མ་ལྡེང་བ་རེད་ཅེས་ 
ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་སྲོལ་ཡོད། འོན་ཏེ་ང་རང་ཚོར་ཆ་བཞག་ན་སྔོན་ 
མ་ནང་ཉིད་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་དང། ལུང་པ་གཅིག དགེ་རྒན་གཅིག་གི་ 
དགེ་ཕྲུག་བཅས་ཡིན་པའི་སློབ་གྲོགས་ནང་ལའང་དེང་སང་ཁག་གཅིག་རང་ 
ལས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དང་། གྲུབ་འབྲས་ཆེ་བ་བྱུང་ཡོད། ཡིན་ནའང་རང་ད་ལྟ་ 
དེ་འདྲ་མ་བྱུང་བ་དེ་དགེ་རྒན་གྱིས་མ་ལྡེང་བ་མིན་ལ། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡུལ་གྱི་ཆ་ 


302 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


རྐྱེན་གྱིས་མ་ལྡེང་བ་མིན་པར་སོ་སོ་རང་གི་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་མ་ལྡེང་བ་རེད་ 
ཟེར། བཙོན་འགུས་ཟེར་བ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སོ་སོའི་ཡོན་ 
ཏན་སློབ་ཡས་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་ནའང་དེ་མ་བསྒྲབ་བར་དུ་བཙོན་ 
འགྲུས་མཐའ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་དགོས། དཔེར་ན། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ་ཆེད་ཐོག་མ་ 
བྲག་ཕུག་ནང་ལོ་གསུམ་སྒོམ་སྦྲབ་མཛད་ཀྱང་རྟགས་དང་མཚན་མ་གང་ཡང་མ་ 
བྱུང་བར་བྲག་ཕུག་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ལམ་བར་དུ་རྒས་པོ་ཞིག་གིས་ལྕགས་ 
ཧྲེང་ཞིག་བརྡར་བཞིན་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས་དེས་ཅི་བྱེད་ཅེས་དྲེས་གནང་བར་ 
རྒས་པོས་ཁབ་བཟོ་ཕྱིས་ཡོད་ཅེས་ལན་བཏབ་པར་བརྟེན་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རྒས་པོ་དེར་སྙིང་ཆུས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ང་སྟིང་རུས་ཆུང་ཐག་ 
ཆོད་འདུག་དགོང་ས་ནས་བྲག་ཕུག་ནང་བསྐྱར་དུ་ལོ་གསུམ་སྒོམ་སྒྲབ་མཛད་པ་ 
དང་། ལོ་གསུམ་དེའི་རིང་ལའང་ཉགས་དང་མཚན་མ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་ 
ཕྱེར་ཕེབས་སྐབས་ལམ་བར་བྲག་ཕུག་གཅིག་ནང་ཕུག་རོན་གྱི་ཚང་བསགས་ཏེ་ 
ཡུག་རོན་བྲག་ཕུག་ནང་ཡར་མར་འཕུར་སྐབས་བྲག་ལ་གཤོག་པ་བརྡར་ནས་ 
ཟད་འབྲས་ཐོན་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས་ཡང་བསྐྱར་བྲག་ཕུག་ནང་ཕྱིར་ལོག་ 
ཕེབས་ཏེ་ལོ་གསུམ་སྒོམ་སྒྲབ་མཛད་ཀྱང་ད་དུང་ཉགས་མཚན་གང་ཡང་མ་བྱུང་ 
བར་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ལམ་བར་བྲག་གི་སྟེང་ནས་ཆུ་ཐིགས་མ་སྐམ་མ་ཆད་ཙམ་ 
ཞིག་གྒྱུག་གི་ཡོད་པ་དེས་འོག་གི་བྲག་རྡོ་ཀོང་ཀོང་བཟོས་ཡོད་པས་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དེ་གཟིགས་རྗེས་རང་ཉིད་སྐིང་རུས་བྱ་རྒྱུ་མི་ལྡེང་བ་མཁྱེན་ནས་ 
བསྐྱར་དུ་བྲག་ཕུག་ནང་ཕེབས་ཏེ་ལོ་གསུམ་སྒོམ་སྒྲབ་མཛད་དེ་ཁྱོན་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་སྒོམ་སྣྲབ་མཛད་ རྗེས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞལ་གཟིགས་ད་ངོས་སུ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཟེར། དེ་བཞིན་མི་ལ་རས་པས་ཁོང་གི་བླ་མ་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བའི་སྐྱ་མདུན་ 
ནས་ཆོས་ཞུ་ཆེད་མར་པའི་བཀའ་ལྟར་ཁོ་རང་གཅིག་པུས་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་ 
བཞེངས་ཏེ་ཐོག་བྩེགས་བརྒྱད་བར་བཞེངས་ཟིན་རྗེས་དགུ་པ་རྒྱག་ཁར་བྲོས་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 303 


བྱོལ་ཕེབས་པ་རེད་ཅེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། དེར་བརེན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་བ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་དང་། འཚོང་རྒྱག་པར་མ་རྩ་མེད་ན་མི་འགྲིག་པ་ལྟར་ 
ཡོན་ཏན་ནི་མི་ཚེ་གཅིག་ལས་ཀྱ་བྱ་རྒྱུའི་མ་རྩ་ཡིན། 

©དགེ་བ་ཆས་སྙུད་ཀྱི་བཙོན་འགུས། གོང་གི་དགེ་བ་ཆོས་ཕྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་འདྲ་བར་བཛོན་འགྲུས་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བར་བྱས་པ། 

ཁྱསེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། བརྩོན་འགྲུས་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་ཐབས་བསླབ་ནས་ཁོ་ཚོ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ། 

བརྩོན་འགྲུས་ལ་བྱེད་ཐབས་དགུ་ཡོད་པ་སྟེ། 

® ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་འགོག་དགོས། ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་ནི་དེ་རིང་གི་ 
ལས་ཀ་སང་ཉིན་ལ་དུས་ཚོད་ནར་འགྱངས་བྱེད་པའི་བསམ་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནི་ 
རང་ལ་མགོ་སྐར་གཏོང་མཁག་གྱི་དགྲ་ཞིག་ཡིན། 

® བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་འགོག་དགོས། དེ་ནི་བྱ་བ་ངན་པ་སྟེ་ 
ཆང་འཐུང་རྒྱག་པ་དང་ཁ་བརྡར་གློད་ནས་སྡོད་པ་སོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་བྱེད་ 
པའི་ལེ་ལོ་ལ་ཟེར། 

© སྒྱིད་ལུག་གི་ལེ་ལོ་སྤོང་དགོས། དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེ་བར་ 
བརྩེས་ནས་མ་སྦྱངས་པ་དེ་ལ་ ཟེར། ཡོན་ཏན་སྦྱངས་ནས་དུས་རིམ་གང་ 
མཚམས་ཤིག་སོང་རྗེས་ཡོན་ཏན་དེ་ངས་ཤེས་ཐུབ་པ་མི་འདུག་བསམ་པའི་ཚོར་ 
སྣང་དེ་མི་ཚང་མ་ལ་ཡོང་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་བཀག་ནས་ཡོན་ཏན་ 
དེ་སློབ་ཐུབ་པའི་ཆོད་སེམས་འཛུགས་དགོས། ཡོན་ཏན་དེ་སོ་སོས་ངེས་པར་དུ་ 
ཤེས་ཐུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ལགས་ཟེར་ན། སོ་སོ་རང་དང་རྒྱན་དུ་གཤིབ་ 
ནས་སྡོད་པའི་རེ་དྭགས་དང་། བྱ་དང་། ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་དང་མཉམ་དུ་ 
འཚོ་བ་ཡུན་རིང་བསྐྱལ་བའི་རྗེས་སུ་ཁོང་ཚོས་མིའི་ལད་མོ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ 
པར་བརྟེན་ང་རང་ཚོ་མི་ཡིན་སྟབས་ཡོན་ཏན་བསླབ་ནས་མི་ཤེས་པ་ཡོང་མི་ 


304 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


སྲིད། དཔེར་ན་རང་ཉིད་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ་དང་འབྲིང་བར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་ལས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་སླེབས་རྗེས་ཡོན་ཏན་ཏོག་ཙམ་ཆེ་ཆུ་ཕྱིན་ཡོད་པས་ 
ད་དུང་ངས་མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་གཏན་གཏན་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་ 
རེད་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་ཡོད་དགོས། དེ་བཞིན་རང་དང་གྒུན་དུ་མཉམ་དུ་ 
ཡོད་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་བློ་མཐུན་ཚོ་དང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་དེ་བས་ཆེ་ཆུ་འགྲོ་ཐབས་བྱེད་པ་དེ་ཡང་སྦྱིད་ལུགས་ཀྱི་ལེ་ལོ་འགོག་ཐབས་ 
ཤིག་ཡིན། 

© དོན་གེར་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་བྱ་དགོས་པ། དོན་གཉེར་སྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་ཟེར་བ་ནི། ཡོན་ཏན་བླསླབས་ནས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མེད་ལ་ 
བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། དཔེར་ན། ལོ་རྒྱུས་བསླབས་ན་ཕན་པ་གང་ཡོད་མེད་ 
དང་། སུམ་ཉགས་བསླབས་ན་ཕན་པ་གང་ཡོད་མེད་སོགས་གནས་ཚུལ་དེ་ཚོ་ 
ལ་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་སོ་སོའི་སློབ་ཡས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་ཆུ་འགྲོ་ 
ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། 

© དོན་གཉེར་འདི་བྱུང་ན་དེའི་རྗེས་སུ་འདུན་པ་ཟེར་བ་ཡོང་གི་རེད། 
འདུན་པ་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན་ནམ་ཟེར་ན། ཡོན་ཏན་སློབ་ཡས་ཀྱི་འདོད་པ་སྟེ། 
ཡོན་ཏན་སློབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོལ་བ་གཏོང་དགོས་པ་དེ་ལ་འདུན་ 
པ་ཟེར། 

རྨ དོར་བའི་སྟོབས་ཟེར་བ་ནི། ངལ་གསོ་རྒྱག་དགོས་པ་ལ་ཟེར། 
བརོན་འགྲུས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ང་ལ་གསོ་རྒྱག་དགོས་ཟེར་བ་སྟེ། ངལ་གསོ་ 
རྒྱག་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་མཚམས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་བཙོན་འགྲུས་སྔར་ 
ལས་ལྷག་པ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ངལ་གསོ་རྒྱག་པ་ཞིག་ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་ 
དུས་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པ་དང་། ངལ་གསོ་རྒྱག་དུས་ངལ་གསོ་རྒྱག་དགོས་པ་ 
ལས་བཙོན་འགྲུས་བྱེད་སྐབས་གཉིད་ཀྱང་མ་ཉལ་བར་བྱེད་པ་ ལྟ་བུ་དང་། 
མཚམས་བཞག་དུས་རང་གེ་དཔེ་ཆ་དེ་ཡང་ཧ་ལམ་བརྗེད་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་མི་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 305 


རུང་། ངལ་གསོ་མ་བརྒྱབ་ན་སོ་སོའི་དཔེ་ཆ་མཐོང་དུས་མགོ་ན་དགོས་པ་དང་། 
སོ་སོ་སྡོད་སའེ་གདན་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྐུབ་ན་དགོས་ཡས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རེད་ཟེར། མདོར་ན་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་པའི་གོ་རིམ་ནང་མ་ཤེས་ན་ 
ཨུ་ཚུགས་མ་བརྒྱབ་པར་ང་ལ་གསོ་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 

© མིག་རྒྱང་སེམས་ཀྱི་སྐོར། དེ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཆར་གཞི་དང་། 
རྒྱང་རིང་གི་འཆར་གཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་མིག་རྒྱང་སེམས་ཟེར། དཔེར་ན་ང་རང་ 
ཚོ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་མ་གཞི་སུམ་རྟགས་དང་། སྙན་ངག ལོ་རྒྱས་ 
སོགས་ཚང་མ་བསླབ་དགོས་ནའང་གོ་རིམ་འཆར་གཞི་ཁིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ 
ལས་སྡེབ་གཅིག་ལ་ཚང་མར་ལག་པ་འཆང་བ་ཡིན་ན་མཐར་སོན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཞིག་ཡོང་བར་དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་སློབ་སྦྱོང་ཐད་རིམ་པ་ནས་རིམ་པ་ 
བརྒྱུད་པའི་འཆར་གཞི་ཞིག་ཡོད་དགོས། 

® ཡིད་རྒྱ་བསྐྱེད་ཟེར་བ་ནི། ཡིད་ནི་སེམས་ཀྱི་དོན་ཡིན། རྒྱ་བསྐྱེད་ནི་ 
བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པར་ཟེར། ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་བཤད་ན། འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
བྱ་བུས་ཏེ་རིམ་པས་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་བློ་ 
གཏོང་དགོས་ཟེར། ང་རང་ཚོ་སློབ་མ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན། བློ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བྱས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ག་རེ་ཡིན་ནའང་ངས་ཤེས་པར་བྱེད་བསམ་པའི་བསམ་བློ་ 
དེ་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར། དཔེར་ན་ལོ་རྒྱས་དང་། ཆོས་ལུགས། སུམ་སྟགས། 
སྙན་ངག་སོགས་ཚང་མ་ངས་ཤེས་པ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ངེས་པར་དུ་ཤེས་ཐུབ་ 
པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་བསམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། 

® ཁོང་དུ་གློད། ཁོང་དུ་གློད་ཟེར་བ་ནི་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་འཚབ་ 
འཚུབ་མེད་པར་དལ་པོའི་ངང་སེམས་རལྟོད་ལྷད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་པར་ཟེར། 
བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་པ་ལ་སེམས་དེ་ལྟོད་ལྷོད་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་དགོས། 


306 མཁས་དབང་དུང་ད་ཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


གོང་གསལ་དེ་རྣམས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དགུའི་སྐོར་ཡིན། དེ་ནས་ 
བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ནང་གསེས་གཉིས་པ་དགེ་བ་ཚོས་སྡུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བཙོན་འགྲུས་ཟེར་བ་དེ་གཉིས་གོང་ དུ་ང་ཚོས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནང་བཤད་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བ་བྱེད་པ་དེ་ལ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཟེར། བཙོན་ 
འགྲུས་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་ཡས་ 
སོགས་བླསླབས་ཏེ་ཁོང་ཚོ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་བྱས་པ་དེ་ལ་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཟེར། 

(༥) བསམ་གཏན། 

བསམ་གཏན་གྱི་ནང་དོན་ནི་ཅུང་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་དང་དོན་གཏིང་ཟབ་ཙམ་ 
ཡོད། ནམ་རྒྱུན་ང་ཚོས་བསམ་གཏན་ཟེར་བའི་ཚིག་དེ་རྟག་ཏུ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ 
བ་མ་ཟད། བལྟས་ན་ལས་སླ་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། ཡིན་ནའང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྐོར་ནང་དོན་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་དེའི་ནང་གི་མིང་དང་ཚིག་དེ་རྣམས་ 
ལ་འགྲེལ་པ་གོ་བདེ་ཙམ་ཞིག་ཞུ་རྒྱ་ཡིན། ་ 

བསམ་གཏན་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ནི། རང་གི་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ 
ལ་མྱེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་གནས་པ་ལ་ཟེར། འདིའི་ནང་དུ་ཚིག་ཆ་ཚང་ 
ཞིག་ཡད་པ་དེ་དག་ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་དོན་སྟན་རྒྱ་ཡོད་པ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཟེར་བ་འདི་ནི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ལས་ 
ད་མིགས་པ་གང་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་ཟེར་གྱི་མེད་པས་དེ་ནི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་གོ་དགོས། ཁ་ཅིག་དཔེར་ན་བསམ་གཏན་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་ཉིད་སྟོད་ 
ཐུང་ཡག་པོ་ཞིག་གྱོན་འདོད་པས་དེ་རིང་ཁྲོམ་ནས་སྟོད་ཐུང་ཡག་པོ་ཞིག་མཐོང་ 
ན་ཡང་རང་གིས་དངུལ་འཁྱེར་མེད་པ་དང་། རང་གི་བསམ་པར་སྟོད་ཐུང་ 
དེའི་ཚོས་གཞི་དང་། བཟོ་ལྟ། ཆེ་ཆུང་སོགས་ཚང་མ་མིག་གི་མདུན་དུ་ཡོད་པ་ 
ནང་བཞིན་ཁྲ་ཉེམ་ལྷེམ་འཁོར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ད་མིགས་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ས་བའི་ལྟ་ཚུལ། 307 


པ་ཡིན་པ་དང་། ད་འདི་མ་བྱུང་ན་ཐབས་མི་འདུག་བསམ་པ་དེ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པས། དམིགས་པ་དེ་འདྲ་མིན་པར་དགེ་བའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར། དགེ་བའི་ད་མིགས་པ་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན་ 
དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ པ་ཞིག་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་དད་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ ནའང་འདྲ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྦྱིན་པ་སོགས་གང་ཡིན་ 
ནའང་འདྲ། སོ་སོའི་བསམ་བློ་གཏོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཐོག་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཚེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་དེའང་བསམ་ 
བློ་འཛོག་ས་གཏན་འཁེལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་ཟེར་བ་ལས། བློ་ 
རྩེ་གཅིག་སྒྲིལ་མེད་པར་བསམ་བློ་ག་ས་ག་ལ་གཏོང་བ་དེར་བསམ་གཏན་ཟེར་ 
བ་མིན། བསམ་གཏན་གྱི་གོ་བ་དེ་གོ་བདེ་ཙམ་བཤད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན། 

བསམ་གཏན་ལ་ནང་གསེས་དབེ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་སྟེ། ® མཐོང་ཆོས་ 
བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན། © ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་བསམ་ 
གཏན། © སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཅས་ཡིན། 

® མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ཟེར་བ་དེ་གང་ 
ལགས་ཤེ་ན། བསམ་གཏན་ཟེར་བ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སེམས་རང་གིས་ 
རང་ད་བང་ཐོབ། རང་གི་སེམས་ལ་རང་གེས་བཀོད་འདོམས་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ཚེ་སེམས་དེ་གང་དུ་བཞག་ན་ཡང་རང་གི་སེམས་དེ་མ་ཡེངས་པར་སྡོད་ 
ཐུབ་པ་ཡིན་སྟབས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནའང་འདྲ་སྒོམ་རྒྱབ་ནའང་འདྲ་དཀའ་ངལ་ 
ལ་ཚེར་སྣང་ཆ་བ་ནས་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རང་གི་ལུས་པོ་དེ་ཡང་སྔར་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་བདེ་ཐང་ཡོང་བ། རང་ཉིད་གང་དུ་ཕྱིན་ནའང་ཧ་ཅང་མགྱོགས་ 
པོ་འགྲོ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉི་མ་མང་པོ་ལྟོ་ཆས་མ་ཟས་ཀྱང་རང་གི་ལུས 
ལ་ཤུགས་རྐྱེན་གང་ཡང་མི་ཐེབས་པར་གཟུགས་པོ་མི་བདེ་བའི་གནས་ཚུལ་རྩ་བ་ 
ནས་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ 
བསམ་གཏན་ཟེར། 


308 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


® ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི། ཡོན་ཏན་གང་འདྲ་ 
ཞིག་བསླབ་ནའང་མགྱོགས་པོ་ཤེས་ཐུབ་པ་དང་། སྒོམ་གང་འདྲ་ཞིག་རྒྱབ་ 
ནའང་ནང་གི་ཆུ་ཚད་དེ་མགྱོགས་མྱུར་མཐོ་ནུ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚད་དེ་ 
མགྱོགས་པོ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་བསམ་གཏན་མི་ཐོབ་པ་ཞིག་དང་བསམ་གཏན་ཐོབ་ 
པ་ཞིག་གིས་ཆོས་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་མགྱོགས་ཚད་དེ་རྩ་བ་ནས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་ཟེར། 

ཁྱསེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། རང་བསམ་གཏན་དུ་ 
གནས་ནས་གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་ལ་འགོད་པ་ལ་ཟེར། 

(༦)ཤེས་རབ། 

ཤེས་ནབ་ཅེས་པ་ནི་བླང་དོར་གྱི་ལེགས་ཉེས་མ་འདྲེས་པར་དབྱེ་བ་གསལ་ 
པོ་ཕྱེ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཟེར། བླང་བྱ་ནི་སོ་སོས་བྱས་ཆོག་པའམ་དང་དུ་ལེན་འོས་པ་ 
དེ་དང་། དོར་བྱ་ནི་སོ་སོས་སྤངས་དགོས་པའི་གནས། སྐྱོན་ནི་དོར་བྱའམ་ 
སྤངས་བྱ། དགེ་ནི་བླང་བྱའམ་དང་དུ་ལེན་འོས་པ་དེ་བཅས་ཡིན། དེར་ 
བཉེན་དགེ་སྨྱན་དང་བླང་དོར་གྱི་དབྱེ་བ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་པོ་ཕྱེ་ཐུབ་པ་དེ་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཟེར། ཤེས་རབ་ལ་® ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ® ཤེས་རབ་གསལ་བ། 
® ཤེས་རབ་མྱུར་བ། @ ཤེས་རབ་ཟབ་པ་བཅས་བཞི་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
བཞི་ཀར་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་དེ། མི་ཁ་ཤས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
ཀྱང་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་། ཁ་ཤས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་གསལ་པོ་ཡོད་ 
ནའང་གཏིང་ཟབ་པོ་མེད་པ། ཁ་ཤས་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་། གསལ་པོ། 
ཟབ་པོ་ཡོད་རུང་། མགྱོགས་པོ་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད། མི་གཅིག་ལ་རིག་པ་ 
དེ་རྣམས་ཚང་མ་འཛོམས་པ་དེ་ཁག་པོ་ཡོད། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ལེགས་ཉེས་དང་། དགེ་སྐྱོན་གང་ཡིན་རུང་སོ་སོ་རང་རྟོགས་ཀྱིས་དབྱེ་ཞིབ་ 
བྱེད་ཐུབ་མཁན་དེ་ལ་ཟེར་བ་ལས་མི་ཡིས་བསླབས་ནས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པར་ཟེར་ 
བ་མིན། བླང་དོར་ལ་རང་རྟོགས་ཀྱིས་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་ 


སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་ས་བའི་ལྟ་ཚུལ། 309 


བ་ཟེར། ཤེས་རབ་གསལ་བ་ནི། དགེ་སྐྱོན་གང་ཡིན་རུང་ཚང་མ་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར་ཤེས་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཆེན་པོ་ཤེས་ནའང་ཆུང་ཆུང་ཨི་ 
ཤེས་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་མི་གསལ་བ་ཟེར། ཤེས་རབ་གསལ་བ་ནི། དགེ་སྐྱོན་ 
གང་ཡིན་རུང་ཆ་ཕ་མོ་ཞིག་ཡིན་ནའང་མ་འདྲེས་པར་དྲ་བེ་ཞིབ་བྱེད་ཐུབ་པ་དེ་ 
ལ་ཟེར། ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ནི། གནད་དོན་གཅིག་ལ་བསམ་བློ་བཏང་བ་ 
བརྒྱད་ནས་གནད་ དོན་མང་པོ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཐུབ་པ་དེ་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། 
དཔེར་ན། ཁོ་བསམ་བློ་ཞེ་དྲག་གཏིང་ཟབ་པོ་ཡོད་ ཅེས་ཤོད་ དུས་མི་དེས་ 
གནད་དོན་གཅིག་བརྒྱུད་ནས་གནད་དོན་མང་པོ་བསམ་བློ་འཁོར་ཐུབ་པའམ་ 
ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཟེར། ཤེས་རབ་མྱུར་བ་ནི་བསམ་བློ་བཏང་མ་ 
ཐག་ཏུ་གནད་དོན་དེ་ལམ་སེང་དྲན་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཟེར། 

ཤེས་རབ་ལ་ནང་གསེས་དབབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ། ® གནས་ལྔ་རིག་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ® གནས་ལུགས་རིག་པ་དོན་དམ་ 
ཙོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་སོ། 

© གན་ས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ། དེ་ལས་གནས་ཝྔ་ 
རིག་པ་ནི་རེག་པའི་གནས་ལྔ་ཡིན་ལ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཤེས་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་ལས་དོན་དམ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་མིན། ཀུན་ 
རོབ་ཅེས་པ་ནི། དངོས་པོ་དེའི་ཕྱི་ཚུལ་ལམ་སྣང་ཚུལ་རྫུན་མ་དེ་མ་གཏོགས་ངོ་ 
བོ་ངོ་མ་དེ་ཤེས་ཐུབ་མེད་པར་བཏེན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཤེས་པ་ནི་དངོས་པོ་དེ་ 
ཡི་སྣང་ཚུལ་རྫུན་མ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་མིན་ 
པས་འདིར་གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 

® གནས་ལུགས་རིག་པ་དོན་དམ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ། དོན་དམ་ངོ་ 
མདེ་གང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཁ་ནང་གི་ངོ་བོ་ངོ་མ་དེ་ཤེས་ཐུབ་པ་ 
དགོས་པ་དེ་རེད། དངོས་པོ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ངོ་མ་དེ་ཤེས་ན། གནས་ལུགས་ 
རེག་པ་དོན་དམ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། གནས་ལུགས་ངོ་མ་དེ་ 


310 མཁས་དབང་དུང་ད་ཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། དེ་ཚང་མ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། རིག་པའི་གནས་ལྔའམ་ 
ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་འདྲ་མི་འདྲ་བ་མང་ 
པོ་ཡོད་དེ། ཁ་ཤས་ཤིང་ངམ། ཁ་ཤས་ཆུ། ཁ་ཤས་མེ་སོགས་ཕྱི་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ནུ་ས་པ་ཡང་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཡོད་། སྣང་ཚུལ་ 
ཡང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་། འོན་ཀྱང་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་ཚང་མ་གཅིག་མཚུང་ས་ 
ཡིན་པ་དང་། ཚང་མ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤ་སྟག་རེད། འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་སྟོང་པ་སྟོང་རྐྱང་གི་སྟོང་པ་ཟེར་བ་དེ་མིན་པར་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྟོང་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེའི་ཐད་ཚང་མ་གཅིག་མཚུངས་རེད། དེ་ 
ཤེས་ན་དངོས་པོ་ཚང་མའི་ཕྱི་ཚུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཁོའི་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོ་མ་ 
དེ་ཤེས་རོགས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་འདི་ར་གནས་ལུགས་རིག་པ་ལ་དོ་ན་དམ་ཏོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། 

གན་ ས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་རོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་སྐོར་རྒྱས་པོ་ཞུ་མི་ད་ གོས་ 
པར་གནས་ཚྔ་སྟེ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཤེས་དགོས། སྙན་ངག་ལ་སོགས་པའི་རིག་ 
གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཤེས་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེ་ཚོ་ 
ཤེས་རྟགས་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟེར། དེ་ནས་དོན་ 
དམ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སླེབས་སོང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཐོག་ ཏུ་ 
སླེབས་པ་རེད། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལ་བའི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་ཚེ། རྒྱ་གར་ལ་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི། བོད་ལ་རྙིང་མ། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལུགས་ 
སོགསཀྱི་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་ཏུ་གླེབས་ཀྱི་རེད། ཁ་ཤས་ཟེར་ན་ངའི་ལྟ་བ་ 
འདི་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཤས་ཟེ ར་ན་ངའི་དེ་ཡིན་ཞེ ས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་མཚམས་སུ་སླེབས་སྐབས་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཆགས་ 
པ་རེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྒྱས་པ་གཤམ་དུ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལྟ་བ་ 
བཤད་སྐབས་སླེབས་ཡོང་གི་རེད། 

དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་ས་བཅུ་དང་སྦྱར་བ་ཞིག་ཡིན། ས་དང་པོ་ལ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 311 


སླེབས་དུས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོ་ལ་གླེབས་ཡོད་པ་ད་ང་། ས་ 
གཉིས་པ་ལ་སླེབས་དུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ཚད་མཐོ་པོ་ལ་གླེབས་པ། 
ས་གསུམ་པ་ལ་སླེབས་དུས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཚད་མཐོ་པོ་ལ་སླེབས་པ། 
ས་བཞི་པ་ལ་སླེབས་དུས་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཚད་མཐོ་པོ་ལ་སླེབས་པ། 
ས་ལྔ་པ་ལ་སླེབས་དུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཚད་མཐོ་པོ་ལ་སླེབས་པ། ས་ 
དྲུག་པ་ལ་སླེབས་དུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཚད་མཐོ་པོ་ལ་སླེབས་ཡོད། དེ་ 
ནས་ས་བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་པ་དེ་ཚོ་ལ་ད་དུང་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ 
ཡོད་པ་སྟེ། ® ཐབས་མཁག་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། © སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན། ® 
སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། @ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅས་བཞི་བསྣན་པས་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུ་ཟེར་ཞིང་། ས་བདུན་པ་ལ་སླེབས་སྐབས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཚད་མཐོ་པོར་སླེབས་པ་ད་ང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གླེབས་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཚད་མཐོ་པོར་སླེབས་པ། ས་དགུ་པ་ལ་སླེབས་ན་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཚད་མཐོ་ 
པོར་གླེབས་པ། ས་བཅུ་པ་ལ་སླེབས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཚད་མཐོ་པོར་ 
སླེབས་པ་རེད། དེ་བཞིན་ད་རེས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ས་བཅུ་ཐ་མ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ 
འཚང་རྒྱ་རྒྱུར་གཏན་འཁེལ་བ་ཡིན་ཟེར། གོང་གསལ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ས་ 
བཅུའི་འབྲེལ་བ་དེ་རེད། 
དེ་ནས་གཤམ་དུ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། གོང་གི་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ནི། རང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ ཡས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཞིག་རེད། 
རང་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་ཡས་དེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡིན། དེ་རྗེས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
སྨེན་པར་བྱེད་དགོས་ན་གཞན་དོན་བྱེད་དགོས་ཏེ། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་བསུ་བ་བཞི་ཡང་ཟེར། དེ་ 
ཧི® མཁ་བ་ཕྱིན་པ། ® སྙན་པར་སྦ་བ། ® དོན་སྱོད་པ། ® དོན་ 
མཐུན་པ་བཅས་སོ། ། དང་པོ། མཁོ་བ་སྦྱིན་པ་ཟེར་བ་དེ་ནི་གཞན་གྱེ་དོན་ 
བྱེད་དགོས་བྱུང་ན། སྔོན་ལ་གཞན་དེ་རང་གི་རྱོགས་སུ་ཚུར་འཁོར་བ་བཟོ་ 


312  མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


དགོས། འཁོར་བར་བྱེད་པར་ཁོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་ལས་ཀ་ཏོག་ཙམ་མ་ 
བྱས་ན་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཚུར་འཁོར་མི་སྲིད་པར་བཏེན་།ོ་ལ་དཀའ་ངལ་གང་ 
ཡད་ནའང་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་རང་གི་དོན་དུ་ཚུར་འཁར་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། 
ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་འདྲ་ཡིན་པ་མ་ཟད་སྲིད་ཀྱི་ནང་དུའང་དེ་འདྲ་རེད། དཔེར་ 
ན་སྔོན་མ་སོག་པོ་ཇུན་གར་གྱིས་བོད་ལ་ད་མག་དྲངས་སྐབས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
དངོས་པོའི་ཐོག་ནས་མགོ་སྐོར་བསླ་བྲིད་བཏང་བ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཏྭཱ་ 
ལའི་བླ་མ་སྦ་ཕྲེང་བདུན་པ་སྤུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་བོད་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ 
མཁན་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་སྣ་ཚོགས་བྱས་སྟབས་མང་ཚོགས་མགོ་ 
འཁོར་ནས་ཇུན་གར་བ་བོད་ལ་ཤོར་བ་དང་། བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་དེ་སོག་པོ་ 
ཇུན་གར་བས་ལོ་གསུམ་གྱི་རེང་བཟུང་བ་རེད། དེར་བརྟེན་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ 
ཡང་མཁོ་བ་སྦྱིན་པ་ཟེར་བ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དེ་བཞེན་མང་ཚོགས་ 
ལ་ཆ་བཞག་ནའང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་གསོ་ག་ཚོད་རྒྱབ་རུང་ད་ངོས་པོའི་ཐོག་ནས་ 
ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་ལས་ཀ་ཏོག་ཙམ་མ་བྱས་ན་འགྲེག་ཐབས་མེད་པས་དངོས་ 
པོ་དང་ཆབ་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སློབ་གསོ་རྒྱག་དགོས་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་ 
ནང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུའང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁོ་བ་སྦྱིན་པ་ 
ཟེར་བ་ནི་གཞན་ལ་དངོས་པོའི་ཐོག་རོགས་རམ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཟེར། དེ་ནས་ 
གཉིས་པ་སྙན་པར་སྒྲ་བ་ནི་སྐད་ཆ་འཇམ་པོ་བཤད་ནས་སློབ་གསོ་རྒྱག་པ་དེ་ལ་ 
ཟེར། ག་དུས་ཡིན་ནའང་སྐྱོན་བརྗེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་མིན་པར་ 
བསྟོད་བསྔགས་དང་སློབ་གསོ་གཙོ་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་ 
ཏེ་སློབ་གསོ་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ཡིན། གསུམ་པ་དོན་སྤྱོད་པ་ནི། མི་གཞན་ལ་རང་གིས་ 
བསླབ་དགོས་པ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་ཟེར། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡས་ 
ཡིན་ནའང་འདྲ། ཆོས་བྱེད་ཡས་ཡིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་སོ་སོའི་དམིགས་ 
ཡུལ་འགྲུབ་ཡས་ཀྱི་ལས་ཀ་གང་ཡིན་ན་ཡང་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 
དེ་ལ་ཟེར། བཞི་པ་དོན་མཐུན་པ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། མི་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 313 


ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་སྔོན་ལ་རང་གིས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། མི་ལ་བྱེད་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཁོ་ན་ཕབ། རང་གིས་རྩ་བ་ནས་ལག་ལེན་མ་བསྟར་ན་མི་ 
འགྲེག་པར་བརྟེན་རང་གིས་བྱེད་ཡས་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད་ཟེར། གཞན་ 
ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལྟར་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ལ་ 
དོན་མཐུན་པ་ཟེར། མི་གཞན་ལ་བཤད་པ་ལས་རང་གིས་བྱས་པ་དེ་ནུས་པ་ཆེ་ 
བ་ཡོད་པས་བསུ་བ་ནི་མི་གཞན་རང་གི་ཉེ་འཁར་དུ་བསུ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་བཞི་པོ་དེ་ལ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཟེར། 

དེ་ནས་གནས་ལུགས་དོན་དམ་ཐོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟེར་བ་དེར་དོན་ 
དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྒྱ་གར་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བ་ 
ཡིན། བོད་ལ་རྙིང་མ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལུགས་སོགས་ལྟ་བ་ 
མི་འདྲ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་བོན་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཁོ་ཚོ་རང་གིས་མིང་གཞན་ 
འ་མེ་ཉིད་ཟེར་བ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ཟེར། གང་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ 
འདྲ། འ་མེ་ཉིད་ཡིན་ནའང་འདྲ། སོ་སོའི་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་འཁྱོངས་ 
བྱས་ཏེ་ཚང་མས་སོ་སོས་བཤད་པ་དེ་གནས་ལུགས་ངོ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས་ 
ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ཐུག་ས་གཙོ་བོ་དེ་རེད། 

༈.ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་། 

བསམ་གཏན་ལ་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང (ལྷག་པར་དུ་མཐོང་བའི་ 
དོན) ཟེར་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། ཞི་གནས་ཟེར་བ་ནི་སྦྱིར་ན་ 
རང་སེམས་ཞི་བར་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ 
གཡེངས་བསྡད་པ་དེ་བཀག་ནས་ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་དེ་དག་མེད་པ་ཆགས་ 
ཏེ་རང་གི་བསམ་བློ་གཏོང་ས་དེ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་བསམ་བློ་གང་འདྲ་ 
ཞིག་གཏོང་གི་ཡོད་ནའང་དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཞི་བར་གནས་ཐུབ་པ་དེ་ 
ལ་ཟེར་ཞིང་། བོད་དུ་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་གསུང་ཚུལ་འདྲ་མིན་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་ 


314 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


བླ་མ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་སྲོལ་ལྟར་བཀོད་ན། རང་སེམས་ལ་གང་འཕྲོད་པའི་ 
དམིགས་རྟེན་གཅིག་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སེམས་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་དང་། དེ་ལ་ 
ཡང་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་དང་། སྟོབས་དྲུག དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ 
ཚང་ཚུལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་གསལ་ཞིང་། འདེར་ 
གོ་བདེ་ཙམ་མདོ་ར་བསྡུས་ཞུས་ན་འདིར་ལྟ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་པ་དེ་ 
ནི་ཞི་གནས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་དེ་ལ་ཡང་གནས་བཟང་པོ་ 
དང་། ས་བཟང་པོ། གྲོགས་བཟང་པོ། ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་བཅས་བཞི་ཡོད། 
® གནས་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ནི། ས་ཆ་དེ་ལ་དམག་འཁྲུག་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ནས་མི་མང་པོ་བསད་རྱོང་བ་མ་ཡིན་པ། ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་ཕན་ཚུན་གསོད་ 
རེས་སོགས་ནང་འཁྲུག་སུག་པོ་བྱུང་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ། ལུང་པ་ཕན་ཚུན་ 
འཐབ་འཁྲུག་བྱུང་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ། གྲྭ་པ་ནང་ཁུལ་ཕན་ཚུན་འཐབ་འཁྲུག་ 
བྱུང་མྱོང་བའེ་ས་ཆ་མ་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཟེར། ® ས་བཟང་པོ་ཞེས་ 
པ་ནི། ས་ཆ་དེ་ལ་ས་ཆུ་དང་ཤིང་སྣ་འཛོམས་པོ་ཡོད་པ། སོ་སོའི་འཚོ་བ་ 
བཙལ་ནའང་འཚོལ་བདེ་པོ་ཡོད་པ། ཨེམ་རྗེ་འདྲ་བཙལ་དགོས་ནའང་འཚོལ་ 
བདེ་པོ་ཡིན་པ། དེ་བཞིན་ས་ཆ་དེའི་ཆུ་ཡང་གཟུགས་པོར་འཕྲོད་པོ་ཡོད་པ་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་དགོས་ཟེར། © གྲོགས་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ནི། རང་དང་ྟ་སྤྱོད་ 
མཐུན་པའྲ་གགས་གཅིག་དགས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཨཐཐུན་པོ་གང་འྲད་ཞིག་དགས་ 
སམ་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་མཐུན་པོ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 
དེ་ནི་རང་ལ་དགེ་རྒན་ཡག་པོ་ཞིག་དང་གྲོགས་བཟང་པོ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། 
གྲོགས་བཟང་པོ་དེ་ཡང་རང་གི་མིག་ཟུར་དུ་འཇིགས་པ་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པ་ཁིག་ 
དང་རང་གིས་ཁོ་ལ་འཚེར་སྣང་དང་ངོ་ཚ་སྐྱེས་དགོས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། 
ལས་ཀ་སྡུག་ཅག་བྱེད་ཡས་ཐོག་ལ་རང་དང་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་ཡིན་ན་དེ་གྲོགས་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 315 


བཟང་པོ་མིན་ཟེར། @ ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་ཟས་གོས་ 
ནྣམས་ལྡང་ངེས་ཞིག་ལས་དཔེར་ན་སོ་སོ་དགེ་རྒན་མདུན་དུ་འགྲོ་སྐབས་རྒྱབ་ཏུ་ 
རྡོག་ཁྲེས་རང་གིས་འཁྱོག་ཚོད་ཙམ་ཞིག་ལས་རྟ་ལ་འགེལ་རྒྱུ་དང་སྒམ་ནང་ 
བླགས་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་སྤོས་དེ་འདྲ་མིན་པ་ཞིག་དགོས། ཚོགས་བཞིའི་སྐོར་ 
རོབ་ཙམ་ཞུས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན། 
སྒོམ་རྒྱག་སྐབས་སྡོད་སྟངས་གང་བྱུང་གེས་མི་འགྲིག་པར་ངེས་པར་དུ་ 
སྒོམ་རིམ་བར་པ་དང་ཐ་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་བདེ་བ་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་པ་སྟེ། ®དེ་ལ་རྐང་པ་ 
ནི་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལྟ་བུ་སྐྱིལ་མོ་གླུང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའམ་ཡང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའམ་རུང་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱའ། 2མིག་ནི་ཧ་ 
ཙང་ཡང་མི་དབྱེ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་གཟུམ་པར་སྣའི་རྩེ་མོར་གཏད་ དགོས་ཤིང་། 
ལལས་སྒོམ་རྒྱག་སྐབས་མིག་བཙུམ་ནས་སྡོད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ 
དང་། ལ་ལས་མིག་གནམ་ལ་གདང་ནས་ཤི་གྲབས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
པས་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་མིག་སྣ་རྩེ་ལ་ཕབ་སྟེ་སོ་སོའི་སྣ་ཁུག་གི་རྩེ་དེ་རང་ 
ལ་བལྟས་ནས་སྡོད་དགོས་པ། ©ལུས་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་རྒྱབ་ཏུ་མི་དགྱེ་ཧ་ཅང་ 
མདུན་དུ་མི་སྒྲ་བར་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་དྲན་པ་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་འདུག་དགོས་ 
ཤིང་། ལུས་འདྲོང་པོར་གནས་པའི་ཚད་གཞི་ནི་སྒལ་ཚིགས་ཕྱིར་མ་དོན་པ་ 
ཞིག་དགོས། ཕྲག་པ་ནི་ཐད་ཀར་མཉམ་པར་བཞག་དགོས་པ་སྟེ་རྒོད་གཤོག་ 
ལྟར་བརྐྱངས་པ་ཞིག་དགོས། @མགོ་ནི་མི་མཐོ་མི་དམའ་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་མ་ཡོ་བར་བཞག་སྟེ་སྣ་ནས་ལྟེ་བར་དྲང་པོར་བཞག་དགོས་ཤིང་། མགོ་མ་ཡོ་ 
བའི་ཚད་གཞི་ནི་རང་གི་སྣ་ཁུག་གི་རྩེ་ནས་རྡོ་ཞིག་དབྱུགས་ཚེ་རྡོ་དེ་རང་གི་ཉེ་ 
བའི་ཨི་ཁུང་ལ་ཕོག་པ་ཞིག་དགོས་པ། ©®སོ་ད་ང་མཆུ་ནི་རབ་ལུགས་སུ་ཐ་མལ་ 
བར་བཞག་པ་སྟེ། སོ་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་ལྕེ་ཐར་ཙམ་གྱི་བར་ 
སེང་འཇོག་དགོས་པ་དང་། ©མཆུ་ཏོ་ཡང་རང་བབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པ། ® 


316 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ལྕེ་ནི་ཡ་སོའི་དྲུང་དུ་གཞར་བ་སྟེ། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་དགོས་ཤིང་གང་ལགས་ཤེ་ན། 
ཁོག་ནང་གི་དྲོད་དེ་ཡར་སླེབས་ནས་ཁྲག་ཤེད་རྐྱས་ཏེ་མིད་པ་སྐམ་སྲིད་པས་ལྕེ་ 
རྐན་ལ་སྦྱར་ཚེ་མིད་པའི་ནང་གི་རླན་གཤེར་རྣམས་སྐམ་མི་སྲིད་པར་བཏེན་ཁྲག་ 
ཤེད་རྒྱས་མི་ཐུབ་ལ་ལྕེ་ཡང་སྐམ་པོ་ཆགས་མི་སྲིད། ®ད་བུགས་ནི་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་ 
བ་སྒྲ་ཅན་དང་རྔམ་པ་དང་གྒོད་བག་ཅན་དུ་མི་གཏང་གི ཅི་ནས་ཀྱང་ཕར་རྒྱུ་ 
ཚུར་རྒྱུ་མི་ཚོར་བར་དལ་བུ་དལ་བུས་འབད་པ་མེད་པ་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་བྱ་ 
དགོས་པ་བཅས་སོ། ། 

སྒོམ་དངོས་གཞིར་ཞེ་གནས་ཐོག་མ་སྒོམ་པ་ནས་གནས་ཚད་གོམ་པ་རིམ་ 
བརྩེགས་ཀྱིས་མཐར་རང་གི་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཚད་གཞིར་མ་ 
སླེབས་བར་རིམ་པ་དགུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ཡང་ 
ཟེར། 

© ནང་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ནི། སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་ཐོག་མར་བལྟོས་པ། 
དེ་ནི་དང་པོ་སེམས་དེ་དམིགས་པའི་སྒང་དུ་བཞག་ཙམ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། 
མེ་ཏོག་གི་སྟེང་དུ་སྦང་བུ་བབས་པ་ལྟར་བབ་ཙམ་བབ་ཙམ་བྱས་པ་ལས་རྒྱུན་ 
རིང་སྡོད་མི་ཐུབ་པ་ལྟར་ད་མིགས་པའི་སྒང་དུ་སླེབས་ཙམ་བྱས་མ་ཐག་གཡེངས་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཡང་སླེབས་ཙམ་བྱས་འཕྲལ་སེམས་གཡེངས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
དེ་ནི་ཐོག་མར་ནང་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 

® རྒྱུན་དུ་འཛོག་པ་ནི། ཐོག་མ་རྒྱུན་མཐུད་མ་ཐུབ་པ་ནས་ད་ལྟ་རྒྱུན་ 
ཅུང་ཟད་མཐུད་ཐུབ་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་སེམས་དེ་མེ་ཏོག་གི་སྟེང་དུ་སྦང་བུ་ 
བབས་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་སེམས་དེ་ད་མིགས་པའི་སྒང་དུ་རྒྱན་ཅུང་ཟད་མཐུད་ 
ནས་སྡོད་ཐུབ་སྟབས་རྒྱན་ཅུང་ཟད་མཐུད་པ་དེ་ལ་རྒྱན་དུ་འཇོག་པ་ཟེར། 

® གླན་ཏེ་འཛཇོག་པ། དེ་ནི་སེམས་དེ་གཡེང་ཚེ་ལམ་སེང་སོ་སོས་ཧ་གོ་ 
ནས་སེམས་དེ་དམེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཚུར་བཀུག་ཐུབ་པ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 
ཅ་ཁ་ཤོར་སྐབས་རྟ་ཁ་ཚུར་བཀུག་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། སྐབས་འདེར་སླེབས་ 
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དུས་གོང་དང་མི་འདྲ་བར་ཚད་གཞི་མཐོ་ཙམ་ལ་སླེབས་ཟིན་པ་རེད། 

® ཉེ་བར་འཇོག་པ། དེ་ནི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལ་མ་ཤོར་བར་བཟུང་བ། 
བྱིང་རྒོད་ནི་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་སྟེ། བྱིང་བ་ལ་ཕྲ་མོ་དང་རགས་པ་གཉེས་ཡོད་ 
ལ་རྒོད་པ་ལའང་ཕྲ་མོ་དང་རགས་པ་གཉིས་རེ་ཡོད། བྱིང་བ་རགས་པ་ནི། 
རང་གི་དམིགས་པ་དེ་རྦད་དེ་ཤོར་ནས་བརླག་པ་ནང་བཞིན་ཉོབ་སྟེ་བསམ་རྒྱ་ 
དྲན་རྒྱ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་གཉིད་ཁུག་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་བྱིང་བ་རགས་པ་ 
ཞེས་དང་། བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ནི། སོ་སོའི་དམིགས་པ་དེ་རྦད་དེ་ཤོར་མེད་ནའང་ 
གསལ་ལ་མི་གསལ་ཞིག་ལས་མེད་པ་དེ་ཡིན། སེམས་དེ་གཡེངས་ལ་ཁད་ལ་ 
སླེབས་ནས་ད་མིགས་པ་དེ་ཤོར་གྲབས་བྱེད་པའི་དུས་ལ་སླེབས་ཡོད། དེ་ལ་ 
བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ཟེར། རྒོད་པ་ལའང་ཕྲ་མོ་དང་རགས་པ་ཞེས་ཁག་གཉིས་ཡོད་ 
ཅིང། རྒོད་པ་རགས་པ་ཟེར་བ་ནི་རང་གི་སེམས་དེ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྐྱེ་ 
ཡུལ་དང་དེ་བཞིན་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ལ་སེམས་གཡེང་ 
བ་དེ་ལ་རྒོད་པ་རགས་པ་ཟེར། རྒོད་པ་ཕྲ་མོ་ནི། རང་གི་སེམས་དེ་འདོད་ 
ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་གཡེངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། གཞས་ཞབས་བྲོ་དང་། 
གླེང་ཁ་གཏོང་བ། དེ་བཞིན་ཁྱིམ་གྱེ་ལས་ཀ་སོགས་ལ་སེམས་གཡེང་ནས་ཤོར་ 
འགྲོ་བ་དེ་ལ་རྒོད་པ་ཕྲ་མོ་ཟེར། གཞན་ཡང་ད་དུང་འཕྲོ་བ་ཞེས་པ་ནི། རང 
གི་སེམས་དེ་བསམ་བློ་གཏོང་ས་ལྟེ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་མ་གནས་པར་དཔེར་ན་དད་ 
པ་སྒོམ་གྱི་ཡོད་པ་ལ་ཆ་བཞག་ན། དད་པ་སྙོམ་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་དེ་དད་ 
པའི་སྟེང་ དུ་མ་གནས་ པར། ལས་འབྲས་དང་། འཁོར་ བའི་ སྙུག་ བསྔལ། 
ངན་སོང་། མི་ཉག་པ། སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་གང་སར་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ 
སེམས་གཡེང་འགྲོ་བ་དེ་ལ་འཕྲོ་བ་ཟེར། 

® དུལ་བར་བྱེད་པ། བྱིང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ། བྱིང་ 
བ་སྐྱེས་ཚེ་བྱིང་བ་ཕྲ་རགས་གང་ཡིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དྲན་ནས་སེམས་ཀྱི་དམེགས་པ་དེ་གསལ་པོ་ཡོང་བའི་ཐབས་ཤེས་བྱས་པ་དེ་ལ་ 


318 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


བྱིང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ཟེར། 

© ཞི་བར་བྱེད་པ། གོད་ན་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་ད་མིགས་དྲན་པ། གྒོད་ 
པ་སྐྱེས་ནས་སེམས་དེ་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་སེམས་གཞན་དག་ལ་གཡེངས་ཚེ་ 
རྣམ་གཡེང་སྟེ། ཏོན་མོངས་མིན་པའི་གཡེང་བ་གླེང་ཁར་འགྲོ་བ། ངལ་གསོ་ 
རྒྱག་པ་སོགས་ལ་སེམས་གཡེང་ཚེ་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་ད་མིགས་དྲན་དགོས་ཟེར། 
རྣམ་གཡེང་ཟེར་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཧ་ཅང་སྡུག་པོ་ 
ཡོད་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་དེ་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
གཡེང་ཡིན་པས་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་པ་དེ་དྲན་ནས་སེམས་དེ་ཚུར་འདུ་དགོས་ 
ཟེར། དེར་བཏེན་འདིེར་གོད་ན་རམ་གཡིང་གི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པ་ཟེར། 

© རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ། དེ་ནི་རྒོད་པ་གོང་གསལ་ལས་ཕུག་པ། 
འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་སོགས་སྐྱེས་ཏེ་གྒོད་པ་རགས་པ་བྱུང་སྟེ་ 
ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ན་ོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དྲན། འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ན་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་ད་མིགས་དྲན། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་སྐྱེས་ན་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མུག་གི་ཉེས་ད་མིགས་དྲན། དེ་བཞིན་ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་སེར་སྣ་གང་སྐྱེས་ 
ནའང་དེ་ཚོ་སོ་སོའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་ནས་སེམས་དེ་ད་མེགས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཚུར་ 
འཐེན་དགོས་ཟེར། དེར་བཙེན་འདིར་ཏོན་མོངས་སྐྱེས་ན་དེའི་ཉེས་དམེགས་ 
དྲན་པ་ཟེར། 

® རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། དེ་ནི་ཉིན་མོའི་ཆ་གསུམ་བར་དུ་རྒྱུན་བརྐྱངས་ 
པ་ལ་ཟེར། ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཆ་བཞི་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཆ་གསུམ་བར་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒོམ་སྟེ་སྡེད་པའམ་རྒྱན་བརྐྱངས་པ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཟེར། 

© མཉམ་པར་འཇོག་པ། དེ་ནིེ་རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་བབས་སུ་འཇོག་ 
པ་ལ་ཟེར། དེ་དུས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་མི་སྲིད་ལ་སེམས་ཀྱང་གཡེང་མི་སྲིད་པར་། 
རང་གི་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཟིན། རང་དབང་ཐོབ་ཟིན་རྗེས་སུའང་བྱིང་ 
བ་དང་གོད་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མི་འདུག་གམ་སྟམ་སྟེ་འབད་སྩོལ་བྱེད་མི་དགོས་པར་དེ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྷ་ཚུལ། 319 


དུས་སེམས་དེ་རང་བབས་སུ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་འཇོག་དགོས། བསམ་བློ་མང་པོ་ 
བཏང་དྲགས་ན་བྱིང་བའམ་རྒོད་པ་ཆགས་ཉེན་ཡོད་པས་སེམས་དེ་ཡག་པོ་བྱས་ 
ཏེ་སྡོད་སྐབས་སུ་འགུལ་སྐྱོད་མ་བཏང་བར་ཙོག་ཕུར་འཇོག་དགོས། དེ་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇཛོག་པ་ཟེར། གོང་གསལ་རྣམས་ནི་སེམས་གནས་པའི་དོན་ 
རྣམས་རྡོག་རྡོག་བྱས་ནས་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལས་ཞིབ་ཕྲ་ཤོད་དགོས་བྱུང་ 
ན་དུས་ཚད་ཧ་ཅང་རིང་པོ་འགོར་རྒྱ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ཚོ་སྒོམ་རྒྱག་ 
མཁན་མིན་སྟབས། དེ་དག་སོ་སོའི་ནང་དོན་རོབ་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ན་ 
འགྲེག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་པོ་དེ་ལ་སྟོབས་དྲུག་ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་པོ་དེ་ 
སྟོབས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་འདེར་སྟོབས་དྲུག་ཅེས་ 
བཤད་པ་རེད། སྟོབས་དྲུག་སྟེ། ® ཐོས་པའི་སྟོབས། ® བསམ་པའི་ 
སྟོབས། ©® དྲན་པའི་སྟོབས། ® ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས། ® བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་སྟོབས། © འདྲེས་པའི་སྟོབས་བཅས་སོ། 

དང་པོ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུའི་ནང་གི་ཐོག་མ་ནང་ཉིད་དུ་ 
འཛོག་པ་ཟེར་བ་དེ་ཐོས་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཐོག་ 
མར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་དང་པོ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་དེ་མེ་ཏོག་སྟེང་གི་ 
སྦང་བུ་ལྟར་ད་མིགས་པའི་སྒང་དུ་སྡད་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། སྐབས་དེ་དུས་བླ་ 
མའི་མདུན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསྒོམ་ཡས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
ཐོས་པ་དང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དོགས་པ་བཅད་དེ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་སྟབས། 
སྐབས་དེ་དུས་ཐོས་པ་དེ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡོད་པས་སྐབས་འདེར་ཐོས་པའི་སྟོབས་ལ་ 
བཉེན་དགོས་པ་ཡིན། 

གཉིས་པ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུའི་ནང་གི་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ནི་ 
བསམ་པའི་སྟོབས་ལ་བརེན་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ཡིན། སྐབས་དེ་དུས་གཙོ་བོ་ 
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རང་གི་བསམ་བློ་གཏོང་ཡས་དེ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་སྟངས་ 
སོགས་དེ་ཚོའི་ཐོག་ཏུ་རང་གི་བསམ་བློ་གཏོང་ཡས་དེ་གཙོ་བོ་རེད། སྐབས་དེ་ 
དུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྒྱུན་ཕྲན་བུ་མཐུད་ ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ལ་རང་གི་བསམ་བློ་ 
གཏོང་ཡས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འདིེར་བསམ་པའི་སྟོབས་ལ་བཏེན་དགོས་པ་དེ་ 
བྱུང་ངོ་།། 

གསུམ་པ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ད་གུའི་ནང་གི་ཐབས་གསུམ་པ་ 
བཞི་པ་སྟེ་གླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ་གཉིས་ནི་དྲན་པའི་སྟོབས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནི་སྐབས་དེ་དུས་རང་གི་བསམ་བློ་དེ་ 
དམིེགས་པ་འཛོག་སའི་བསམ་བློ་དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲན་དགོས་པ་ཡིན་པས་ན་ 
དྲན་པ་དེ་གཙོ་ཆེ་བར་བཞག་པ་ཡིན། 

བཞི་པ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ཡི་ནང་གི་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་སྟེ་ 
དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡོང་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་ན་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་དེ་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡོད། སེམས་གཡེང་མིན་དང་ 
དམིགས་པ་ཤོར་ཡོད་མིན་ལ་སེམས་ཀྱི་ཟུར་གཅིག་གིས་བྱ་ར་བྱེད་པའམ་སོ་ལྟ་ 
བྱེད་ཡས་དེ་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡོད་པས་ཡིན། 

ལྔ་པ། ཐབས་དགུའི་ནང་གི་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པར་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཞི་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟབས་ལ་བཏེན་ 
ནས་ཡོང་དགོས་པ་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན། སྐབས་དེ་དུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་ཡས་ཐད་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཡས་དེ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ན་བརོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ལ་བཞག་པའོ། ། 

དྲུག་པ། ཐབས་དགུའི་ནང་གི་དགུ་པ་སྟེ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ནི་འདྲེས་ 
པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ཡིན། འདྲེས་པའི་སྟོབས་ལ་འཇོག་ 
སྐབས་རང་གི་སེམས་དང་ད་མིགས་པ་གཉིས་པོ་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ནང་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 321 


བཞིན་འདྲེས་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ལ་རང་གིས་རང་དབང་ཐོབ་པ། རང་ 
གི་སེམས་དེ་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱན་རིང་ཐུང་ག་ཚོད་བཞག་ནའང་སྡོད་ཐུབ་ 
པ། རང་གི་སེམས་ལ་རང་གིས་བཀོད་འདོམས་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཆུ་ཚད་ཞིག་ཏུ་ 
སླེབས་པ་དེ་ཡིན། རང་གི་སེམས་དང་དམིགས་པ་གཉིས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད་པས་ན། འདེར་འདྲེས་པའི་སྟོབས་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། 

གོང་དུ་སྟོབས་དྲུག་གི་ནང་དོན་བཤད་ཟིན་ཅིང་། འོ་ན་སེམས་གནས་ 
པའི་ཐབས་ད་གུ་དང་སྟོབས་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། ཁྱད་ 
ཆོས་ནི་ཡིད་བྱེད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ 
དང་པོ་གཉིས་པ་ཟུང་གི་སྐབས་སུ་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཟེར། དེ་ 
ནས་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་དེ་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་ 
པའི་ཡིད་བྱེད་ཟེར། དེ་ནས་བརྒྱད་པ་དེ་ལ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་ཟེར། དེ་ནས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་པའི་སྐབས་སུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཡིད་བྱེད་ཟེར་བ་བཅས་ཡིད་བྱེད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། དེར་བཏེན་ 
སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཡོང་དགོས་སམ་ཞེ་ན། 
སྟབས་དྲུག་ལ་བཏེན་ནས་ཡོཇ་ནགས། དེ་དགུ་པོ་ལ་སབྱད་ཆས་གྲང་ཡོད་དམ་ 
ཟེར་ན་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 

དང་པོ། བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། བསམ་བློ་དེ་ཤུགས་ཧ་ 
ཅང་ཆེན་པོ་བསྒྲིམས་ན་མ་གཏོགས་སེམས་དེ་དམེགས་པའི་སྒང་དུ་སྡོད་མི་ཐུབ་ 
པར་བརེན་རིག་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བསྒྲིམས་དགོས། དེར་བཏེན་སེམས་གནས་ 
པའི་ཐབས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཐུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅེས་ 
མིང་དེ་བཏགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། 

གཉིས་པ། ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། ཐབས་གསུམ་པ་ནས་ 
བདུན་པ་བར་ལ་སེམས་དེ་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྲན་བུ་བསྡད་ཀྱང་ཡང་ཡུད་ 
ཙམ་ལས་མ་སོང་བར་བར་ཆད་ཡང་ཡང་ཡོང་གི་ཡོད་པས་སྐབས་དེ་དུས་སེམས་ 
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དེ་ད་མིགས་པའི་སྟེང་དུ་སྡོད་མ་ཐུབ་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཆད་ཡས་ཀྱི་དུས་ 
སྐབས་ཡིན། མ་གཞི་དམིགས་པའི་ཐོག་ཏུ་རྒྱན་རིང་ཙམ་སྡོད་ཐུབ་ནའང་བར་ 
ཆད་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པས་དེ་ལྔ་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ནི་ཆད་ཅིང་ 
འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ནི་སྐབས་དེ་དུས་ད་མིགས་པ་དེ་རྒྱུན་ 
ཕྲན་ཙམ་མཐུད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ལ་བར་ཆད་ཀྱང་ཕྲན་ཙམ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
ཟེར། 

གསུམ་པ། ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། སེམས་གནས་ 
པའི་ཐབས་བརྒྱད་པ་ལ་སླེབས་སྐབས་སུ་སོ་སོས་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ནས་ 
སེམས་དམིགས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ནས་སོ་སོས་རང་འགུལ་གྱིས་མཚམས་ 
མ་བཞག་བར་དུ་བསམ་བློ་དེ་དམིགས་པའི་ཐོག་ཏུ་སྡོད་པ་ལས་དེ་ནས་རྒྱུན་ 
ནམ་བར་ཆད་རུ་བ་ནས་ཡོང་གི་མེད་པས་སེམས་གནས་བརྒྱད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ 
ཆད་པ་མེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 

བཞི་པ། ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ 
དགུ་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་དང་དམིགས་པ་གཉིས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་ 
འདྲེས་ནས་དབྱེ་བ་རྩ་བ་ནས་ཕྱེ་མི་ཐུབ་པར་གྱུར་པ་རང་གི་སེམས་ལ་རང་གིས་ 
རང་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་སྐབས་ནི། སེམས་གནས་དགུ་པའི་སྐབས་སུ་སླེབས་ 
པ་ཡིན་པར་འདོད། སྐབས་དེ་དུས་དངོས་འབྲེལ་ཞི་གནས་ཐོབ་ཡོད་པས་ཞི་ 
གནས་སྒོམ་ཡས་ཀྱི་ ཐབས་ ཤེས་དེ་ལ་སེམས་ གན་ས་ ཐབས་ ཤེས་ དགུ་ དང་། 
སེམས་དགུ་པོ་དེ་སྐབས་སོ་སོར་གཙོ་བོ་གང་གི་ཐད་ལ་འབད་བཙོན་བྱེད་དགོས་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་སྟོབས་དྲུག་དང་། སེམས་གནས་དགུ་པོ་དེ་དག་སོ་སོ་སོ་སོར་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གང་འདྲ་ཡོད་མིན་དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཞེས་བརྗོད་ 
བ་ཨིན། 

དེ་ནས་དམིགས་པ་འཛོག་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་མདོ་དང་སྔགས་གཉིས་བར་ 
ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡོད། སོ་སོའི་དམིགས་པ་འཛོག་ས་དེ་དཔེར་ན་རང་གི་བླ་མ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 323 


དང་། ཡི་ད་མ། དེ་བཞིན་ཡི་གེ་ཞིག་སོགས་གང་ནུང་སྒོམ་ཚོག་ཅིང་། སྦྱིར་ན་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་ཡི་དམ་གྲོམ་གྱི་ཡོད་པ་དང་། མདོ་ཡི་སྐབས་ 
སུ་རྒྱལ་བ་ ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སྒོམ་གྱི་ཡོད་། ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དེ་ཡང་སྔོན་མ་རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཤཱཀྱམུ་ནེ་དེ་ཁ་ན་སྒཾམ་པ་མིན་པར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དེ་དང་རང་གི་བླ་མ་གཉིས་ 
ཁྱད་རྩ་བ་ནས་མེད་པ། ཕྱིའི་རྣམ་པ་དེ་ཤྭཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡིན་པ་ལ་ངོ་བོ་དེ་རང་གི་བླ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་སྒོམ་རྒྱག་གི་ཡོད། སྒོམ་རྒྱག་ 
སྐབས་མཐོ་དམན་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར་ན། མིག་གིས་ཡར་ལྟ་དགོས་པ་ 
མ་ཡིན་ལ་མར་ལྟ་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སྣ་ཁུག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ 
དགོས་པ་ཡིན། དང་པོ་ཐོག་མར་མི་གཅིག་གི་ཚད་ལོངས་ཙམ་ཞིག་ལ་བསམ་ 
བློ་བཏང་ན་འགྲེག དེ་ནས་རེམ་པས་ཚུང་དུ་བཏང་ནས་གང་མཚམས་ནས་ཆེ་ 
ཆུང་སྲན་མ་ཙམ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་སྲན་མ་དེའི་སྟེང་དུ་སྐྲ་གཟུགས་དང་ 
ཞལ་རས་ཚང་མ་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་དེའང་ནག་ 
རིལ་རིལ་དེ་འདྲ་མིན་པར་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
དགོས། བསམ་བློ་གཏོང་ས་དེ་ཆེ་དྲགས་ན་སེམས་གཡེངས་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པ་ 
དང་ཆུང་དྲགས་ན་གཉིད་ཁུག་ཉེན་ཡོད་པས་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དེ་སྲན་མ་ཞིག་གི་ 
ཚད་ཙམ་ཡིན། དེ་ཡང་མཐོ་དམན་འཚམས་པོ་དང་ཆེ་ཆུང་འཚམས་པོ་ཞིག་ 
བསམ་བློ་བཏང་ན་གཉིད་སངས་ཐུབ་པ་དང་སེམས་གཡེངས་འགྲོ་བ་དེ་ཡང་ 
འགོག་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད། 

ཞི་གནས་ཐོབ་མཁན་ལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ནང་པ། དེ་བཞིན་བོན་པོ་ 
ཡང་ཡོད་པས་ཞི་གནས་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་གི་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཞི་ 
གནས་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དེ་ཕྲན་ཙམ་མི་འདྲ་བ་ཡོད། 
སོ་སོའི་དད་པ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཡིན་ནའང་འདྲ། དེ་བཞིན་བསམ་བློ་གཏོང་ས་ 
ཞིག་ཡད་ན་འགྲེག་གི་ཡོད། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཞི་གནས་མ་ཐོབ་གོང་ལ་གསང་སྫགས་ཀྱི་ 
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ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚར་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས། 
གསང་སྫགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཚར་རྗེས་གཞི་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་ 
ཡས་དང་མཉམ་དུ་ཞི་གནས་སྒོམ་གྱི་ཡོད། མདོར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བྱས་ 
ཚེ་ཞི་གནས་མེད་ཐབས་མེད། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་འབྲེལ་བྱེད་མཁན་ 
ཡིན་ན་ཞི་གནས་དེ་ངེས་པར་དུ་ཐོབ་དགོས། ཞི་གནས་ཐོབ་ནས་གསང་སྫགས་ 
ཀྱི་ཆོས་བྱས་ཚེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་གཏོགས་འགོར་གྱི་མེད་ཟེར། 
ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བྱས་ཚེ་སངས་རྒྱས་པར་རྒྱུན་ཐུང་ 
ཤོས་ལའང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་སྡེད་དགོས་པར་འདོད། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཤོད་ 
ཡས་དེ་ཙམ་ཡིན། དེའི་ནང་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ཟེར་བ་དེ་གོང་དུ་ང་ཚོས་ 
བཤད་ཟིན་ཅིང་། དེ་མིན་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་སྐོར་ 
ཚད་མ་རིག་པ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་བཤད་ཟིན་པ་དེ་རྣམས་དང་མཚུངས་ 
སོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་བྱིང་བ་ཟེར་བ་དེའི་ནང་དུ་ཚུགས་པ་དང་བྱིང་བ་ཟེར་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཞིག་ཡོད། བྱིང་བ་དང་རུགས་པ་ཟེར་བར་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་ཅེ་ན། 
བྱིང་བ་ནི་རང་གི་དམེགས་པ་དེ་མ་ཤོར་ནའང་གསལ་པོ་མེད་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ 
དང་། ར1ྱུགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་བསམ་རྒྱུ་དྲན་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པར་ 
གཉིད་ཁུག་ནས་ཐིབ་བསྡད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར། བྱིང་བ་དེ་རྒྱན་ 
རིང་པོ་བསགས་པ་ཡིན་ན་སྔོན་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཚང་མ་བརྗེད་ནས་ 
རང་ཉིད་མཇུག་ཏུ་ལྷུགས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཉེན་ཡོད། 
ལྷག་མཐོང་ལ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གེ་བླ་མ་གོང་མ་ཚོའི་གསུང་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་ན། ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཡི་སྟེང་དུ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་དགག་བྱའི་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཚུལ་མ་འཕྱུགས་པ་གཞིར་བཟུང་དེ་ལ་གནད་གཞི་དང་ལྡན་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་ར་ "བའི་ལྟ་ཚུལ། 325 


པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ལ་བཉེན་རང་བཞིན་གྲུབ་ 
པ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་བཏན་པོ་རྙེད་པ་དང་། དཔྱད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བཉེན་ནས་ཕྲར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ན་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ 
ཟེར། འདི་ལ་གནད་བཞི་ཚང་དགོས་ཚུལ་དང་། མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ཉ་ 
བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་རྗེ་བླ་ 
མའི་གསུང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་གསལ། 


326 མཁས་དབང་དུང་ད་ཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ས་བཅད་བཞིེ་པ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཁུགས་ཀྱེ་ 
གླབ་མཐའ་སོ་སོའེ་འདདྲ་ཚལ། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ། 
སེམས་ཙམ་པ། དབབུ་མ་པ་བཅས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་། བོད་དུ་རྙིང་མ། 
བཀའ་གནམས། ས་སཱ། བཀའ་བྱགག། ཞི་བྱེད། ཇོ་ནང དགེ་ཆུགས་ 
སོགས་བྱུང་བ་ཚང་མའི་གཞི། ལམ། འབྲས་བུ་བཅས་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་ཕྲན་བུ་ཡོད་ཀྱང་ཆ་བའི་འགལ་བ་ཆེར་མེད་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་འབྱུང་སའི་རྩ་བ་ཐུག་ས་ནི་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འཇཛོག་པ་ 
ཡིན་པས་འདིར་དེའི་སྐོར་གནད་བསུུས་བརྡ་མཚོན་ཙམ་ཞིག་དོན་ཚན་གསུམ་ 
དུ་བསུས་ནས་འཚད་རྒྱུར། 

༡. རྒྱ་གར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ལྟ་ཚུལ་མདོ་ 
ཙམ་བཤད་པ། 

༈. རྒྱ་གར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ལྟ་ཚུལ་རྒྱས་ 
མན་བཤན་པ། 

༈. བོད་ཀྱི་སང་ས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 

༤.ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྫགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཅས་ཡོད། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 327 


དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཁྲགས་ཀྱི་གླབ་ 
མཐའ་བཞིའི་ལྟ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ། 


༡. རྒྱ་གར་གྱི་སང་ ས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཐེག་དམན་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་(བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་) 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉིས་(སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་) 
གཉིས་བཅས་བཞི་ཡོད། 

® བྱེ་བྲག་སླ་བ། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་པའི་མིང་གི་གོ་དོ་ན། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་རེ་ཡོད་ཅིང་། དངོས་པོ་དེའི་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་དེ་འདོར་ཡང་དེའི་རྫས་རྒྱུན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
དབང་གིས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ 
མར་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟ་བ། ད་ལྟ་བ་ནས་འདས་པར་འཕོས་པའི་སྐབས་སུ་ 
དངོས་པོ་སྔ་མ་དོར་ཟིན་ཀྱང་དེའི་རྫས་སྔར་བཞིན་གནས་པ་ཡིན་པ། དཔེར་ 
ན། གསེན་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་སྱྱད་ཅིག་བཅོས་ནས་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་བྱེད་ 
པ་ན་དངོས་པོ་ཕྲ་མ་དེ་དོར་ཟིན་ཀྱང་དེའི་རྫས་རྒྱུན་ད་དུང་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་ནི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཡི་རྫས་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
དང་། དེའི་ཆ་ཤས་ཞིག་ཡིན་ཟེར། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཞིག་སོང་བ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའི་ 
ལྟ་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཚོད་གླེང་འགའ་ཞིག་བྱུང་བའི་དབང་གིས་ཐོག་མར་དགེ་ 
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འདུན་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་དང་གནས་བརྟན་སྡེ་པ་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་དང་། 
དེ་རྗེས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོ་སོར་གྱེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྟས། ། ཤར་ 
ནུབ་དི་དང་གངས་རིར་གནས། ། འཇིག་ཉེན་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ། 
བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནི། ། ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་བའི་སྡེ། ། ཞེས་ 
ཕལ་ཆེན་པ་ལས་གྱེས་པ་ལྔ་དང་། | གཞི་ཀུན་ཡོད་དང་འོད་སྲུང་སྡེ། ། ས་ 
སྟོན་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུང་སྡེ། ། མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མར་བཅས། །ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་ 
བའི་སྡེ་རྣམས་ནི། ། གཞི་ཀུན་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ཡིན། ། ཞེས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ལས་གྱེས་པ་བདུན། ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇེགས་མེད་ 
གནས། ། གཙུག་ལག་ཁང་གནས་གནས་བརྟན་པ། ། ཞེས་གནས་བརན་པ་ 
ལས་གྱེས་པ་གསུམ། །ས་སྒོག་རི་དང་སྲུང་བ་པ། ། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་རྣམས་ 
ནི། ། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཡིན། ། ཞེས་མང་བཀུར་བ་ལས་གྱེས་པ་ 
གསུམ་བཅས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་བཙོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མང་བཀུན་གྱི་སྡེ་པ་ 
མ་གཏོགས་གཞན་ཚང་མས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པས་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རག་གཅིག་རང་དབང་ ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཟེར་བ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ལམ་ལཝྔའི་རྣམ་བཞག་ཁས་ལེན་ 
ཀྱཐ་ས་བཅུའི་ནྒམ་གཞག་ཌས་སི་ལེན་མ་ཡིན། 
སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་མང་བཀུར་སྡེ་པས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་གྲུབ་པའི་བདག་ཁས་ལེན་ཚུལ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
ནི་ལས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་བདེ་སྲུག་གཉིས་མྱོང་བ་པོ་ཡིན་པ་ 
མ་ཟད། འཁར་བར་གནས་པ་པོ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པ་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ལས་ལོགས་སུ་ཁེར་རྐྱང་དུ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ཟེར། 
ལུགས་འདེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་མུ་ 
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སྟེགས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ཁོ་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་དབང་ 
གིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དངོས་ཡིན་པ་ལས་མུ་སྟེགས་པ་ 
གཏན་ནས་མིན་ལུགས་དང་། འདིའི་རྩ་བའི་སློབ་དཔོན་སུ་ཡིན་པ། གཞུང་ 
རྩོམ་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ། གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པའི་གཞུང་གང་དང་ 
གང་ཡོད་པའི་སྐོར་བཅས་4ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐའ>དང་གོང་དུ་བཀོད་པའི་ 
དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་དེ་ཚོར་གཟིགས། 

® མདོ་སྡེ་པ། 

མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་པའི་མིང་གི་གོ་དོན། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་མདོ་སྡེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ཅིང་། ལུགས་འདིར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ 
འདོད་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་འདིར་མ་ 
བྲིས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་བཤད་ན། 

ལུགས་འདིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་ཟེར། ལས་འབྲགས་ཀྱི་རེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་བད་ག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ 
བཉེན་ནས་ངའོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱེས་མ་ཚིམས་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་ 
དང་། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ། དེ་ལས་དོན་གཞན་པ་བཅས་གང་ཞིག་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་བདག་ཡིན་མིན་བརྟགས་པ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ངའོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་གདགས་གཞིད་རྙེད་རྒྱུ་ 
ཡོད་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ངའོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
གདགས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་རང་འཇཛིན་ཙོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན་ 
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ཆོས་དེ་མེད་དགོས་པར་ཁས་ལེན། དེར་བཏེན་ལུགས་འདེས་བདེན་པད་གྲུབ་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པ་བཅས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཟད། དེ་དག་མེད་ན་གཏན་ནས་མེད་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ཡང་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན། 
གོང་གསལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་མང་ཆེ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་པར་འདོད་ཀྱང་། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་པའི་རྗེས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཞིབ་ 
ཆ་བྱེད་ཤེས་དགོས། 
® སེམས་ཙམ་པ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉིས་ཡོད། དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་ 
ཡིན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ 
གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ལྟ་བའི་གོ་རོགས་སད་ ཐུབ་པའི་བློ་དམན་པ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཡོད་པའི་རང་གཞི་ཡིན་པ་དང་། སྐས་ལ་འཛེགས་པའི་སྐས་ཐེམ་འོག་ 
མ་དང་འདྲ་བར་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། 
སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ལྟ་ཚུལ་ཐོག་མར་གསར་གཏོད་གནང་མཁན་ 
ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་འདི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཆེན་པོ་གཤིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་སྲོལ་ཡོད། སློབ་དཔོན་ 
འདི་དུས་སྐབས་གང་དུ་བྱུང་བ་བོད་ཡིག་གི་ལོ་རྒྱས་ནང་གསལ་བ་མ་མཐོང་ 
ཡང་། སླབ་ད་པོན་འདི་དང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གཉིས་ཡུམ་གཅིག་པའི་ 
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སྒྲ་མཆེད་ཡིན་པ་དང་སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་པར་ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐས་བརྩམས་པའི(རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་) 
ནང་གསལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཏེན་གྱི་སློབ་མ་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོ་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་མདོ་སྨད་ 
པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་མཛད་པའི་(དེབ་ཐེར་དཀར་པོར་) གསལ། 
སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཡིན་པ་དང་ 
དེའི་སློབ་མ་སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡིན་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་ཇོ་ནང་ཏྭ་ 
ར་ནཱ་ཐས(རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་) ལས་གསུངས་པ་བཅས་གུང་བསྒྲིགས་ན་སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཞི་པ་ནས་ལྔ་པའི་ 
མཇུག་བར་བྱུང་བ་ཡིན་ཚོད་འདུག སློབ་དཔོན་འདིའི་ཡབ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ 
དང་། ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མོ་པྲ་ཀྭ་ས་ཤཱི་ལ་(རབ་གསལ་ངང་ཚུལ་མ་) ཡིན། ཆེར་ 
ལོངས་པའི་དུས་སུ་རིག་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་སྦྱང་ས་ཏེ་ཡུམ་གྱིས་བསླབ་བྱ་ 
བྱས་པ་ལྟར་རབ་ ཏུ་བྱུང་། མཁན་སློབ་དང་ དགེ་འདུན་གྱི་གཡོག་ལོ་གཅིག་ 
མཛད། དེ་རྗེས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས་ནས་ལོ་ལྔའི་རེང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་། ལོ་རེ་ཚིགས་བཅད་ཁྲི་བཅུ་རེའི་ཚིག་དང་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གནང་། དེ་ནས་ལོ་མང་པོའི་རིང་གསང་རྫགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་། སྐྱ་ཚེའི་ 
དཀྱིལ་དུ་རྒྱ་གར་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་(དེང་སང་གི་ཨ་ཟཱུ་ཧན་) དང། 
རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་སྤེལ་དང་། ལྷ་ཁང་ 
དང་མཚོད་ཉེན། ཚཆོས་གཞི་བྱརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གསར་དུ་བཙུགས། རང་ཉིད་ལ་ 
གློབ་མ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་མཉམ་དུ་གནས་པའི་འཁོར་དགེ་ 
སློང་ཉི་ཤུ་་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པ་ཚང་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གནས་ཚད་ ངེས་ 
ཅན་རེ་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། སྒ་ཚེའི་སྨད་ཀྱི་མཐར་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ན་ 
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ལྗྫ་དགོན་པར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
བར་བཞུགས། མཐདའ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། སློབ་ 
དཔོན་འདིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་དང་ 
མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་སྟོན་པ་(དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས)ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྡོད་ 
གསུམ་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་སྟོན་པ(ས་སྡེ་ལྔ། ༡. ས་ཡི་དངོས་གཞི། ཉ. རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ༈. གཞི་བསུ་བ། ༤. རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། 
༥. རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ་) པཅས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
སྟོན་པ(མངོན་པ་ཀུན་བཏུས) འདི་རྣམས་བསྟན་འགྱུར་སྣར་ཐང་པར་མའི་ 
མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་པོད[ཛི][ཝེ][ཞེ][ཟི][འེ][ཡེ][ལེ] བཅས་སུ་ཡོད། 
(མདོ་སྡེ་ད་གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ) བསྟན་འགྱུར་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྐོར་པོད[ངི] པར་ཡོད། (ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ) བསྟན་ 
འགྱུར་མདོ་ཕྱོགས་སྐོར་པོད[ཕེ]པར་ཡོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་(ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་)དེ་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་མགོར་བསྒྲར་བ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས། དེ་བྱིངས་ཚང་མ་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐབས་ལོ་ཙཱ་བ་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྲར་བ་ཡིན། གློབ་དཔོན་ 
འདིའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་བརྩམས་པའི་(རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་)ལེའུ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པར་གསལ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་༦ས་སྡེ་ལྔ་༧ དང་༦སྡོམ་རྣམ་ 
གཉིས་»སོགས་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་གང་ཞིག་ 
དྲང་དོན་ཡིན་པ་དང་། གང་ཞིག་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་གསལ་པོར་ཕྱེ་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཐོག་མར་ 
གསར་གཏོད་མཛད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཟེར། སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་པའི་གོ་དོན། རང་སེམས་ཀྱི་ 
འཆར་སྣང་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དོན་ དུ་ 
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གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ཙམ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
དབང་གིས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན། ལུགས་འདིས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན། 
སྐབས་འདིར་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ནི། 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པ་དང་། སེམས་ཨང་ 
དང་པོ་དང་དངོས་པོ་ཨང་གཉིས་པར་བཞག་པའི་གོ་དོན་ཆ་བ་ནས་མིན། 
སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་རགས་པ་དང་གོ་དོན་ 
གཏིང་ཟབ་པ་གཉིས་ཡོད་པས་རགས་པ་ནི་འདེར་མ་བཤད། 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་རང་འཛིན་ཤེས་པ་གཉིས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་དེ་སྔར་ནས་ཡོད་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་རང་གིས་འདེ་དང་འདིའོ་སྙམ་དུ་ངོས་ 
འཛིན་བྱས་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ན་བསམ་པ་དེ་ལ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། ༡. མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྣང་བ། ༡. བདག་ 
ལྟའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ། ༈. སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་བཅས་ཡིན། 
དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་པོར་མ་ཤེས་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་པའི་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་དོན་ལེགས་པོར་མི་གོ་བས། ཐོག་མར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཕྱེ་དགོས། 
མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ནི། འདི་ནི་འདེའོ་ 
སྟམ་པའི་སྣང་བ་ལ་ཟེར་ཞིང་། བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ 
ནི། དངོས་པོ་དེའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་ཡིན་པ་དང་། སྲེད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྣང་བ་ནི། སྣང་བ་དེ་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་སྣང་བ་དེ་ 
ཡིན། འཆར་སྣང་སྔོན་མ་གཉིས་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པ་དང་། 
རྗེས་མ་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་རྗེས་དཔག་གི་འཆར་སྣང་ཡིན། 
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སྣང་བ་དེ་གསུམ་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་རང་འཛིན་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་ 
ངོས་འཛིན་ མ་བྱས་གོང་ དུ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་མིང་དང་། དོན་གཉིས་བར་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་མིང་དང་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིའི་འཆར་སྣང་ 
བྱུང་བ་རྫོན་དུ་འགྲོ་དགོས། གལ་ཉེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆད་སྣང་མེད་ན། དེའི་ 
མིང་དང་དོན་གཉིས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཐབས་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་དེ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐབས་མེད། ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྣང་བྱུང་ 
ཞིང་དེ་ལ་བཉེན་ནས་མིང་དོ་ན་གཉིས་བར་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཏེ་དེའི་བག་ཆགས་ 
ལ་བརེན་ནས་འདི་ནི་འདེའོ་སྙམ་པའི་འཆར་སྣང་ཞིག་བྱུང་བ་དང་ དུས་ 
མཚུངས་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་ལ་བཏེན་ནས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་མིང་དང་ཐ་སྟད་ 
འདོགས་པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འཆར་སྣང་ཞིག་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་འོང་ཞིང་། དེ་རྗེས་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུའི་འཆར་སྣང་དང་ངོས་འཛིན་ཞིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་འོང་། འཆར་སྣང་ 
སྔ་ཕྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ནི་མ་འཁྲལ་བ་དང་། རྗེས་མ་དེ་གཉིས་ 
འཁྲུལ་བའི་འཆར་སྣང་ཡིན་ཞིང་། ངོས་འཛིན་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་དོན་ 
དངོས་སུ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྣང་དེ་གསུམ་ག་རང་གེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ 
ལས་སེམས་ལས་ཁོགས་སུ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེར་སེམས་ཀྱི་ 
བད་ག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་ཟེར( དེ་བཞིན་དུ་ངོས་འཛིན་བྱུང་བ་བརྡ་ལ་ 
ལྟོས་པ། དོན་གཅིག་མིང་མང་དང་མིང་གཅིག་དོན་མང་། སྐྱེས་བུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཞིག་ཡིན་གྱི་གཅིག་ལ་སྣང་བའི་ཆ་དེ་གཅིག་ཤོས་ 
ལ་མི་སྣང་ངོ)། རང་རང་སོ་སོའི་སྣང་བ་དེ་རང་རང་སོ་སོའི་སེམས་ལས་ 
ལོགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་གང་ཟག་ལས་གཞན་པའི་གཞི་ཡི་སྟེང་དུ་སྦྱར་ན་ 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཟེར་བ་དང་། གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་སྦྱར་ན་ང་འོ་ 
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སྙམ་པའི་སྣང་བ་དེ་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན། དེ་འདྲའི་བདག་མེད་འཛོག་ཚུལ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ 
གཉིས་ལས་རིག་པ་གཏིང་ཟབ་པ་དང་ཕྲ་བ་ཡིན། དེ་མིན་རང་རིག་གཟུང་ 
འཛིན་ཛས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་རྱོང་རིག་གི་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཚད་མ་རིག་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མ་མྱོང་ 
བ་རྣམས་ལ་ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་གོ་དཀའ་བས་འདེ་ར་མིང་ཙམ་ལས་མ་སྲོས་སོ། 

@ འབུ་མ་པ། 

དབུ་མ་པ་ཞེས་པའི་གོ་དོན། ༈ག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་(ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་ 
སྒོ་འདོགས་དང་སྐྲར་ འདེབས་ཀྱི་མཐའ་) གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན་པས་དབུ་མ། ལྟ་བ་དེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་དབུ་མ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ 
ཡིན་(སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འགྲེལ)། 

དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐོག་མར་གསར་གཏོད་མཛད་པ་པོ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཆེན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་དེའི་དངོས་སློབ་འཕགས་པ་ལྷ་གཉིས་ཡིན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མཚན་སྙན་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བའི་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཞིག་དང་། ཤིང་ཅརའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་ཞིག་ཡིན། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་འདི་ 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་སོང་བའི་དུས་སུ་བྱུང་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི(རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་)ནང་ 
སློབ་དཔོན་འདེའི་སྐྱ་ཚེའི་སྨད་དུ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་སྤེལ་མཛད་པའི་དུས་སྐབས་སུ། ཐོ་གར་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྒྱབ་ 
ཤུ་ལི་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་(འདི་ཐུར་ཆིས་དང་ཐག་ཞེ་བའི་ཞུས་ལི་ཡ་ཟེར་བ་དེ་ 
ཡིན་ན་མ་ བརྟག་) དུ་ སོང་ ནས་ཀླ་ ཀློའི་ཆོས་ལུགས་ ཐོག་ མར་ བརམས་ ནས། 
རྗེས་སུ་དེའེ་སློབ་མ་བེ་ཁམས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཁོ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས་མ་ཁའི་ 


336 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡུལ་དུ་སོང་( འདེ་དབྱི་ཏཱ ་ལིའི་རྒྱལ་ས་ལོ་མའི་མིང་རྙིང་པ་ཡིན་ན མ་སྙམ་) ནས་ 
ཀླ་ཀློ་སྟག་གཟིག་གི་ཆོས་ལུགས་དར་སྤེལ་གཏོང་འགོ་ཚུགས་ཞེས་གསལ་བ་དང་། 
སླབ་ད་པོན་འདི་ཉིད་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ དུ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་སྦྱི་ལོའི་ 
དུས་རབས་དང་པོའི་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ཚོད་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལས་གསལ་བའི་ 
ལྭོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཆ་ད་ཕན་ཁོ་བོས་མ་མཐོང་། སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་བེ་དར་ ཧྷ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཡུལ་དུ་ བྲམ་ཟེ་ འབྱོར་ ལྡན་ ཞིག་གི་ཁྱིམ་ དུ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས་ཚེ་རིང་ཤོས་ལ་ལོ་བདུན་ལས་མི་ 
ཐུབ་ཟེར་བས། ཕ་མ་གཏཉིས་ཀྱིས་བུ་ཤི་བའི་རོ་མིག་གིས་མཐོང་མ་བཟོད་པར་ 
གཡོག་དང་བཅས་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱམ་དུ་བཏང་། རིམ་གྱིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི་དགོན་པ་ཆེ་ཤོས་ནཱ་ལེནྫར་ཕེབས་ཏེ་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་དང་ 
མཇལ་ཏེ་ཚེ་དབང་ཞུས། གཞན་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་གསན། དགོན་པའི་མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་ 
པོའི་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཏེ། མཚན་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་ 
བཏགས། དགོན་པའི་ཞལ་ཏ་པ་(གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་གཉེར་པ་) གནང་ 
རིང་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། གླིང་ཕྲན་ཞིག་ནས་གསེན་འགྱུར་གྱི་ཅི་བླངས་ནས་ 
གསེར་བཙོངས་པའི་རིན་གྱི་ཐོག་ནས་ད་གེ་འདུན་ལ་འཚོ་བ་སྦྱར། དེའི་གནས་ 
ཚུལ་དགེ་འདུན་ཚོས་དྲིས་པ་ན་ལན་དྲང་པོར་གསུངས་པས། དགེ་འདུན་ལ་ 
གནང་བ་མ་ཞུས་པར་ཚོང་བྱས་ནས་འཚོ་བ་སྦྱར་བ་ཆོས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ 
ཡིན་ཟེར་ཏེ་གནས་ནས་ཕྱུང་(སྒྲིགས་འཛུགས་ནས་ཕུད་པ་)། དེ་ན་ས་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་བྱོན་ནས་ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྡོའི་དྲ་མིག་གི་ར་བས་བསྐོར། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་ཕྲུངས་(འདི་རྒྱ་གར་ཤར་རྷོའི་ཕྱོགས་སུ་འབར་མ་དང་ཐག་ 
ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཕླིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་མཚད་ཏེན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་)ཀྱི་ 
མཚོད་ཉེན་ལ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་ཞིང་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་ལྟ་ཁང་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ 
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ཡོད་པ་བཞེངས། སྐྱ་ཚེའི་སྨད་ལ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་མཐའ་ཀྲིཌྔ་ར་ཟེར་ 
བའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཐག་ཉེ་བའི་དཔལ་གྱི་རིར་གཙོ་བོར་རྒྱན་ 
བཞུགས་གནང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དར་སྤེལ་མཛད་། 
སློབ་དཔོན་འདེ་དགུང་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་ཟེར་བ་དང་། སུམ་བརྒྱ་བཞུགས་ 
ཟེར་བའི་བཤད་སྲོལ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀ་ལོ་ཕྱེད་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྩེས་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་(རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱང་) 
ནང་གསལ་བས་གང་ཚྟར་སྐྱ་ཚེ་རིང་པོ་ཞིག་བཞུགས་པ་འདྲ། སློབ་དཔོན་ 
འདེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ(དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ)) (རེགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པ) (སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ) (ཚོད་བཟློག་) (ཞིབ་མོ་ན་མ་འཐག) (མདོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ) (རྨེ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏམ་༡)ཚོས་བྱེད་ཁྱིམ་པ་ 
ལ་གད་མས་པཊབཤེས་སྤིངས) (རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ) ཆོས་བྱེད་རབ་བྱུང་ལ་གདམས་པ་ཊབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས) 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་(རྒྱུད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ) 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པཊབྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ) གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་(མདོར་བྱས)(མདོར་བསྲེ)དཀྱིལ་ཚག་ཧི་ཤུ་པ) 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་(རིམ་པ་ལྔ་པ་) (གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་) (སྤོས་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་མིག་མངས་རེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་) ཕྱིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་གི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་)བཅས་ཆ་ཚང་བ་བོད་སྐད་དུ་འགྱུར་ཞིང་རེ་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
མང་ཆེ་བ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྲར་བ་བསྟན་འགྱུར་ 
གྱི་ནང་དུ་ཡོད། སློབ་དཔོན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བོད་ཡིག་ཐོག་བཀོད་པ་རྒྱས་ 
ཤོས་ནི། ཛོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་གྱི་བརྒྱད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས)སུ་གསལ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་(ཡརྱ་དེ་བ་)ནི་སློབ་ད་པོན་ཁྱ་སྦུབ་ཀྱི་སྐ་ཚེའི་ 
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སྨད་ཀྱི་སློབ་མ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
དངོས་དང་ཁྱད་མེད་པའི་ཝི་བཀུར་དང་དད་ གུས་ཞུ་ཡུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ཙམ་མ་ཟད་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་མཁས་པ་ཞིག་ 
ཡིན། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ནང་བཤད་སྲོལ་ལ་སློབ་དཔོན་འདི་སིངྒ་ལའི་ 
གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་པའུ་ ༩གི་ཞེས་པའི་སྲས་ཡིན་པར་བཤད་ཡོད་ཚུལ་ཏཱ་ར་ནྭ་ཐས་ 
བརྩམས་པའི(རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་)གི་ནང་གསལ། མཁན་པོ་ཧེ་མ་དེ་ཝ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐམ་ས་ཆེན་པོའི་ 
ཐོག་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་མཇལ་བར་ཕེབས། སྐབས་དེར་ 
སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལྷོ་ཕྱོགས་བརྒྱུད་དུ་ཕེབས་པ་དང་སྟབས་ཁེལ་ནས་མཇལ་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པ་གསན། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་ 
སྒྲབ་སྐྱ་འདས་ཁར་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བསྐོས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བརྒྱུད་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ད་ར་སྤེལ་གནང་སྟེ། ལྷ་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཉི་ 
ཤུ་ུ་བཞི་བཞེངས། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་གཞི་(ཆོས་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
པའི་ཉེན་གཞི་) བཙུགས། བྲམ་ཟེ་ཐུབ་དཀའ་ནག་པོ་ཞེས་པ་རྩོད་པ་ལ་འགྲན་ 
ཟླ་མེད་པ་དེ་ཕམ་པར་མཛད་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར་པའི་མཚན་ལ་ 
གློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ན་ལེནྡ་དགོན་པར་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་ 
བཞུགས། སྤ་ཚེའི་སྨད་དུ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བརྒྱད་རང་དུ་བཞུགས་ནས་དེར་སྐུ་ 
འདས། 

སློབ་དཔོན་འདིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་)དེ་མདོར་བསུས་ནས་བཤད་པ་(ད་བུ་མ་ 
ལག་པའི་ཚད་) དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་(འཁུལ་པ་བཟློག་པའི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ 
པ) མཚན་ཉིད་དང་རྫགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་(ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
གུན་ལས་བཏུས)) གསང་སྫགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་(སྤྱོད་པ་ 
བསྔུས་པའི་སྒྲོན་མ) དེ་རེགས་པས་སྒྲབ་པ་(སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་) སྨིན་བྱེད་: 
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དབང་གི་ཚོ་ག་ལ་(རྡ་རྗེ་གད་ན་བཞིའི་དཀྱིལ་ཚོག་སྙིང་པོ་མདོར་བསགས) 
བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་(རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་སྲུབ་ཐབས)ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ 
ནམས། དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ 
སོགས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བསྒྲར་བ། བསྟན་འགྱུར་སྣར་ཐང་དཔར་མའི་སྔགས་ 
ཕྱོགས་པོད།[ཟ]པ་དང་། མདོ་ཕྱོགས[ཙ]པའི་ནང་ཡོད། སློབ་ད་པོན་འདིའི་ 
ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ། བུ་སྟོན་རེན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་(བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་)དང་ཇོ་ 
ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི(རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་)ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར་གསལ། 

དབུ་མ་ལ་ནང་གསེས་དབེ་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང། ཐལ་འགྱུར་ 
བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 

(༡) དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་༧དབུ་ 
མ་སྙིང་པོ་>དེའི་རང་འགྲེལ་རོག་གེ་འབར་བ་» བརྩམས་ནས་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་དགག་པ་མཛད་དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་གྲུབ་མཐའི་ 
སྲོལ་ཐོག་མར་གསར་གཏོད་མཛད། དབུ་མའི་གཞུང་གོང་གསལ་གཉིས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་ལྟ་ཚུལ་གསལ་ 
པོར་བཤད་པས་ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་རྒྱ་གར་དང་བོད་དུ་རྟོག་གེ་འབར་ 
བ་»བཤད་ཁྲིད་ཐེངས་མང་པོ་གནང་བ་ཡིན། ལུགས་འདེས་བདེན་གྲུབ་ཁས་ 
མི་ལེན་ཅིང་གཞན་ནམས་ཁས་ལེན། 

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་པའི་གོ་དོན། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ངོར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ 
བསྒབ་བྱ་ོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྐྱེས་པར་ཁས་ལེན་པས་ན་རང་རྒྱུད་པ་ 
ཟེར། ལུགས་འདི་ས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་་ 
ནི། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་ 
མེད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ 


340 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཅེས་པའི་བློ་གནོད་མེད་ ནི་བློ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་དབང་ ཤེས་དང་རོགས་པ་ 
གཉིས་ལ་ཟེར་ཞིང་། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་བློ་ 
གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ད་བང་གིས་བཞག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རང་གི་སྡེད་ལུགས་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་གཉིས་འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྫགས་རྫས་ 
ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྦྲལ་གཞིའི་རྡེའུ་ 
དང་ཤིང་བུ་ར་གླང་དུ་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ 
བློའེ་དབང་གིས་སྦྲལ་གཞིའི་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་འཇོག་ནུས་ 
ཤིང་། བློ་དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྦྲལ་གཞིའི་ངོས་ནས་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་ 
སྣང་བའི་སྡོད་ལུགས་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་ 
བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ལ་སྦྲལ་གཞི་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་སྐབས་ 
འཚན་སྣང་དེ་ནང་གི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་གཞི་དེར་དང་པོ་ནས་ 
ཉ་གླང་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལྟར། སྟོང་ 
ཉིད་མ་ཉོགས་པའི་མི་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གི་སྣང་བ་འཆར་ན་ཡང་ 
བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན། དེ་ནི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ 
ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན། 
དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཡོད། _ 
® མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ 
རེགས་མཐུན་བསགས་པའི་གཟུགས་རགས་པ་དེ་ཉིད་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཡིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཐད་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མིང་དེ་ 
ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ལུགས་འདིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་ཁས་མི་ལེན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 341 


རེགས་མཐུན་ཞིང་རྟེན་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་བསགས་པ་ 
ཟེར་ཞིང་། དཔེར་ན། བུམ་པ་ལ་བུ་རང་གི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
རེགས་མཐུན་པ་མང་པོ་སྡེབས་འབྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཉྟ་བུ་ཡིན། 

རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ཞེས་པ་ནི། རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉེན་ 
གཞི་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དཔེར་ན། 
དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ལུགས་འདིའི་སྲོལ་གཏོད་མཁན་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡིན། 

© རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་རང་རྒྱད་པ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ནི། ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་དབང་གིས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན། ལུགས་འདི་ཐོག་མར་ 
གསར་གཏོད་མཛད་མཁན་ནི་སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན། 

($)དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ། 

ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་གོ་དོན། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉེས་ཀའི་ཚད་མ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ངོར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ ( རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་ཚུལ་ 
མཐུན་པ་) ཆོས་ཅན་ཞིག་ལ་བཉེན་ནས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་ཕ་ 
རལ་པོའི་ཁས་བླངས་ཙམ་ལ་འཁྲེལ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་དེ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེན་མེད་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པར་ཁས་ 
ལེན་པས་ན་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས། 

གོ་དོན་དེ་མདོར་བསུས་ནས་བཤད་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་ 
དགོས་པར་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་པ་ཙམ་གྱེས་བདེན་མེད་རོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ཆུས་པར་ཁས་ལེན་པ་དེར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཟེར། དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཐོག་མར་གསར་གཏོད་མཛད་མཁན་ནི་སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
བྲ་གགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་སྔོན་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མི་འཇུག་པ་དང་། རང་རྒྱད་ 
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ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་སྒྲབ་བྱེད། ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མང་ 
དུ་བསྟན་ནས་༦དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་»ད་ང་༦ད་བུ་མ་ 
འཇུག་པ»དེའི་རང་འགྲེལ་བཅས་མཛད་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཐོག་ 
མར་གསར་གཏོད་མཛད་། 
སློབ་དཔོན་འདི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་མིན་ལ་བཤད་ 
སྲོལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
(གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ)ནང་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མ་ཟད་ཇཛོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་ 
མཛད་པའི་(བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ཉ)ལས་ཀྱང་། སློབ་ད་པོན་འདི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་པར་གསུང་ས་པས་དེ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད། སྤུ་འཁྲུང་ས་ 
པའི་ཡུལ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ས་མརྙར་ཡིན་ཅིང་། ཆུང་དུས་ནས་རེག་གནས་ 
མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ ཏུ་བྱུང་། 
སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་སློབ་མ་མང་པོ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་གསན་ 
ཅིང་། ལྷག་པར་དབུ་མའི་གཞུང་དང་གསང་སྫགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། ན་ལེནྡྲ་ཡི་དགོན་པའི་མཁན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་དེ། 
སྐ་ཚེའི་སྨད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་ནས་ལྷ་ཁང་ 
དང་དགོན་ཕ་མང་པོ་བཏབ། དགུང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཞུགས་ཟེར་བ་བདེན་ 
མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་སྐྱ་ཚེ་རེང་པོ་བཞུགས་པར་མཛངོན་ཏེ་ཁོང་གི་སློབ་མ་རེགས་ 
པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་བ་དང་། དེའི་སློབ་མ་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆུང་བ་(བླ་མ་བྱམས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་)ཡིན་ལ། དེའི་སློབ་མ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡིན་ཅིང་། ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ནི་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་གོང་གི་ཆུ་ར་(སྤྱི་ལོ་༩༨ ཉ)ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས་པ་ 
དང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པ་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ལྷགས་འབྲུག་ 
(༡༠༥༠༡)ལོའི་ལོ་མཇུག་ལ་རྒྱ་གར་ནས་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་མངའ་རིེས་སུ་ཕེབས་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 343 


པ་ཡིན་པས་མགོན་པོ་གླུ་སྦྲབ་ཀྱི་སྐྲ་ཚེའི་སྨད་དུས་རབས་དང་པོ་འགོ་ཚུགས་པ་ 
ནས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་འཁྲངས་པའི་བར་དུས་རབས་དགུ་ལ་ལོ་ད་གུ་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག་གིས་དད་མོས་བྱེད་མཁན་ཚོས་དེ་ལ་དོགས་པ་རྩ་བ་ནས་བྱེད་ཀྱི་མེད་ 
ཀྱང། ལོ་རྒྱུས་དངོས་གཙོ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྫུན་བཟོ་ཡིན་པའི་གཞི་འཛིན་ས་ལྟ་བུར་གྱུར་འདུག་པ་བརྟག 
སློབ་དཔོན་འདེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ། ཊད་བུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ)(ད་བུ་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ) 
དང་ཊདེའི་རང་འགྲེལ)4ད་བུ་མ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ) སློབ་ད་པོན་གྱུ་སྦྲབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མརིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་)(བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ)(དབུ་མ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་) 
བཅས་འདི་ནམས་མང་ཆེ་བ་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ནག་ཚོ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་དང་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲར་བ་ཡིན། བསྟན་འགྱུར་སྣར་ཐང་ 
དཔར་མའི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་པོད། [འ][ཡ]གཉིས་སུ་ཡོད། གསང་ཛྔགས་ཀྱི་ 
སྐོར་ལ། (གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་)(གསང་བ་ 
འདུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ) འདི་ གཉིས་སྤྱི་ལོའི་ དུས་ 
རབས་བཅུ་པའི་མཇུག་ཏུ་མང་འ་རིས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒྲར་བ། བསྟན་འགྱུར་སྣར་ཐང་དཔར་མའི་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་པོད། ཤ།པར་ 
ཡོད། སློབ་དཔོན་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཊབུ་སྟོན་ 
ཆོས་འབྱུང་)དང་ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི(རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་)གཉིས་ 
སུ་གསལ། 

ལུགས་འདི་ར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཇོག་ཚུལ་དང་དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་ 
འཇོག་ཚུལ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཡོད། 

(༡) ཐོག་མར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཇོག་ཚུལ་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ལས་ 
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གཏིང་ཟབ་པ་ཡོད། དེ་ཡང་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་རཉོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མེད། དེ་ཉིད་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་སྦྱར་ན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད། དེ་མིན་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་སྦྱར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 
འོ་ན་ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཞེས་པའི་ཉོག་པ་དེ་གང་ཡིན། ཐོག་པའི་ 
དབང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལུགས་འདིའི་ཉོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་ཞེས་པའི་ཉོག་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བློ་གོམས་པའི་དབང་ 
གིས་ཆོས་གང་གི་སྣང་བ་འཆར་ན་ཡང་གད་གས་གཞི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ 
བློས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ 
ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ཡིན། དེའི་དབང་གིས་བཞག་ཚུལ་ 
ནི། དཔེར་ན་ཐག་པ་ཁྲ་བོ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་རོག་པ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཐག་ཁྲ་ 
སྦུལ་དུ་བཏགས་པའི་གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐག་ཁྲ་སྦུལ་འཛིན་ 
གྱི་རྟག་པ་སྐྱེས་པ་ལས། གདགས་གཞི་ཐག་ཊླ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྦྲལ་དུ་གུབ་ 
པ་མེད་ཅིང་། འཁྲུལ་སྣང་དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། 
དེ་ཡང་ཐག་པའི་སྟེང་དུ་མུན་པ་ཅུང་ཟད་བབས་པ། མདོག་དང་འཁྱིལ་ལུགས་ 
སྦྲལ་དང་འདྲ་བ། ནང་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་སྦྲལ་མཐོང་མྱོང་བ་བཅས་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་ 
འཛོམས་པ་ན་ཐག་ཁྲ་དེ་ཉིད་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་འཆར་སྣང་བྱུང་བ་མ་ཟད། 
སྦུལ་འདུག་གོ་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་ཐག་པའི་མདོག་ 
དང་། དབྱིབས་དང་། ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་བཅས་གང་ཡང་སྦྲལ་ 
གྱི་མཚན་ གཞིར་ བཟུང་རྒྱུ་མེད་པར་རང་གི་བསམ་བློས་བཏགས་ཙམ་ཡིན། 
དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར། ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་དེའོ་སྙམ་པའི་ 
བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་དེ་ 
དང་དེའོ་སྙམ་དུ་བསམ་བློས་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཙམ་ལས། ཆོས་དེའི་དབིབས་ 
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དང་། ཁ་དོག ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང་། ཆོགས་པ་བཅས་གང་ཡང་ཆོས་དེའི་ 
མཚན་གཞིར་འཛོག་རྒྱུ་མེད་ལ། དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ 
མཚན་གཞིར་འཇཛོག་རྒྱུ་མེད་པར་གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་རང་གི་ 
བསམ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན། གལ་ཏེ་གདགས་གཞིའི་སྟེང་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་གསར་པ་ཡོང་མི་སྲིད་ 
པ་དང་། མིང་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་མིས་ཀྱང་ མཐོང་ཙམ་ནས་ ཤེས་དགོས་པ། 
དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གང་ཟག་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོང་ཨི་ 
སྲིད་པ་བཅས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད། དེར་བརྟེན་གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དེར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་བྱུང་ཞིང་། ངོས་ 
འཛིན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་འདི་དང་འདིེའོ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ 
དང། གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རིག་པ་ཧ་ 
ཅང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཚིག་གི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་སླ་ཡང་། བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་འབྱེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཏོགས་བར་ 
དུ་ཡོང་མི་ཐུབ། བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཉེན་འབྱང་ཡིན་པའི་གོ་བ་ཚིག་ 
ཙམ་དུ་མ་ལུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་དེར་ཐུག་པ་ཡིན། 
ཐོག་མར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་གི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་བཤད་པ།) 
བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོ་བ་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་དུས་རིམ་གཅིག་དང། 
དེ་ལ་འཇིགས་སྣང་སྐྱེ་བའི་དུས་རིམ་གཅིག དེའི་ནང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
རྩོང་ཐོག་ནས་འཆར་བའི་དུས་རིམ་གཅིག་བཅས་ཡོད། 
ཐོག་མར་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བཏེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོ་བ་ 
ལེགས་པར་ཆགས་རྗེས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་བོགས་འདོན་པ་དང་ 
དགག་བྱའི་ང་ངོས་བཟུང་བའི་ཆེད་ དུ་གཉན་ས་དང་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་ 
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གཙོད་གཏོང་བའི་སྲོལ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཚང་མར་ཡོད་ཅིང་། གཅོད་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ཡང་བདག་འཛིན་གཅོད་པ་ལ་ 
ཟེར། གཅོད་ཀྱི་ནང་དུ་རང་གི་ལུས་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་སེམས་ཀྱིས་ཕྲལ་ 
ཏེ་རང་ལུས་ལྷ་འདྲེ་ལ་བློས་བཏང་ནས་སྦྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ལ་འཇིགས་སྣང་སྐྱེས་སུ་བཅུག་སྟེ། འཇེགས་སྣང་དེ་བྱང་བ་དང་ 
སེམས་ཀྱི་ཟུར་གཅིག་གིས་ད་གག་བྱའི་ང་དེ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན། ། 

དེ་འདྲའི་དགག་བྱ་དེ་ངོས་འཛིན་ལེགས་པར་བྱུང་རྗེས། ང་དེ་མེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ལ་རིག་པ་བདུན་ཡོད། དེ་ལ་ནྣམ་བདུན་གྱི་རིག་པ་ཟེར། 

2.ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་གཞིའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིག་པ། 

མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་བ། 

བད་ག་མང་པོར་འགྱུར་བ། 

བདག་སྐྱེ་འཇིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ། 

༡. རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིག་པ། 

ཕུང་པོ་ལས་ཁོགས་སུ་བདག་ཡོད་དགོས་པ། 

དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་དགོས་པ། 

†. ཕུང་པོ་ལ་བདག་བརྟེན་ནས་གནས་པ་འགོག་པའི་རིག་པ། ཕུང་པོ་ 
འཇིག་ན་བདག་འཇིག་པར་འགྱུར་བ། 

༤. བདག་ལ་ཕུང་པོ་བརེན་ནས་གནས་པ་འགོག་པའི་རིག་པ་ཕུང་ པོ་ལྔ་ 
ལས་ལོགས་སུ་བདག་ཡོད་དགོས་པ། 

༥. བདག་ཕུང་པ་དང་ལྡན་པ་འགོག་པའི་རིག་པ། 

དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པ། 

༦. ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིག་པ། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 347 


ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་ནི་གདགས་གཞི་ཡིན་ཞིང་། བདག་ནི་དེ་ལ་བཉེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་གདགས་གཞིར་བཏགས་པ་ཡིན་པ་མི་རིགས། 

༧. ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པའི་ད་བྱིབས་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིག་པ། 

དབྱིབས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། ཚོར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས། རྣམ་ཤེས་གསུམ་ལ་དབྱེབས་མེད་ཅིང་། དབྱིབས་བདག་ཡིན་ན་ 
བདག་ལའང་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་དགོས་པ། 

དེ་ནམས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིག་པ་བདུན་ཡིན་ལ། དེའི་ 
དཔེ་ནི་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཡོད། དེའི་རྗེས་སུ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ 
¬ བདག་མེད་པ་ཤེས་ན་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པ་ག་བླ། 

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ལས་གཞན་པའི་འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་དགོས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཟེར། 

དེ་ལ་རིག་པའི་ནམ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་ (ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་རིག་པ། 
མུ་བཞི་སྐེ་འགོག་གི་རིག་པ། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིག་པ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རིག་ 
པ་)ཀྱང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྦབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་ 
པའི་ནང་ནས་ནུས་པ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་ན་མཐའ་བཞི་གང་ 
ཆུང་ལས་སྐྱེ་དགོས་པས་དེ་གནད་བསྡུས་ཙམ་བཤད་ན། 

©® བད་ག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིག་པ། རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱ་ 
ལས་སྐྱེས་ན་རྒྱུ་ཡི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་ཟིན་པས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ན་འབྲས་བུ་རིགས་ 
འདྲ་གཏན་ནས་སི་སྐྱེ་བའམ་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དབྱིབས་ 
དང་ཆུས་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་མེད་དགོས། 

©གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིག་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ལས་ 
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སྐྱེས་ན། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ ཐམས་ ཅད་ལ་ ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་ པར་ གཅིག་ 
མཚུངས་ཡིན་དགོས་པ་དང་། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཏིས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ 
འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
གཉིས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ལྟར་དུས་མཉམ་པས་རྒྱུའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་པོ་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ཡོད་དགོས། 
®གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིག་པ། ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མི་སྲིད་པ། 
©རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིག་པ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཚོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་ཡོང་བའི་ཆེད་ 
དུ་རྒྱ་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་ན་མེད་ཡིན་དགོས། 

(༤) བདག་མེད་གཉིས་ཀར་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རེག་པ། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་ཆོག་པ་དང། རིག་པ་ནོ་ 
ཤོས་ནི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རེག་པ་ 
ཡིན་ཟེར། རེག་པ་འདིས་སྟང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གོ་ཐུབ་ 
པ་དང་། ཡོད་པའི་མཐའ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་སེལ་ཐུབ་ 
པ་མ་ཟད། སྟོང་པ་ཧིད་ཀྱི་དོ་ན་ཉེན་འབྱུང་དང་ཉེན་འབྲེལ་དུ་གོ་ཐུབ་པ་ཡིན། 
འོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཉེན་འབྱུང་དང་ཏེན་འབྲེལ་ 
གྱི་གོ་དོན་གང་ཡིན་ཟེར་ན། སྤྱིར་ཉེན་འབྲེལ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ལ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། © ཕྲད་པའི་ཉེན་འབྲེལ། ® རྟོས་པའི་ཉེན་འབྲེལ། ® བཉེན་པའི་ 
ཉེ་ན་འབྲེལ་བཅས་ཡིན། 

© ཕྲད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཟེར་ཞིང་། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་ཐུན་མོང་དུ་ 
ཁས་ལེན་ཁ་ཞིག་ཡིན། 
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© ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། 
གོ་དོན་སྔ་མ་ལས་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པ་མང་ཆེ་བས་ཁས་ 
ལེ 

© བཏེན་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ནི། རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ཟེར། འདི་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ལས་གོ་བ་གཉིང་ཟབ་པ་ཞིག་ཡིན། སྦྱིར་བཏང་ལ་རྒྱ་ 
དང་རྐྱེན་ཟེར་བ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ས་བོན་ནི་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ལུད་དྲོད་ 
སོགས་ནི་རྐྱེན་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ཙམ་ལ་གོ་བ་ལེན་ན་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་གོ་དོན་ 
ཁྱབ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ནི། ཚོས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེའི་མིང་དུ་འདོགས་པའི་གདགས་གཞི་ 
ཚོགས་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཏོག་པས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ 
ཛས་འཛིན་བྱས་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལ་བཉེན་ 
ནས་ཆོས་དེ་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཡིན། དེ་ནི་མིས་བཟོས་པའི་དངོས་པོ་དང་། 
མིས་མ་བཟོས་པའི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐོག་ 
མར་དངོས་པོ་དེ་དང་དེའི་མིང་དུ་འདོགས་པའི་གདགས་གཞི་སྫར་ནས་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པ་ལ། མིས་དངོས་པོ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་གོང་དུ་དངོས་པོ་ 
དེའི་མིང་དེ་མེད་པ་དང་། མིས་དངོས་པོ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ 
གཞི་ནས་དངོས་པོ་དེ་ལ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་ནས་དངོས་པོ་ 
དེ་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་ཀྱང་མི་ 
ཡིས་བསམ་བློས་དངོས་པོ་དེ་ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ངོས་འཛིན་ 
གྱི་བསམ་བློ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དེའི་གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཆར་སྣང་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ངའོ་སྙམ་པ་ 
དང་། ང་ཡི་འོ་སྐམ་པ་ལ་ཡང་འདྲ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 


350 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་མ་ 
གཏོགས་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་དེ་ 
ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར། དེ་འདྲའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་མེད་མཐའ་(གཏན་ནས་མེད་ 
པའི་མཐའ་)སེལ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྣང་དེས་ཡོད་མཐའ་(རང་ 
བཞིན་གྱི་ཡོད་པའི་མཐའ་)སེལ་བ་དང་། སྣང་ཕྱོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
སྟོང་ཕྱོགས་ངེས་པ། སྟོང་ཕྱོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྣང་ཕྱོགས་ངེས་པ་ཞིག་ 
དང་སྣང་སྟོང་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཞིག་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
རྱོང་ཐོག་ནས་འཆར་བ་བྱུང་ན། གཞི་ནས་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོ་མ་ཏོགས་ 
པའི་ཚད་ལ་གླེབས་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ཏོགས་བར་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་སྱིས་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་མི་ཐུབ་ཟེར་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ར་ཐུག་ཡོད། 


གཉིས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལྲགས་ཀྱི་གླབ་ 
མཐའ་བཞིའི་ལྟ་ཚལྱ་ཆས་ལརན་བཤད་པ། 


རྒྱ་གར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པ་བཅས་བཞི་ཡིན། 

(༡) བྱེ་བྲག་སྲ་བ། 

དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅེས་བརྫོད་དགོས་དོན་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
གསུམ་སྟེ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཚང་མར་དུས་གསུམ་ཡོད་ 
པར་འདོད། དུས་གསུམ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཚང་མ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་གྱི་དུས་གསུམ་ནི་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་སྟབས་བྱེ་བྲག་སྦྲ་བ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 351 


ཅད་ཀྱི་དང་པོ་དེ་མ་འོངས་པ་དང་། གཉིས་པ་དེ་ད་ལྟ་བ། གསུམ་པ་དེ་ 
འདས་པ་བཅས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ས་བོན་ལ་ཆ་བཞག་ན། འབྲས་གཅིག་ 
མར་བཏབ་པ་ཡིན་ན་འབྲས་དེ་ཡར་མ་སྐྱེས་གོང་གི་སོན་དེ་སོན་ཁོ་རང་གི་ད་ལྟ་ 
བ་ཡིན་པ་དང་། མྱ་གུའི་མ་འོངས་པ་ཡིན། མྱུ་གུ་དེ་ཡར་སྐྱེས་ན་སོན་དེ་ 
འཇེག་ཟིན་པར་བཉེན་འདས་པ་ཡིན་པས་མྱུ་གུ་དེ་ད་ལྟ་བར་སླེབས་ཟིན་པ་ 
ཡིན། མྱུ་གུ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་བཏགས་ནས་མེད་པར་གྱུར་པའམ་དེ་མིན་གནོད་ 
འཚེ་ཕོག་ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་ཚང་མ་འདས་པ་རེད། དེར་བཙེན་དངོས་པོ་ 
གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། དེའི་འདས་དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་གསུམ་ཚང་མ་ 
དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཏེ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ 
ལྟ་བ་ནས་འདས་པར་འགྱུར་བ་རེད། འོན་ཀྱང་རྫས་དེ་གཅིག་ཡིན། ངོ་བོ་ 
ཁག་ཁག་དང་ནམ་པ་ཁག་ཁག་རེད། དཔེར་ན། ཕུ་གུ་བུ་མོ་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ 
ན། ཕུ་གུ་བུ་མོ་དེ་དང་པོ་སྐྱེ་དུས་བུ་མོ་ཡིན་པ་ལས་ཨ་མ་མིན། བུ་མོ་དེ་ཕུ་གུ་ 
ཆུང་ཆུང་སྐབས་སུ་ཨ་མ་བྱེད་པའི་མ་འོངས་པ་རེད། དེ་ནས་ཕྱུ་གུ་ཞིག་སྐྱེས་ 
སོང་ན་ཨ་མའི་དྭ་ལྟ་བ་རེད། དེ་ན་ས་ཤི་སོང་ན་འདས་པ་རེད། དེར་བཏེན་དེ་ 
འདས་སམ་ཡང་ན་ད་ལྟ་བ་ཡང་ན་མ་འོངས་པ་གང་ཡིན་རུང་དངོས་པོ་དེའི་ 
རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་རྫས་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན། ད་པེར་ན་ལྕགས་ཤིག་ལ་ཆ་ 
བཞག་ན་ལྕགས་དེ་དང་པོ་ཁོག་ཏིར་ཞིག་བཟོས། དེ་ནས་ཁག་ཏིར་དེ་གཏོར་ 
ནས་ཆུ་སྣོད་ཅིག་བཟོས། དེ་ནས་ཡང་ཆུ་སྣོད་གཏོར་ནས་སྟ་གྲིའམ་སྦྱག་མ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་བཟོས་ན་ཡང་ལགས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་དེ་འགྱུར་མེད། དེ་ནི་རྫས་གཅིག་ལ་ 
རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཡིན། དེར་བརྟེན་དངོས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དངོས་ 
པོ་དེའི་དུས་གསུམ་ནི་དངས་པོ་ཁ་རང་གི་ཛས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་འདོད་པས་ 
གྲུབ་མཐའ་དེའི་མིང་ལ་བྱེ་བྲག་སྦ་བ་ཞེས་བརྗེད་དོ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལའང་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འདོད་མཁན་ཞིག་དང་། 
མེད་པར་འདོད་མཁན་ཞིག་ཁག་གཉིས་ཡོད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བར་ྩ་བའི་སྡེ་པ་ 
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བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ལས་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་མིན་སྡེ་པ་བཅུ་བདུན་གྱིས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་དང་མེད་ཟེར་ 
བ་དེ་ནི་ང་ཆོས་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བའི་སྐབས་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་ 
བ་སྨྲ་བ་ཚང་མས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ཟེར་བ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཟེར་མཁན་ུ་བ་ནས་མེད། ཚང་མ་བདག་གི་ངོ་བོ་དེ་ཤེས་ན་གཞི་ནས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ནང་མང་ཆེ་ 
བས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་ 
པ་ནི་། རང་སྐྱ་འཕེར་བའི་བདག་ཟེར་བ་མེད་ཟེར། ང་རང་ཚོའི་བདག་གམ་ 
ང་ཞེས་པ་དེ་ནི་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་རང་གི་ང་ཡིན་བསམ་པའི་ངོས་ 
འཛིན་བྱས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་ཕར་བཞག་ནས་ 
ཟུར་དུ་བདག་ཟེར་བ་དེ་འདི་རེད་ཅེས་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་བསྟན་ཡས་མེད། 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་མེང་བཏགས་སའི་གཞི་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་རང་གི་ང་ཡིན་བསམ་ནས་ 
བསྡད་པ་ཞིག་རེད་ལ་དེ་བསམ་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་སྣང་བར་རང་གི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལས་ལོགས་སུ་ང་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་སྟམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན། 
རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་བདག་ཟེར་བ་ཞིག་མེད། གང་ཡིན་ 
ཟེར་ན་རང་གི་ལུས་པོ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྟེར་བ་རེད། ཚོར་ 
བནི་རིམ་བཞིན་གོམས་འདྲིས་བྱས་ཏེ་བྱུང་བ་རེད། འདུ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བྱུང་བ་རེད། དེ་ལ་རང་གི་ང་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ཏེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ལོགས་ 
སུ་དགར་བའི་ང་ཞིག་འདུག་སྙམ་པ་བྱང་བ་ཡིན། བདག་ཟེར་བ་དེ་ཉ་ཕར་ 
ཕུད་ནས་བོང་བུ་འདི་རེད་ཅེས་མཛུབ་མོ་བཙུགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཕར་ཕུད་ན་ང་འདི་རེད་ཅེས་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཡས་མེད། དེར་ 
བརྟེན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ལོགས་སུ་ཟུར་དུ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ང་ཞིག་འདུག་ 
བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་ནོར་འཁྲལ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེང་། དེ་ནི་གང་ཟག་གི་ 
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བདག་འཛིན་ཡིན་པ་ལས་དེ་འདྲ་མེད། དེ་མེད་པ་དེ་ཤེས་ཏོགས་བྱུང་ན་དེ་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཤེས་པ་ཟེར། དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་བ་དེ་འདི་ཡིན་ 
པར་འདོད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བདག་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཁས་མི་ལེན། བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་བསམ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ 
འདོད། ཕུང་པོ་ལྔ་ཟེར་བ་དེ་མིག་དེ་མིག་ཡིན་པར་བདེན་པ་དང་། སྣ་ཁུག་དེ་ 
སྣ་ཁུག་ཡིན་པར་བདེན་པ། ང་དེ་ང་ཡིན་པར་བདེན་པ་ཡིན་པས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་ཟེར་བ་དེ་ཡོད། དེ་མིན་པར་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡོད། སོ་སོ་རེད་བསམ་པ་ 
དེ་བདེན་པ་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་ལས་ལོགས་སུ་འདུག་བསམ་པ་དེ་ནོར་འཁྲལ་ 
རེད་ཟེར། དེ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རེད་ཟེར། དེ་ལྟར་བཤད་ནས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་དེ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་དེ་ 
གཉིས་ལ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་རེད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཡིན་དང་མིན་དེ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་མིན་ལ་བལྟས་ཏེ་དབྱེ་བ་ཞིག་མིན། དེ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡོད་དང་མེད་ལ་བལྟས་ནས་ད་བྱེ་བ་ཕྱེ་གི་ཡོད། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་ནི་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་འདོད་ 
པ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནང་ནས་ 
མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དཀོན་མཆོག ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
བཅས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་ནང་པ་རེད། སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟེ་བད་ག་མེད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་སླེབས་དུས་དེ་མུ་སྟེགས་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད། དཔེར་ན། སྡེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཁ་ཤས་སྒྲིག་འཛུགས་ཐོག་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་ནང་ དུ་ 
ཞུགས་ན་འང་བསམ་བློའི་ཐོག་ཞུགས་ཐུབ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དཔེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཟེར། དེའི་ལྟ་བའི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་མིན་པར་མུ་ 
སྟེགས་པ་ཆགས་ བསྡད་ ཡོད། ཡིན་ནའང་དེས་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་དང་། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བཅས་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་པས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
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པའི་གྲས་སུ་ཚུད་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། མུ་སྟེགས་པས་ཁས་ལེན་ཡས་ཀྱི་བདག་ 
ཟེར་བ་དེ་དང་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་ཡས་ཀྱི་བདག་ཟེར་བ་དེ་ 
གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་མང་ཆེ་བ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། བྱེ་བྲག་སྡ་ 
བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་གྱི་མེད། ཁོང་ཚོས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས་སུ་ 
བཟོས་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པར་ཁས་ལེན་ཧྱི་ 
མེད། དེར་བཏེན་སྔོན་མ་བོད་དུ་དགེ་བཤེས་ཤིག་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚེས་ཝ་ 
བ་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱི་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་མ་གཏོགས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་་བ་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱི་མེད་པས་མི་ཚོས་ཁོང་ལ་དགེ་བཤེས་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་མིང་འདོགས་བཏགས་ཡོད། ང་ཚོས་འདི་ར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལྟ་ 
བའི་ཆ་བ་དེ་ཤེས་ཏོགས་ཐུབ་ན་འགྲེག་གི་རེད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ནང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཡོད་པར་འདོད་མཁན་དང་མེད་པར་འདོད་མཁན་ཁག་གཉིས་ཡོད་ 
པ་དང་། སྡེ་པ་བཙོ་བརྒྱད་ནང་ནས་བདག་ཡོད་པར་འདོད་མཁན་གཅིག་དང་ 
བདག་མེད་པར་འདོད་མཁན་བཅུ་བདུན་ཡོད། ཐེག་ཆེན་དང་གསང་སྫགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་མ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བའི་ལྟ་ཚུལ་མདོར་བསུས་ཞུས་ན་དེ་ཙམ་ཡིན། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལྟ་བའི་གཞུང་གཏུགས་སའི་དཔེ་ཆ་ནི་༦མངོན་ པ་སྡེ་ 
བདུན་>ཞེས་པ་དེ་ཡིན། «མངོན་པ་སྡེ་བདུན་>ཟེར་བའི་དཔེ་ཆ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་རང་གིས་བརྩམས་གནང་བ་མ་ཡིན་པར། དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་ 
བརམས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རེའི་བུས། ། གདགས་པའི་ 
བསྟན་བཙོས་མོའུ་འགལ་བུས། ། ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས། ། རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཏྱའི་བུས། ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། ། ཡང་དག་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི། ། གསུས་པོ་ཆེ་ཡིས་ 
བྱས་ཞེས་གྲགས། ། ཞེས་(ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་) དང་། (གདགས་པའི་བསྟན་ 
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བཅོས) (ཁམས་ཀྱི་ཚོགས) (རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས) (ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག) 
(རབ་ཏུ་བྱེད་པ) (འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས) བཅས་(མངོན་པ་སྡེ་བདུན་)ལས་ 
དེ་དག་མཛད་པ་པོ་ནི་རིམ་པར་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་བུ། གང་པོ། 
བྲམ་ཟེ་ལྟ་སྐྱིད། ཀ་ཏྱའི་བུ། དབྱིག་བཤེས། གསུས་པོ་ཆེ་བཅས་ཏེ་དགྲ་ 
བཅོམ་བདུན་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་(མངོན་པ་སྡེ་ 
བདུན་)ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན། (མངོན་པ་སྡེ་ 
བདུན་)པོ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་བྱེ་བྲག་ 
སྦྲ་བའི་གཞུང་གི་གཙོ་བོ་(བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ)( བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ 
ཆེན་མོ་ཡང་ཟེར་) ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
གསན་ནས་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་སྟིང་པོ་མ་ 
ལུས་པ་བསྡུས་ནས། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལུགས་སུ་(ཆོས་མངོན་ པ་མཛོད་ཀྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ)ཞེས་བྱ་བ་གནས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དེ་མཛད་པ་རེད། སྡེ་བདུན་ལས་(གདགས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས)ཀྱི་ནང་ཚན་འཇིག་ཉེན་གད་གས་པ་དང་། རྒྱ་གདགས་པ། ལས་ 
གད་གས་པ་རྣམས་བོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་མ་འགྱུར་ཞེས་བུ་སྟོན་ཆོས་ 
འབྱུང་)ལས་གསུངས་སོ། «མངོན་པ་སྡེ་བདུན་»ད་ང་༧ཚད་མ་སྡེ་བདུན་» 
གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ་ཙམངོན་པ་སྡེ་བདུན་༧ནང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ཤོད་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་དང་། «ཚད་མ་སྡེ་བདུན་>ནང་སེམས་ཙམ་པ་དང་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་ 
ཤོད་ཀྱི་ཡོད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ནང་དོན་སྦྱང་དགོས་པ་བརྒྱད་ནི། ®) གཞི་ 
བདེན་པ་གཉིས། ©® ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། ® ཟག་བཅས་ཟག་མེད། ® 
ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ། © དུས་གསུམ། © ཕྱི་དོ་ན་འཇོག་ཚུལ། ® ཤེས་པས་ 
ཡུལ་འཇལ་ཚུལ། ® ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་བཅས་སོ། 
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($) མདོ་སྡེ་པ། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལུང་ངམ་བཀའ་དེ་རྣམས་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ཏེ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་མཐའི་ལྟ་ཚུལ་ཤོད་ཀྱི་ 
ཡོད་པས་ན་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་བཏགས། མདོ་སྡེ་པ་ལ་ནང་གསེས་ཕྱེ་ན་ལུང་གི་ 
རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་པ་སྟེ་ 
གཉིས་ཡོད། དེ་ནི་ལུང་གཙོ་བོ་བྱེད་མཁན་ཞིག་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
གཙོ་བོ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཁག་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། མདོ་སྡེ་པའི་གཞི། ལམ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྐོར་ཚད་མ་རིག་པའི་ནང་གསལ་པོ་ཡོད། 
ཚད་མ་རིག་པའི་ནང་གཙོ་བོ་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་དེ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། 
དེ་མཚུངས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཡང་ཤེས་རོགས་ཡོང་ཐུབ་པ་ཡིན། ཚད་མ་ 
རེག་པ་ལ་ལྲེའུ་བཞི་རུ་དབྱེ་བ་ལས། ལེའུ་དང་པོ་དང་ལེའུ་གཉིས་པ་གཉིས་ནི་ 
མདོ་སྡེ་པ་དང་། ལེའུ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན། 
འདིེར་ཚད་མ་རིག་པའི་ནང་ཡོད་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཚང་མ་བཤད་མི་ 
དགོས་པར་གཙོ་བོ་མདོ་སྡེ་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་བར་ཚྩོད་གཞི་ཡོད་ 
པའི་མི་མཐུན་པའི་གནད་གཙོ་བ་གང་དུ་ཐུག་ཡད་མིན་སྐོར་ཞུ་གི་ཡིན། 
མདོ་སྡེ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེའི་ལྟ་ 
ཚུལ་ལ་གཞིགས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ལ། ཡོད་རྒྱུ་ཡི་བདག་གཅིག་དང་ 
མེད་རྒྱུ་ ཡི་བདག་གཅིག་བཅས་ གཉིས་ ཡོད། དེའང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
བདག་གཅིག་དང་། ཁས་མི་ལེན་པའི་བདག་གཅིག་བཅས་གཉིས་ཡོད་པར་ 
འདོད། ཁས་ལེན་དགོས་པའི་བདག་དེ་གང་ཞེ་ན། ང་ང་། ང་འགྲོ། ང་ཟ། 
ང་འཐུང་། ང་སྡོད་ཟེར་ བའི་བདག་དེ་ ཡོད་ དགོས་པའི་བདག་ཡིན་ཟེར། 
མེད་དགོས་པའི་བདག་དེ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ལོགས་སུ་ང་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་ 
སྟམ་པའི་ང་དེ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ། ལག་པས་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ 
ང་ཟེར་བ་དེ་མེད་པར་འདོད་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་ཚུལ་དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཤོད་ 
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སྟངས་དང་མི་འདྲ་བར་ཅུང་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་མདོ་སྡེ་ 
པས་ཡོད་ དགོས་རྒྱའི་ བདག་གཅིག་དང་མེད་ དགོས་རྒྱུའི་ བདག་གཅིག་སྟེ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་ན་ས་བཤད་པ་དེ་ཡིན། ཡོད་དགོས་པའི་ང་དེའི་མིང་ལ་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་པའི་ངའམ་བད་ག་ཟེར། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ང་དེ་ནི། ང་འགྲོ། 
ང་སྡེད། འདེ་ངའི་རེད། ང་འཐུང་། ང་ཟ། འདི་ངའི་མ་རེད་སོགས་ཤོད་ 
ཡས་ཀྱི་ང་དེ་རེགས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ང་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ་ངས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ལས་ཀ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་སྟམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བསམ་བློ་དེ་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡོད། དེ་ནི་བཀག་དགོས་པའམ་མེད་པ་བཟོ་ 
དགོས་པའི་ང་དེ་མིན། མེད་པ་བཟོ་དགོས་པའི་ང་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལས་ཟུར་དུ་ང་ཟེར་བ་ལིང་ལེང་ཞིག་འདུག་བསམ་པའི་བསམ་ཚུལ་དེ་ནོར་ 
འཁྲུལ་ཡིན་པས་དེ་མེད་པ་བཟོ་དགོས་པ་ཡིན། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ལོགས་སུ་ང་ 
ཟེར་བ་རང་སྐྱ་འཕེར་བ། རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ང་ཞིག་མེད་པར་འདོད། མི་ 
རྒན་པོ་འཁར་རྒྱུག་ཕར་བཞག་ནས་འགྲོ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཁེར་རྐྱང་ལ་འགྲོ་ཐུབ་ 
མཁན་གྱི་ང་ཞིག་མེད་པས་ང་འདི་ཇི་ལྟར་འཛོག་གི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེའི་ཐད་ 
ལ་ཤེས་ཏོགས་བྱུང་ན་ཟརྗེས་སུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་བཤད་སྐབས་ཕན་ཐོགས་ 
ཡོད། དཔེར་ན། གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར། མི་ཞིག་གིས་ཕྱི་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་ 
སྐད་བཏང་བྱུང་ན་ང་ལ་ཟེར་གྱི་འདུག ཁོས་ང་སྐད་གཏོང་གི་འདུག་བསམ་ 
པའི་བསམ་བློ་ཞིག་ཡོད་ པ་དེ་ཡོད་དགོས་པའི་ང་ཡིན་པ་ལས་མེད་དགོས་པའི་ 
ང་དེ་མིན། བཀག་ད་གོས་པའི་ང་དེ་གང་ཞེ་ན། བཀྲ་ཤིས་རྐུན་མ། ཁྱོད་མར་ 
དོན་ཤོག་ཅེས་བཤད་བྱུང་ན། དེ་དུས་གཞི་ནས་རང་གི་བསམ་པར་ངས་རྐུན་ 
མ་མ་བརྐུས་པར་ཁོས་ང་ལ་ཀུན་མ་ཟེར་གྱི་འདུག་བསམས་ནས་ང་དེ་ཤུགས་ཆེ་ 
རུ་ཕྱིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ལོགས་སུ་ང་ཟེར་བ་ཞིག་མཛུབ་མོ་བཙུགས་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ། ལག་པས་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་པ། མིག་གིས་མཐོང་རྒྱ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ང་གཅིག་ 
ཟུར་དུ་ཡོད་བསྡད་པའི་འཆན་སྣང་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གང་ཟག་གི་ 
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བདག་འཛིན་ཟེར་བ་མེད་པ་བཟོ་དགོས་པའི་ང་དེ་ཡིན། 
མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡག་པོ་ཞིག་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས་ན་གཤམ་གསལ་གྱི་ 
ཚིག་དེ་གཉིས་མ་བླརག་པ་བྱས་ཏེ་དེའི་དོན་དག་ཆ་ཚང་བ་ཡག་པོ་ཞིག་ཤེས་པ་ 
བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། ® ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྩེད་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་དང་། ® རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཡིན། ཚིག་དོན་དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་ཡག་པོ་མ་ཤེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་ 
བ་ཡག་པོ་ཤེས་མི་ཐུབ། དཔེར་ན་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་ 
རེད་གྒུ་ཡོད་པའི་དཛེས་པོ་དེ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྟེད་ 
རྒྱུ་མེད་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན། རེ་བོང་རྭ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེད་ཡག་མེད་པས་ཁོ་ལ་མིང་དེ་བཏགས་ཙམ་ལས་ 
གཞན་མེད། ངེ་བང་གི་རྭ་ཟེར་བ་དེ་མི་ཞིག་གི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་རི་བོང་གི་ན་ 
ཅོག་དེ་རྭ་ཅོ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ 
ཞིག་ལས་ཁས་དེ་ར་རི་བོང་གི་རྭ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་དོན་དག་དེ་བཙལ་ 
ན་རྙེད་ཡས་མེད། གང་ཞེ་ན། རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ 
དངོས་པོ་ཁོ་རང་གི་ཐོག་དོན་དངོས་ལ་མེད་པར་བཏེན་དོན་དངོས་ལ་མེད་པ་ 
དེ་ཐ་སྙད་བཏགས་སྐབས་དེར་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་ 
རྙེད་ཡས་མེད། དོན་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། 
དེའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་དེ་གཏན་གཏན་རྙེད་རྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན། ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་བཏགས་ 
པའི་དོན་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དཔེར་ན། ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་ཟེར་ 
བ་དེའི་མིང་དེ་ཇི་ལར་བྱུང་མིན་དང་དེའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ཡས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ 
ས་དེ་གང་དུ་འདུག་གམ་བརྟག་ད་ཕྱད་བྱ་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོ་ན་ཟེར་བ་ནི་གཞི་འཛིན་ས་དེ་གང་གི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་མིན་བལྟ་བ་དེ་ 
ལ་ཟེར། ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་དེ་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་རྙེད་ཀྱི་ཡོད་ 
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དམ་ཟེར་ན། ཤིང་ཉ་འཁོར་ལོའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྒོམ། འཐེན་ཐག་སོགས་ 
མང་པོ་ཚོགས་པ་དེ་ནི་དེའི་མིང་གདགས་སའི་གཞི་ཡིན། དེ་ནས། ང་འགྲོ 
ང་སྡོད། ང་ཟ། ང་འཐུང་ཟེར་བའི་ང་དེའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ན་ག་རེ་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དེ་ང་ཟེར་བའི་ 
གཞི་ཡིན་པ་དེ་རྟེད་རྒྱ་ཡོད་ཟེན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་དེ་མིང་གདགས་ 
སའི་གཞི་བྱས་ཏེ་ང་ཡིན་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་འཁོར་གྱི་ཡོད་ཟེར། དེ་ཡིན་ 
པ་ལས་ངའི་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་དེ་ང་ཡིན་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་འཁོར་གྱི་མེད། 
ང་འགྲོ ང་སྡོད། ང་ཡིན་ཟེར་བའི་བསམ་བློ་དེ་ཇི་ལྟར་འཁོར་གྱི་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ 
ན། རང་གི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ང་རེད་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་འཁོར་གྱི་ཡོད་ 
པ་ལས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པའི་ཆ་ཤས་ཆ་ཚང་ཚང་བའི་ཚོགས་པ་དེ་ང་ 
ཡིན་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་མེད། དེར་བརྟེན་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ན་རྩེད་རྒྱ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན། 
རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་ 
ནི་དོན་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཚང་མ་རང་ 
འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རེད། རང་འཛིན་ 
ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ལས་སེམས་ཀྱིས་ 
ཕར་བཟོས་པ་ཞིག་མིན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་ནི། སེམས་ 
ཀྱིས་ཕར་བཟོས་པ་མ་ཡིན་པར། ཕར་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ 
དཔེར་ན་ང་ཟེར་བ་དེ་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་རེད། ངའོ་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་རང་འཛིན་རོག་པ་ཡིན། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་ཡག་གི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་ལས་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཕར་ 
བཏགས་པ་ཞིག་མིན། དེར་བཏེན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་ཁོ་རང་ 
གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་ 
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གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན། རི་བོང་གི་རྭ་དེ་ནི་རང་ 
འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར། དེ་ 
ནི་སེམས་ཀྱིས་ཕར་བཏགས་པ་ཞིག་ལས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་མིན། རེ་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་མེད་པ་དེ་ནི་རང་གིས་ད་བང་གི་ན་ཅག་དེ་རྭ་ 
ཡིན་པར་འཁལ་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་རེ་བང་གི་རྭ་དེ་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་ནང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན། ཁོའི་ངོ་བོ་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
མིན་པར་སེམས་ཀྱིས་ཕར་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དོན་དངོས་སུ་མེད། དོན་ 
དངོས་སུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། དེ་ནི་རང་འཛིན་ 
རག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པ་རེད། རང་འཛིན་ཏོག་ 
པའི་ཞེན་གཞི་ཟེར་བ་ནི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཡས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཟེར། ཞེན་ཟེར་བ་ནི་ 
ཛས་འཛིན་གྱེ་དོན་དང་གཞི་ཟེར་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་དོན་ཡིན་པས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
ཡསཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་ལས་སེམས་ཀྱིས་ཕར་ 
བཏགས་པ་ཞིག་མིན། དེས་ན་དབུ་མ་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ར་བ་ནས་མི་ 
འདྲ་ཞིང་། དབུ་མ་པས་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་པར་རང་གི་ 
བསམ་བློས་དངོས་པོ་ཁོ་རང་ཡོད་པ་དེ་ལ་འདི་རེད་འདི་མ་རེད་ཅེས་ཕར་ 
བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན། དེར་བཏེན་སྔོན་ལ་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་ 
བདེ་ཡག་པོ་ཤེས་ན་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡག་པོ་ཤེས་ཐུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐོག་མར་གསུངས་སྐབས་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་མཁན་ཁག་གཅིག་ལ་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁག་གཅིག་ལ་ 
མེད་པར་གསུང་སཤིང་། དེ་ནས་དེ་ལས་གནས་ཚད་མཐོ་བ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པར་གསུངས་ཡོད། ཡིན་ནའང་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
གསུངས། རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཡོད། བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་དེ་ 
མེད་པའི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནས་གསུངས། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་སླེབས་སྐབས་ 
སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་ཉོག་པས་ 
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བཏགས་ཙམ་ཟེར་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་སྟབས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
དེ་ཡག་པོ་ཤེས་དགོས་ན་དང་ཐོག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ཡག་པོ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ཡག་པོ་ཤེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་ཡག་པོ་ཤེས་ཐུབ། མདོ་ 
སྡེ་པའི་ལྟ་བ་ཡག་པོ་ཤེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཡག་པོ་ཤེས་ཐུབ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཡག་པོ་ཤེས་ན་གཞི་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གསལ་ཐག་ཆོད་ཤེས་ 
ཐུབ་པར་བཏེན་ལྟ་བ་འོག་མ་འོག་མ་དེ་ལ་བ་གོང་མ་གོང་མ་དེ་དག་ཤེས་ཏོགས་ 
བྱེད་ཡས་ ཀྱི་ རང་ གཞི་ ཞིག་ ཡིན། སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ ལྟ་ བ་ ཟི་ འདྲ་ བ་ བཞི་ 
གསུངས་པ་དེ་གནས་ཚད་མི་འདྲ་བ་ལ་བརེན་ནས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ 
འདྲ་ཡིན་དུས་ཁོ་ རང་ཚོ་སོ་སོའི་ལྟ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
དགོས་པའི་ཚོད་པ་བྱུང་བ་ལས་སངས་རྒྱས་རང་གི་མཐར་ཐུག་གི་ད་གོངས་པ་ནི་ 
དབུ་མའི་ཉ་བ་དེ་ཡིན། དེར་ཏེན་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བའི་ནང་ལ་རང་འཛིན་ཏོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཡོད་ དེ། དེ་མེད་ན་དངོས་པོ་ 
ཚང་མ་མེད་དཀགོས་ཟེར། དངོས་པོ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་གནས་བསྡད་པ་དེ་ལ་ 
རང་གིེས་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་རང་གིས་ངོས་འཛིན་ 
བྱས་པ་ཙམ་རེད་ཟེར་བ་དེ་ཁས་ལེན་གྱི་མེད། དངོས་པོ་དེ་ཨང་གཉིས་པ་དང་ 
སེམས་ཨང་དང་པོ་ རེད་ཟེར་མཁན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནང་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། དངོས་པོ་སྔོན་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཚང་མ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། དངོས་པོ་ལ་ 
ངོས་འཛིན་དང་མཇུག་བསྡོམས་བྱེད་སྐབས་དངོས་པོ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
སྟངས་ཀྱི་ཐད་ནས་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་ལས་དངོས་པོ་དེ་ཨང་དང་པོར་ཡོད་པ་ 
སེམས་གཙོ་སྨྲ་བ་དང་དངོས་གཙོ་སྨྲ་བ་གཉིས་གཅིག་མཚུང་ས་ཡིན། དེ་ལ་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་སྐབས་སོ་སོའི་བཤད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཆགས་པ་རེད། མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལྟ་ཚུལ་དང་དེ་ ང་སང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཕྱི་རོལ་ངོས་ནས་ཡོད་པ་རེད་ 
ཟེར་ཡས་དེ་རྦད་དེ་ཁག་ཁག་ཡིན། དངོས་པོ་དེ་དོ་ན་དངོས་ཐོག་ཡོད་མེད་ལ་ 
མ་བལྟོས་པར་ཚང་མར་རང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཟེར་བ་ཡོད་དེ་རི་བོང་གི་རྭ་ཟེར་ 
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བདེ་དོན་ད་ངོས་ཐོག་ཡོད་མེད་ལ་མ་ཉྟོས་པར་ཚང་མར་རང་འཛིན་པའི་ཉོག་ 
པ་ཟེར་བ་དེ་ཡོད། དཔེར་ན། རེ་བོང་གི་རྭ་ཟེར་བ་དེ་དོན་དངོས་ཐོག་མེད་ 
ནའང་ཁོ་རང་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ཏོག་པ་ཡོད་དེ་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་ར་འདུག་ 
སྟམ་པའི་བསམ་བློ་ལྡན་པ་དེ་ནི་རང་འཛིན་ཉོག་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རང་ 
འཛིན་པའི་རག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་ཐུབ་མ་ཐྲུབ་ཀྱི 
ཐོག་ནས་གཞི་ནས་དོན་དངོས་སུ་ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་བྱུང་བ་རེད། 
དོན་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་ 
ཡིན་པ་དེ་ཕྱི་ར་གྱེ་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཅིག་རེད། དོན་དངོས་སུ་མེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན། རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ནས་ 
ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་ལ། སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་མེད། 
དེ་ནི་དོན་དངོས་སུ་མེད་པ་ཅིག་ཡིན། བྱེ་བྲག་སྦྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉ་ 
ཚུལ་ནང་དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཆ་བཞག་ན། གཟུགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆུང་ 
ཤོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཤར་ལྷོ་ཆུབ་བྱང་དང་སྟེང་དང་འོག་གི་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། 
དེ་འདྲ་ཞིག་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་དང། རྡུལ་ཕྲན་བདུན་ལ་ལྕགས་རྡུལ་ 
གཅིག ལྕགས་རྡུལ་བདུ་ན་ལ་ཆུ་རྡུལ་གཅིག ཆུ་རྡུལ་བདུན་ལ་རི་བོང་གི་རྡུལ་ 
གཅིག རི་བོང་གི་རྡུལ་བདུན་ལ་ལུག་རྡུལ་གཅིག ལུག་རྡུལ་བདུན་ལ་གླང་ 
རྡུལ་གཅིག གླང་རྡུལ་བདུན་ལ་གཞི་ནས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཡིན། ཧི་ 
ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཆགས་སྐབས་གཞི་ནས་མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། 
མིག་གི་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཚད་དེ་ང་རང་ཚོའི་ཤ་ཡི་མིག་དེས་ཐད་ཀར་མཐོང་ 
བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ལས་ཆེ་ཤེལ་ཁྱེར་ཏེ་བལྟས་ནས་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་མིན། 
མདོ་སྡེ་པའི་ནང་དུ® བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། © དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པ། ® དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། @ རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། 
© རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། © རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། ® རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ 
བཅས་མིང་ཚིག་བདུན་པོ་དེ་དག་ཚང་མ་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 363 


སྐབས་སུ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ། ཛྫས་ 
སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ། རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོགས་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
ལ་གོ་དགོས། འོན་ཀྱང་དབུ་མའི་ནང་ཁག་གཉིས་ཡོད། དབུ་མ་པ་ཁག་ 
གཅིག་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཟེར་བ་དང་། 
དབུ་མ་པ་ཁག་གཅིག་གིེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་པས་བཤད་པ་ཚང་ 
མ་མེད་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་པའི་ནང་གོང་གསལ་མིང་ཚིག་བདུན་པོ་དེ་དག་ 
ནམ་རྒྱུན་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྐབས་རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་དེ་བེད་སྱོད་བྱེད་པ་ལས་མིང་ཚིག་གཞན་རྣམས་བེད་ 
སྦྱོད་བྱེད་སྲོལ་ཆེར་མེད། དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་ཡག་པོ་ཤེས་དགོས་ན་ 
ཚད་མ་རིག་པའི་ཁེའུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཡག་པོ་སྦྱངས་དགོས། དེ་ཤེས་ན་ 
མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་ཆ་ཚང་བ་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡིན། མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་དེ་སྔོན་མ་ 
བོད་ཀྱི་གྲྭ་ས་ཁག་ནང་ཚད་མའི་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ 
ལོ་བཞེ་དང་། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཤུང་ཤོས་ལའང་ལོ་གཉིས་སློབ་གཉེར་བྱེད་སྲོལ་ 
ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་གཙོ་བོ་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོད། མདོ་སྡེ་པའི་ 
ནང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་མཁན་ཡོད་ལ་ཁས་མི་ལེན་ མཁན་ཡང་ཡོད། 
མདོ་སྡེ་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་།ས་ལེན་གྱི་མེད། དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་པ་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཐོག་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལས་རིག་པ་གཏིང་ཟབ་པ་དང་ 
གནས་ཚད་མཐོ་བ་ཡོད། མདོ་སྡེ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛོག་སྟངས་ནི། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ཟེར་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཟེར་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཟེར་བ་ 
ཞིག་མེད་པར་འདོད། མདོར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ཟེར་མཁན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཚང་མས་གང་ཟག་གི་བདག་མིན་པར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ ང་རེད་ཟེར། དེར་བཏེན་ མདོ་སྡེ་པས་ ཡོད་ རླྱའི་ བདག་དང་། 


364 མཁས་དབང་དུང་ད་ཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


མེད་དགོས་རྒྱུའི་བདག་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བ་ཕྱེ་བ་ཡིན། 

(4) སེམས་ཐཙམ་པ། 

སེམས་ཙམ་པ་ཟེར་བ་དེ་སེམས་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་གོ་བ་ལེན་རྒྱུ་ 
མེད་པར། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཟེར་བ་དེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན། རང་དང་རང་འཛིན་ 
ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཟེར་བ་དེ་དང་གོང་གི་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་དེ་གཉིས་གོ་དོན་གཅིག་ཡིན། རང་དང་རང་འཛིན་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་རས་གཞན་མིན་པར་རས་གཅིག་རེད། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་ 
གྲུབ་པ་རེད། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཟེར་བ་མེད་ཟེར། ནམ་རྒྱན་འཆར་ཅན་དུ་མིང་ 
བསུས་ནས་ཕྱི་དོན་ཞེས་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ལ་ཟེར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་དེ་མེད་ཟེར་བ་དེ་དོན་དངོས་སུ་མེད་ 
ཟེར་བ་མེན་ལ། སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པ་ཞིག་ལས་དོན་དངོས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་ 
པ་རེད་ཟེར་བའི་དོན་མིན་པར་དོན་དངོས་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། 
ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་བསམ་བློ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྔར་ 
ནས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་གིས་འདི་དང་འདི་ཞེས་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་ 
སྐྱེས་པའི་སྐབས་སུ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད། སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་པོ་ནི། ® མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྣང་བ། ® བདག་ལྟའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་སྣང་བ། ® སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྣང་བ་བཅས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་ང་ཚོར་ཚུར་འཆར་སྣང་ཡོང་སྐབས་ཁ་ཤས་མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བཉེན་ནས་འཆར་སྣང་ཡོང་བ། ཁ་ཤས་བདག་ལྟའི་ 
བག་ཆགས་ལ་བཉེན་ནས་འཆར་སྣང་ཡོང་བ། ཁ་ཤས་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ 
གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཆར་སྣང་ཡོང་བ་བཅས་འཆར་སྣང་མི་འདྲ་བ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 365 


གསུམ་ཡོང་གི་ཡོད། འཆར་སྣང་ཡོང་སྟངས་གསུམ་པོ་དེ་ཡག་པོ་མ་ཤེས་ན། 
གོང་གི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་དེ་ལ་གོ་བ་ཡག་པོ་ལོན་མི་ 
ཐུབ། དེར་བཉེན་བག་ཆགས་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བཉེན་ནས་འཆར་སྣང་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འགའ་ཤས་ནི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བཉེན་ནས་ 
འཆར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། འགའ་ཤས་ནི་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་ལ་ 
བཉེན་ནས་འཆར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད་པ། འགའ་ཤས་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་ 
བག་ཆགས་ལ་བཏེན་ནས་འཆར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད། དེར་བརྟེན་འཆར་སྣང་མི་ 
འདྲ་བ་གསུམ་པོ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་གང་ལྟར་ 
འཆར་སྣང་བྱུང་བ་དེ་འཆར་སྣང་ཡོང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་གོང་དུ་བསྡད་པ་ 
ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཚུར་འཆར་སྣང་ཡོང་ཡས་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་གང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ནང་རྐྱེན་ཡོད་པར་བཏེན་དེ་ནི་ནང་རྐྱེན་དང་ཕྱི་རྐྱེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ 
ནས་ཚུར་འཆར་སྣང་བྱུང་བ་ཞིག་ལས་ཕྱི་རྐྱེན་གཅིག་ཕུར་བརེན་ནས་འཆར་ 
སྣང་ཡོང་མི་ཐུབ་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྔར་ནས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་གི་ནང་རྐྱེན་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཆར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད་། ནང་རྐྱེན་ནི་གསུམ་ཡོད་ 
དེ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། བདག་ལྟའི་བག་ཆགས། སྲིད་པའི་ཡན་ 
ལག་གི་བག་ཆགས་བཅས་ཡིན། ནང་རྐྱེན་དེ་གསུམ་གང་ནུང་ཞིག་ལ་བཉེན་ 
ནས་ཡོང་གི་ཡོད་ཅིང་། ནང་རྐྱེན་དེ་གསུམ་མེད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཡུལ་དེ་ཕར་ 
ངོས་སུ་གནས་ཡོད་ནའང་རང་ལ་འཆར་སྣང་ཡོང་མི་ཐུབ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཞེས་པ་ནི། འདི་འདེ་རེད། དེ་དེ་རེད་བསམ་པའི་སྣང་བ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། ཕྲ་གུ་ཆུང་ཆུང་དང་པོ་ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
དང་འབྲེལ་བ་བྱུང་དུས་མངོན་བརྲོད་ཀྱི་བག་ཆགས་མེད་དེ་འདི་འདི་རེད་ 
བསམ་པའི་ བསམ་བློ་དེ་ མེད། ཡིན་ ནའང་ བདག་ ལྟའི་ བག་ ཆགས་ ཡོད། 
བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སོ་སོའི་སེམས་ཀྱི་ནང་ 
རྐྱེན་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནས་ཚུར་འཆར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ 
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ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། འོན་ཀྱང་འདི་ཤིང་རེད། འདེ་ཆུ་རེད། འདི་མེ་རེད་ཟེར་ 
ཡས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་མེད། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐེར་བ་དེ་ཡོང་བར་ 
འདི་ལ་མིང་འདི་ཟེར་གྱི་རེད། འདི་དངོས་པོ་འདི་རེད་ཅེས་མིང་བཏགས་ 
མཁན་ཞིག་མ་བྱུང་ན་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དེ་ཡོང་མི་ཐུབ། མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ཡོང་བར་བྱེད་པར། དངོས་པོ་འདི་འདི་རེད། འདི་ 
ལ་བོང་བུ་ཟེར་གྱི་རེད། འདི་ལ་་ཟེར་གྱི་རེད། འདི་ལ་མི་ཟེར་གྱི་རེད། 
འདི་ལ་ཤིང་ཟེར་གྱི་རེད་ཟེར་བའི་མིང་གཅིག་མ་བཏགས་བར་དུ་ཁོ་ལ་མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་རྩ་བ་ནས་ཡོང་མི་སྲིད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷ་སར་རྩ་བ་ 
ནས་འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་མི་གཅིག་གིས་རི་མོའི་ནང་ནས་ཁང་པ་ད་མར་པོ་བརྗིད་ 
ཉམས་ལྡན་པ་ཞིག་མཐོང་ཚེ་ཁོའི་བསམ་པར་རི་མོ་འདིའི་ནང་ཁང་པ་བརྗིད་ 
ཉམས་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་བསམ་པའི་སྣང་བ་ལས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁང་པ་དེ་ 
འདེ་རེད་བསམ་པ་ཞིག་རུ་བ་ནས་ཡོང་མི་སྲིད། མི་རྒན་པ་ཞིག་ལའང་བསམ་ 
བློ་དེ་མེད། མིང་བཏགས་ཟིན་རྗེས་མི་གཅིག་འདེར་སླེབས་ནས་འདི་པོ་ཏ་ལ་ 
ཟེར་བ་དེ་རེད་ཅེས་བཤད་སོང་ན། རྗེས་སུ་དེས་པོ་ཏ་ལ་ཕ་གི་ན་འདུག་བསམ་ 
པའི་འཆར་སྣང་བྱུང་པ་རེད། མིང་དེ་མ་བཏགས་བར་དུ་འཆ་སྣང་དེ་འདྲ་ 
མེད། མིང་དེ་མ་བཏགས་པའམ་དངོས་པོ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ་བར་དུ་ 
མངོན་བརོད་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ཡོང་མི་ཐུབ། 
བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་ཟེར་བ་ནི། དངོས་པོ་ཁོ་རང་རང་གི་སེམས་ལ་ 
ལྟོས་མ་དགོས་པར་ད་ངོས་པོ་ཁོ་རང་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཚུར་འཆར་ 
སྣང་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་རང་གི་སེམས་ལ་ལོས་མི་དགོས་པའི་འཆར་སྣང་ཡོང་ 
གི་ཡོད་པ་དེ་འདྲའི་སྣང་བ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། རང་གི་སེམས་ལས་ཁོགས་སུ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་སྣང་བ་འཚ་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ལ་བདག་ལྟའི་ 
བག་ཆགས་ཟེར། དེ་འདྲའི་འཆར་སྣང་དེ་སོ་སོའི་སེམས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་དང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་གིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་བྱུང་བ་ཞིག་ 
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རེད། བག་ཆགས་དེ་མེད་ན་སྣང་བ་དེ་ཡོང་མི་སྲིད་པ་དང་བག་ཆགས་དེ་མེད་ 
པ་བཟོ་མ་ཐུབ་ན་འཆར་སྣང་དེ་ཡོང་རྒྱུ་ཉག་ཅིག་ཡིན། རང་གི་སེམས་ལས་ 
ཁོགསམུ་ཕི་རལ་གྱི་ཡུལ་ཁ་དང་གེ་ངས་ནས་ཚུན་སྣང་བ་འཆར་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ཕྱི 
རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཚུར་འཆར་སྣང་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ 
གནས་པ་དེ་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུར་འཆར་སྣང་བྱུང་ 
བ་ཞིག་ལས་བག་ཆགས་དེ་མེད་ན་དངོས་པ་དེ་རང་གི་མདུན་དུ་ཡོད་ནའང་ 
འཆད་སྣང་དེ་ཡོང་མི་ཐུབ་ལ།  སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་མདུན་དུ་ཡོད་ནའང་ 
འཆར་སྣང་དེ་ཡོང་མི་ཐུབ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཟེར་བ་ནི་ 
འཚར་སྣང་ཁོ་རང་ཉིད་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ཅིག་ཡིན། ཕྱི་ 
རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྣང་དེ་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཟེར། 
རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས་མ་དགོས་པར་དངོས་པོ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་ 
འཆར་སྣང་ཡོང་བའི་བསམ་བློ་དེ་ལ་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་ཟེར་བ་དང་། 
སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཟེར་བ་ནི་འཆར་སྣང་དེ་རང་ཉིད་རང་གི་ 
སེམས་ལ་ལྩོས་མ་དགོས་པར་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མི་འདྲ་ 
བ་སྟེ། གཅིག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་འཆར་ 
སྣང་ཡོང་གི་ཡོད་པའི་བསམ་བློ་འཁོར་ནས་ད་ངོས་པོ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པའི་ 
མི་མང་ཆེ་བར་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་འཆར་སྣང་དང་། བདག་ལྟའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་འཆར་སྣང་། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་འཆར་སྣང་བཅས་གསུམ་ཀ་ཡོད། མངོན་བརོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་འཆར་སྣང་དང་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་ལ་བཏེན་ནས་ 
བྱུང་བའི་འཆར་སྣང་དེ་གཉིས་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཆར་སྣང་སྟེ་ད་བང་པོ་ལྔ་ལས་ 
བྱུང་བའི་འཆར་སྣང་ཡིན། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་འཆར་སྣང་དེ་ 
ནི་རྗེས་ད་པག་ཚད་མའི་འཆར་སྣང་ཡིན། གོང་གསལ་འཚན་སྣང་མི་འདྲ་བ་ 


368 ` མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཁག་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི། ཐོག་མར་རང་གི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཡུལ་དེ་ངོས་འཛིན་མ་བྱས་གོང་དུ་མིང་དང་དོན་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཤེས་ 
དགོས་པ་ཡིན། དངོས་པོ་དེ་ལ་མིང་འདི་ཟེར། དངོས་པོ་འདི་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
རེད་བསམ་པའི་ངོས་འཛིན་ཞིག་ཐོབ་དགོས། དངོས་པ་དེ་ལ་ངས་འཛིན་ཞིག་ 
མ་ཐོབ་ན་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟེར་བ་དེ་ཡོང་མི་ཐུབ། དངོས་པོ་དེ་ 
མིང་འདོགས་སའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་སྔོན་ལ་འཆར་དགོས་པ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ 
གྱི་འཆར་སྣང་དེ་མེད་ན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་མིང་དང་དེའི་དོན་གཉིས་བར་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་དེ་ཤེས་མི་ཐུབ། མིང་དང་དོན་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཤེས་ཐོགས་ 
ཡག་པོ་མ་ཐུབ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཆར་སྣང་དེ་བྱུང། འཆར་སྣང་བྱུང་བའི་རྗེས་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་ངོས་འཛིན་བྱས། དཔེར་ན། འདི་ཤིང་རེད། འདི་ཆུ་རེད་ 
བསམ་པའི་འཆར་སྣང་ལ་ཟེར། འཚར་སྣང་འདི་བྱང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་དེའི་མིང་དེ་བཏགས་པ་རེད། མིང་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་ལ་བཏགས་པ་སམིན་པར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་བསྡད་ 
པའི་འཆར་སྣང་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དཔེར་ན། ར་དེ་མཇུག་མ་རིང་པོ་ཡོད་པ། 
སྐེ་ལ་རལ་པ་ཡོད་པ། བགྲོད་ཡག་པོ་ཡོད་པ་སོགས་རྟ་དེའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འདི་ར་རེད་ཅེས་མིང་བཏགས་པ་དེ་མིང་ 
འདོ་གས་མཁག་གྱི་མི་དེ་རང་གི་སེམས་ལ་ཉོས་མི་དགོས་པར་ཏ་ཁ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་བསྡད་པའི་འཆར་སྣང་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་། འཆན་སྣང་དེ་བྱུང་བ་ 
དང་མུ་མཐུད་འཆར་སྣང་།་ན་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་ 
འཆར་སྣང་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང། འཆར་སྣང་།ོ་རང་ཡང་རང་གི་སེམས་ 
ལས་ཟུར་དུ་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ཤར་རྒྱུ་ཡོད་ལ། དངོས་པོ་འདི་ལ་འཆར་སྣང་ 
ཡོང་སྐབས་ཐོག་མ་འཚན་སྣང་འདི་འདྲ་ཞིག་དང་། དེ་ནས་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
སོགས་དངོས་པོ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཚར་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་ན་འཆར་སྣང་རིམ་པ་ 
གསུམ་བར་དུ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། འཆར་སྣང་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འཆར་སྣང་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 369 


དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་བའི་འཆར་སྣང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། འཆར་ 
སྣང་རྗེས་མ་གསུམ་པ་ཞི་འཁྲལ་བའི་འཆར་སྣང་ཡིན། དེར་བཏེན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ 
གྱེ་འཆར་སྣང་དེ་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པར་རང་གི་སེམས་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
པ་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ནི། དངོས་པོ་དེ་ལ་མིང་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་བཏགས་ཡོད་ནའང་སིང་འདི་འདྲ་ཞིག་བཏགས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཁོ་རང་གི་ 
ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་དེ་ནི་མི་ཚོས་འདི་ལ་འདི་ཟེར། འདི་ལ་ 
འདི་ཟེར་ཞེས་མིང་བཏགས་བཞག་པ་ཞིག་ལས་མིང་མ་བཏགས་པར་དངོས་པོ་ 
ཞིག་ལ་ཁ་རང་ངོས་ནས་འདེ་རེད་ཅེས་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་། དཔེར་ན། ཉ་ཞེས་ 
མིང་མ་བཏགས་གོང་ནས་འཇིག་ཉེན་ཐོག་ཉ་ཡོད་ན་འང་མི་ཆོས་ར་དེ་མཐོང་ 
རྗེས་ར་ཟེར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་ 
མཐོང་ནས་ཉ་ཞེས་ཕར་མིང་བཏགས་པ་ལས་ཉ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ང་རྟ་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་ཐེལ་ཅེ་རྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་མེད་དེ་དཔེར་ན་རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཉ་ལ་མཱ( ཐ་)ཟེར་བ་ 
དང་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཧ་ཡ་ཟེར་བ་དེ་མིང་འདོགས་མཁན་གྱིས་འཆར་སྣང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕར་བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་པ་ལས་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ 
མེད་པའི་ཉགས་རེད། གལ་ཏེ་ཁ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མི་ 
རེགས་ཚང་མས་ཉ་ཞེས་འབོད་དགོས་ནུང་དེ་མེད་པར་སོ་སོ་སོ་སོས་མིང་རེ་རེ་ 
བཏགས་ཡོད་པས་དེ་ནི་ཁ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་མ་གུབ་པའི་ཉགས་མཚན་རེད། 
དེ་བཞིན་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཟེར་དུས། དཔེར་ན། མི་ 
གཉིས་ཀྱིས་མི་གཅིག་ལ་བལྟས་པར་ཆ་བཞག་ན། མ་གཞི་མི་གཉིས་ཀས་མི་ 
གཅིག་པོ་དེ་རང་མཐོང་གི་ཡོད་ནའང་མཐོང་བའི་སྐབས་སུ་ཁོང་གཉིས་ལ་ 
འཆར་སྣང་མི་འདྲ་བ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད། མི་དེ་བས་མང་བས་བལྟས་ 
ནའང་འཆར་སྣང་གཅིག་པ་ཡོང་མི་སྲིད་ཅིང་། མི་སོ་སོའི་འཆར་སྣང་དང་ 
སེམས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ལས་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་འཆར་སྣང་དེ་ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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བལྟ་སའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེའི་ཐོག་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་མིན། འཆར་སྣང་དེ་ 
རང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་དང་རང་གི་སེམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་སྟབས་གལ་ཏེ་མི་གཉིས་ལ་བྱུང་བའི་འཆར་སྣང་དེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཐོག་ 
ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་ལ་འགྱུར་བ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་མི་གཉིས་པོའི་བསམ་བློར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད། སོ་སོས་ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་འཆར་སྣང་དེ་ལའང་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྔོན་མ་ཡག་པོ་ཞིག་ཏུ་མངོན་རུང་ད་ལྟ་ངན་ 
པར་མངོན་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་ཡང་ན་ཞིང་ཡག་པོ་མེད་པ་ནས་ད་ལོ་ཡག་ 
པོ་ཆགས་ཡོད་ པ་ཞིག་དང་ན་ནིང་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དེ་ད་ལོ་ཡག་པོ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ པས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
འགྱུར་བ་དེ་དག་མེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནམ་ 
འཆན་སྣང་དེ་ལའང་འགྱུར་བ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་དགོས། དེར་བཉེན་ 
རང་གི་འཆར་སྣང་དེ་རང་གི་སེམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ཕྱི་ 
རོལ་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་མིན་པར་འདོད་ལ། དེ་འདྲ་མིན་ 
སྟབས་རང་གི་སེམས་དེ་རང་གིས་རོགས་ཐུབ་པར་བཏེན་རང་རིག་ཟེར་བ་དེ་ 
ཡོད་ཟེར། དེ་ནི་རང་གི་སེམས་རང་གིས་རིག་པའམ་ཉོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ 
ཟེར། གལ་ཏེ་ནང་གི་སེམས་དེ་རང་གིས་ཉོགས་པ་ཞིག་མེད་ན། དཔེར་ན། 
ན་ནིང་རང་གི་སེམས་ལ་བསམ་བློ་འཁར་བ་དེ་ད་ལོ་དྲན་རྒྱུ་མེད་དགོས་པ་དང། 
དེ་བཞིན་ད་ལ་དྲན་པ་དེ་སང་ཉིན་བརྗེད་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས། འོན་ཀྱང་ 
དེ་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་བསམ་བློ་གང་འཁོར་བ་དེ་རང་གིས་དྲན་ཡས་ཡོད་པས་ 
རང་གི་སེམས་རང་གིས་ཤེས་ཟེར་བ་དེ་ཡོད་པར་འདོད། དེ་ལ་མི་གཞན་གྱེས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པར། རང་གི་སེམས་རང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་པར་འདོད་ན། 
གཞན་གྱི་སེམས་རང་གིས་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད། དེ་ཡོད་པར་འདོད་ན། 
གཞན་གྱི་སེམས་དེ་རང་གིས་ཤེས་ཏོགས་ཡོང་སྐབས་གཞན་གྱི་སེམས་དང་རང་ 
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གི་སེམས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་སྲིད་པ་དང་། གཞན་དག་གི་སེམས་ལ་ 
ག་རེ་དྲན་པའི་འཆར་སྣང་དེ་རང་གིས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན། གཞན་ 
དག་གི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་དེ་དང་རང་གི་སེམས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མ་ 
ཡིན་ན་མ། ཡང་མིན་ན་གཞན་གྱི་སེམས་ནང་གིས་ཤེས་ཟེར་བ་དེ་མེད་དམ་ 
ཞེས་སྤྱོན་བརྗོད་བྱེད་པ་དེའི་ལན་དུ་གཞན་གྱི་སེམས་རང་གིས་ཤེས་པ་ཟེར་བ་ 
དེ་ཡོད། འོན་ཀྱང་གཞན་གྱི་སེམས་རང་གིས་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་ལག་པའི་ནང་ 
གི་དངོས་པོ་ལྟར་རང་གིས་དངོས་སུ་ཐད་ཀར་མཐོང་བ་མིན་པར། མི་གཞན་ 
གྱི་བསམ་བློར་རང་གིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་དང་། ཕར་ངོས་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
གང་དྲན་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་གི་སེམས་ལ་འཆར་སྣང་བྱུང་བ་རེད། དེ་ 
ཡོང་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕར་ངོས་ཀྱི་སེམས་ལ་འཆར་སྣང་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་རང་གི་སེམས་སུ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འཆར་སྣང་བྱུང་བ་ 
ལས་གཞན་གྱི་སེམས་དེ་རང་གིས་ད་ངོས་སུ་སྦར་མཐེལ་ནང་བལྟས་པ་ལྟར་ཐད་ 
ཀར་ཤེས་པ་ཞིག་མིན། དཔེར་ན། ན་ནིང་ཕྱུ་གུ་གཅིག་གིས་ཁོ་པའི་པ་ཕའི་ 
ལག་པ་དེ་རང་གི་མགོ་སྟེང་ལ་བསྐྱལ་ན་པ་ཕས་ཤེས་པའི་ཨང་ཇིས་སོགས་ཚང་ 
མ་ཕུ་གུ་དེས་བྲིས་ཤེས་མཁན་ཞིག་བྱང་བ་རེད། དེ་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་རེད་དམ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་ཕར་ངོས་ཀྱི་སེམས་ལ་གང་དྲན་པ་དེ་ཤེལ་སྒོའི་ནང་གཟུགས་བརྙན་ 
མངོན་པ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ལ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་འཆར་ཏེ་བྱུང་བ་ཞིག་ 
ལས་ཕད་ངོས་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་གིས་ཐད་ཀར་དུ་ཤེས་པ་ཞིག་མིན། 
སེམས་ཙམ་པ་ཡིས་བདག་མེད་ལ་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཡོད། བདག་མེད་རགས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ལ་ཟེར་བ་དང་། བདག་སེད་ཕྲ་མོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ཟེར། གང་ཞེ་ན། 
ང་ང་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་བྱུང་ལུགས་བྱུང་སྟངས་དང་། བསམ་པ་ནང་ 
བཞིན་ཡོད་དགོས་པ་ཞིག་དང་མེད་དགོས་པ་དེ་རང་གི་ང་ང་བསམ་པའི་བསམ་ 
བྲོ་དེ་རང་གི་འཆར་སྣང་གི་ཐོག་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཐོག་ 
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ནས་ཚུར་བྱུང་སྟེ་ལག་པས་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་པ། མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུའི་འཆར་སྣང་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། འཆར་སྣང་དེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ང་ཟེར་ཡས་ཀྱི་ 
བསམ་བླ་གཏོང་སའི་གཞི་དེའི་ཐོག་ནས་བྱང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་དེ་ནི་རང་གི་ 
བསམ་བློའི་ཐོག་གི་འཆར་སྣང་ཞིག་ཡིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་དང་རང་གི་ 
སེམས་གཉིས་པོ་ཚུར་འཕྲད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རྐྱེན་དང་ 
ནང་ཧྱེན་གཉིས་འཛོམས་ཏེ་འཆད་སྡང་དེ་བྱབ་བ་རེན། ནབ་ཀྱེན་དེ་མེད་ན་ 
ཕྱི་རྐྱེན་གཅིག་ཕུས་འཆར་སྣང་དེ་ཡོང་མི་ཐུབ་ལ། ཕྱི་རྐྱེན་མེད་ན་ནང་རྐྱེན་ཁོ་ 
ནས་འཆར་སྣང་ཡོང་མི་ཐུབ་པར་ཕྱི་རྐྱེན་དང་ནང་རྐྱེན་གཉིས་འཕྲད་ དུས་ 
འཆན་སྣང་དེ་ཡོང་གི་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན། འཆར་སྣང་དེ་གང་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། ཕྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་འཆར་སྣང་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། 
འཆན་སྣང་དེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཨིན་པར་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཚུར་བྱུང་བ་ཞིག་རེད་ཟེར། དེ་ནི་རང་གི་སེམས་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པར་འདོད། དེར་བཏེན་གང་ཟག་གི་བདག་ཟེར་བ་དེ་མེད་པར་ 
འདོད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་གཞན་ 
ཚང་མའི་ཐོག་ཏུ་ད་པེ་སྦྱར་ནས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་མེད་པ། 
རང་གི་སེམས་ལ་འཆར་སྣང་བྱུང་བ་དེ་འཆར་སྣང་ཁོ་ན་ཉིད་རང་གི་སེམས་ 
ལས་ཁོགས་སུ་མེད་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་མིན་པ་དེ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཟེར། བདག་མེད་འཇོག་སྟངས་སྐོར་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ལས་ 
སེམས་ཙམ་པ་རིག་པ་གཏིང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད། དེ་བཞིན་དེ་མིན་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་བཤད་ཡས་མང་པོ་ཡོད་ནའང་ཚད་མ་རིག་པ་ 
ཡག་པོ་མི་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་གོ་བ་ལེན་ཡས་ལ་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པས་འདིར་སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་མིང་ཐོབ་དགོས་ཡས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཙོ་བོ་དེ་ 
བཤད་པ་ཡིན། རྒྱ་ནག་གི་ཐང་སང་བླ་མ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། 
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(༤) དབྲ་མ་པ། 
རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ནས་དབུས་ལ་གནས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡིན་པས་དབུ་མ་པ་ཞེས་བརྗོད། འདེར་ཉག་མཐའ་ཟེར་བ་ནི་ཡོད་ 
པའི་མཐའ་དང་། ཆད་མཐའ་ཟེར་བ་ནི་མེད་པའི་མཐའ་ཡིན། འདི་ལ་ཡོད་ 
མཐའ་དང་མེད་མཐའ་ཟེར་དགོས་དོན་ནི། ཡོད་དགོས་པའི་ཡོད་ལུགས་ཡོད་ 
སྟངས་ཀྱི་མཚམས་སམ་ཚད་གཞི་ཁིག་ཡོད་པ་དེ་ལས་བརྒལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཡོད་ལུགས་ཡོད་སྟང་ས་ཤིག་བཤད་པ་དེ་ལ་ཡོད་མཐའ་ཞེས་དང། མེད་ལུགས་ 
མེད་སྟངས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དེ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ད་དུང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་མེད་ལུགས་ 
མེད་སྟངས་བཤད་པ་དེ་ལ་མེད་མཐའ་ཟེར། དེར་བཉེན་སེམས་ཙམ་པས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། དབུ་མ་པས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཟེར་བ་མེད་པར་འདོད་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་མེད་དགོས་པ་ཡིན་པར་འདོད། 
དེ་ར་བཏེན་ཡོད་ལུགས་ཡོད་སྟངས་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་མེད། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ཟེར་མཁན་ཁག་ཅིག་དང་ཡང་།ཁག་ཅིག་གིས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ལས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཚང་མ་མེད་ཟེར་མཁན་བཅས་ཁག་གཉིས་ཡོད། ཡོད་ལུགས་ཡོད་སྟངས་ཀྱི་ 
ཚད་གཞི་དེ་ལས་བརལ་ཏེ་ད་ དུང་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ན་དེ་ནི་ཡོད་ 
པའི་མཐའ་ལ་སླེབས་པ་རེད། དེ་བཞིན་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་མེད་ལུགས་མེད་ 
སྟངས་བཤད་ན་མེད་པའི་མཐའ་ཟེར། རྟག་མཐའ་ཟེར་བ་དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཡང་ཟེར། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཟེར་བ་ནི་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་ 
ན་སྒོ་འདོགས་ཟེར། དེ་ནི་མདའ་ལ་སྒྲ་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་པ་དེ་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བས་སོ། ཆད་མཐའ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པ་ཡང་ཟེར། དེ་ནི་ཡོད་པ་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་ལ་ཟེར། མེད་པའི་མཐའ་ལ་སླེབས་པ་ཡིན་ན་མེད་དགོས་པའི་མཚམས་ 
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དེ་ལས་བནྒལ་ཏེ་མེད་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་སྐར་བ་འདེབས་པའི་ཚད་གཞི་ 
དེའི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། འདིར་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་སྐར་འདེ་བས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཞེས་བརྗོད། ཡོད་པའི་མཐའ་དང་མེད་པའི་མཐའ་བཀག་ཡས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
དེ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་དཀྱིལ་ལ་བསྡད་པ་ཡིན་སྟབས་དབུ་མ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད། ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་གཉིས་བཀག་ཡས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དེ་གང་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལས་ཡོད་པའི་མཐའ་བཀག་ཡས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དང་། མེད་པའི་མཐའ་བཀག་ཡས་ནི་རྟེན་འབྱུང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཁས་ལེན་པ་ 
ཡིན་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་དེ་བཀག་པ་རེད། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་ཉེན་འབྲེལ་དེ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་སྟབས་མེད་པའི་མཐའ་དེ་བཀག་པ་རེད། 
རག་མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་བཀག་སྟེ་དཀྱིལ་ལ་བསྡད་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པ་ 
ཡིན་སྟབས་དབུ་མ་པ་ཞེས་བཏགས། 
དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོས་དར་སྤེལ་མཛད་མཁན་ནི་གློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲབ་དང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་རྣམ་གཉིས་ཡིན་ཅིང་། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ 
ལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཟེར། ཀླུ་སྒྲབ་ནི་འཕགས་པ་ལྷའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་ལྷ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གློབ་མ་སྟེ་ཁོང་རྣམ་གཉིས་བར་བླ་མ་དང་ 
སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟབས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ 
པས་འདིར་ཡབ་སྲས་ཟེར་སྐབས་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་གོ་མི་རུང་། དེ་ 
བཞིན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཞེས་བརྲོད་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་དང་པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་སྒུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་སུ་བགྲེས་པ་ཡོད་ན་དེས་བླ་མ་དང་། 
གཞོན་པ་དེས་སློབ་མ་གནང་གི་ཡོད་པས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཞེས་གསོལ་བ་ལས་ 
ཕ་བུའི་འབྲེལ་བ་ལ་གོ་མི་ནུང། སློབ་དཔོན་ཀྱུ་སྦྲབ་མ་བྱུང་གོང་དུ་རྒྱ་གར་དུ་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡོད་། 
སློབ་ད་པོན་ཀླ་སྒྲབ་ནི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
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ཕྱིན་པའི་རྗེས་ལ་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་གསང་སྔགས་དང་། 
དབུ་མ། སྨན་གཞུང་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་བསྟན་ 
འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་ལ། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་ཀྱང་མང་པོ་བརྩམས་གནང་ 
ཡོད། སློབ་ད་པོན་ཡབ་སྲས་གིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཐོག་མར་དར་གྲྤེལ་མཛད་པ་དང་། དེའི་ 
རྗེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་དེ་ལ་ད་གག་པ་སྐྱོན་ཏེ་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལྟ་བ་དེ་དར་སྤེལ་གནང་བ་རེད། 
དབུ་མ་པ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁག་གཉིས་ཡོད། 
སྤྱིར་ན་སྔོན་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡི་ལྟ་བ་དེ་བཤད། དེ་ནས་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ལྟ་བ་དེ་བཤད་ན་ཅུང་གོ་བདེ་བ་ཡོད་པས་སྔོན་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱད་ 
པའི་ལྟ་བ་དེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

© དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ། 

རྒོལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་བློ་མ་འཁུལ་བའི་ངོར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཚུད་གཞི་ཚས་ཅན་གྱི་སྟེང་ནས་བསླབ་བྱ་རོགས་པའི་རེས་དཔག་སྐྱེ་དགོས་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཟེར། གོང་གི་ཚིག་རིང་པོ་དེ་གོ་བདེ་ནུ་ 
བཏང་ན་དེའི་དོ་ན་དག་ཉེ་བ་བླརག་ཉེན་ཡོད་པས་འདིར་ཚིག་རིང་པོ་དེའི་ནང་ 
དུ་གང་ཡོད་པ་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན། དེ་སྔ་གྲྭ་ས་ཁག་ནང་ད་པེ་ཆ་བ་རྣམས་ 
མཚན་ཉིད་ཚོད་སྐབས་རྒོལ་བ་ལ་སྔ་གོལ་ཟེར་བ་ཞིག་དང་ཕྱི་རྒོལ་ཟེར་བ་ཞིག་ 
གཉིས་ཡོད། དེ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་དེ་མར་བཤད་ནས་ཁས་ལེན་ 
དམ་བཅའ་བྱེད་མཁག་གྱི་མི་དེ་ལ་སྔ་རྒལ་ཟེར། ཕྱི་གོལ་ཟེར་བ་ནི་ལྟ་ཚུལ་དེ་ལ་ 
ཚུར་ད་གག་པ་བརྒྱབ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་མཁན་དེ་ལ་ཟེར། སྔ་གྒོལ་ཕྱི་གྒོལ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོན་ནི། དང་པོ་སོ་སོའི་ལྟ་ཚུལ་དེ་ཤོད་མཁན་མེད་ན་དེ་ལ་ཚུར་ 
དགག་པ་རྒྱག་མཁན་ཡོང་མི་སྲིད་ཅིང་། ལྟ་ཚུལ་ཤོད་མཁན་ཞིག་བྱུང་བར་ 
བཏེན་ནས་དེ་ལ་དགག་པ་རྒྱག་མཁན་ཞིག་བྱུང་བ་རེད། དེར་བརྟེན་ལྟ་ཚུལ་ 
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དང་པོ་ཤོད་མཁན་དེ་ལ་སྫ་རྒོལ་ཟེར་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་རྒྱག་ 
མཁན་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཕྱི་གྒོལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ཟེར་བ་དེའི་ 
སྐོ་སྫོན་མ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་གཞུང་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་གཉེར་ 
བྱེད་མཁན་དགོན་ཆེན་ཚང་མའི་ནང་དུ་ཡོད། སྔོན་མ་ཡིག་ཚད་གཏོང་སྐབས་ 
ཡིག་ཚད་ཆེན་མོ་ཐེངས་ལྔ་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་ དེ། ཐོག་མ་འཛིན་གྲུའི་ནང་དུ་ 
གཏོང་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་འཛིན་ གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་འཛོམས་པའི་སར་ 
གཏོང་དགོས་པ། དེ་ནས་དགོན་པ་དེ་གའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་གཏོང་དགོས་པ། 
དེ་ནས་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་གཏོང་དགོས་པ། མཐའ་མར་ཚལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོར་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཚང་མ་འཛོམས་སར་ཡིག་ཚད་ཆེན་མོ་དེ་གཏོང་ 
དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཡིག་ཚད་དེའི་ནང་དུ་ཁྱེད་རང་སྫ་གོལ་ཕྱི་རྒོལ་གང་བྱེད་ 
མཁན་ཡིན་མིན་ གོང་ནས་བསྐོ་བཞག་བྱས་རྗེས་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ཐོག་མ་ 
མཁན་པོས་རྩོད་པ་བྱེད་མཁན་གཉིས་པོའི་མིང་ནས་འབོད་དེ་ཐེངས་འདིའི་ 
རྩོད་གླེང་དུ་བཞེངས་རོགས་གནང་ཞེས་བཤད་ཚར་རྗེས་རྩོད་གླེང་བྱེད་མཁན་ 
གཉིས་ཡར་ལངས་ཏེ་གྲལ་མཇུག་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། དེ་ནས་ཡར་ཕྱིན་ཏེ་ 
མཁན་པོ་ལ་མཛལ་ཁ་ཞུས། དེ་ཞུས་ཚར་རྗེས་ཁོང་གཉིས་གྲལ་འགོར་ཕྱིན་ནས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་དམ་དགག་པ་རྒྱག་མཁན་དེས་དེ་རིང་ངས་ཁྱོད་རང་ལ་དོན་དག་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་ཚོད་སླེང་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་ཚད་གླེང་བྱེད་པའི་ནང་ 
ནན་རབ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཀྱེ་རེད། དེའི་སྔོན་ལ་གསང་བ་བྱས་ནས་བཟད་མི་ 
ཚག་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཚོད་སླེང་མ་བྱས་གོང་གེ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྔོན་ལ་ 
ཁྱེད་རང་གཉིས་གཞུང་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་སྐར་ལ་ཚྫད་སླེང་བྱེད་ཡས་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་ཀྱི་རེད། དེ་བཤད་རྗེས་སོ་སོས་དེའི་སྐོར་ལ་སློབ་སྦྱོང་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ 
སྤྱོན་བརྗོད་བྱེད་མཁན་དེས་དོན་དག་གཙོ་གནད་ཆེ་བ་གཅིག་གདམས་ནས་ 
དེའི་ཐོག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་ཡས་ཀྱི་རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་ 
བཟོས་ཐོག དེ་བཟོ་མཁན་ལ་ཆེད་མངགས་དགེ་གན་ཡོད། དེ་བཟོ་བ་ལ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 377 


གསང་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྩོད་གླེང་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་སྔ་ཉིན་ 
དེར་སོ་སོས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་ཡས་ཀྱི་རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་བྲིས་བཞག་པ་དེ་ 
ཁྱེར་ནས་ཁ་གཏད་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་པར་འགྲོ་སྲོལ་ཡོད་ནའང་་གཏད་ཕྱོགས་ 
ནས་དེ་ལ་ཁ་བཏགས་ཞིག་གཡོགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཕྱིར་སློག་བྱེད་པ་ལས་ 
ལྟ་སྲོལ་མེད། དངོས་གཞིའི་ཉིན་ལན་རྒྱག་མཁན་དེས་དང་པོ་སོ་སོའི་ལྟ་ཚུལ་ 
དེ་དག་བཤད་དེ་གཞུང་འཛུགས་ཀྱི་ཡོད། གཞུང་བཙུགས་རྗེས་གཞུང་དེའི་ 
སྐོར་གྱི་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་དག་རྒྱས་བཤད་བྱེད་སྐབས་ཤོག་གྲངས་ཉི་ཤུ་ནས་ 
སུམ་ཅུ་ཡས་མས་ཙམ་ཡོད་ན་ཡར་ལངས་ཏེ་གདངས་བཏང་ནས་སྐྱོར་དགོས་པ་ 
དང་། སུམ་ཅུ་བརྒལ་ནས་བཞི་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དུ་སླེབས་ཡོད་ན་མར་བསྡད་ 
དེ་སྐྱོར་ཆོག་ཅིང་། སོ་སོའི་གཞུང་གི་ལྟ་ཚུལ་དེ་དག་བཤད་ཟིན་རྗེས་ཕར་ངོས་ 
ནས་དོན་དག་དེའི་ཐོག་ལ་དྲི་བ་སྟོན་པ་དེ་ལ་ལན་རྒྱག་དགོས། ལན་བརྒྱབ་ 
ནསཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེར་ཁོས་སྱོན་བརྗེད་ཇི་ཙམ་བྱས་ནའང་ལྟ་བའི་ཁས་ 
ལེན་དེ་ཚ་བ་ནས་གཏོར་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་རེད། མ་ 
གཞིཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པ་དེ་འགྲེག་ཡོད་ནའང་ཕར་ངོས་ནས་རིགས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྦྱོན་བརྗོད་བྱས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་བཤད་པ་འགྲེག་པ་ 
དེའང་ཐོར་ནས་ཤོར་སོང་ན་ཡིག་ཚད་མ་ལོན་པ་ཡིན། ཕན་ཚུན་ཚྩོད་གླེང་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སྔ་གྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་བློ་མ་འཁྲལ་བའི་ངོར་མཐུན་སྣང་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་དེ་དགོས། དེ་གང་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་བསམ་བློ་དེ་ 
འཁྲུལ་བསྡད་པ་མིན་པ་ཞིག་དགོས། མེན་པ་ལ་ཡིན་པར་འཁྲལ། ཡིན་པ་ལ་ 
མིན་པར་འཁལ་བ་མིན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་འདྲ་མིན་པར་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་ཚུལ་ 
ཡད་པའི་མང་གཞི་འདི་འད་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་ཚོད་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ལས་ཕན་ 
ཚུན་གཉིས་ཀར་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་ཚུལ་རྩ་བ་ནས་མེད་པའམ་ཐྲད་དེ་རྒྱབ་འགལ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཚོད་གླེང་བྱེད་ཐབས་མེད། རྩོད་པ་ཚོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡོད་པ། 


378 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་མ་མཐུན་པ་ཡིན་ནའང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཐོག་ 
ནས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་རྩོད་པ་བརྒྱབ་ན་ཕན་པ་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲ་ 
མེན་པར་ཕན་ཚུན་གཉིས་མཐུན་ཐབས་རུ་བ་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཚོད་གླེང་ 
བྱེད་ཡས་མེད། ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད་ན། མཐུན་ 
པ་དེ་དཔེ་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཞག་ནས་ཁོ་ལ་ཚོད་གླེང་བྱས་ཚེ་ཚོད་གླེང་བྱེད་ 
ཡས་ཡོད། ཚྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ཟེར་བ་ནི་རྩོད་པ་ཐུག་སའི་གཞི་དེ་ལ་ཟེར། 
བསྒྲབ་བྱ་ཏོགས་པ་ཟེར་བ་དེ་ཁོས་རང་གི་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་དེ་ལ་ 
ཟེར། རྗེས་དཔག་ནི་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་སྐྱེ་དགོས་པ་དེ་ལ་ཟེར། ཚད་མ་ 
རེག་པ་ཟེར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ རིག་པ་སློབ་ཡས་ཀྱི་རྩ་ 
བའི་ཤེས་ཡོན་ཞིག་རེད་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཟེར་བ་དེའི་ཚད་གཞི་དང་བདེན་པར་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་དེ་ 
ནྷི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་གཞི་དེ་ 
ཡིན། གྲུབ་སྟངས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད། དེ་འདྲ་ 
ཞིག་མེད་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་རྩིས་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
རེད། འདིའི་ནང་དུ་གློ་གནོད་མེད་ལ་ཟེར་བ་དེ་ནི་བློ་མ་འཁུལ་བ་ཞིག་སྟེ། 
ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་འཁྲལ། མིན་པ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་བ་ཞིག་མིན་པར་བསམ་ 
བློ་ཚད་མ་གཅིག་གི་འོག་ལ་འཆར་སྣང་བྱུང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་དེ་ 
འདྲ་མ་ཡིན་པར་དངོས་པོ་ཁོ་རང་ངམ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་སྟེ་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ་གནས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ཟེར། དེར་བཏེན་དེ་འདྲ་མེད་ཟེར། གང་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དང་པོ་ནས་ཡོད་བསྡད་པ་ཞིག་ཡིན། 
དེ་བཞག་སྟངས་དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་དེ་རང་གི་སེམས་ལ་ 
འཆན་སྣང་བྱུང་། འཆར་སྣང་བྱུང་བའི་ཐོག་ནས་ཕར་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་ 
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རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་དང་རང་གི་བསམ་བློའི་ནང་རྐྱེན་དེ་གཉིས་འཛོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕར་བཞག་པ་ཞིག་ལས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཚུར་ 
གྲུབ་བསྡད་པ་ཞིག་མིན་ཟེར། དཔེར་ན། རྟ་གཅིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཉ་ཁོ་རང་ 
གི་དངོས་པོ་དེ་དང་པོ་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། ཡིན་ནའང་རྒྱ་རིགས་གཅིག་ 
དང་། བོད་རེགས་གཅིག རྒྱ་གར་བ་གཅིག་བཅས་མི་གསུམ་ཡོད་ན། རྒྱ་ 
རིགས་དེས་མཱ་( = )ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་པ་དང་། བོད་རིགས་དེས་རྟ་ཡིན་ 
པར་ངོས་འཛིན་པ། རྒྱ་གར་བས་ཧ་ཡ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ 
ར་ཟེར་བ་དང་། མཱ་ཟེར་བ། ཧ་ཡ་ཟེར་བ་དེ་གསུམ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ད་ངོས་པོ་ཁོ་ 
རང་བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་ཚུར་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཞིག་ལས། ཉ་ 
དང་། མཱ། ཧ་ཡ་ཟེར་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་གནས་ཚུལ་གྱེ་ངོས་ནས་ 
ཚུར་གྲུབ་བསྡད་པ་ཞིག་མིན། དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་སུས་བལྟས་ནའང་རྟ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་དང་ཡང་ན་ཧ་ཡ་ཡིན་པ་ཞིག་མཐོང་དགོས་ཀྱི་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་མཐོང་ 
མི་ཐུབ། རྒྱ་གར་བས་བལྟས་ན་ཧ་ཡ་དང་། བོད་པས་བལྟས་ན་ར། རྒྱ་རེགས་ 
ཀྱིས་བལྟས་ན་མཱ་ཡིན་པ་བཅས་མཐོང་གི་རེད། མཐོང་ཚུལ་དེ་འཁྲུལ་བ་རེད་ 
འཁྲུལ་བ་མིན་པར་ཚང་མའི་དེ་འགྲེག་ཡོད། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་རྟ་ཡིན་པ་ལས་མཱ་ 
མིན་ཞེས་བཤད་ན་མི་འགྲེག དངོས་པོ་ཁོ་རང་བསམ་བློའི་ཐོག་ལ་འཆར་སྣང་ 
བྱུང་བའེ་ཐོག་ནས་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཕར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དེ་འགྲེག་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་ལས། དེ་ལས་མ་འགྲེག་པར་སུའི་དེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་སམིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ 
ཡས་མེད། ཚང་མའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་འགྲེག་པ་ཡིན། དེ་གང་ཞེ་ན། 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་དང་པོ་ནས་ཡོད་བསྡད་པ་དེ་བསམ་བློའི་ཐོག་ཏུ་ཚུར་འཆར། 
བསམ་བློའི་ཐོག་ཚུར་འཆར་རྗེས་ཕར་དངོས་པོ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ལས་ 
རང་གིེས་ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་འཆར་སྣང་ཡོང་ཡས་དེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ན་ས་ 
ཚུར་ཐེལ་རྩེ་རྒྱབ་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཞིག་མིན། དེ་འདྲ་ཡིན་ན་སུས་ལྟས་ནའང་ 
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ཡང་ན་ར་ཡིན་པ་ཞིག་མཐོང་དགོས་པ་དང་ཡང་ན་ཧ་ཡ་ཡིན་པ་ཞིག་མཐོང་ 
དགོས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མཐོང་ཐུབ་ཐབས་མེད། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ཐོག་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་རང་གི་བསམ་བློའི་ཐོག་ལ་ 
འཆར་སྣང་བྱུང་རྗེས་ཕར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པའི་ 
འཆར་སྣང་ཡོང་བ་ནི་འཁྲལ་སྣང་རེད། དེ་ལྟར་གྲུབ་བསྡད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
བདེན་པ་ཟེར། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་མེད། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར། དེ་ནི་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཚད་གཞི་ཡིན་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ 
ཡིན་ནོ། 
བླ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡོད། བློ་གནོད་མེད་ལ་འཆར་ 
སྣང་བྱུང་བ་གཅིག་དང་དེའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་གཅིག་གཉིས་དགོས་པ་ 
ལས། བློ་གནོད་མེད་ལ་འཆར་སྣང་བྱུང་བར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། དེ་ལ་ 
ལྟོས་མ་དགོས་པར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་བསྡད་པ་མེད་ 
ཟེར་དོན་ནི། སེམས་ལ་མ་ལོས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་མེད་ཟེར་བའི་དོན་ 
མིན་ལ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཚང་མ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་བ་མིན། ཕྱི་ 
རོལ་ཡུལ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐབས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཡུལ་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་དེ་ 
རང་གི་སེམས་ལ་ཚུར་འཆར་སྣང་བྱུང་རྗེས་དེ་ནས་ཕར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ 
བརྒྱད་རིམ་དེ་གཉིས་འཛོམས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེ་གཉིས་འཛོམས་ནས་ 
བྱུང་བ་དེ་ཡོད་པར་འདོད། དེ་མིན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་མེད་པར་སེམས་དེ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ན་འང་མི་འགྲེག་ལ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་དེ་མེད་པ་ཡིན་ནའང་ 
མི་འགྲེག་པར་གཉིས་ཀ་འཛོམས་པ་ཞིག་དགོས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་ཀྐེན་དང་། 
ནང་རྐྱེན་ཏེ་རང་གི་སེམས་ལ་འཆར་སྣང་བྱུང་ནས་ཕར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དེ་ 
གཉིས་འཛོམས་ནས་དངོས་པོ་གང་ཡང་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན། དེང་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 381 


སང་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་ཟེར་བ་དེར་ཆ་བཞག་ན་རྡུལ་ཕྲན་ནི་མིའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ངོས་འཛིན་ཐུབ་མིན་ལ་མ་ཉོས་པར་དང་པོ་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ལས་མིའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་བྱས་རྗེས་གཞི་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་མིན། འོན་ཀྱང་འཇིག་ 
རེན་འདིའི་ཐོག་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་དེ་ནི་མིས་ངོས་འཛིན་བྱས་ 
པའི་རྗེས་ལ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། དངོས་པོ་དེ་དང་པོ་ཡོད་པ་ལ་མིས་ངོས་ 
འཛིན་བྱས། ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་གཞི་ནས་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་ཟེར་ 
བའི་ཐ་སྙད་ དེ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། རྡུལ་ཕྲན་ཡོད་པ་དེ་མི་ལ་འཆར་སྣང་བྱུང་ 
ནའང་དེ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཐོགས་མེད། 
དེ་གནས་ཡོད་པ་མ་ཟད་དེ་ལ་ངེས་པར་དུ་མིས་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས། ངོས་ 
འཛིན་བྱས་རྗེས་རྡུལ་ཕྲན་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་དེ་གཞི་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་དང་པོ་ནས་ཡོད་བསྡད་པ་ཞིག་དང་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་ནས་ཐ་ 
སྙད་བཞག་པ་གཉིས་འཛོམས་དགོས་ཀྱི་ཡོད། སྐབས་འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་ 
དང་པོ་ནས་ཡོད་མེད་སྐོར་བཤད་ཀྱི་མེད་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་དང་པོ་ནས་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ཁས་ལེན་གྱེ་ཡོད། ཡིན་ནའང་ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་བར་ 
བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་སྟངས་ཐད་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ 
ཙམ་པ། དབབུ་མ་པ། སེམས་གཙོ་སྨྲ་བ། ང་རང་ཚོ་དངོས་གཙོ་སྨྲ་བ་བཅས་སོ་ 
སོས་ངོས་འཛིན་གང་འདྲ་བྱེད་མིན་སྐོར་གཙོ་བོ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལས་དངོས་པོ་ 
དེ་དང་པོ་ནས་ཡོད་ དང་མེད་ཀྱི་སྐོར་ ལ་ཚོད་ གླེང་བྱེད་ དགོས་དོན་ མེད། 
དངོས་པོ་དེ་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པ་དེ་ཚང་མ་གཅིག་འགྱུར་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཡོད་ 
ལུགས་ཡོད་སྟངས་ཐད་ལྟ་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ 
ཡོད་ལུགས་ཡོད་སྟངས་དེ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་གི་བློ་ 
མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་བློ་གནོད་པ་མེད་པ་འདེས་ད་ངོས་པོ་དེ་ལ་འཆར་སྣང་བྱུང་བའི་ 
ཐོག་ནས་ཕར་བཞག་པ་ཞིག་ལས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
མིན་པར་འདོད་ཅིང་། དཔེར་ན་གོང་ཞུས་ལྟར་རྟ་གཅིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་མི་ 
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རིགས་སོ་སོ་དང་ཡུལ་སོ་སོས་ཉ་ལ་མིང་འདོགས་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། 
བོད་རིགས་ཀྱིས་ར་ཟེར་བ་དང་། རྒྱ་མི་རིགས་ཀྱིས་མཱ་ཟེར་བ། རྒྱ་གར་བས་ཧ་ 
ཡཟེར་བ། དེ་བཞིན་ཤིང་ལ་བད་རིགས་ཀྱིས་ཤིང་ཟེར་བ་དང་། རྒྱ་རིགས་ 
ཀྱིས་རྒུ་ཟེར་བ་། རྒྱ་གར་བས་གྲི་རྒྱ་ཟེར་བ་ལྟར་མིང་གཅིག་མཚུངས་མི་ཡོང་བ་ 
དེ་ནི་དངོས་པོ་དེར་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་ལ་གཞིགས་ནས་སོ་སོས་མིང་ 
བཏགས་སྟངས་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་རེད། ཡིན་ནའང་འཚན་སྣང་དེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སོ་སོས་དངོས་པོ་དེ་ལ་མིང་ཕར་བཏགས་པ་དེས་སོ་སོས་ 
བཏགས་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པར་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ང་ཉ་ཡིན། ང་ 
ཤིང་ཡིན་ཞེས་རྟགས་ཐམ་ཡོད་བསྡད་པ་ལྟར་འཆན་སྣང་ལ་བྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཐོག་ 
ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་གི་ཡོད། བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཞིག་བཏང་ཡོང་ 
དུས། ཏ་ཡིན་ནའང་འདྲ་ཤིང་ཡིན་ནའང་འདྲ་དེ་རམས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཐོག་ 
ནས་ཚུར་གྲུབ་བསྡད་འདུག་གམ་ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་པོ་ནས་གནས་བསྡད་ 
པ་དེ་རང་གི་སེམས་ལ་ཚུར་འཆར་སྣང་བྱུང་ནས་རང་གིས་མིང་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
བཏགས་ཏེ་ངོས་འཛིན་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་བྱུང་འདུག་གམ་དངོས་འབྲེལ་དེ་ 
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས་ཕྱི་རྐྱེན་ནང་རྐྱེན་གཉིས་འཛོམས་ནས་ཡོད་བསྡད་པ་ 
ཞིག་ལས། ནང་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱི་རྐྱེན་གྱི་ཐོག་ནས་ཚུར་གྲུབ་བསྡད་པ་ 
ཞིག་མེད། དེ་བཞིན་ཕྱི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནང་རྐྱེན་ཁོ་ན་ར་བཉེན་ནས་བྱུང་ 
བ་ཞིག་ཀྱང་མེད། ཕྱི་རྐྱེན་དངོས་པོ་དེ་མེད་ན་ནང་རྐེན་གྱི་ཛེས་འཛིན་དེ་ཡེང་ 
ཐབས་མེད། དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་རང་གིས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཞིག་ལས། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞིག་ལ་རང་གིས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཡས་ 
མེད། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་པོ་ནས་ཡོད་བསྡད་པ་དེ་ལ་རང་གི་སེམས་ 
ཀྱིས་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི། འཆར་སྣང་ 
དེ་དགོས་པ་ཡིན། འཆར་སྣང་དེ་མ་བྱུང་ན་ངོས་འཛིན་བྱེད་མི་ཐུབ། འཆར་ 
སྣང་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོང་གི་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཚུར་གྲུབ་ 


སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 383 


བསྡད་པའི་འཆར་སྣང་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། འཆར་སྣང་དེ་བྱུང་སྟབས་འཆར་ 
སྣང་དེ་བྱུང་བ་ལྟར་ཕར་ངོས་འཛིན་བྱས། འཆར་སྣང་གང་འདྲ་བྱུང་བ་བཞིན་ 
ངོས་འཛིན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན། དེར་འཆར་སྣང་དེ་འཁྲུལ་པ་རེད་ལ་ངོས་ 
འཛིན་དེ་ཡང་འཁྲུལ་བསྡད་པ་ཞིག་རེད། ཡོད་ལུགས་ཡོད་སྟངས་དེ་འདྲ་མིན། 
ཕྱེ་རོལ་ཡུལ་དང་པོ་ནས་ཡོད་བསྡད་པ་དེ་རང་གི་སེམས་ལ་འཆར་སྣང་བྱུང་ 
རྗེས་དེར་ངོས་འཛིན་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རང་གིས་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ཡོད་པར་འདོད། བྲོ་ 
གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རང་ 
གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད། ཡོད་དང་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་དེ་འདི་རེད། 
ཡོད་རྒྱུའི་མཚམས་དང་མེད་རྒྱའི་མཚམས་ཀྱང་འདི་རེད། ད་དུང་དེ་ལ་དཔེ་ 
ཞིག་ཞུས་ན། དཔེར་ན་སྒྱ་མ་མཁན་ (® )གྱིས་མིག་འཁྲལ་རྩེད་དེ་སྒམ་ 
ཆུང་ནང་ནས་ཕུག་རོན་བཏོན་སྐབས་ཁོ་རང་གིས་བལྟས་ནའི་ཕུག་རོན་ཞིག་ 
མཐོང་གི་ཡོད་ལ། ལྟད་མོ་བས་བལྟས་ན་ཡང་ཕུག་རོན་ཞིག་མཐོང་གི་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་མཐོང་བ་དང་ཁོ་རང་གིས་མཐོང་བ་གཉིས་མི་འདྲ་བ་སྟེ། ཁོ་ 
རང་གིས་འདི་ངས་བཟོས་པ་ཡིན་བསམ་པ་ལས་ཕུག་རོན་དངོས་གནས་ཡིན་ 
པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་དང་། ལྟད་མོ་བས་དངོས་གནས་ཕུག་རོན་ 
གསོན་པ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་དེར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
སྟངས་ཐ་དད་ཡིན། ལྟད་མོ་བའི་མིག་འཁྲུལ་ནས་སྒྲ་མ་མཁན་གྱིས་འཁྲབ་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མངོན་ཏེ་སྒམ་ཆུང་སྟོང་པའི་ནང་ཕུག་རོན་གསོན་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་འཆར་སྣང་བྱང་ནས་སྒམ་ཆུང་དེའི་ནང་གི་དངོས་པོ་དེ་ངོ་མ་ 
རེད་འདུག་སྙམ་གྱི་ཡོད། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་མ་ོགས་ན་འཚར་སྣང་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལས་སྟོང་ཉིད་རོགས་ཚར་ན་འཚན་སྣང་དེ་འདྲ་ཡོང་མི་སྲིད། བློ་ 
གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པར་མ་ཚྟོས་པར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རང་གི་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཟེར། བདེན་ 


384 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


པར་མེད་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་རེད། དེ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ལ་ནང་གསེས་རིག་པ་ལྔ་ཡོད། འོན་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱེད་མ་ཕྱོང་མཁན་ལ་བཤད་ན་དཀའ་ངལ་ཐུག་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདིར་རིག་པ་ 
ལྔ་ཡོད་པར་ངོས་འཇིན་ན་འགྲེག་པ་ཡིན། 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པར་ནང་གསེས་ཕྱེ་ན་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱད་ 
པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་སྟེ་གཉིས་ཡོད། མདོ་སྡེ་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་དགོས་དོ་ན་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ 
ནང་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འཇོག་སྟང་ས་ཐད་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པོ་ཡོད་ 
པས་དེར་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་སྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཟེར་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་འཇོག་སྟངས་ཐད་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་མཐུན་པོ་ཡོད་པས་ན་དེར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་ཞེས་བཏགས། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། 
ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། དེ་གཉིས་ཀས་རྫུལ་ 
ཕྲན་མང་པོ་བསགས་པའི་གཟུགས་རགས་པ་དེ་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
ཡིན་པར་འདོད། གཟུགས་ཕྲ་མོ་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་མི་ཐུབ། དཔེར་ན། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཡོད་ པ་དེ། གཟུགས་ནི་མིག་གི་མཐོང་ཡས་ཤིག་ཡིན་པ་ 
ལས་རྣ་བས་ཐོས་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན། དེང་སང་ང་ཚོའི་ཞིབ་འཇུག་མཁན་གྱི་རི་ 
མོ་ལ་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད། ཡིན་ནའང་ལྟ་ཚུལ་དེར་ད་ལྟ་ངས་ཡག་པོ་ 
ཞིག་བསམ་བློ་འཁོར་གྱི་མི་འདུག དེའི་ཤོད་སྟངས་ལྟར་བྱས་ན་དྲི་མ་ལ་ 
གཟུགས་མེད་ ལ་ གཟུགས་ ནི་ མིག་ གིས་ མཐོང་ དགོས་ པ་ ཞིག་ ཡིན་ ཟེར། 
གཟུགས་ལ་གཟུགས་རགས་པ་དང་ གཟུགས་ཕྲ་མོ་ གཉིས་ཡོད། གཟུགས་ 
རགས་པ་ནི་ས་རྡུལ་ད་ང། ཆུ་ཇྡུལ། མེ་རྡུལ་སོགས་རྡུལ་ཕྲན་མང་པོ་འདུས་པ་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་སྟེ། གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་རྡུལ་ 
ཕྲན་གཅིག རྡུལ་ཕྲན་བདུན་ལ་ལུག་རྡུལ་གཅིག ལུག་རྡུལ་བདུན་ལ་གླང་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 385 


རྡུལ་གཅིག་རེད། ལུག་གི་སྲུའི་ཐོག་ཏུ་འགོས་པའི་ཐལ་བ་ལ་ལུག་རྡུལ་དང། 
བ་གླང་གི་སྤུའི་སྟེང་དུ་འགོས་པའི་ཐལ་བ་ལ་གླང་རྡུལ་ཟེར་ཞིང་། ལུག་གི་སྲུ་ 
དང་གླང་གི་སྤུ་ལ་སྦོམ་ཕྲ་དབྱེ་བ་ཡོད་སྟབས་དེའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཐལ་བ་ 
ལའང་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་ཡོད། གླང་རྡུལ་བདུན་ཚུར་འདུས་ན་ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་ 
ནང་དུ་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ང་ཚོས་ཆེ་ཤེལ་མི་དགོས་པར་ 
ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ། དེས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་ དུས་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་ནས་ 
བསགས་པའི་གཟུགས་རགས་པ་དེ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་ཡས་ཀྱི་རྐྱེན་གཅིག་རེད་ཟེར། 
དེའི་ཐོག་ལ་མདོ་སྡེ་པ་དང་མདོ་སྡེ་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ལྟ་ཚུལ་ 
གཅིག་མཚུངས་ཡིན། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་གཟུགས་རགས་པ་ཟེར་བ་ནི་ 
ཙཇྡུལ་ཕྲན་རེགས་མཐུན་པ་ཞིག་བསགས་པ་དེ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན་ས་རྡུལ་དང་ 
ཆུ་རྡུལ་གཉིས་རིགས་མཐུན་མིན་པར་ས་རྡུལ་དེ་སྐམ་པོ་དང་ཆུ་རྡུལ་དེ་བཟློན་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། ས་རྡུལ་དེ་ཚ་གྲང་སྐོམ་པོ་དང་། ཆུ་རྡུལ་དེ་གྲང་མོ། མེ་རྡུལ་ 
དེ་ཚ་པོ་ཡིན་པས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རེགས་དེ་དག་གཅིག་མཚུངས་མིན། ས། ཆུ། 
མེ། རླུང་འབྱུང་བ་བཞི་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་ནི་རེགས་མི་འདྲ་བ་ཡིན། རྡུལ་ཕྲན་ 
རེགས་མཐུན་པ་ཡིན་ན་ས་རྡུལ་དང་ས་རྡུལ་འདུས། མེ་རྡུལ་དང་མེ་ཛྡུལ་ 
འདུས། ཆུ་རྡུལ་དང་ཆུ་རྡུལ་འདུས། རླུང་ཇྡུལ་དང་ཆུང་རྡུལ་འདུས་ཏེ་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་སྦྱར་ནས་སོ་སོའི་འཐོན་ཤུགས་ཆེ་ནུ་སོང་སྟབས་དེའི་ནང་ཆུ་རྡུལ་ 
འཐོན་ཐུབ་པ་དང་། མེ་རྡུལ་འཐོན་ཐུབ་པ། དྲོད་སྐྱེ་ཐུབ་པ། བཞའ་ཚན་སྐྱེ་ 
ཐུབ་པ། དེ་བཞིན་མེ་རྡུལ་དང་ཆུ་རྡུལ་གཉིས་ཐུག་སྐབས་དྲོད་སྐྱེས་ཏེ་བརླན་ 
བཤེར་སྐྱེ་ཐུབ་པ་དང་། དྲོད་མ་སླེབས་ན་ཆུ་རྡུལ་ཆགས་མི་ཐུབ། དྲོད་སླེབས་ 
ན་མེ་རྡུལ། མེ་རྡུལ་དེ་མ་འཛོམས་ན་དེ་ལ་བརླན་བཤེར་སླེབས་ནས་ཆུ་རྡུལ་ 
ཆགས་འགྲོ་གི་རེད། ས་རྫུལ་ཕན་ཚུན་རུབ་རུབ་བཟོ་མཁན་དེ་རཆུང་རྡུལ་ཡིན། 
ཆུང་ཛྡུལ་གྱིས་ཕར་ཚུར་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་ས་རྡུལ་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
བསྐར་ནས་རུབ་རུབ་བཟོ་གི་ཡོད། རྡུལ་ཕྲན་ནས་དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ 
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རྗེས་ད་ལྟའི་སའི་གོ་ལ་འདི་བྱུང་བ་རེད། དེ་ཚོའི་ཤོད་སྟངས་ང་རང་ཚོ་དངོས་ 
གཙོ་སྨྲ་བ་དང་གཅིག་མཚུངས་རེད། རྡུལ་ཕྲན་ལ་བེན་ནས་འཇིག་ཉེན་ 
ཆགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་གཅིག་པ་ཡིན། རྡུལ་ཕྲན་རེགས་མཐུན་པ་མང་པོ་ཞིག་ 
འཛོམས་རྗེས་དེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཆུ་སོང་རྐྱེན་དངོས་པོ་གཞན་ཚུར་འཐེན་ 
ཡསཀྱི་འཐེན་ཤུགས་དེ་ཡང་ཆེ་ཆུ་འགྲོ་གི་རེད། འཐེན་ཤུགས་དེ་ཆེ་ནུ་ཕྱིན་ 
སྟབས་གཞི་ནས་རྡུལ་ཕྲན་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཚུར་འཐེན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། 
དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་འཇོམས་ཚེ། དཔེར་ན་ས་དང་མེ་ 
འཛོམས་ཚེ་དྲོད་སླེབས་པ་དང་། དྲོད་སླེབས་ན་ས་དང་མེ་གཉིས་སྡོམ་ནས་ཆུ་ 
ཡང་གི་རེད། འཐེན་ཤུགས་དེ་གཙོ་བོ་ཆླང་རྡུལ་གྱི་ཐོག་ནས་འཐེན་དགོས་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན་ཉི་མ་ཡག་པོ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཁང་ 
པའི་ནང་ཉི་མའི་མདངས་ལ་བལྟས་ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་ཁ་ཤས་ཕར་འགྲོ་བ། ཁ་ཤས་ 
ཚུར་འོང་བ། ཁ་ཤས་སྐོར་བ་རྒྱག་བཞིན་སྡོད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་རེགས་མ་མཐུན་པ་ཡིན། རྡུལ་ཕྲན་མར་འགྲོ་མཁན་ 
དེ་ཚོ་ཆུ་ཇྡུལ་ཡིན། ཡར་འགྲོ་མཁན་དེ་མེ་རྡུལ་གྱི་གྲས་ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། 
མེ་རྡུལ་དེ་ཡང་པོ་ཡིན་ཙང་ཡར་མཁའ་ལ་འགྲོ་གི་ཡོད། ཆུ་རྡུལ་དེ་ལྡིད་པོ་ཡིན་ 
ཙང་མར་བབ་ཡོང་གི་ཡོད། རྡུལ་ཕྲན་རེགས་མཐུན་པ་མང་པོ་འདུས་ནས་ 
བསགས་སྐབས་དེའི་འཐེན་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
མང་པོ་ཚུར་འདུས་རྗེས་སའི་གོ་ལ་འདེ་ཆེ་ནུ་ཕྱིན་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ང་རང་ཚོའི་ 
འཇིག་ཉེན་དེ་ཆགས་པ་རེད་ཟེར། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་ཟེར་བ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ 
འདུས་པ་ཟེར་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་རེགས་མཐུན་ 
པ་མང་པོ་བསགས་པ་དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་ཟེར་བ་དང་། རིགས་མ་ 
མཐུན་པ་ཚུར་རུབ་ནུབ་བྱས་པ་དེ་ལ་འདུས་པ་ཟེར། རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་ 
སྐབས་སུ་དེ་རུབ་རུབ་བྱེད་སའི་ཉེན་གཞི་ཞིག་དགོས་པར་བཏེན་ རྡུལ་ཕྲན་ 
བསགས་པ་དང་འདུས་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་བ་ལེན་ཕྱོགས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 387 


རགས་པ་ཆགས་སྟངས་ཐད་མདོ་སྡེ་པ་དང་མདོ་སྡེ་སྱྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་གཉིས་ལྟ་བ་མཐུན་པོ་ཡོད། 
ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཟེར་བ་དེ་ཁས་ 
ལེན་གྱི་མེད། ལྟ་བ་དེའི་ཐད་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པོ་ཡོད་པས་དེར་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ཞེས་བཏགས། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱད་པའི་ལྟ་བ་ཐོག་མར་གསར་གཏོད་གནང་མཁན་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཡིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལྟ་བ་ 
ཐོག་མར་གསར་གཏོད་གནང་མཁན་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐབས་བོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཐོག་མར་དར་སྤེལ་གཏོང་ 
སྐབས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོའི་ལྟ་བ་དེ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནི་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རེད། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན། ཡིན་ནའང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་མི་ 
ལ་ཆོས་གསུང་ས་སྐབས་ཁ་ནང་གི་ལྟ་བ་ངོ་མ་དེ་གསུང་ས་ཀྱི་མེད། གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཁོང་གི་ལྟ་བ་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པས་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོའི་ 
ལྟ་བ་དང་མཐུན་པ་བྱས་ཏེ་ཆོས་གསུངས་པ་རེད། དེ་བཞིན་མི་ལ་རས་པ་དང་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སློབ་མར་ཆོས་གསུངས་སྐབས་ལྟ་བ་འདྲ་ 
མིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ནི་སློབ་མ་སོ་སོའེ་གནས་ཚད་མི་འདྲ་བ་ལ་བཉེན་ 
ནས་གསུངས་པ་ལས་ཁོ་རང་གི་ལྟ་བ་ངོ་མ་དེ་གསུངས་ཡོད་མིན་ངེས་གཏན་ 
མེད། མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོས་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོ་མ་དེ་གསུངས་ཡོད། དེ་གང་ 
ཞེ་ན། སྐབས་དེ་དུས་བོད་ཀྱི་མི་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་ད་བུ་མ་ནང་རྒྱད་ 
པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལྟ་བ་དེ་བཤད་ན་ཕན་པ་ཆེ་བ་དང་ 
མིའི་སེམས་དང་མཐུན་པའམ་འཕྲོད་པ་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་དང་རྒྱ་ན་ག་གི་སློབ་ད་པོན་ཧ་ཞང་དེ་ཚོ་ཚོད་པ་བརྒྱབ་ནས་རྒྱའི་ཧ་ 
ཞང་ཕམ་པ་རེད་ཅེས་བཤད་སྲོལ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཕམ་པ་རེད་ཟེར་བ་དེ་གཙོ་བོ་ 


388 ` མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


གང་ལགས་ཤེ་ན། གཅིག་ནས་སྐབས་དེ་དུས་རྒྱ་ནག་ཧ་ཞང་གི་ལྟ་བ་དེ་བོད་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་གྱི་མེད་པ་དང། གཉིས་ནས་ཧ་ཞང་གི་ལྟ་བ་དེ་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་མཁན་གྱི་ལྟ་བའི་གནས་ཚད་མཐོ་པོ་ཞིག་ལ་སླེབས་ན་མ་གཏོགས་གོ་ 
བ་ཡག་པོ་ལོན་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པས། དེ་གོ་བ་ཡག་པོ་ལོན་མ་ཐུབ་ན་ལྷ་བཞེངས་ 
ཡས་དང་། སྔགས་བགྲངས་ཡས། སྒོམ་རྒྱག་ཡས་དེ་ཚོ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
སྟངང་པ་ཉིད་གཅིག་ཕུ་སྒོམ་ཏེ་བསྡད་ན་འགྲིག་གི་རེད་ཟེར་བར་གོ་ལོག་ཐེབས་ 
ཀྱི་ཡོད་སྟབས་སྐབས་དེ་དུས་རྒྱ་ནག་ཧ་ཞང་དང་། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན། རྒྱ་ 
གར་གྱི་སློབ་དཔོན་བཅས་བར་ཚྩོད་པ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་དེར་ཐུག་ཡོད། 
ཧ་ཞང་གི་ལྟ་བ་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དང་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ནི་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་སྐབས་དེར་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དེ་བོད་ 
ཀྱི་མི་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ན་བོད་ཀྱི་མིའི་བསམ་བློའི་གནས་ཚད་དང་མ་མཐུན་ 
པར་གོ་བ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཏེ་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་གི་ཡོད། དེ་བཞིན་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་བཤད་ནའང་དེ་བས་ཀྱང་གོ་བ་ལེན་ཁག་པོ་ཡོད་པས་སྐབས་ 
དེ་དུས་བོད་ཀྱི་མིའེ་བསམ་བློའི་གནས་ཚད་དང་བསྟུན་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལྟ་བ་དེ་བཤད་ན་ཅུང་མཐུན་པ་ཡོད། བོད་ལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར བའི་ལྟ་ 
བ་དེ་ཐོག་མ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་གིས་སློབ་མ་ཁ་ 
ཤས་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལྟ་བ་གསུངས་པ་དང་། ཤུང་ཤས་ལ་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་གསུངས་ཡོད། 

® དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ། 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི་རྒོལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བློ་ངོར་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་རྩོད་གཞི་ཚོས་ཅན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་ 
བླངས་ཙམ་ལ་འཁྲེལ་ནས་བསྒུབ་བྱ་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཐུབ་པ། དེ་ནི་ 
རྒོལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བློ་ངོར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་རོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ཟེར་ 
བ་དེ་དགོས་པ་མད། །ཁོ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ཚོད་གཞི་ཟིར་བ་དེ་ཡང་དགོས་པ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 389 


མེད་ཟེར། ཕ་རོལ་པོ་སྟེ་སྔ་རྒོལ་དེའི་ལྟ་ཚུལ་དེ་གཞིར་བཟུང་ནས་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ཆོག་ཟེར། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཙོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
རང་རྒྱད་ཀྱི་སྱྱོར་བ་དེ་དགོས་པ་མེད་པར་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ 
ན་འགྲེག་པར་འདོད་པས་ནང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཟེར་བ་དེ་དགོས་པ་མེད་ 
ཟེར། ཕ་རོལ་ངོས་ཀྱི་ཁོ་རང་གི་ཁས་ལེན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་ཁོ་ལ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ཆོག་པར་འདོད་ 
པས་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཞེས་བཏགས། གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཟེར་བ་ནི། དཔེར་ན་།་རང་གིས་ཁས་ལེན་བྱས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་འཁྱེར་ནས་ཁ་རང་ལ་ཕར་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཆོག ཁོ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁས་ལེན་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིག་འཁྱེར་དེ་ཁོ་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་དེ་ལ་ 
རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་བཀོད་པ་ཡིན་ན་དེས་འགྲེག་པར་འདོད་པ་ལས་ཕན་ 
ཚུན་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་དགོས་པ་མེད་ཟེར། དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱར་བའི་བཤད་སྟངས་འདི་ལྟར་ཡིན་སྟབས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་ཐལ་འགྱུར་ཟེར། ཐལ་འགྱུར་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་ཁས་ལེན་དེ་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན། འདེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཕྱི་ནང་གོ་ལྡོག་ནས་མ་བཤད་པར། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཁས་ལེན་འདི་བྱས་པ་ཡིན་ན་འདི་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་བཤད་ཆོག་པ་ 
དེ་ཡིན། འདི་བཤད་ན་ཕན་པ་གང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཕར་ངོས་ནས་སོ་སོའི་ 
ཁསཁེན་དེ་ལ་སྱོན་ཆ་ཡོད་པ་མཐོང་ན་ས་ནང་གི་ཁས་ལེན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ཕར་ 
དྭབུགས་ཏེ་ལ་བ་གསར་པ་དང་ལེན་བྱ་རྒྱར་ཕན་པ་ཡོད་ཟེར། ཁོ་རང་གི་ཁས་ 
ལེན་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་ནས་བཞག་ན་འགྲེག་པ་ལས་ངའི་འདེ་ཡིན་ཞེས་རྒྱུ་ 
མཚན་ཇིས་པར་གཀོད་དགོས་དན་མེད་ཟེར། ཁ་རང་གི་ཁས་ལེན་དེ་གཞིན་ 
བཞག་ནས་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་ཏེ་འདི་ཁས་བླངས་ན་འདི་ཡང་ས་ལེན་ 
དགོས་ཞེས་བཤད་ན་འགྲེག་པ་ཡིན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཐོག་མར་ 
གསར་གཏོད་གནང་མཁན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་ 


390 མཁས་དབང་དུང་ད་ཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


བ་དེ་ད་ར་སྤེལ་གནང་མཁན་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིན། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་དར་སྤེལ་གནང་མཁན་ཡིན་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གསར་གཏོད་ 
མཛད་རྗེས་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དགག་པ་བཏང་ཐོག་དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་དེ་གསུངས་པ་རེད། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པའི་སྐྱོན་དེ་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མེད་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དེ་བྱས་ཚེ་ཁྱེད་ལ་ 
སྱོན་དེ་ཡོང་རྒྱ་རེད་ཅེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སྦྱོན་བརྗོད་དང་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་དག་སེལ་མཛད་དེ་དེ་ནས་བཟུང་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་པོ་དར་སྤེལ་བྱུང་བ་རེད། འདེར་ 
གནད་འགུག་གང་ཡོད་དམ་ཀེ་ན། -སྤབ་ད་བོད་ཨྱ་བ་གྲགས་ལ་ཞི་གྲབ་ད་པེན་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་བླ་སློབ་བར་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དགུང་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཞུགས་ཚུལ་ 
བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ནང་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། གང་ཞེ་ན་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་ 
སྦུབ་ཀྱི་སྐྲ་ཚེ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་སློབ་མ་ཁག་གསུམ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། སྤ་ 
ཆེའི་སྟད་སྨད་བར་གསུམ་སོ་སོར་བྱུང་བའི་སློབ་མ་དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ 
དུས་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་དགུང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་མ་མཐར་ཡང་བཞུགས་ 
ཡོད། དེང་སང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཀླད་པ་ཞེ་དྲག་དཀྲུག་མཁན་དང་བསམ་བློ་ཞེ་ 
དྲག་གཏོང་མཁན་དེ་ཚོ་ཚེ་འཐུང་བ་ཡོད་ཚུལ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་དོན་དངོས་དེ་ 
འདྲ་མིན། སྔོན་མ་ཀླད་པ་ཞེ་དྲག་དཀྲུག་མཁན་བསམ་བློ་མང་པོ་གཏོང་མཁན་ 
དེ་ཚོ་ཁ་ཤས་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སྡོད་མཁན་ཡོད་པ་དང་ཞུང་ཤོས་ལ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ 
སྟད་མཁན་ཡོད། དེ་ླད་པ་དྭ་ཀྲུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ནས་ཞེ་ན་དེ་མིན། ཉེ་ 
དུས་རྒྱ་ཡིག་གི་༦ད་ཕྱད་གཞིའི་ཚགས་པར་» ( # * ]8 ཁཱ )ཞེས་པའི་ནང་། 
ཁྲད་པ་ཞེ་དྲག་དཀྲུག་མཁན་དེ་ཚེ་ཚེ་རིང་པོ་སྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁོ་རང་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 391 


ཀླད་པ་དཀྲུག་ཡས་ཀྱི་སོ་སོའི་ལས་ཀ་དེ་ལ་རང་འགུལ་དང་སྤོ་སྣང་གི་བསམ་པ་ 
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་རང་གི་སེམས་ལ་སྤོ་སྣང་ཡོད་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ 
བྱུང་ན་ཚེ་རིང་པོ་སྡོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་འཁོད་འདུག སློབ་དཔོན་ུ་ 
སྒྲབ་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ད་པེ་ཆ་ཧ་ཅང་མང་པོ་བརྩམས་ཡོད་ཅིང་། 
དཔེ་ཆ་མང་པོ་འདི་་ལྟ་བུ་རྩོམ་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་དཔེ་ཆ་ཚོམ་མ་ 
ཚར་བར་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། བོད་ལ་ཆ་བཞག་ན། བོ་དོང་པཌ་ཆེན་ 
འཇིགས་མེད་ གྲགས་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བཞུགས་པ་རེད། ཁོང་གིས་ 
བརྩམས་གནང་བའི་གསུང་རྩོམ་དེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་ 
བསྡོམས་གྲངས་ཀྱི་མང་ཤུང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེང་སང་འཛར་མན་ནུ་བ་ 
མས་པར་བསྒྲན་བྱས་པ་ཁོ་ནར་དེབ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཡོད། ཁོང་ལ་དྲུང་ཡིག་ 
བྱགད་ཡོད་པར་དུས་གཅིག་ལ་གཞུང་ཨང་བོད་པད་ཐིས་གནང་གི་མད་པ་རེད། 
ཁོང་གིས་ཕྱག་དཔེ་ཐེངས་གཅིག་གཟིགས་ན་བརྗེད་ཡས་རྩ་བ་ནས་མེད། ཁོང་ 
གི་ཀླད་པ་དཀྲུག་སྟང་ས་དང་དཀའ་བ་སྦྱད་སྟངས་ལ་གཞིགས་ན་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞི་ 
བཅུ་ལ་གཤེགས་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ནའང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས་པ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་བོད་དུ་དཔེ་ཆ་ཙོམ་མཁན་མང་པོ་ཆིག་སྟེ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། སྡེ་དགེ་ 
མི་ཕམ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། དེ་བཞིན་ས་སྐྱ། རྙིང་མ། བཀའ་བརྒྱུད། 
དགེ་ལུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ནང་དུ་ད་པེ་ཆ་མང་པོ་བྲིས་མཁན་བྱུང་ཡོད་ནའང་མང་ 
ཆེ་བ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ཙམ་བཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེར་བཏེན་རང་གི་ 
དགའ་སྣང་དང་སྤོ་སྣང་ཡོད་པའི་ལས་ཀ་དེ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཚེ་རིང་པོ་ 
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གསལ་ནི་འདིར་ཞར་བྱང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 
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བཏགས་ཙམ་གྱི་ཚོས་ཟེར་བ་དེ་མེད་པར་འདོད། རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ 
ན་དངོས་པོ་དེ་མེད་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་རི་བོང་རྭ་ཡང་ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
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མེད་ཟེར། དེས་ན་དེ་གཉིས་བར་ཧ་ཅང་དབེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད། དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་རང་གི་བསམ་པར་ཚུར་སྣང་བྱུང། འཆར་སྣང་ 
བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་ཕར་བཞག་པ་ཞིག་རེད། འཆན་སྣང་བྱུང་བ་དེ་ཕར་བཞག་ 
པ་དེ་དང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གཉིས་པོ་འཛོམས་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ལས་འཚན་སྣང་བྱུང་ 
བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་ཙམ་ཞིག་མིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་རང་ལ་འཆར་ 
སྣང་བྱུང་བའི་དབང་གིས་ཕར་ བཞག་པ་ཞིག་རེད། བཞག་ལུགས་བཞག་ 
སྟངས་དེ་འདྲ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་རང་ལ་འཆར་སྣང་བྱུང་བའི་དབང་གིས་ 
ཕར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་དེ་ 
མེད་ཟེར། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་ 
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ཡུལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་ཡོད་ལུགས་ཡོད་ 
སྟངས་ནི། རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པས་རོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་ཟེར་བ་དེར་རིག་པ་ཧ་ཅང་གཏིང་ཟབ་པོ་ཡོད། དཔེ་འཇོག་སྟངས་གཅིག་ 
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ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དེས་པོ་ཏ་ལ་ཡོད་པ་གོ་ཆོད་པ་ལས། དེ་ལས་ལྷག་ཙམ་གྱི་ 
ཚད་གཞི་ཞིག་བཙལ་ནས་པོ་ཏ་ལ་ཟེར་དགོས་པའི་མིང་འདོགས་ས་དེ་པོ་ཏ་ 
ལའི་རྒྱ་ཕིབས་རེད་ད་མ། ཡང་ན་པོ་ཏ་ལའི་གཤམ་གྱི་རྡོ་གཅལ་དེ་རེད་དམ། 
པོ་ཏ་ལའི་ཁང་པ་དམར་པོ་དེ་རེད་དམ། ཡང་ན་དཀར་པོ་དེ་རེད་དམ། དེ་ 
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འདྲའི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ དགོས་དོན་ མེད། དེ་འདྲའི་ཆ་ཚང་ བའི་མིང་ 
འདོགས་སའི་གཞི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་གནས་བསྡད་པ་དེ་ལ་མིང་འདོགས་མཁན་ 
གྱིས་པོ་ཏ་ལ་ཞེས་མེང་བཏགས་ནས་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྲིག་པ་ 
ལས། དེ་ལས་ལྷག་ཙམ་ཐུར་དུ་བཙལ་དགོས་དོན་མེད་ཟེར། དེས་ན་འདི་ལ་ 
ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཟེར་དགོས་པ་དེ་ཡིན། གཅིག་གིས་བློ་གནོད་མེད་ 
ལ་སྣང་བའི་ད་བང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ཚྟོས་པར་ཕྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་དང་། གཅིག་གེས་ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་གཉིས་བར་དབབྱེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ལྟོས་ནས་ 
ཡོད་པ་ཞིག་མིན་པར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གནས་པ་དེ་ལ་མིང་གིས་ཕར་བཞག་ཙམ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་སེམས་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡོད་པ་ 
ལ་མིང་དེ་བཏགས་པར་ཚོས་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཤེ་ན། མིང་དེ་བཏགས་པ་ 
ལ་ལྟོས་མི་དགོས། མིང་དེ་བཏགས་ན་འང་དེ་དང་པོ་ནས་ཡོད་བཞིན་པ་ཡིན། 
ཁྱད་ཀྱིས་མིང་འདོགས་མིན་ནམ་ངས་འཛིན་བྱེད་ཡིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་གནས་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་ནི་དེ་ལ་མིང་གཅིག་ 
བཏགས་ནས་གཞི་ནས་འདུག་བསམ་པའི་འཆར་སྣང་ཞིག་བྱུང་བ་ལས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ངོས་འཛིན་བྱེད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་དེ་ 
ཕར་ངོས་སུ་ཡོད་ལུགས་ཡོད་སྟངས་ནི། དངོས་པོ་དེ་ལས་བསམ་བློས་ངོས་ 
འཛིན་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། དེས་གོ་ཚོད་ཀྱི་རེད། དཔེར་ན། རེ་བོང་གི་རྭ་ 
ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་གནས་མེད། དེ་ནི་རི་བོང་གི་ 
ན་བ་དེ་རྭ་ཅོ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ནས་བཏགས་པས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་མཐུན་མེད། 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་མེད། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མིང་བཏགས་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ 
པོ་དེ་ཡོད་པ་གོ་ཆོད་པ་ལས་ངེས་པར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་ཡོད་པ་ 
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དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་མ་བྱས་ན་མེད་པ་ཞིག་མིན་པར་དེ་དང་པོ་ནས་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། ཡིན་ནའང་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་མེད་པར་ངོས་འཛིན་ 
བྱས་ཟེར་བའི་རང་གི་བསམ་བློ་དེ་དངོས་པོ་དེ་ལ་མིང་ཞིག་བཏགས་ནས་ངོས་ 
འཛིན་བྱས་པ་དེ་ཡིན། མིང་བཏགས་ནས་འདུག་བསམ་པ་མ་ཟད་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ 
གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་འཆར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད་པས་གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཞིག་རེད། གདགས་གཞི་ཟེར་བ་ནི་མིང་ 
བཏགས་སའི་གཞི་དེ་ལ་ཟེར། གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་ 
དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་དེ་རེད། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཨིང་བཏགས་སའི་གཞི་དེ་ 
འཛོམས་རྗེས་ཆ་རྐྱེན་དེ་འཛོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དེ་ཕར་བཏགས་པ་ཞིག་ 
རེད། དཔེར་ན་ཅཉ་ཞེས་མིང་འདོགས་སྐབས་རྟ་དེའི་མིང་བཏགས་སའི་གཞི་དེ་ 
སེམས་ཅན་ཉའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་མིང་བཏགས་མཁན་མི་ཞིག་གིས་ཉ་ 
ཞེས་མིང་བཏགས་པ་རེད། དེ་ལ་ཉ་ཞེས་མ་བཏགས་པར་མིང་གཞན་ཞིག་ 
བཏགས་ནའང་འགྲེག་གི་རེད། བོད་ཀྱིས་ར་ཞེས་དང། རྒྱ་ནག་གིས་མཱ། རྒྱ་ 
གར་བས་ཧ་ཡ་ཞེས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་འཚོལ་ 
ཡས་མེད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཉ་ཞེས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དངོས་པོ་དེ་རང་གི་ 
ངོས་ནས་འཚོལ་ཡས་མེད། བོད་པས་ར་ཞེས་བཏགས་པ་དེ་འགྲེག་ཡོད་ན་རྒྱ་ 
གར་བས་ཧ་ཡ་ཞེས་བཏགས་པར་མ་འགྲིག་པ་གང་ཡང་མེད་པས་མིང་དེ་ཕར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། གདགས་གཞི་ 
ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་རེད། གདགས་གཞི་དེ་ཆ་ཚང་ 
བ་ཞིག་མེད་ན་ཁོ་ལ་ངོས་འཛིན་དེ་མེད། དེ་བཞིན་རྟའི་མཇུག་མ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་ཆ་མཚོན་ན་འདིར་ཉའི་མཇུག་མ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བ་ལས་འདིར་ཉ་འདུག་ 
རྩ་བ་ནས་ཟེར་སྲོལ་མེད་ཅིང་། ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཅ་ཟེར། ཡང་ཤིང་ངམ་ 
དཀར་ཡོལ་གྱེས་རྟའི་གཟུགས་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རྟ་འདུག་བསམ་པ་ 
ཞིག་ཡོང་གི་རེད། དེས་འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་ཐུབ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རི་མོ་ཆ་ཚང་ 
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བ་ཞིག་བྲིས་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རེད། དེར་ བརེན་ 
གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་མིང་དེ་བཏགས་ཙམ་ཞིག་རེད། དཔེར་ 
ན་ང་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཕ་མས་མིང་ལྭ་ཟ་བ་ཞེས་བཏགས། དེ་རེས་ཏཱ་ལའི་ 
བླ་མ་སླ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་དུང་དཀར་ཞེས་བཏགས། དེ་རྗེས་ཡང་རང་གི་ 
ཆོས་ཞུ་སའི་བླ་མས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཞེས་བཏགས་གནང་ཡོད་པས་མིང་དེ་ 
ཚོ་གང་ཞིག་འགྲེག་པ་ཡིན་དང་གང་ཞིག་མ་འགྲིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཚང་མ་འགྲིག་ 
ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་ང་ལ་མིང་གཞན་མིག་དམར་ཞེས་བཏགས་ནའང་མ་འགྲེག་ 
པ་མེད། དེས་ན་གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་མིང་བཏགས་ཙམ་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཞེས་མིང་འདོགས་ཡས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དེ་མིང་འདོགས་སའི་གདགས་གཞི་དེ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་དངོས་པོའི་མིང་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན། 
དངོས་པོ་དེ་ཡོད་ལུགས་ཡོད་སྟངས་ཟེར་བ་དེ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཁོ་རང་གི་གྲུབ་གཞི་ 
དེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་མིན་ལ་ཟེར་བ་མིན་པར་བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་དངོས་པོ་དེ་ལ་ 
ཡོད་ལུགས་ཡོད་སྟངས་ཀྱི་ངོས་འཇཛིན་གང་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེའི་ཡོད་ལུགས་ 
ཡོད་སྟངས་དེ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་། ང་རང་ཚོ་སྐྱེས་པ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་གང་ཞིག་ལ་ 
གོམས་འདྲེས་བྱས་ཡོད་དམ་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཐོག་ནས་དངོས་པོ་གང་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་བསྡད་པའི་ 
འཆར་སྣང་དེ་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ལས། དངོས་པོ་དེ་ལ་ཕར་མིང་དེ་ 
བཏགས་པའམ་ཕར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་རྩ་བ་ནས་ 
མེད། རང་གིས་ཕར་ངོས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་རང་གི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པའི་འཆར་སྣང་དེ་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡོད། དེ་ལ་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཟེར། ལྟན་སྐྱེས་ཟེར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་སྐྱེས་པ་ནས་མཉམ་དུ་ཡོད་ 
བསྡད་པའི་བསམ་བློ་དེ་ལ་ཟེར། གང་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དེ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་ནས་ངས་ངོས་འཇིན་བྱས་པ་དེ་ཡིན། དེ་བདེན་པ་ཡིན་ན། 
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མིང་དེ་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དེ་ལ་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་། དངོས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཚང་མར་འགྱུར་བ་ཡོད། འགྱུར་བ་ 
ཡད་སྟབས་དེ་བདེན་པ་མེད་པ་ཞིག་རེད། དེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཚུར་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་སོན་དེར་འགྱུར་བ་ཡོད། སོན་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་ 
ནས་རྗེས་སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་རེད། སོན་ཟེར་བའི་དངོས་པོ་དེ་དང་པོ་ནས་མིས་ 
མིང་དེ་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཡོད། དངོས་པོ་དེ་རང་ཉིད་དངོས་པོ་དེ་རང་གི་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་བསྡད་པ་ཞིག་མིན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ལ་བཏེན་ནས་དེ་ 
སོན་ཆགས་པ་རེད། རྗེས་མ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འཛོམས་དུས་མྱ་གུ་སྐྱེས་ཡོང་གི་རེད། 
རྗེས་མ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འཛོམས་དུས་དེ་མེད་པ་ཆགས་པ་རེད། དེ་མེད་པ་ཆགས་ 
ནའང་འདྲ། དེ་ཡར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། དེ་སོན་བྱས་ཏེ་ཡར་སྐྱེ་རྒྱུ 
བསྡད་ཡོད་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་གང་ཡིན་ནུང་ཚང་མ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བཏེན་ 
ནས་བྱུང་ བ་ ཤ་ སྟག་ མ་ གཏོགས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ དེ་ རང་ གི་ངོས་ནས་ཚུར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བྱུང་བ་ཞིག་ཆ་བ་ནས་མེད། རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་ན། 
སོན་དེ་ག་དུས་ཡིན་ནའི་སོན་དེ་རང་བྱས་ནས་སྡོད་པ་ལས་ཡར་རྱུ་གུ་སྐྱེ་ཡས་ཚ་ 
བ་ནས་ཡོང་མི་སྲིད། དེ་རང་བཞིན་རེད། དཔེར་ན་ང་རང་ཚོའི་སེམས་ལ་མི་ 
བསམ་དགུ་བསམ་མང་པོ་བསམ། སྐབས་རེ་འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། ཁོང་ཁྲོ། 
ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་སོགས་འདྲ་མིན་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ང་རང་ཚོའི་བསམ་བློའི་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། 
དེ་ནི་ཉེན་འབྲེལ་རེད། ཉེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། དེ་ལ་འགྱུར་བ་ཡོང་རྒྱ་ 
ཡོད། འགྱུར་བ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་སྟབས་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་ནས་ཚུར་བྱུང་བ་ 
ཞིག་མིན། ངན་པ་བཟང་པོ་ཆགས་རྒྱུ་ཡོད་ལ་བཟང་པོ་ངན་པ་ཡང་ཆགས་རྒྱུ་ 
ཡོད་པས་དེ་ནི་ཉེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅིག་ 
མིན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་རང་གི་ངོས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བ་ཞིག་མིན། རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་ཞིག་ལ་བཏེན་ནས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འགྱུར་བ་ཡོད། དཔེར་ 
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ན་ཐག་ཁྲ་སྦུལ་འཛིན་གྱི་བསམ་བློ་དེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐག་པ་ཁྲ་ 
ཁྲ་དེ་སྦུལ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་འཛོམས་དགོས། ཆ་རྐྱེན་དེ་མ་ 
འཛོམས་ན་སྦྱལ་རེད་བསམ་པའི་སྐག་སྣང་དེ་ར་བ་ནས་ཡོང་མི་སྲིད་། གང་ 
ལགས་ཤེ་ན། གཅིག་ན་ས་ཁོས་སྔོན་མ་སྦུལ་མཐོང་སྱོང་བ་ཞིག་དགོས་པ་དང། 
གཉིས་ནས་ཐག་པ་ཁྲ་ཁྲ་དེ་སྦུལ་འདྲ་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། ཆ་རྐྱེན་དེ་མེད་ན་ 
ཐག་པ་དེ་སྦུལ་རེད་བསམ་པའི་སྐག་སྣང་དེ་ཡོང་མི་ཐུབ། ཆ་རྐྱེན་དེ་ཚོ་ 
འཛོམས་ན་རང་ལ་སྐྲག་སྣང་སྐྱེ་བའི་བསམ་པ་ཡོང་གི་རེད། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་ལ་ 
རང་གིས་སྦྲལ་འདུག་བསམ་པའི་སྐག་སྣང་སྐྱེ་ཡས་དེ་ནི་རང་གི་བསམ་བློས་ཐག་ 
པ་ཁྲ་ཁྲ་དེ་སྦུལ་རེད་བསམ་པའི་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ལས་ཐག་པ་ཁྲ་ཁྲ་དེ་ 
སྦུལ་འདྲ་པོ་ཡོད་པ་ལས་སྦྲལ་ངོ་མ་མིན། དེར་བཏེན་འདེར་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལས་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་། དཔེ་དེ་ནང་བཞིན་ང་རང་ཚོས་ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྐབས་བསམ་བློ་གང་འདྲ་ཞིག་གཏོང་གི་ཡོད་དམ་ཟེར་ 
ན། དཔེར་ན། ཉ་ཟེར་དུས་ཉའི་མཇུག་མ་ལ་ཉ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཉ་བུ་ 
ཞིག་ཡོད་། སྐབས་རེ་རྟ་ཟེར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཆ་ཚང་འཛོམས་པ་ཞིག་ཡོད་པ། 
ཁོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་ཕར་བཏགས་པ་མིན་པར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཁོ་ 
ནང་གི་ངོས་ནས་ཉ་ཞེས་ཚུར་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་བསྡད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམ་ 
བློ་འཁར་གྱི་ཡོད། འདི་ནི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཟེར་བ་ནི་རང་སྐྱེས་པ་ནས་ད་བར་སོ་སོར་གོམས་འདྲིས་ཀྱི་ 
ཐོག་ནས་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་ཤིག་རེད། དེ་ལ་བད་ག་འཛིན་ཡང་ཟེར། དེ་ 
བཞིན་ང་ང་ཟེར་དུས་ཐོག་མར་ང་ཟེར་བ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཟེར་ན། 
མི་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་སྐད་བཏང་ན་ང་སྐད་གཏོང་གི་འདུག་བསམ་པ་ཙམ་ལས་ 
མེད། དེ་ནས་ཁྱོད་རང་ལ་རྐུན་མ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་ན། གཞི་ནས་རང་གི་ 
སེམས་ལ་ང་རྐུན་མ་མིན་པར་རྐུན་མ་ཞེས་འབོད་བྱུང་བསམ་སྟེ། ང་ཟེར་བ་དེ་ 
རང་གི་རྐང་ལག་དང་ལུས་པོ་གང་ལའང་ཚྟོས་མི་དགོས་པ། ང་ཟེར་ཡས་ལག་ 
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པས་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་པ། མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་འཆར་སྣང་ 
ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཟེར་བ་མིང་ཕར་ 
བཏགས་བཞག་པ་དེ་མ་ཡིན་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཕུང་པོ་དེ་རང་གི་ཐོག་ནས་ 
ཚུར་ང་ཟེར་བ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་བསྡད་པ་ལྟ་བུ་ལག་པས་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
དང་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཟེར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཕར་བཤད་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཟེར། སོ་སོ་རང་གི་ང་ཟེར་བ་བསམ་བློ་གཏོང་ཡས་དེའི་ཐོག་ལ་བཤད་ 
ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་བ་ནི། ང་ 
ཡིན་ནའི་འདྲ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ ནའི་འདྲ། གང་ལྟར་སོ་སོའི་མིང་ 
བཏགས་ཡུལ་དེའི་གདགས་གཞིའི་ཆ་རེན་ཚང་མ་འཛམས་པའི་ཐོག་ཅུ་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཕར་འདིེ་དང་འདི་རེད་བསམ་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད། 
དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར། དེ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇོག་ 
སྟངས་དེ་ཡིན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་འཇོག་སྟངས་དང་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འཛོག་སྟང་ས་གཉིས་རྩ་བ་ནས་འདྲ་གི་མེད། དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཡོད་པ་སྟེ། 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་པོ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟེར་བ་དེ་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་བའི་མིང་ 
དེ་ཚང་མས་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཇོག་སྟངས་ཀྱི་ 
ཐད་ལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡོད། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དང་ 
བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཇོག་སྟང་ས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནི་གནད་ 
འགག་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་འཇོག་སྟངས་དང་དབུ་མ་ཐལ་ 
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འགྱུར་བའི་འཇོག་སྟངས་གཉིས་མིང་དེ་འདྲ་གི་མེད། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་བློ་ 
གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རང་གི་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་རོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
མེད་ཟེད། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། དེས་ན་དེ་གཉིས་བར་ལ་ 
གཏིང་ཟབ་ལོས་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་ཡོད། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་ཟེར་བ་དེ་དང་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ 
ཟེར་བའི་ཙམ་དེའི་བར་དྭབེ་བ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཡིན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ 
བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ཟེར་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་རང་གི་སེམས་སུ་འཆར་ 
སྣང་བྱུང་ནས་དེའི་ཐོག་ཏུ་རང་གི་བསམ་བློ་ཚད་མ་ཞིག་གིས་ཕར་ངོས་འཛིན་ 
བྱས་པ་དེ་གཉིས་འཛོམས་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་པོ་ནས་གནས་པ་དེ་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཕར་མིང་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་།ོ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་མེད་ཟེར། དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཡུལ་དེ་རང་ལ་འགྱུར་བ་རྩ་བ་ནས་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡོང་དགོས་པར་འདོད། འོན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་དེ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད། 
དཔེར་ན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ར་ལ་ཆ་བཞག་ན། བོད་རིགས་དང་། རྒྱ་རིགས། 
རྒྱ་གར་བ་བཅས་མི་གསུམ་འཛོམས་པའི་སྐབས་སུ་གཅིག་གིས་བསམ་ན་ར་རེད་ 
བསམ་པ། གཅིག་གིས་བསམ་ན་མཱ་རེད་བསམ་པ། གཅིག་གིས་བསམ་ན་ཧ་ 
ཡ་རེད་བསམ་པའི་བསམ་ཚུལ་ཡོང་གི་ཡོད། ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་དེ་གསུམ་ 
ཀ་འགྲེག་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དེ་མ་འགྲིག་པ་རེད། ངས་ 
ངོས་འཛིན་བྱས་པ་འདི་འགྲེག་པ་རེད་ཅེས་སུ་ལའང་བཤད་ཡས་མེད། སོ་སོའི་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན་མིང་གདགས་སའི་གཞི་དེ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 401 


གཅིག་ཡིན་ན་འང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཅིག་པ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་དངོས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ལའང་དེ་འདྲ་ཡིན། མི་གང་འདྲ་ 
ཞིག་དང་མི་རིགས་མི་འྲད་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་སྐབས་ངོས་འཛིན་ཨི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་གི་ཡོད། མི་གཅིག་ལ་ཆ་ 
བཞག་ན་གཅིག་གིས་དྲག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་གིས་ 
གཉེན་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་སོ་སོས་ཀྱང་ན་ནིང་མི་དེ་དྲ་ 
ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། ད་ལོ་གཉེན་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
པའི་འགྱུར་བ་དེ་འདྲ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
ཉགས་ཐམ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་བཟོ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་མེད་ཟེར། 
རང་གི་བསམ་བློ་དེ་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། 
ཞེ་སང་། གཏི་ཆུག་སོགས་སྐྱེ་རྒྱ་ཡོད། དེ་ནི་བསམ་བླ་དེ་རང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཐོག་ནས་ཚུར་བྱུང་བ་ཞིག་མེན་པར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་རང་གེ་ཛོས་ནས་རྒྱ་དང་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་རང་གི་བསམ་བློས་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུའང་ཕྱི་རལ་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སའི་གཞི་དེ་ 
གནས་པ་དེ་ལ་རང་གིས་འདི་རེད་བསམ་སྟེ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
རེད། ངོས་འཛིན་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱས་པ་དེ་ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་ཡོད་པ་གོ་ཆོད་པ་ 
ལས། ཚད་དེ་ལས་བརྒལ་ནས་ད་དུང་ཡོད་ལུགས་ཡོད་སྟངས་ཤིག་བཙལ་ནས་ 
ཟུར་དུ་རྙེད་རྒྱུ་མེད་ཟེར། ཡིན་ནའང་ང་རང་ཚོ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ནས་བདེན་ 
འཛིན་དང་བདག་འཇིན་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་གང་འདྲ་ཞིག་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ནའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་དེ་ལ་ཕར་རང་གིས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་རང་ 
གི་ངོས་ནས་ཚུར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བསྡད་པའི་འཆར་སྣང་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པས་དེ་མེད་པ་བཟོ་དགོས་ཟེར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་འཛོག་སྟངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ 


402 མཁས་ད་བང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་དེང་སང་ང་ཚོས་རང་བཞིན་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ལ་བལྟས་ན་འགལ་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་དེ་གཅིག་གིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་གཅིག་གིས་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན། ཡིན་ནའང་བསམ་བློ་གཏོང་ས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དང་བཞིན་དུ་བྱང་བ་མེད་ཟེར་བ་དེ་ནི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ 
མེད་པར་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་མེད་ཟེར། དངོས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ལས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་བྱུང་བའི་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཟེར། རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་ན་རྒྱ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་ 
གྲུབ་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡིན། དེང་སང་ང་རང་ཚོས་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་ 
ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ནི་མིས་བཟོ་མི་དགོས་པར་དངོས་པོ་དེ་རང་རང་བཞིན་གྱེས་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་གྱེ་ཡོད་། འདིེ་གཉིས་བར་བསམ་བློ་གཏོང་ས་འདྲ་གི་མེད། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་ཟེར་བའི་དབྱེ་མཚམས་ཕྱེ་སའམ་བསམ་བློ་ 
གཏོང་ས་ཐད་དེ་ཐ་དད་ཡིན། དེ་གཉིས་མ་འཁྲུག་པ་བྱེད་དགོས། དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་མེད་ཟེར་བ་དེ་གང་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན་དང་། དེང་སང་མར་ལེ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ན་ས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་བསམ་བློ་གང་འདྲ་ཞིག་བཏང་ནས་བཤད་པ་ 
ཡིན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་མཚམས་ཡག་པོ་ཞིག་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་ཉ་བ་དེ་ལ་སྟོང་པ་དང་ཏེན་འབྱུང་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། ཉེན་འབྲེལ་དང་ཉེན་འབྱུང་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ 
ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ་དབུ་མ་པ་ཟེར་གྱི་ཡོད། ཡིན་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
འཇོག་སྟང་ས་ཐད་མི་འདྲ་བ་ཡོད།། གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
འཇོག་སྟངས་ཐད་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱད་པ་གཉིས་མི་འདྲ་བ་ཡོད། 
དེ་བཞིན་འདིར་ཉེན་འབྱང་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་རང་རྒྱུད་ 
པ་གཉིས་འཇོག་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 403 


ཉེན་འབྲེལ་ཟེར་བ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཚང་མས་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། འོ་ན་ 
སྐབས་འདིར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རེན་འབྲེལ་ཟེར་བ་དེ་ 
གང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཏོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཞེག་ 
རེད། དེའི་ཉེན་འབྲེལ་དེ་ཧ་ཅང་གོ་བ་ལེན་ཁག་པོ་ཡོད། དྭབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་ལྟ་བ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གོ་ཁག་པོ་ཡོད། གཉིས་ནས་རེན་འབྱུང་དེ་ཧ་ཅང་ 
གོ་ཁག་པོ་ཡོད། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འཇོག་སྟངས་མི་འདྲ་བ་མ་ཟད་རྟེན་འབྱུང་ 
དེའང་འཛོག་སྟབས་འདྲ་གི་མེད། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྱུང་དེ་ནི་ 
རོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཉེན་འབྱུང་དེ་རེད། གང་ཞེ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་ 
རང་གི་སེམས་གཉིས་འབྲེལ་བ་བས་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་པའི་དུས་སྐབས་སུ་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ་ 
ཟེར་ན། རོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་དེ་ནི་ 
འཁྲུལ་བ་ཞིག་ཡིན། ངོས་འཇིན་དེ་མེད་པ་བཟོ་དགོས། དེས་ན་དངོས་པོ་ཁོ་ 
རང་གི་ཡོད་ལུགས་ཡད་ སྟངས་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་མིའི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་འཆར་སྣང་བྱུང་ནས་འཆར་སྣང་བྱུང་བའི་ 
སེམས་དེས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ཕར་མིང་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་བསྡད་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན། མ་ 
གཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་སེམས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་དང་སེམས་ཡོད་མེད་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་གནས་བསྡད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རང་གིས་ངོས་འཛིན་བྱས་ནའང་འདྲ་ 
ངོས་འཛིན་མ་བྱས་ནའང་འདྲ་གང་ལྟར་ཡོད་ཡོད་པ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་ 
དང་པོ་ནས་མེད་ན་རང་གིས་ངོས་འཛིན་བྱེད་མི་ཐུབ། དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡང་རང་གིས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། གང་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཡུལ་ཡོད་དང་མེད་ཟེར་བ་དེ་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བསམ་བློས་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་ཤིག་ཡིན། བསམ་བློས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ན་ཡོད་ཟེར་བ་ 


404  མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


དང་བསམ་བློས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ་ན་མེད་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཉིད་ 
ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་དོན་མིན། དཔེར་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཟེར་བ་དེ་འཇེག་ཉེན་དང་ 
པོ་མ་ཆགས་གོང་ནས་ཡོད་པ་ལས་མ་ཚུའི་རིང་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བྱུང་རྗེས་ 
གཞི་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་ན་ཡང་མ་མྱའི་རིང་ལུགས་རྒྱལ་ཁབ་བྱུང་རྗེས་གཞི་ 
ནས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་མ་ཟད་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། འོན་ཀྱང་རྡུལ་ 
ཕྲན་མཚོན་ཆ་བཟོ་ཡས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཁོ་རང་འཇིག་རེན་ཁམས་དང་པོ་ཆགས་ 
དུས་ནས་ཡོད་ན་ཡང་དེན་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་ལུས་པ་ཞིག་ 
རེད། དེར་བཉེན་མ་གཞི་ཡྱི་རལ་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དང་པོ་ནས་གནས་བསྡད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ཡང་སྐབས་དེའི་མིས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་མེད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་ནང་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་ཞེས་བཤད་མེད་ཀྱང་ཛྡུལ་ཕྲན་རིམ་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་བཤད་ཡོད་པ་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། དེར་བཏེན་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡོད་ 
པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཆེ་ཤེལ་བལྟས་ནས་ངོས་འཛིན་ 
བྱས་པ་མིན། ང་རང་ཚོའི་ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ལས་ 
ཆུང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡོད་པ་རིག་པས་གྲུབ་པ་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐོག་ནས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་རེད། དེ་ཡང་དབང་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ནས་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་མིན། དཔེར་ན། གནམ་གྱི་སྐར་མར་ཆ་བཞག་ན་མིག་ 
གིས་མཐོང་ཐུབ་པའི་སྐར་མ་ལས་མིག་གིས་མཐོང་མ་ཐུབ་པའི་སྐར་མ་དེ་བས་ 
མང་བ་ཡོད། མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་པའི་སྐར་མ་དུང་ཕྱུར་གཉིས་དང་བྱེ་བ་ 
བརྒྱད་དང་ས་ཡ་ལྔ་ཡོད། འདིར་མིག་གིས་མཐོང་ཟེར་བ་ནི་རྒྱང་ཤེལ་བལྟས་ 
ནས་མཐོང་ཐུབ་པའི་དོན་མིན་པར་ཤའི་མིག་གིས་ཐད་ཀར་མཐོང་ཐུབ་པ་ལ་ 
ཟེར། སྐར་མ་དུང་ཕྱུར་གཉིས་དང་བྱེ་བ་བརྒྱད་དང་ས་ཡ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ང་ 
རང་ཚ་རྡོད་སའི་འཇིག་ཏེན་ཁམས་འདིའི་ནང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འཇིག་ཏེན་ 
ཁམས་གཞན་དག་གི་བར་སྣང་དུ་ཡོད་པའི་སྐར་མ་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མེད། 
ང་རང་ཚོའི་སའི་གོ་ལ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྐར་མ་གོང་གསལ་དེ་དག་ 
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ཡིན་པ་ལས་མིག་གིས་མཐོང་མ་ཐུབ་པའི་སྐར་མ་དེ་ལས་ལྡབ་མང་པོས་མང་བ་ 
ཡོད། ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་ནང་དུ་འཁོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡང་ང་རང་ཚོའི་ཤའི་ 
མིག་གིས་ཐད་ཀར་མཐོང་བ་ཞིག་ལས་ད་དུང་མིག་གེས་མཐོང་མ་ཐུབ་པའི་རྡུལ་ 
ཕྲན་མང་བོ་ཡོད་པ་དེ་རིགས་པའི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
རེད། གང་ལྟར་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། 
ཡང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་སྟེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནའི་འདྲ། ན་བས་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཐོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནའི་འདྲ། གང་ལྟར་ཚང་མ་རང་གི་སེམས་ལ་འཆར་ 
སྣང་ཞིག་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཡོད་དང་མེད་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་ 
དེ་འདི་ལར་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ལུགས་བྱེད་སྟངས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་འདི་དང་དེ་ཟེར་བའི་མིང་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ 
ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་བསྡད་པ་ཞིག་གི་འཆན་སྣང་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ལས་དེ་ 
མེད། དེ་མེད་སྟབས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་ལ་མིང་གང་འདྲ་ཞིག་བཏགས་ནའང་ 
འགྲེག་པ་ལས། མིང་འདི་བཏགས་ན་འགྲེག་པ་དང་མིང་དེ་བཏགས་ན་མི་ 
འགྲེག་པ་གང་ཡང་མེད། དཔེར་ན་སྔོན་མ་ང་རང་ཚོའི་འཇིག་ཉེན་འདིའི་ཐོག་ 
ཐོག་མར་མིས་ཉ་ཞིག་མཐོང་སྐབས་མིང་ལ་ར་ཞེས་བཏགས་པ་རེད། སྐབས་དེ་ 
དུས།ཁོ་ལ་ར་ཞེས་མ་བཏགས་པར་མིང་གཞན་ཞིག་བཏགས་ནའང་འགྲེག་པ་ 
ཡིན། འགྲེག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རྒྱ་གར་བས་ཧ་ཡ་ཞེས་བཏགས་ཡོད། བོད་ 
ཀྱི་ཉ་ཞེས་བཏགས་ཡོད། དེ་བཞིན་རྒྱ་མི་རིགས་ཀྱིས་མཱ་ཟེར་བཏགས་ཡོད་པས་ 
འགྲེག་པའི་གྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན། དངོས་པ་ཁ་རང་གཅིག་མཚུངས་རེད། དེ་ཞི་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ལ་མིང་མི་འདྲ་བ་བཏགས་པ་རེད། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་མིང་ 
མི་འདྲ་བ་བཏགས་པར་བཉེན་དངོས་པོ་འདེ་དང་དེ་ཞེས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཡས་ 
དེ་དངོས་པོ་དེ་རང་གིས་ཕར་དེ་ལ་མིང་བཏགས་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཝ་བ་ནས་མེད། དེ་ཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཏེན་ 
འབྱུང་གཉིས་ཀ་དེའི་ནང་དུ་ཚུད་ཡོད། ཉོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཟེར་བའི་ 
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ཙམ་དེ་ནི་ཕར་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ 
མེད་ཟེར། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་མེད་ཟེར་བའི་བཀག་ཡས་ནི་ཙམ་ 
ཟེར་བ་དེ ཡིན། རཉོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རེད། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ 
པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། ཉོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ནི་ཉེན་འབྱུང་རེད། 
རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་དེ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པ་གཉིས་ཟུང་ 
འབྲེལ་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་སྟོང་པ་དང་ཉེན་འབྱུང་ཟུང་འབྲེལ་ཟེར་བ་དེ་ཆགས་པ་ 
རེད། དེར་བཉེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཤེས་རོགས་མ་བྱུང་གོང་ཡོད་པ་དང་ 
རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ཡག་པོ་ཞིག་ཆོད་མི་ཐུབ། ཁ་ནས་ 
དབྱེ་བ་གཅོད་ཐུབ་ནའང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡོད་ལུགས་ཡོད་སྟངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རོགས་བྱུང་ཟིན་རྗེས་མ་གཏོགས་གཙད་མི་ཐུབ། རཉོག་པས་ 
ཕར་བཏགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་དེ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་དགོས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རོགས་ན་མ་གཏོགས་ཤེས་ཐབས་མེད། དེར་བཏེན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་མ་ 
གཏོགས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡག་པོ་ཏོགས་མ་ 
ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཉེན་འབྱུང་དེ་མི་ཤེས་པ་ 
དང་བློ་ལ་ཆུད་ཀྱི་མེད་པ་རེད། རོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ 
དེ་མེད་དགོས། ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དགོས། རང་བཞིན་གྱིས་མ་ཐུབ་ 
ན་མེད་དགོས་ཟེར་བ་དེའི་དབབེ་བ་ར་བ་ནས་ཕྱེ་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་རེད། དེ་ཕྱེ་མ་ 
ཐུབ་པ་དེ་ང་རང་ཚོའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཆགས་པ་ 
རེད། ང་རང་ཚོའི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་དངོས་པོ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བ་ 
ཞིག་རེད། དེ་ཨིན་ན་མི་འདུག་བསམ་པ་ཞིག་ཡོད། འདི་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཚར་ 
བའི་རྗེས་སུ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་རེད་ཅེས་ཁ་ནས་ཤོད་ཐུབ། 
ཡིན་ནའང་བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་དངོས་འབྲེལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ 
ཡས་དེ་ཁག་པོ་རེད། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཕུད་དེ་མིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
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ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གཞན་ཚོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་བ་དེས་ཡོད་པའི་མཐའ་ 
བཀག་པ་ཡིན་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། 
རོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་ཟེར་བ་དེས་ཡོད་པའི་མཐའ་བཀག་ 
པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་བ་དེས་མེད་པའི་མཐའ་བཀག་པ་ཡིན་ཟེར། ཤོད་ 
སྟངས་དེ་གཉིས་བར་རྩ་བ་ནས་ད་བྱེ་བ་ཡོད་ལ་དེ་གཉིས་བར་རིག་པ་གཏིང་ 
ཟབ་ལོས་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་ཤོར་ཡོད། དེར་བཏེན་ཏོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ 
ཟེར་དུས་ཡོད་ལུགས་ཡོད་སྟངས་དེ་ཚད་ གཞི་དེ་འདྲ་ ཞིག་གི་སྟེང་ དུ་ཡོད། 
ཚད་དེ་ལས་བནལ་ཏེ་ཡོད་ན་མི་འགྲེག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་ 
བཀག་པ་ཡིན་ཟེར། ཡོད་ལུགས་ཡོད་སྟང་ས་ནི་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་དུ་ 
ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ནས་ཕར་བརྒལ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཟེར་ 
བར་འགྱུར་འགྲོ་བར་འདོད། ཚད་དེ་ལས་བརྒལ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཟེར་བ་དེ་ ཆགས་ཀྱི་རེད། དེ་ནི་ཡོད་ པའི་མཐའ་རེད། ཉོག་པས་ཕར་ 
བཏགས་ཙམ་ཟེར་བ་དེས་ཡོད་པའི་མཐའ་བཀག་པ་ཡིན་ཟེར། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་ལས་རྩ་བ་ནས་མེད་ 
ཟེར་བའི་དོན་མིན། སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་བ་ནི་སྟོང་པ་སྟོང་རྐྱང་རྩ་བ་ནས་མེད་ 
པའི་དོན་མིན། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ཐུབ་ཟེར། དེར་བཉེན་སྟང་པ་ཉིད་ 
ཟེར་བ་དེ་མེད་པའི་མཐའ་བཀག་པ་ཡིན་པར་འདོད། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་མེད་པའི་མཐའ་བཀག་སྟང་ས་ཀྱི་ད་བྱེ་ 
བ་དེ་ལྟར་རེད། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དེ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟེར། 
གཞི་གང་ཟག་སྟེ་སོ་སོ་རང་གིས་ང་ང་ཞེས་ང་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་ 
ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པའི་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ཐོག་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པར་ ངོས་འཛིན་ཚེ་ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་དུ་འདོད་ཅིང་། གང་ཉར་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ནའང་ 


408 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


འད་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ནའང་འདྲ། དེ་གཉིས་ཀ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ 
ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། དེར་བརེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཇོག་སྟངས་ཐད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་འདྲ་བྱང་བ་ཡིན་སྟབས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟེར་ 
བ་དེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་རེད། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཧོན་ 
མོངས་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཙུ་བ་དེ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་འཇོག་སྟངས་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་སྟབས། ཆོས་ཀྱི་ 
བད་ག་འཛིན་ཧོན་མོངས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རེད་ཅེས་ཤོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲ་ཡིན། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ་ནང་དུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཏོན་མོངས་སུ་ཁས་ལེན་ 
པ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རེད་ཅེས་གསུངས་ 
ཡོད་པ་དེ་གཙོ་བོ་གང་དུ་ཐུག་ཡོད་དམ་ཟེར་ན། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
འཇོག་སྟངས་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནི་གནད་འགག་ 
ཆེ་ཤོས་རེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་རིག་པས་སྦྲབ་དགོས་པ་དང་། རིགས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྒྲབ་དགོས། དེ་ལའང་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྦྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རེག་པ་གཉིས་སོ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ་གང་འདྲ་ 
ཞིག་ཡིན་ནམ། དེས་ཐོག་མར་གང་བྱ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཟེར་བ་དེ་ཡོད་རྒྱུ་དང་མེད་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་མེད་དཀོས་རྒྱའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཟེར་བ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་དེ་ལ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཟེར། དགག་བྱ་དེ་ངོས་ 
འཛིན་མ་ཐུབ་ན་འགོག་དགོས་ཡས་དེ་བཀག་མ་ཐུབ་པར་ཚད་ལས་བརྒལ་ཏེ་ 
བཀག་པའམ་ ཐང་ན་འགོག་དགོས་ཡས་དེ་ཚད་ལོན་པ་ཞིག་བཀག་མི་ཐུབ། 
ཚད་མ་ལོན་པ་དེར་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆུང་བ་ཟེར་བ་དང་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་དེ་ལ་ 


སང་ ས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 409 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཟེར། དགག་བྱ་དེ་ཁྱབ་ཆེ་བ་བྱས་ཏེ་ཚད་ལས་བརྒལ་ན་མི་ 
འགྲེག་ལ། དགག་བྱ་དེ་ཁྱབ་ཆུང་བ་བྱས་ཏེ་ཚད་མ་ལོན་ནའང་མི་འགྲེག་པར་ 
ཚད་ཏག་ཏག་ཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་སྡེད་དགོས། དེ་འདྲ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཟེར་བའི་མེད་དགོས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ། རང་ 
གི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་གང་འདྲ་ཞིག་འཆར་གྱི་འདུག་གམ། དེ་སྔོན་ལ་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་དགོས། དེ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཡས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་མང་པོ་ཡོད། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཟེར་བ་དེ་ལ་དཔེ་ཞིག་ཞུས་ན་ནང་གི་མིང་ལ་བྲཀ་ཤིས་ཟེར་གྱི་ 
ཡོད་ཚེ། མི་གཅིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བྱུང་ན་དེ་དུས་ང་སྐད་གཏོང་གི་འདུག་ 
བསམ་པའི་འཆར་སྣང་མ་གཏོགས་བསམ་བློ་གཞན་མེད། -དེ་རྗེས་རང་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་རུན་མ་ཁོད་མར་དོན་ཤོག་ཅེས་ཟེར་བྱུང་ན་དེ་དུས་ཁང་ཁྲོ་ལང་ས་ཏེ་ངས་ 
རྐུན་མ་རྐུ་རྒྱ་མ་བྱུང་བར་ཁོས་ང་ལ་རྐུན་མ་ཞེས་བརྗོད་བྱུང་བསམ་སྟེ་གཞི་ནས་ 
ང་ཟེར་བའི་བསམ་བློ་དེ་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས། ང་ཟེར་བ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་དང་། ལག་པས་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་པ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ 
པར་ང་ཞེས་ལེང་ལིང་ཞིག་འཆར་ཡོང་རྒྱ་ཡོད་པ། བསྟོད་བསྔགས་བཏང་ན་ 
གནམ་ལ་མཚོང་འགྲོ་མཁན། སྨད་ར་བཏང་ན་ས་ལ་འཛུལ་འགྲོ་མཁན་དེ་ 
འདྲའི་ནད་མི་འཁྱོགས་པའི་ང་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པས་མེད་པ་བཟོ་དགོས་པ་དེ་ 
རེད། འོན་ཀྱང་ང་འགྲོ། ང་སྡོད། ང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ང་ཡི་ 
བསམ་བློ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མེད་པ་བཟོ་དགོས་པའི་ང་དེ་མིན་པར་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ལའང་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། གཙོ་བོ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ང་ 
ལིང་ལེང་ཞིག་འདུག་བསམ་པའི་འཆར་སྣང་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པས་དེ་མེད་པ་བཟོ་དགོས། འོན་ཀྱང་དེ་ངོས་འཛིན་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡོད། དེ་ 
ཡང་སྐབས་རེ་འཇེག་ཉེན་འདིའི་ཐོག་ང་ལས་སྐྱིད་པ་མེད་སྙམ་པའམ་ཡང་ན་ 
སྐབས་རེ་འཇིག་ཉེན་འདེའི་ཐོག་ང་ལས་སྐྱོ་བ་མི་འདུག་སྙམ་པ་ཡོང་སྐབས་ང་ 
ཟེར་བའི་འཆར་སྣང་དེ་གསལ་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ 


410 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


སུ་སྦྱིར་བཏང་གི་ང་ཞིག་གི་བསམ་བློ་མ་གཏོགས་གཞན་མེད། དེར་བཏེན་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ང་ལིང་ལིང་ཞིག་འདུག་སྙམ་པའི་འཆར་སྣང་དེ་ 
རྟག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་སྟབས་དེ་བཙལ་ནས་དེ་ལ་ཕོག་སྡུག་གཏོང་ཆེད་མཚན་མོ་ 
དུརཏོད་སྟེང་དུ་ཕྱན་ནས་གཅད་ཟེར་བ་ཞིག་གཏོང་སྲོལ་ཡད་ཅིང་། དེ་ནི་ 
མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་ཐོག་སྐྲག་ནས་སྣང་ཚུལ་འདྲ་ཨི་འདྲ་མང་པོ་མངོན་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་ལྟ་བུ་དཔེར་ན། ཤར་ནས་སྐད་གཏོང་གི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། ཧུཐཞས་འགུལ་ 
སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་འཆར་སྣང་མང་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་ལ། སྐབས་རེ་ 
མི་ཤི་ཚར་བ་ཡང་སླར་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་དུས་གདོན་འདྲེ་འདུག་ 
བསམ་སྟེ་རང་ཧིད་སྐྲག་སྣང་སྐྱེས་ནས་ད་ང་གཅིག་བྱས་སོང་སྙམ་པའི་འཆར་ 
སྣང་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་། དགའ་སྣང་དང་། སྐྱོ་སྣང་། སྐྲག་ 
སྣང་དེ་གསུམ་གང་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ནའང་ངར་འཛིན་གྱི་བསམ་བློའི་འཆར་སྣང་ 
གསལ་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་། དེར་བཏེན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གཅོད་གཏོང་བར་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དེ་ནི་གཙོད་གཏོང་དུས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཌ་མ་རུ་དེ་ 
ལ་གཙོད་ཌམ་ཟེར། དེ་ཡང་དགེ་ལུགས་པ་དང་བཀའ་བརྒྱད་པའི་གཙོད་ཌམ་ 
ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་ཞིང། དགེ་ལུགས་པའི་གཙད་ཌམ་དེ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལས་མེད་ 
ལ་དཀྲོལ་བའི་སྐད་དེ་རང་གི་རྣ་བར་ཐོས་ཙམ་ཞིག་ལས་སྒོའི་ཕྱི་ངོས་ལ་གོ་བ་ 
དཀྲོལ་མི་ཚོག་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གཅོད་ཌམ་དེ་ཧ་ལམ་རྫ་ཆུང་ཙམ་ 
ཞིག་ཡོད་ལ་དཀྲོལ་སྐབས་སྐད་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཡོད། དགེ་ལུགས་པའི་ཌ་མ་རུ་ 
དཀྲོལ་བྱེད་ཀྱི་འཐུམ་སྒྲིལ་དེ་གཉིས་སོ་སོའི་ནང་ནས་འབུ་བདུན་རེ་བླགས་ཡོད། 
དེར་བཏེན་རང་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སྒེར་སེམས་སྟེ་ང་ཟེར་བའི་བསམ་བློ་ལིང་ལིང་ 
དེ་མེད་པར་བཟོ་བའམ་བདག་འཛིན་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དེ་ལ་གཙོད་ 
ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན། གཅོད་གཏོང་སྐབས་གདངས་ཞིག་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
དེའང་བཀའ་བརྒྱད་པ་དང་ད་གེ་ལུགས་གཉིས་མི་འདྲ་ཞིང་། བཀའ་བརྒྱུད་ 
པས་ཞི་བ་ལམ་ཟབ་ཟེར་བ་དང་། དགེ་ལུགས་པས་ན་མ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཟེར། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 411 


དེ་བཞིན་རྙིང་མ་དང་། ས་སྐྱ་སོགས་ཚང་མར་སོ་སོའི་གཅོད་གཏོང་སྟངས་མི་ 
འདྲ་བ་རེ་ཡད། སྔོན་མ་ངའི་དགེ་རྒན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས'གཅོད་ཟེར་ 
བ་དེ་ལ་ཁུངས་རྩ་བ་ནས་གཏུགས་ས་མེད། ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་ཚོ་མེད་པ་བཟོ་དུས་ཌ་མ་ནུ་འཁྱེར་ནས་ 
གདང་ས་གཏོང་བཞིན་དུ་གཅོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་མེད། དེ་ནི་གྒོམ་བརྒྱབ་ 
ནས་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མེད་པ་བཟོ་དགོས་པ་ལས་ཁ་ 
ནས་གདངས་བཏང་ལག་པར་ཌ་མ་ནུ་འཁྱེར་ཏེ་གཅོད་བཏང་ནས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མེད་པ་བཟོས་པ་སུ་བྱུང་ཡོད་དམ། དེ་ 
ནི་ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱི་བྱེད་སྟངས་དེ་སོ་སོའི་ཐོག་ཏུ་ཚུར་འཁྱེར་ཏེ་ལད་ཟློས་ 
བྱས་པ་ཞིག་ལས་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཀྱི་དགེ་ལུགས་པར་གཅོད་མེད”ཅེས་ 
བཀའ་སྐྱོན་གནང་མྱོང་ཡོད་། དགེ་ལུགས་པས་གཅོད་ལ་ཐོག་མར་ད་ར་སོ་ཆེན་ 
པོ་བྱེད་ཡས་དེ་ག་དུས་ནས་འགོ་ཚུགས་པ་རེད་དམ་ཞེ་ན། སྔོན་མ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཞལ་བཞུགས་སྐབས་སྲོལ་དེ་མེད་ཅིང་། རྗེས་སུ་པཌ་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དུས་ལ་གཅོད་ཀྱི་གཞུང་དེ་བཟོས་གནང་ནས་དར་ 
རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན། དེར་བརྟེན་གཅོད་གཏོང་བ་དེ་གཙོ་བོ་ནི་ང་ཟེར་ 
བའི་བསམ་བློ་དེ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་དེ་ 
མེད་པ་བཟོ་ཆེད་དུ་དུར་ཀོད་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རང་གི་སེམས་ལ་ཞེད་སྣང་སྱེ་རུ་ 
བཅུག་ན་སཞེད་སྣང་སྐྱེ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བསམ་བློའི་ཟུར་གཅིག་ནས་ང་ཟེར་ 
བའི་བསམ་བློའི་འཆར་སྣང་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོང་མིན་བརྟག་ད་པྱད་བྱས་ནས་དེ་མེད་ 
པ་བཟོ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་སྒོམ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཐོག་མར་གོ་བ་ཆགས་པའི་དུས་སྐབས་ 
གཅིག་དང་། དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ོགས་པའི་སྐབས་སུ་སྐག་སྣང་སྐྱེ་བའི་དུས་ 
སྐབས་གཅིག དེ་ནས་དངོས་འབྲེལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བའི་དུས་ 
སྐབས་གཅིག་བཅས་དུས་སྐབས་གསུམ་ཡོད། ཐོག་མར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
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གོ་བ་ཆགས་པ་ཟེར་བ་དེ་ནི། དཔེར་ན་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོར་སློབ་ཚན་འདི་མར་ 
ཁྲིད་དུས་ནང་དོན་དེ་ཚོ་ཉན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བསམ་བློའི་ནང་གོ་བ་ཞིག་ 
ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐོག་མའི་གོ་བ་ཆགས་པའི་དུས་སྐབས་དེ་ཡིན། སྐྲག་སྣང་ 
སྐྱེ་བའེ་དུས་སྐབས་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཙོགས་ལ་ཉེ་བའི་དུས་སུ་སླེབས་ 
ཉེར་ཡོད་ཅིང་། དེ་དུས་ང་མི་འདུག ང་བརླག་སོང་། ང་གཅིག་བྱས་སོང་ 
བསམ་ནས་ང་ཐད་དེ་བླ་རག་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཏེ་སོ་སོའི་ལུས་པོ་ལ་འཐམས་ནས་ 
ད་ང་ག་རེེ་བས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཞེད་སྣང་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་གི་དུས་སྐབས་ 
ཤིག་ཤར་རྒྱུ་ཡོད། ཡང་འགའ་ཤས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་རོགས་པའི་དུས་ 
སྦང་པོར་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་སྤོ་སྣང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པས་དེ་དུས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ད་ངོས་འབྲེལ་ཤེས་ོགས་ཐུབ་པའི་དུས་ལ་སླེབས་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན། དེར་བཅེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཨ་མ་ཞེས་དང་རང་གི་ 
སེམས་དེ་ལ་བུ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། དཔེར་ན། ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མགུར་གླུའི་ནང་དུ། ཤར་ཕྱོགས་རི་བོའི་རྩེ་ནས། ། དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ 
ཤར་བྱུང་།། ། མ་སྐྱེས་ཨ་མའི་བཞིན་རས། ། ཡིད་ལ་ལྷང་ལྟང་བྱས་བྱུང་། 
ཞེས་པར་ཆ་བཞག་ན་ཚིག་དེ་རང་ལ་ཐད་ཀར་ལྟ་དུས་སོ་སོའི་དགའ་རོགས་དེ་ 
དྲན་གྱི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་རུང། དོན་ངོ་མ་དེ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལ་གསང་སྫགས་ 
ཀྱི་གཞུང་གི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་ཆ་ཚང་ཡོད། ཚིག་དེར་ཐད་ཀར་བལྟས་ན་ 
བོད་སྐད་དུ"འདོད་གཞས།" དང་། རྒྱ་སྐད་ནང་དུ“།ཨ་རཱཿ”ཟེར་བའི་ཁངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་ཚིག་དངོས་ཀྱི་དོན་ཡང་འདོད་བརྩེ་མཚོན་པ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་ཡང་། དེའི་ནང་གསལ་བའི་ཨ་མ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་། 
ཆུང་འདྲེས་བྱམས་པ་ཞི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡིན། གོང་གསལ་བྱམས་པ་ཟེར་བ་དེ་ལའང་ 
འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྟང་ས་ཁག་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ 
ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་ཤིག་དང་། གཞན་ཞིག་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
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གཞུང་གི་ ཐོག་ ནས་ འགྲེལ་ བཤད་ རྒྱག་ སྟངས་ བཅས་ གཉིས་ ཡོད། ཚངས་ 
དབབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་བགླ་དེར་དེང་སང་སྤྱིར་བཏང་དགའ་རོགས་ཕན་ཚུན་ 
བར་གཏོང་ཡས་ཀྱི་གཞས་ལྟ་བུར་གོ་བ་ལེན་པ་ལས་དེའི་ནང་གི་དོན་ད་ག་ལྟེ་བ་ 
གཏིང་ཟབ་ཤོས་དེ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཐུབ་མེད། 
དེ་ནས་དགག་བྱ་དེ་ངོས་འཛིན་དུས་དགག་བྱ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ལོགས་སུ་ང་ཟེར་བ་ཞིག་ཟུར་དུ་འདུག་བསམ་ 
པའི་བསམ་བློའམ་འཆར་སྣང་དེ་བཀག་དགོས། དགག་བྱ་དེ་ནི་ཚད་མ་ལོན་ 
པར་ཆུང་དྲགས་པ་མིན་ལ་ཚད་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཆེ་དྲགས་པ་ཡང་མིན་པར་ཏག་ 
ཏག་གི་མཚམས་དེ་རེད། དགག་བྱ་དེ་ཡག་པོ་ཞིག་ངོས་འཛིན་རྗེས་རང་གིས་ 
བསམ་བློ་བཏང་ན་རིག་པ་བདུན་ཡོད་དེ། 

༡. ང་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་དེ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ 
བཀག་དགོས། ང་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་དེ་སྐབས་རེ་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་འཆར་ 
རྒྱུ་ཡོད་དེ། ང་ཟེར་ནའང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཟེར་ནའང་ང་ 
ཡིན་པ། དེ་གཉིས་བར་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཐབས་མེད་པར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་འཆར་སྣང་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
དེ་བཀག་དགོས། དེ་ཇི་ལར་འགོག་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ང་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ 
དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན་རང་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་ང་ཡང་ལྔ་དགོས་པ་དང་། ཡང་ན་ང་གཅིག་ལས་མེད་པ་ 
ལྟར་ཕུང་པོ་ཡང་གཅིག་ལས་མེད་དགོས་པས་དེ་འདྲ་ཡོང་མི་སྲིད། ཕུང་པོ་ནི་ 
ས་ལ་སྦས་ནའང་འདྲ། མེར་སྲེག་བཏང་ནའང་འདྲ། དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ནས་ 
བྱ་རྒོད་ལ་སྟེར་ནའང་འདྲ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་སྲིད་ནའང། ང་དེ་མེར་བསྲེགས་ 
གཏོང་བ་སོགས་བྱས་ནའང་དེ་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་ཐབས་མེད། དེང་སང་ང་རང་ 
ཚོའི་ལྟ་ སྟངས་ ལྟར་བྱས་ན་ང་དེ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ ཡིན་པར་འདོད་ རུང་། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མས་དེ་མེད་པ་ཆགས་རྒྱ་མེད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སྐྱེ་བ་ 
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རྗེས་མ་ལ་འགྲོ་གི་ཡོད་པར་འདོད། གོང་གསལ་དེ་ནི་ང་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ 
རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་འགོག་ཡས་དེ་རེད། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་ 
པ་ནང་བཞིན་ང་ཟེར་བའང་ལྔ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ཡང་ན་ང་གཅིག་ལས་ 
མེད་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཡང་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་དགོས་པ། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ 
མེད་པ་ཆགས་ན་ང་ཡང་མེད་པ་ཆགས་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ང་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ལ་ 
མེད་དགོས་པ་དང་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ལ་ཡང་མེད་ དགོས། སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ཕུང་པོ་ད་ 
ལྟ་མེད་ལ་དེ་བཞིན་ད་ལྟའི་ཕུང་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མེད། དེས་ན་ང་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མ་ལ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ལ་མི་འགྲོ་བ། ཚེ་འདི་ལ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ 
བ་ཞིག་ཡིན་དགོས། ! 
ཧ.རང་བཞིན་གྱི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་བསམ་པ་དེ་འགོག་དགོས། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་ང་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱས་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་རྣམས་ཟུར་ཞིག་ཏུ་ 
བཞག རང་གི་མགོ་ནས་རྐང་པ་བར་དུ་ཚང་མ་ཟུར་ཞིག་ཏུ་ཕར་བཞག་ཏེ། 
ང་ཟེར་བ་དེ་འདི་རེད་ཅེས་མཛུབ་མོ་བཙུགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པས་འདི་ 
ནི་མེད། ཁོ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ལོགས་སུ་འགར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ཁོ་གཉིས་ལོགས་སུ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
དབང་པོ་ལྔ་ཚང་མ་ཕར་བཞག་སྟེ་ལོགས་སུ་ང་ཟེར་བ་ཞིག་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ན་ཡང་དེ་ཡོང་མི་སྲིད། དེ་མེད་སྟབས་ཁོ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལོགས་འགར་མིན་པས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་ 
དད་ཡིན་པ་དེ་བཀག་པ་རེད་། 
༈.ང་དེ་ཕུང་པོར་བརྟེན་ནས་ཡོད་པའི་བསམ་པ་དེ་འགོག་དགོས། 
ཕུང་བོ་དེས་བརྟེན་ཡུལ་དང་ང་དེས་བརྟེན་བྱ་བྱས་ནས་ང་ཟེར་བ་དེ་ཕུང་པོར་ 
བརྟེན་ནས་གནས་པ་ལྟ་བུའི་འཆར་སྣང་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ང་ཞེས་ཁག་པའི་ནང་དུ་གནས་པ་ལྟ་ 
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བུའི་བསམ་བློ་ཞིག་འཁོར་གྱི་ཡོད། ཡིན་ནའང་ང་ཟེར་བའམ་བདག་དེ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ཞིག་མིན། དེ་ཡིན་ཚེ་བཏེན་ས་དེ་མེད་པ་ཆགས་ 
དུས་ང་དེ་ཡང་མེད་པ་ཆགས་དགོས། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་ཕུང་པོ་དེ་ 
མེད་པ་ཆགས་ནའང་། ང་དེ་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་ སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་ 
གནས་པ་ཞིག་ཡིན། 

༤. ང་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཚུར་བརྟེན་ནས་བསྡད་པ་ལྟ་བུའི་འཆར་སྣང་ 
དེ་འགོག་དགོས། དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ལོགས་སུ་མགོ་ནས་རྐང་པའི་ 
བར་དུ་བཙལ་ནས་ང་ཟེར་བ་ཞིག་ཟུར་དུ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་རྒྱུ་ཡོད་དགོས། 

༥.ང་ཟེར་བ་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་པའི་ 
བསམ་པ་དེ་འགོག་ དགོས། དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དཔེར་ན། 
ཤིང་ར་འཁོར་ལོ་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན། སྔོན་ལ་འགྲོ་མཁན་རྟ་ཁ་ཤས་ཤིག་ཡོད་ 
དགོས་པ་དང་། ཏ་ཡོད་པ་གཅིག་པུས་མི་འགྲེག་པར་ ད་ དུང་སྒྲོམ་དང་། 
འཁོར་ལོ། སྐེ་འཁོར། སྐེ་ཤིང་། འཐེན་ཐག་སོགས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཞིག་ཚང་ 
དགོས་པ་ལས་དེ་ནས་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་ཤིང་ཉ་འཁར་ལོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
མེད་པར་བཏེན་དེ་དག་ཕར་བཞག་ནས་ཤིང་ཉ་འཁར་ལོ་ཞིག་ཟུར་དུ་སྟོན་རྒྱུ 
མེད། དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕར་བཞག་ནས་མགོ་ལ་ཞྭ་མོ་ལྡན་པ་ 
ནང་བཞིན་ང་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་ལྡན་པ་ཞིག་མིན། དེ་ནི་ང་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྡན་པ་ 
དེ་བདེན་པ་མིན་ཟེར་བ་ཡིན། 

༦ ཕུང་པོ་ལྔ་ཆ་ཚང་འཛོམས་པའམ་ཚོགས་པ་དེ་ང་ཡིན་པར་འདོད་ 
པའི་འཆར་སྣང་དེ་འགོག་དགོས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆ་ཚང་ཚོགས་པ་དེ་ང་ཡིན་པར་ 
འདོད་ན་མི་ འགྲིག རྒྱུ་མཚན་ གང་ཞེ་ན། ཕུང་ པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་དེ་ མིང་ 
འདོགས་ས་ཞིག་དང་ང་དེ་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། དེ་འདྲ་ཞིག་ལས་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་དེ་རང་ང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་ན་མི་འགྲེག དཔེར་ན། ཁྱེད་ 
རང་གི་མིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་གྱི་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆ་ཚང་འཛོམས་པའི་བཀྲ་ 
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ཤིས་དེ་བྲཀ་ཤིས་ཟེར་བའི་མིང་འདོགས་སའི་གཞི་དེ་ཡིན། དེ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་ 
མིང་འདོགས་ས་དེ་ཡིན་པ་ལས་བཀྲ་ཤིས་མིན། འོ་ན་བཀྲ་ཤིས་གང་དུ་འདུག་ 
གམ་ཞེ་ན་བཀྲ་ཤིས་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་མིང་བཏགས་ཙམ་ 
ཞིག་ལས་མེད། མིང་འདོགས་ས་ཁོ་རང་བྲཀྲ་ཤིས་མིན། མིང་འདོགས་ས་དེ་ 
བྲཀ་ཤིས་ཡིན་ན་བྲཀ་ཤིས་ཤི་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
རོ་དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཡིན་དགོས་ཀྱང་དེ་བཀྲ་ཤིས་མིན། དེར་བཏེན་དེ་ནི་མིང་ 
འདོགས་ས་ཙམ་ཞིག་ལས་བཀཀྲ་ཤིས་མིན། དེར་བཏེན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་དེ་ 
ང་ཞེས་མིང་འདོགས་ས་ཡིན་པ་ལས་ང་མིན། དེ་བཞིན་དཔེར་ན། མི་ལོང་བ་ 
ཞིག་ཡོད་ན་དེ་མིང་འདོགས་སའི་གཞི་ཡིན་པ་ལས་ཁོ་རང་མིན། དེ་ཁོ་རང་ 
ཡིན་ན་ཁོ་རང་མིག་ལོང་བ་ཡིན་དུས་ང་དེ་ཡང་ལོང་བ་ཞིག་ཡོང་དགོས་པས་དེ་ 
འདྲ་ཡོང་མི་སྲིད། ཡང་ད་པེར་ན་མི་དེ་རྐང་ཀྱོག་ཡིན་ནའང་ང་དེ་རྐང་ཀྱོག་མ་ 
ཡིན་པར་ང་དེ་ཆ་ཚང་ཡིན་ཏེ་མི་གཟུགས་པོ་ཐང་ཐང་ཞིག་གི་ང་དང་འདྲ་ 
མཚུངས་ཞིག་ལས་ང་རྐང་ཀྱོག་ཞིག་དང་ལོང་བ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། 

༧. ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་སམ་བཟོ་ལྟ་དེ་ང་ཡིན་པར་འདོད་ 
པའི་བསམ་པ་དེ་འགོག་དགོས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བཟོ་ལྟ་ཡོད་། ཡིན་ན་འང་ང་ལ་ 
བཟོ་ལྟ་མེད། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་དེ་ང་ཡིན་ན་དབྱིབས་དེ་གང་ 
འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟར་ང་དེ་ཡང་བཟོ་ལྟ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དགོས། དཔེར་ན་ 
སྦུལ་ལ་ཆ་བཞག་ན་སྒྲུལ་གྱི་ང་དེ་རིང་པོ་ཞིག་དང་། སི་ལི་པད་ཀོག་གི་ང་དེ་ 
སྒོར་སྒོར་ཞིག མི་ཤ་རྒྱགས་པའི་ང་དེ་རྒྱགས་པ་ཞིག མི་ཤ་སྐམ་པོའི་ང་དེ་ 
སྐམ་པོ་ཞིག དེ་འདྲ་ཡོང་མི་སྲིད་། དེར་བཏེན་མིང་འདོགས་སའི་གཞི་ཡིན་ 
ནའང་འདྲ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆ་ཚང་འཛོམས་པ་དེ་ཡིན་ནའང་འདྲ། དེའི་བཟོ་ལྟ་ 
དེ་ཡིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ང་མིན། དེ་རྣམས་ཕར་བཀག་ 
ཚར་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡང་མིན། ང་དང་ཐ་ད་ད་ཀྱང་ 


སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། ཐཿ7 


མིན། བཟོ་བལྟ་དེ་ཡང་མིན། ཆ་ཚང་འཛོམས་པ་དེ་ཡང་མིན་ལ། གང་ལྟར་ 
གོང་གསལ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ཚང་མ་མིན། འོ་ན་ང་ཟེར་བ་དེ་གང་དུ་སོང་ 
ངམ་ཞེས་བཙལ་སྐབས། དེ་ནི་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ང་ཞེས་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཕར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད། དེ་ཙམ་ 
ཞིག་ལས་ལྟག་མེད། ལྷག་མ་དེ་གཅིག་པོ་ཙམ་ཡིན། 
འོ་ན་ང་ཟེར་བ་དེ་ར་བ་ནས་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རུ་བ་ནས་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་རོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རིག་པ་ཟེར། ང་ཟེར་བ་དེ་ཉོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་ 
བྱུང་ན། ད་དུང་ང་ཡི་བ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། ང་ཡི་བ་ཟེར་བ་ནི། འདིེ་ངའི་ 
ཡིན། འདིེ་ཡང་ངའི་ཡིན་སྟམ་པ་ལྟ་བུའམ་འདི་ཁོའི་མ་རེད་ངའི་ཡིན་སྙམ་ 
པའི་བསམ་བློ་དེ་ལ་ཟེར། དེར་བཏེན་ང་ཡི་བ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དེ་རིང་ཅ་ལག་དེ་ 
སོ་སོས་བདག་པོ་རྒྱབ་སོང་ན་སོ་སོའི་རེད། སང་ཉིན་མི་གཞན་གྱིས་བདག་པོ་ 
རྒྱབ་སོང་ན་སང་ཉིན་ཁོའི་རེད། གང་ལྟར་སོ་སོ་རང་གི་ཡིན་བསམ་པའི་ 
བསམ་བློ་དེ་མ་བཞག་བར་དུ་སོ་སོའི་ཡིན་པ་དང་སོ་སོའི་ཡིན་བསམ་པའི་ 
བསམ་བློ་དེ་དབྱགས་ཚར་ན་སོ་སོའི་མིན་པས་དངོས་པོ་དེ་རང་རང་གི་ཡིན་ 
དང་མིན་དེ་རང་གིས་དེ་ལ་སོ་སོའི་ཡིན་བསམ་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་མིན་ལ་ 
རག་ལུས་པ་ལས་དངོས་པོ་དེ་རང་གི་ཐོག་ནས་རང་གི་རེད་ཟེར་བ་ཞིག་མེད། 
དེ་དང་འདྲ་བར་ངའི་མིག ངའི་མགོ ངའི་རྐང་པ། ངའི་ལག་པ་ཟེན་བ་དེ་ 
ཡང་རང་གི་སེམས་ནང་དེ་རང་གི་ཡིན་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་ 
རང་གི་རེད་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་བྱུང་བ་ལས་རང་གི་ཡིན་བསམ་པའི་བསམ་ 
བློ་དེ་དབྱུགས་ཚར་ན་རང་གི་ཡིན་བསམ་པ་དེ་ཡོང་མི་སྲིད། དཔེར་ན་མི་ཁ་ 
ཤསཀྱིས་རང་གི་མིག་འདི་རང་གི་ཡིན་པའི་བསམ་བློ་མེད་པར་མི་གཞན་ལ་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་མཁན་ཡང་ཡོད། དེ་ནི་རང་གི་བསམ་བློའི་ནང་རང་གི་ཡིག་ 
འདི་རང་གི་ཡིན་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་མེད་པར་རྦད་དེ་བློས་བཏང་བྱས་པ་ 


418 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཞིག་ཡིན། ང་ཡི་བ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་རང་གི་བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་ངོས་འཛིན་ 
བྱས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་མིན། 
དེར་བཏེན་ང་ཚོས་གོང་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཟེར་བ་དེ་སྔོན་ལ་བཤད་པ་ 
ཡིན། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོན་ལ་དངོས་པོ་ཚང་མའི་བདག་མེད་ལ་ 
བསམ་བློ་བཏང་ན་ཤེས་རྟོགས་མི་ཐུབ་སྟབས་སྔོན་ལ་རང་གི་ཉམས་མྱོང་ངོ་མའི་ 
ཐོག་ནས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ང་ཟེར་བའི་བསམ་བློ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་འདུག་གམ་ 
བསམ་བློ་བཏང་། དེ་ནས་བདག་མེད་ཟེར་བ་དེ་བསམ་བློ་བཏང་། དེ་ནས་དེ་ 
དཔེ་ལ་བཞག་སྟེ་དངོས་པོ་ཚང་མའི་ཐོག་གི་བདག་མེད་ཟེར་བ་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་དེ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཟེར། རིག་པ་གཏོང་སྟངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཡིན། 

གོང་དུ་ཞུས་པའི་རིག་པ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ད་དུང་རིག་པ་བཞི་ཡོད་ དེ། 
༡. ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག ཉ.མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག $. གཅིག་དུ་བྲལ། ༦. རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅས་སོ། འདིར་ང་ཚོས་གཙོ་བོ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་ཏེན་འབྲེལ་ 
གཉིས་ཞུ་གི་ཡིན། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ཅེས་པ་དེ་གང་ལགས་ཟེར་ན། དེ་ལ་མུ་ 
བཞི་ཡོད་པ་སྟེ། རང་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་སྟེ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐེ་བ་ཡིན་པ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་སྟེ་རང་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ 
ྱི་རྒྱུལས་སྐྱེ་བ་མིན་པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་སྟེ་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེན་པ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པ་ 
བཅས་བཞིའོ། 

དང་པོ། རང་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དེ་ནི་སོ་སོ་རང་ཉིད་ལས་རང་ཉིད་ 
བྱུང་བ་མིན་པར་འདོད། དེ་གང་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་པས་སོ་སོ་རང་ལས་རང་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ནི་ཚེར་མ་ལ་རྣོ་ཡོད་པ་དང་། སྲན་མ་རིལ་ 
རིལ་ཡིན་པ། མ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་ལ་ཚོས་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ 
རང་ལས་རང་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་རང་བཞིན་ཧྱིས་བྱུང་བ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 419 


ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད། རང་ལས་རང་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་བདག་ 
སྐྱེས་ཟེར། བདག་ལས་སྐྱེས་པ་ཟེར་བ་དེས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པར་འདོད། མུ་སྟེགས་པས་ཟེར་ན། རྒྱུ་དེ་ངོ་བོ་འགྱུར་ནས་ 
འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ 
ངོ་བོ་གཅིག་མཚུང་ས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སྐྱེས་པར་བརྟེན་རང་ལས་རང་བྱུང་བར་འདོད། 
ལྟ་བ་དེ་ཚོ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་ལས་ 
རང་བྱུང་བ་ཡིན་ན་རྒྱའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་དགོས་པ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་ 
བོ་ཐོབ་ཟིན་པ་དགོས། དེ་ཐོབ་ཟིན་ཚེ་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་དོན་སྙིང་མེད། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་སྟབས་སླར་ཡང་སྐྱེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་སྐྱར་སྐྱེ་དགོས་དོན་མེད། ཡང་མིན་ན་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་དབྱིབས་དང་ནུས་པ་ཚང་མ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཁ་ 
དོག་ཀྱང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་དགོས། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ནུས་ 
པ་མི་འདྲ་བ་དང་བཟོ་ལྟ་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཡིན་སྟབས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་ནུ་ས་ 
པ་དང་ད་བྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་ཚང་མ་གཅིག་མཚུང་ས་ཤིག་ལས་དེ་ཨིན་ཡོང་མི་ 
སྲིད། འོན་ཀྱང་དེ་ཚོ་ཚང་མ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་ཡིན་སྟབས་རང་ལས་རང་བྱུང་བ་མིན། གོང་གསལ་དེས་བདག་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཟེར་བ་དེ་བཀག་པ་རེད། 

གཉིས་པ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་འགོག་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཐོག་ནས་ལོགས་སུ་འགར་བ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ 
དེ་ལས་སྐྱེས་པ་རེད་ཅེས་བཤད་ན་མི་འགྲིག དེ་གཉིས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བཉེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བའི་གཞན་ཞིག་ 
མིན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཁག་ཁག་ཚགས་པ་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བཉེན་ 


420 ` མཁས་དབང་དུང་ད་ཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ནས་ཁག་ཁག་ཆགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁག་།ག་ཆགས་པ་ 
ཞིག་མིན། རང་བཞིན་གྱིས་ཁག་ཁག་ཆགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཁ་གཉིས་བར་ 
འབྲེལ་བ་མེད་དགོས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་འབྲེལ་བ་རྩ་བ་ནས་ 
ཡོང་མི་སྲིད། འོ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་གང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བཉེན་ནས་ཁོ་ 
གཉིས་ཁག་ཁག་ཆགས་པ་ཡིན་པས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མིན་ 
པར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟབས་རྒྱ་དེ་ལ་བཉེན་ 
ནས་འབྲས་བུ་དེ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདོད་པར་མ་ཟད། རྒྱུ་འགགས་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དེ་མ་འགགས་བར་དུ་འབྲས་བུ་ 
དེ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་དཔེར་ན་རྒྱ་མ་བཀྱག་སྐབས་རྒྱ་རྡོ་ཡར་མཐོ་ནུ་འགྲོ་དུས་རྒྱ་མ་ 
མར་གུག་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱ་རྡོ་མར་དམའ་ནུ་འགྲོ་དུས་རྒྱ་མ་ཡར་མཐོ་རུ་འགྲོ་བ་ 
དུས་མཉམ་པ་ཡིན་པས་དཔེ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དེ་མར་འགགས་པ་དང་འབྲས་བུ་དེ་ 
ཡར་སྐྱེ་བའི་དུས་ཚོད་ དེ་ཆུ་ཚོད་སྐར་ཆ་གཅིག་ཀྱང་ཧེ་བག་མེད་པར་ དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དེ་འགགས་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན། རྒྱུ་དེ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་མི་ཐུབ། ཡིན་ནའང་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་དགོས། རྒྱུ་དེ་དང་འབྲས་བུ་དེ་ཁག་ཁག་ཡིན་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
རྒྱུ་དེ་འགགས་ནས་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་དགོས་པས་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁོ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁག་ཁག་མིན་པར་ཁོ་གཉིས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བཏེན་ནས་ 
ཁག་ཁག་ཆགས་པ་རེད། ཁོ་གཉིས་བར་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟབས་རྒྱུ་དེ་འགགས་ 
ནས་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་དེ་ཡོང་ 
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་། ` དེ་ས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མེན་པར་འདོ་ད། 
གསུམ་པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་འགོག་དགོས། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཟེར་བ་དེ་གོ་བདེ་པོ་ཡོད། རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་གཉིས་བཀག་ 
ཚར་རྗེས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་དེ་གཉེས་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བཀག་ཐུབ་པ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 421 


ཡིན་པས་དེའི་སྐོར་རྒྱས་པོ་ཞུ་དགོས་པ་མི་འདུག 

བཞི་པ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་འགོག་དགོས། མ་གཞི་མུ་སྟེགས་པའི་ 
ནང་གི་རྒྱང་འཕེན་པ་ཟེར་བ་དེས་རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ ཅིང་། 
དེས་འབྲས་བུ་ཁོ་རང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལས་དེ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་ 
ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྲན་མ་རིལ་རིལ་ཆགས་པ་དང་། ཚེར་མ་ནོན་པོ་ 
ཆགས་པ། ཤིང་གི་ལོ་མ་སྔོན་པོ་ཆགས་པ་སོགས་ཚང་མར་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ 
ཟེར། དེ་ལར་སྐབས་རེ་ང་ཚོའི་བསམ་བློའི་ནང་དུའང་དེ་ཚོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད་། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཟེར་བ་ནི་རྩ་བ་ནས་ 
མེད། རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཚང་མ་གཅིག་ལ་གཅིག་བཞེན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་དེ་ཚ་བ་ནས་མེ་དགོས་ཏེ། ཐ་ན་ནའི་སྟེང་ནས་ཤིང་སྐྱེ་ཚག་ལ་ཤིང་གི་ 
སྟེང་ནས་རྡོ་སྐྱེ་ཚོག་པ་ཡིན། རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་གི་ཡོད་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ལས་ 
དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཡང་སྐྱེ་ཆཚོག་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་ཡོང་མི་ཐུབ། དེ་ 
ཡོང་བ་ལ་ངེས་པར་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འཛོམས་དགོས་པ་དཔེར་ན། ཕག་པ་ལ་ 
ཕག་ཕྱུག་ལས་ཁྱི་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་དང་བྱ་ལ་བྱ་ལས་གཞན་སྐྱེ་མི་སྲིད། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་དུ་ཐུག་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱུ་མེད་པར་གཏན་ནས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་རྒྱུ་ཞིག་ 
ངེས་པར་དགོས་པ་དེ་དངོས་ར་འཕྲོད་པ་རེད། རྒྱུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་སྟབས་ 
གཅིག་ལ་བཉེན་ནས་ཚང་མ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན་པར་འབྲས་ལ་འབྲས་སྐྱེ་བ་ 
ལས་ནས་སྐྱེ་མི་སྲིད་ལ་ནས་ལ་ནས་ལས་སགྲོ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ལྟར་དེ་ལ་རྒྱུ་ཞིག་ངེས་ 
པར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པའི་རྟགས་རེད། དེར་བཏེན་དངོས་པོ་ཚང་མ་ངོ་བོ་ཨི་ 
འདྲ་བ། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ། མདོག་མི་འདྲ་བ། བྲོ་བ་མི་འདྲ་བ་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་བ་ལས་རྒྱུ་མེད་ན་དངོས་པོ་ 
ཚང་མ་མདོ་ག་གཅིག་པ། ནུས་པ་གཅིག་པ། བྲོ་བ་གཅིག་པ། བཟོ་ལྟ་གཅིག་ 
པ་བཅས་ཡོང་དགོས་པས་དེ་ཡོང་སྲིད་ཐབས་མེད། དེ་ཡོང་མི་སྲིད་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་དངས་པ་དེ་ནོ་པོ་ཆགས་དགོས་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་མདོག་རྙིང་ཇེ་ 


422 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


པོ་མ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་ལྟ་བུ་ཡོང་བ་དེ་འང་དེ་ལ་རྒྱུ་ཞིག་གཏན་གཏན་ཡོད་པ། 
དེ་བཞིན་དངོས་པོ་སོ་སོར་བཟོ་དབིབས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེའང་དེ་ལ་ 
རྒྱུ་ཞིག་དང་རྐྱེན་ཞིག་ཡོད་པའི་རྟགས་མཚན་ཡིན་པ་ལས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཉགས་ 
མཚན་ཆུ་བ་ནས་མིན། གོང་གསལ་དེས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཟེར་བ་དེ་བཀག་ 
པ་ཡིན། ཉེན་འཐྲེལ་གྱི་རིག་པ་ཟེར་བ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་སྦྱར་ཚག་ 
པ་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པ་ཡིན། ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རིག་པ་ 
ཟེར་བ་དེ་གང་ཞིག་ལ་ཟེར་རམ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན། མིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
ཏེ་ཉེན་ནས་བྱུབ་བ་ཞིག་ཡིན། རྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་སྟབས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མིན་ཟེར། ཉེན་ནས་བྱུང་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཉགས་ 
ཡིན། དེར་བཏེན་རིག་པའི་ནང་ནས་གཏིང་ཟབ་ཤོས་དང་། རིག་པ་ནོ་ཤོས། 
གོ་བདེ་ཤོས། ནུས་པ་ཆེ་ཤོས་ནི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རེག་པ་དེ་ཡིན། གོང་གསལ་དེ་ 
ནམས་ནི་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན། དེ་ནི་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ 
བཀག་པ་ཡིན། 

གཅིག་དུ་བྲལ་ཞེས་པ་དེ་གང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིག་པ་ 
ནི་ཡང་ན་གཅིག་བྱས་ནས་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ཡང་ན་ལོགས་སུ་འགར་ནས་ 
ཡོད་དགོས་པ་ལས། གཅིག་ཀྱང་མིན་པ་ལོགས་འགར་ཡང་མིན་པ་ལ་ཡོད་ 
ལུགས་ཡིད་སྟངས་ཞིག་མེད། དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་པ་བྱས་ནས་ཡོད་དགོས་པའམ་ཡང་ན་དངོས་པོ་དེ་དང་དངོས་པོ་ 
གཞན་དེ་ལོགས་འགར་བྱས་ནས་ཡོད་དགོས་པ་ལས། གཅིག་ཀྱང་ཨིན་པ་ 
ལོགས་འགར་ཡང་སམིན་པ་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དེ་ཡོང་ཤེས་ཐབས་ 
མེད། ཡང་ན་གཅིག་བྱས་ནས་ཡོད་དགོས། ཡང་ན་ལོགས་འགར་བྱས་ནས་ 
ཡོད་དགོས། དེས་ན་ང་ཟེར་བ་ཞིག་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཟེར་བ་དེ་གཉིས་ལ་ཆ་ 
བཞག་ན་ང་ཟེར་བ་དེ་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་མཚུངས་བྱས་ཏེ་ཡོད་དམ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 423 


ཡང་ན་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ལོགས་འགར་བྱས་ནས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ང་ཚོས་ང་ཟེར་ 
མཁན་དེ་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་འཁོར་གྱི་ཡོད། 
ང་ཟེར་བ་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་པ་བྱས་ནས་འདུག་གམ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་ལོགས་འགར་བྱས་ནས་འདུག་གམ་དེ་རིག་པ་གཏོང་དགོས། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་གཅིག་པ་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཅིག་ཡིན་པ་ཟེར་བའི་རིག་པ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་དེ་བཤད་ནས་ 
འགོག་དགོས། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལོགས་སུ་ཡོད་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ཕར་བཞག་ནས་ 
ང་ཟེར་བ་ཞིག་ཟུར་དུ་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་དགོས། དེ་ཡང་གོང་དུ་ང་ཚེས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་བསམ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ་ 
ཤོད་རྒྱུ་ཡིན། གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ 
ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིག་པ་དེ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་རིག་པ་དེ་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ནམ་ཡང་ན་རྒྱ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ 
གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་མ། རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཕར་ 
བཀག་པའམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་མི་འགྲེག་ཅེས་ཕར་བཀག་པ་དེ་ 
ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་པས་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ 
ཟེར། གོང་དུ་ང་ཚོས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཇོག་ཚུལ་དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ལས་ 
གཏིང་ཟབ་པ་ཡོད་ལུགས་སྐོར་ཞུས་པ་ཡིན། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་པ། རང་ 
རེག་འགོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐོར། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རིག་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་སྟེ། རང་གི་སེམས་རང་གིས་ཤེས་ཉོགས་ཐུབ་ཟེར་བ་རྩ་བ་ནས་ 
ཡོང་མི་ཤེས་པར་འདོད་པ་ཡིན། དེ་ནི་ཉ་ཡིས་ར་ལ་ཞོན་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་མི་སྲིད་ 


424 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཅིང་། མི་ཡིས་ཕར་ཉ་ལ་ཞོན་དགོས་པ་ལས་རྟ་ཡིས་ཉ་ལ་ཞོན་ཟེར་བ་ཞིག་མེད་ 
དེ་ཞོན་མཁན་ཉ་དང་བཞོན་སའི་ཡུལ་ཡང་རྟ་ཞིག་ཡོང་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ཤེས་ 
ཉོགས་བྱ་ཡུལ་དང་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་མཁན་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཡིན་པ་རྩ་བ་ནས་ 
ཡོང་མི་ཤེས་ཤིང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་མི་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ར་བ་ནས་ 
ཡོང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་། དེར་བཏེན་སེམས་ཙམ་པས་རང་ རིག་ཡོད་ པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ལ་གང་བཀོད་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྔོན་མ་རང་གི་སེམས་ལ་དྲན་པའམ་ 
སྔོན་མ་རང་གིས་ཕྱོང་བ་དེ་དེང་སང་དྲན་རྒྱུ་ཡོད་པས་ད་ལྟའི་རང་གི་སེམས་ལ་ 
དྲན་པ་དེ་སྔོན་མའི་རང་གི་སེམས་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེསན་རང་རིག་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་དྲན་པ་ཡིན་པ་ལས་རང་རིག་ 
མིན་པར་འདོད་དེ་། དཔེར་ན། སྔོན་མ་རང་ཉིད་བཤགས་བཅོས་ཤིག་བྱས་ 
ཡོད་ན་སྐབས་དེར་བཤགས་བཅོས་བྱེད་དུས་ན་ཚ་བཏང་བ་དེ་ད་ལྟ་རང་ཉིད་ 
གཟུགས་པོ་བདེ་པོ་ཆགས་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས་སྔོན་མ་བཤགས་བཅོས་ 
བྱེད་དུས་ན་ཚ་དེ་འདྲ་བཏང་བྱུང་བསམ་པའི་སོ་སོའི་ཚོར་བ་དེ་ད་ ལྟ་དྲན་རྒྱུ་ 
ཡོད་ནའང་དེ་ཇི་ལྟར་དྲན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྔོན་མའི་ཚོར་བ་དེ་འདྲ་པོ་ཞིག་ 
གམ་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་དྲན་པ་ཡིན་སྟབས་དེ་དྲན་པ་ལས་རིག་པ་ 
མིན། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེའང་རང་གི་སེམས་ཡིན་པ་དང་དེ་ཤེས་ཐོགས་ 
ཐུབ་མཁན་དེའང་རང་གི་སེམས་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར། སྔོན་མ་བཤགས་ 
བཅོས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཚོར་བ་ངོ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སོང་ཟིན་ཞིང་། ད་ལྟ་དེ་འདྲ་ 
པོ་ཞིག་རང་གི་སེམས་ལ་འཆར་ཏེ་དྲན་ཡོང་བ་ལས་རང་གི་སེམས་རང་གི་རིག་ 
པ་མིན། 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པ། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ལེན་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་ཟེར་བ་ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་སྲ་གྒོལ་དང་ཕྱི་གྒོལ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མ་ 
མཐུན་པའི་རྩོད་པ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཕར་ངོས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤོད་སྐབས་ཕན་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 425 


ཚུན་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ལྟ་ཚུལ་གཅིག་ལ་གཞི་བཞག ཐུན་མོང་ 
དུ་ཁས་ལེན་པའི་ད་པེ་ཞིག་བཞག་སྟེ་དེ་རྒྱ་མཚན་ལ་བཀོད་ནས་ཕར་ངོས་ནས་ 
དོན་གནད་དེའི་ཐོག་ལ་གོ་བ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིང་བ་བྱིད་དགོས་པ་དང་། 
བསྒྲབ་བྱ་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་དགོས་ཟེར། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ 
འདྲ་དགོས་པ་མེད་པར་ཕར་ངོས་རང་ནས་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་དཔེ་ལ་ 
བཞག་ནས་དེ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཀོད་ན་འགྲེག་པས་ན་དེ་མིན་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་ 
ཐུན་མོང་ལ་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ལ་གཞིར་བཞག་ནས་དེ་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
བཞོད་ནས་ཐུབ་དགོས་པ་མེད། གང་ལགས་ེ་ན། ་དེ་འད་ཡང་མི་སྙིད་དེ་ 
དཔེར་ན་ཕར་ངོས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ནི་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་ཡང་ 
གཞན་ཞིག་ཡིན་ པས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་ དུ་ 
བཀོད་དེ་སྦྲབ་དགོས་པ་མེད་ཟེར། ཕར་ངོས་ནས་ཁས་ལེན་པའི་རྒུ་མཚན་ཞིག་ 
དང་དཔེ་ཞིག་བཞག་ནས་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་དེ་ཕར་ངོས་ནས་དོན་གནད་དེ་ 
ལ་གོ་བ་སྐྱེས་ན་དེས་འགྲེག་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ཙམ་མ་ཟད་ཕར་ངོས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ 
དེ་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་ལེན་དེ་འདྲ་བྱས་ན་དེ་ལ་སྐྱོན་དེ་འདྲ་ཡོད་ ཅེས་ 
གནོད་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེར་གནོད་སྐྱོན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་བཤད་ན་ 
འགྲེག་གི་རེད་ཟེར། དེར་བཏེན་དེ་ལ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་ 
བརྗོད། 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་པ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོ་ན་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྐར། ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཟེར་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་རང་རིག་ཟེར་བ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ཁས་ལེན་གྱི་མེད། ཐལ་འགྱུར་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞེས་པ་ཡོད་པར་ 
འདོད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཟེར་བ་དེ་མེད་ན་མི་འགྲེག་ཟེར། དཔེར་ན་ 
སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཟེར་བ་དེ་མེད་པར་འདོད་པ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་ 
ཆུང་ཆུང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་འང་ཁོ་ལ་ཆ་ཤས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། 
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ཛུལ་ཕན་ཆ་མེད་ཟེར་བ་དེ་མེད་པས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཟེར་བ་དེ་ཡོང་མི་སྲིད་ 
ཅིང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆུང་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ནའང་ཤར་ཚྷོ་ནུ་བ་བྱང་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆ་ཟེར་བ་དེ་ཡོད་དགོས་པས་ཆ་ཚུ་བ་ནས་མེད་པ་ཟེར་བ་ཡོང་མི་སྲིད། འོན་ 
ཀྱང་དེ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཟེར་བ་མེད་དགོས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ 
ཟེར་བ་དེ་གཙོ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་རམ་ཞེ་ན། ང་རང་ཚོའི་དབང་པོ་ལྔའི་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཚང་མ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་གྱི་ 
ཡོད། དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་སྟབས་དོན་དངོས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཤེས་ཏོགས་མི་ཐུབ་ 
པ་ཡིན་ཟེར། དྭབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་མ་གཞི་ད་བང་པོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དེ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དོན་དངོས་ཀྱི་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་དེ་རང་གིས་ 
ཤེས་ཉོགས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ཡིན་ནའང་ཕྱིའི་སྣང་ཚུལ་རྫུན་མ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེའི་སྣང་ཚུལ་ད་ངས་དེ་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཕྱིའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་ 
མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མངོན་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནའང་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཐུབ་ཅེས་ 
ཟེར། དེའི་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོ་ངོ་མ་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ཏོགས་ 
བྱེད་མི་ཐུབ། འོན་ཀྱང་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་གྱི་ཕྱིའི་སྣང་ཚུལ་ངོ་མ་དེ་ད་བང་པོའི་ཤེས་པས་ཤེས་རོགས་བྱེད་ཐུབ་པར་ 
འདོད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཟེར་བ་དེ་ཡོད་ཟེར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་དཔེར་ན་གི་ལམ་གཏོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་མིག་ཐང་པོ་མེད་ནའང་ 
གནམ་ནས་སྤུ་བབས་ཡོང་བ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་མ་གཞི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
ན་འང་འཁྲུལ་པ་དེ་འི་སྣང་ཚུལ་རྫུན་མ་དེ་ཁ་རང་གིས་ཤེས་རོགས་བྱས་པ་ཞིག་ 
རེད། དོ་ན་དངོས་ཐོག་ཏུ་མྲི་ལམ་ནང་དུ་མི་མེད་ལ་གནམ་གྱི་ད་གུང་དུ་སྒྲ་དང་ 
སྤུ་སོགས་ཀྱང་མེད། འོན་ཀྱང་དེ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་འཆར་སྣང་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་ 
རྒྱུ་ཡོད། འཆར་སྣང་དེ་འདྲ་ཡོང་སའི་བསམ་བློ་དེའང་རྫུན་མ་ཞིག་དང་འཁྲལ་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཟེར་བ་དེ་ཡོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཟེར། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་པ། ཉན་ཐོས། 
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དྲགྲ་བཙོམ་པ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཙོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ 
ཉོགས་ན་ཧོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་གཙོད་མི་ཐུབ། ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་གཅོད་ 
མ་ཐུབ་ན་འཁོར་བ་ནས་ཐར་མི་ཐུབ། འཁོར་བ་ནས་ཐར་བ་བྱེད་དགོས་ན་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་དགོས་པ་ལས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཅིག་པོ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་མེད། དེར་བཏེན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ 
དང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱེ་དངོས་པོ་ཚང་མ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པར་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་འྲད་ཞིག་ཤེས་རོགས་བྱས་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རེད་བསམ་པའི་བསམ་བློ་ནོ་ར་འཁྲུལ་དེ་རང་གི་སེམས་ 
ལ་གནས་སྡད་ཀྱི་རེད། .དེ་གནས་བསྡད་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཀྱང་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་རོགས་མེད་པའི་གས་མཚན་རེད། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཉོགས་མེད་ན་འཁོར་བ་ནས་ཐར་བ་ཞིག་ཡོང་མི་ཐུབ། 
དེར་བཏེན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ བཅས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་སྤངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པ་ཡོད་ཟེར། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཟེར་བ་དེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་འདོད་དེ། གང་ལགས་ཤེ་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆ་ཚང་བ་ཡག་པོ་ཞིག་རྟོགས་དགོས་ན་ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཏོགས་དགོས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆ་ 
ཚང་བ་ཞིག་རྟོགས་མི་ཐུབ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གང་ཟག་ཡིན་ནའང་འདྲ། 
ཆོས་ཡིན་ནའང་འདྲ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རེད་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་ 
ཡོད་ན་རང་གི་སེམས་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དེ་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་མེད། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རེད་བསམ་པའི་བསམ་བློ་ཡོད་ཕྱིན་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་སོགས་ཚང་མ་མེད་པ་བཟོ་མི་ཐུབ། 
འདོད་ཆགས་སྐྱེ་སའི་ཡུལ་དང་། ཞེ་སྡང་སྐྱེ་སའི་ཡུལ། གཏི་མུག་སྐྱེ་སའི་ཡུལ་ 
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དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་བསམ་པའམ་འཆར་སྣང་ཡོད་ 
ཕྱིན་ཆད་ལ། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཞིག་ར་བ་ནས་ཡོང་མི་ 
ཐུབ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རེད་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་ 
ཉོན་མོངས་ཡིན་པ་དེ་དེ་ནས་གཏན་འཁེལ་བ་རེད། དེར་བཉེན་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་ 
སའི་ཅ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ཐུག་ཡོད་ 
སྟབས་འཁོར་བ་ནས་ཐར་བ་ད་ང་ཉོན་མོངས་སྲོང་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
བད་ག་འཇིན་སྤོང་དགོས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཏོན་མོངས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་འདྲ་ཡིན་ཟེར། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བདུན་པ། ཞིག་ 
པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་སྐོར། ཞིག་པ་ཟེར་བ་ནི་དངོས་པོ་ཐོག་མར་ 
ཡོད་པ་དེ་རྗེས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཞིག་འགྲོ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བར་བརེན་ཞིག་པ་ 
དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ཟེར། ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབུ་ 
མ་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཞིག་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་མིན་པར་འདོད། འོན་ཀྱང 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཞིག་པ་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། རྒྱུ 
དང་རྐྱེན་མ་འཛོམས་ན་དེ་ཞིག་མི་སྲིད་ ཅིང་། དེ་དང་པོ་ཆགས་པ་དེ་རྒྱ་དང་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་ད་ང། བར་དུ་གནས་པ་དེ་འང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གནས་པ། ཐ་མ་འཇིག་པ་དེ་ ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བཏེན་ནས་ 
འཇིག་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་ཆགས་པ་དང་། བར་དུ་གནས་པ། མཐའ་མ་ 
འཇིག་པ་ཚང་མ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེར་བརེན་ 
སྐྱེས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མ་ཐད། གནས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། ཞིག་པ་ཡང་ 
དངོས་པོ་ཡིན། སྐྱེས་པ་དང་གནས་པ་གཉིས་པོ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཚང་མས་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པ་ཁས་ལེན་མཁན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་མེད། གང་ཞེ་ན། 
ཞིག་པ་དེའང་དེ་འཇིག་དགོས་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་འཛོམས་ཚེ་འཇིག་འགྲོ་བ་ཡིན། 
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དེར་བཉེན་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་རྒུ་རྐྱེན་གསུམ་ཡོད་དེ་དངོས་པོ་དེ་ 
གནས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་དང་། དངོས་པོ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག དངོས་ 
པོ་དེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་བཅས་ཡིན། དཔེར་ན་མི་ཤི་བ་དེ་ཡང་དངོས་ 
པོ་རེད། མི་ཤི་བ་དེ་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ཤི་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤི་ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་འཛོམས་ནས་ཤི་བ་ལས་རྒྱ་མེད་ པ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་ཤི་བ་མིན་ 
སྟབས་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ཟེར། དེ་བཞིན་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་ནའང་དེ་ 
ཞིག་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཟེར། འདེར་ནང་གསེས་ཞིབ་ཕྲ་ཕྱེ་ན་མང་པོ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྟབས་བདེ་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན། གོང་གི་དོན་དག་རྡོག་རྡོག་དེ་ 
དག་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས། མི་ཤི་ཚར་ན་མེད་པར་གྱུར་ཟིན་ཆུང་མི་ཤི་བ་དེ་ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཏེ་ཤི་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤི་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ 
བྱུང་བ་རེད། དེ་ང་རང་ཚོ་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་པས་ཀྱང་།ས་ལེན་གྱི་ཡོད། 
དེ་ཡང་གསར་པ་ཡོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་རྙིང་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལས་རྙིང་པ་ 
དེ་མེད་པ་མ་ཆགས་ན་གསར་པ་དེ་ཡོང་ཐབས་མེད་ཅིང་། རྗེས་སུ་རུ་བ་ནས་ 
མེད་པ་ཆགས་ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིག་འཛོམས་པས་ན་དེ་རྫ་མེད་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། 
དེར་བཉེན་དངོས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཉྙིང་པ་མེད་པར་འགྱུར་བཞིན་ 
དུ་གསར་པ་ཡོང་བ་ལ་བརེན་ནས་རྒྱུན་མཐུད་དེ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན། གསར་ 
པ་དེ་མ་ཡོང་ན་མཚམས་ཆད་པ་རེད། དཔེར་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ 
དབུགས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གཏོང་གི་ཡོད། ཁ་སང་གི་དབུགས་དེ་ཁ་ 
སང་སྔོན་མཕྱིན་ཚར་བ་རེད། དེ་རེང་ཁྱེད་ཀྱིས་གཏོང་བའི་དབུགས་དེ་གསར་ 
པ་ཡིན་པ་མ་ གཏོགས་ཁ་སང་གི་དབུགས་དེ་ཨིན་ལ། ད་ལྟ་གཏོང་བའི་ 
དབུགས་དེ་ད་གིན་གྱི་དབུགས་དེ་མིན་པར་དེ་ཡང་དབུགས་གསར་པ་ཡིན་པས་ 
དབུགས་རྙིང་པ་བཏང་བ་དང་གསར་པ་ཡོང་བ་ལ་བཏེན་ནས་ཁྱེད་རང་སྒ་ཚེ་ 
རེང་པོ་བཞུགས་པ་རེད། རྙིང་པ་ཕར་བཏང་། གསར་པ་ཚུར་མ་ཡོང་ན་ཉི་མ་ 
དེ་དེང་ནས་ཁྱེད་ཉིད་འཇིག་ཉེན་འདེ་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། དེས་ 
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ན་རྙིང་པ་ད་བྱུགས་ནས་གསར་པ་ཡོང་བའི་རྒྱན་དེ་མཐུད་མ་ཐུབ་པའི་མཚམས་ 
དེར་སླེབས་མ་ཐག་ད་ངོས་པོ་དེ་མེད་པ་ཆགས་འགྲོ་བ་ཡིན། གཅིག་ན་ས་རྙིང་ 
པ་འཇིག་པ་དེ་གསར་པ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ནས་རྙིང་པ་ 
འཇིག་པ་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་རྙིང་པ་འཇིག་པ་དེ་ 
གསར་པ་ཚགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡང་ཡིན། ཡིན་ནའང་རྙིང་པ་འཇིག་ནས་གསར་ 
པ་མ་ཆགས་ན་རྙིང་པ་དེའི་རྒྱན་ཆད་པ་རེད། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་པ། དཱུསྙ་ 
གསུམ་གྱི་ནམ་གཞག་འཇོག་སྟངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐོར། དུས་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་སྟེ་འདས། མ་འོང་ས། ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ཚང་མས་ཁས་ལེན་གྱི་ 
ཡོད། མུ་སྟེགས་པས་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཚང་མས་དུས་གསུམ་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་། འོན་ཀྱང་སོ་སོའི་འཇོག་སྟང་ས་མི་འདྲ་ 
བ་ཡོད། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དུས་གསུམ་འཛོག་ 
སྟངས་ནི། དཔེར་ན་སོན་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་སོན་དེ་མྱུ་གུ་ཡར་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལ་མྱུ་གུ་དེ་ཡར་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་དེ་ལ་རྙིང་པ་དེ་དབྱགས་ནས་གསར་པ་བྱུང་བ་རེད། དེར་བརྟེན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་སྔོན་མའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་མེད་པ་ཆགས་ཐིན་པ་རེད། 
དེ་བཞིན་སྐད་ ཅིག་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་སྐད་ ཅིག་གཉིས་པའི་རྙིང་པ་དེ་ 
ད་བྱུགས་ནས་གསར་པ་ཡོང་བ་རེད། དེར་བཏེན་རྙིང་པ་འཇེག་པ་དེ་འདས་པ་ 
དང་གསར་པ་ཆགས་པ་དེ་ད་ལྟ་བ་ཡིན། མ་འོངས་པ་དེ་དངོས་པོ་དེ་ཡོང་རྒྱུའི་ 
གྲ་སྒྲིག་གི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཡིན་ཏེ་དེ་ ཡོང་རྒྱུའི་རྒྱ་རྐྱེན་འཛོམས་པར་བརྟེན་མ་ 
འོངས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཡོང་རྒྱུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་འཛོམས་ནས་ད་ལྟ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ 
མཚམས་དེ་ཡིན་། དེ་ནི་དེའི་རྒྱའི་དུས་སྐབས་ཡིན་པ་ལས་འབྲས་བུའི་དུས་ 
སྐབས་མིན། རྒྱུའི་དུས་སྐབས་དེ་འགགས་མ་ཐག་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སླེབས་ 
ཡོང་བ་ཡིན། རྒྱུ་དེ་མ་འགག་བར་དུ་འབྲས་བུ་དེ་གྲུབ་མི་ཐུབ་པར་བཉེན་དབུ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 431 


མ་ཐལ་འགྱུར་བས་བཤད་ན་མ་འོངས་པ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན། ད་ལྟ་བ་ཡང་ 
དངོས་པོ་ཡིན། འདས་པ་ཡང་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཟེར། དྭབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་དངོས་པོ་མིན་པར་ད་ལྟ་བ་གཅིག་ 
པུ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་འདས་ད་ལྟ་མ་འོངས་ 
གསུམ་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་མ་ཟད་དེ་གསུམ་པོ་ཚང་མར་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདོད། 
འདས་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ལ། ད་ལྟ་བ་ལའང་རྒྱུ་ཡོད། མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཡོད་། 
མདོར་ན་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་ཚང་མ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་རེད། གོང་གསལ་དེ་རྣམས་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་ནང་དོན་སྙེང་པོ་དེ་རྣམས་རེད། དེར་ 
བརྟེན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཧ་ཅང་གོ་ཁག་པོ་ཡོད། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡིས་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་སང་ས་རྒྱས་ཚེས་ལུགས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ 
མི་བརྒྱ་རེའི་ནང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་ 
མཁན་དེ་མི་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་མཁན་མི་ 
བརྒྱ་ཐམ་པའི་ནང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཅིག་ལས་མེད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ 
ནང་དུ་མདོ་སྡེ་པ་གཅིག་ལས་མེད། མདོ་སྡེ་པའི་རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་ 
མཁན་བརྒྱའི་ནང་དུ་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་མཁན་ 
གཅིག་ལས་མེད། སེམས་ཙམ་པའི་ རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ ཤེས་ མཁན་ 
བརྒྱའི་ནང་དུ་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལྟ་བ་ཤེས་མཁན་གཅིག་ལས་མེད། དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་མཁན་བརྒྱའི་ནང་དུ་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་མཁན་གཅིག་ལས་མེད་ ཅེས་ 
གསུངས་ཡོད། དེར་བཏེན་གང་ལྟར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་གོ་ཐུབ་ 
མཁན་ཧ་ཅང་ཞུང་ཞུང་ཡིན་པ་རེད། གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ལ་དད་ 
པ་བྱེད་མཁན་མི་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རེགས་པའི་ 
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གཞུང་ལུགས་ཤེས་མཁན་མི་གཅིག་ལས་མེད་ཅེས་དང་། དེ་ནས་རིམ་པས་ཡར་ 
འདེད་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཤེས་མཁན་གྱི་ནང་དུ་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ 
ཤེས་མཁན་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ 
ཡོད། དཔེར་ན། ལྷ་ས་ལ་ཆ་བཞག་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་བྱེད་ 
མཁན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཚོའི་ནང་དོན་དངོས་ཐོག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་མཁན་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དང་མེད་དེ་བཤད་ཁག་ 
པོ་རེད། དེ་བཞིན་དགོན་པའི་ནང་དུ་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་འབྲེལ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་མཁན་དེ་དགོན་པའི་ 
ནང་དུ་འང་མི་གཅིག་གཉིས་ལ་ཐུག་ཡོད་། མང་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱི་རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་ཏོགས་ཐུབ་རྒྱ་ལྟ་ཅི་ཁ་འདོ་ན་བྱེད་ 
སྐབས་རག་ ཏུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ཉག་ཏུ་ཁ་ནས་ 
འདོན་གྱི་ཡོད་ན་ཡང་སང་ས་རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་གང་ཞིག་སངས་པ་ཡིན་དང་གང་ 
ཞིག་རྒྱས་པ་ཡིན། དགེ་འདུན་ཟེར་བ་དེ་གང་ཞིག་དགེ་ཡིན་དང་གང་ཞིག་ 
འདུན་ཡིན་དེ་ཚོ་ཡང་ཤེས་ཀྱི་མེད། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཟེར་དུས་མང་ཆེ་ 
བས་ཕལ་ཆེར་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་གི་ཛོ་བོའི་སྤུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་ལས་ 
ག་རེ་སངས་པ་ཡིན་དང་ག་རེ་རས་པ་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དགེ་ 
འདུན་ཟེར་དུས་དགོན་པའི་ནང་གྲྭ་ཆས་ད་མར་རིལ་རིལ་བཞེས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
ལ་གོ་བ་ལེན་པ་ལས་དགེ་གང་ཡིན་དང་འདུན་གང་ཡིན་ཤེས་ཀྱི་མེད་པ་རེད། 
དེ་བཞིན་བླ་མ་ཟེར་དུས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཧ་ 
ཅང་གཏིང་ཟབ་པོ་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་དགོས་ནའང་དོན་དངོས་ཐོག་དེང་ 
སང་ཡོད་པའི་བླ་མ་མང་པོ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས། དགེ་འདུན་ཟེར་ 
བ་དེ་ཚ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་གྱེ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་ན་ཡང་དེ་ཚ་ཆ་ཚང་བཤད་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཧ་ཅང་ཞུང་ཤུང་རེད། དེར་བརེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 433 


དད་པ་བྱེད་མཁན་ནང་དེའི་རིགས་པའི་ གཞུང་ལུགས་ཤེས་མཁན་བརྒྱ་ཆ་ 
གཅིག་ཡིན། ལྟག་པར་དུ་དེང་སང་བརྒྱ་ཆ་གཅིག་དེའང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚམས་ 
སུ་སླེབས་ཡོད་། གོང་དུ་ང་ཚོས་རྒྱ་གར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་སྐོར་ཞུས་ 
ཟིན་པ་ཡིན། 


གསུམ་པ། བོད་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཁྲགསཀྱེ་ 
གླབ་མཐའ་།ཁག་བཤད་པ། 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དེ་ནང་ས་ནས་དར་ཡོད་ལ་རྒྱ་གར་ནས་ 
ཀྱང་དར་ཡོད། དེ་ཡང་ནང་ས་ནས་དར་བ་དེ་མང་བ་ཡོད་དམ་རྒྱ་གར་ནས་ 
དར་བ་དེ་མང་བ་ཡོད། དེའི་ཐད་ང་ཚོས་བཀའ་འགྱུར་པོད་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་ 
བསྟན་འགྱུར་པོད་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་གཟིགས་ན་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ 
ཡོད། མ་གཞི་ནང་ས་ནས་མང་པོ་བསྒུར་ཡོད་ནའང་རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱར་བ་ 
དང་བསྡུར་ན་བཅུ་དང་གཅིག་གི་མང་ཞུང་ཤོར་ཡོད། འོ་ན་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ 
ནས་དར་བ་ཡིན་ན་མ་ཡང་ན་ནང་ས་ནས་དར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ 
ནས་དར་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་འདྲ་དེ་ཐོག་མར་ག་ 
ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། དེ་ནང་ས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། དེའི་དབྱེ་བ་དེ་ 
གསལ་པོ་ཕྱེ་དགོས། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་དང་མ་དར་ཟེར་བ་ 
དེ་སྒ་འདྲ་ཡོད་དང་མེད་ལ་ལྟ་རྒྱ་མེད། དེ་ནི་མིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
ནང་དོན་ཤེས་ཏེ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ད་ར་བར་བརི་ 
དགོས། དཔེར་ན་རྒྱལ་ནང་དུ་མར་ལེ་རིང་ལུགས་དར་དང་མ་དར་ཟེར་བ་དེ་ 
མ་ལེ་རིང་ལུགས་ཀྱི་རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་མིའི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་ཟུག་ 
ནས་མིས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་མར་ལེ་རིང་ལུགས་དེ་རང་རྒྱལ་ 
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དུ་དར་བ་རེད་ཅེས་བརྗོད་དགོས་པ་ལས་མར་ཁེ་སིའི་སྒྲ་པར་དང་ལེ་ཉིན་གྱི་སྐྱ་ 
པར་ནང་སར་བྱུང་བ་དེ་ལ་མར་ལེ་རིང་ལུགས་དར་བར་བརི་མི་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། དེར་བཉེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བོད་ལ་དར་དང་མ་དར་ཟེར་བུ་དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་ནང་དོན་དེ་མིའི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་ཟུག་སྟེ་མིས་ 
ཁས་བླངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དེ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་དར་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དགོས། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊས་བསྒྱར་ 
གནང་བ་དང་དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནང་དོ་ན་དགེ་བ་བཅུ་དེ་རྒྱལ་ 
པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཁྲིམས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་གཏན་འབེབས་མཛད་ 
པ་དེ་ནས་ སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བོད་ལ་དར་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་མི་ལ་ 
ལསྱརལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་བོད་མིའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོ་དེ་ 
འདྲ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཐུ་མི་སངྩོ་ཊས་ 
བསྒྱར་ཟེར་བ་ཡོང་མི་སྲིད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་བསམ་ 
བྲོ་ཧ་ཅང་གུ་དོག་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་སྐབས་དེར་ནང་ས་དང་། དེ་བཞིན་ཉེ་འཁོར་ 
དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་སོགས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཚང་མ་ 
བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་སླེབས་ནས་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་ལོ་ 
སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་སོང་ཟིན་ནའང་བོད་དེ་ད་དུང་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཧ་ཅང་རྗེས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལུས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་མི་སྲིད་པས་བཤད་ 
སྟངས་དེ་རྩ་བ་ནས་མི་འགྲིག ཐུ་མི་སྩོ་ཊས་བསྒྱར་གནང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་དཔེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དེ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་པས་དེ་ 
ཚོ་བལ་དུས་དེང་སང་གི་མི་ཚོ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མེད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ཏུན་ཧོང་ 
ཡིག་ཆའི་ནང་༥ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས) ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་སུན་ 
མཆེད་རྒན་གཞོན་ གཉིས་ཕན་ཚུན་གཏམ་གླེང་བྱས་ཏེ་མི་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་ 
སྟངས་དང་། སོ་སོའི་བཟའ་ཚང་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་སྟངས། མི་ལ་སྐད་ཆ་ཤོད་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 435 


སྟང་ས། ཕུ་གུར་སློབ་གསོ་རྒྱག་སྟངས་སོགས་སྐོར་ལ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་བྱས་པའི་ 
དཔེ་ཆ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འང་མི་ལ་ལས་དེ་དུས་བོད་ལ་ཆུ་ཚད་དེ་འདྲ་ཡོང་ 
ཤེས་ཀྱི་མ་རེད་ ཅེས་སྐབས་དེ་དུས་བྲིས་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་ 
རེད། དེ་བཞིན་གན་ས་ཚུལ་གཞན་ཞིག་སྟེ། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་བོད་ལ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་མ་བྱུང་གོང་དུ་བོད་ལ་རིག་གནས་ར་བ་ནས་མེད་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་དེའང་འགྲིག་གི་མེད། བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་རིག་གནས་ཚང་མའི་ཁུངས་གཏུགས་ས་རྒྱ་གར་ལ་གཏུགས་ཐོག་རྒྱ་གར་ 
ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང། རྒྱ་གད་ 
ནས་མ་བྱུང་ན་སོ་སོ་རང་ལ་གང་ཡང་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཞིག་ཡོད་། དེའི་ཐད་ 
སྔོན་མ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འབྲི་སྟངས་ལ་གནད་དོན་དེ་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པས་དེ་མི་འགྲེག་པ་རེད། གཞན་ཡང་སོ་སོའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ཁོ་ 
ནར་ལང་ས་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤོད་མི་ཆུང་། ལོ་རྒྱས་མི་སྣར་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་ 
སྐབས་མི་དེས་ཆོས་ལུགས་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ད་གའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དང་མི་དེ་ 
ཆོས་ལུགས་གང་འདྲ་ཞིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་ལ་བལྟས་ནས་མི་དེ་ཡག་པོ་ 
ཡིན་དང་སྡུག་པོ་ཡིན་དཔྱད་བརྗོད་བྱེད་མི་རུང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་འབྲི་སྐབས་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་ཚུལ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཤོད་དགོས་པ་ལས་སོ་སོ་ 
ཆོས་གང་ལ་ད་ད་ཞེན་ཆེ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་ནས་ལོ་རྒྱས་མི་ 
སྣར་གདེང་འཇོག་དང་ཚོད་ད་པག་བྱས་ན་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཞེན་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་ཨི་རུང་། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་བྱུང་ 
གོང་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བོན་པོའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་དམ་པོ་ཡོད་པས་ 
བོན་པོའི་ཆོས་ལ་རྟག་ད་པྱད་བྱས་ན་དེའི་ནང་ནས་གནའ་རབབས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་རེག་ 
གནས་མང་པོ་ཞིག་རྩེད་ཐུབ་པ་ཡིན། སྔོན་མ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ 
ནས་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་བ་དང་། བོད་ཀྱི་མི་དེ་ཡང་དང་པོ་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བ་ 
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རེད་ཟེར་བ། བོད་ཀྱི་ ཆོས་ དེའང་ དང་པོ་ རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བ་ རེད་ ཟེར་བ་ 


ཟླ་བ་ལས་ཡག་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། སོ་སོ་རང་ལྭ་ཟླ་བ་ར་བ་ནས་ཤར་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ལྟ་བ་ཞིག་ཡོད་། ང་ཚོས་ལྟ་བ་དེ་ལེགས་བཙོས་གཏོང་དགོས། བོད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་དར་གོང་དུ་ཐོག་མར་བོན་པོའི་ཆོས་དར་བ་རེད། 
དེར་བེན་བོན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཞུས་ཟིན་ རྗེས་ 
མཇུག་ཏུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

༡. རྙིང་མ། 

བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐོག་མ་དེ་རྙིང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་ནས་བཀའ་གདམས་པ། ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད། དགེ་ལུགས་ 
བཅས་རིམ་པར་བྱུང་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ཚུན་དུ་བཏགས་པའི་མིང་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་དེའི་སྔོན་དུ་གསང་ 
སྔགས་གསརན་རྙིང་ད་བྱེ་བ་ཕྱེ་སྲོལ་མེད། དེ་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ་མ་བྱོན་གོང་གི་དུས་སྐབས་དེའི་རིང་ལ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྲར་ 
བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཟེར་ཞིང་། མིང་དེ་ 
ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་གསང་སྔགས་གསར་མའི་ལོ་ཙྭ་ 
བས་ཕར་བཏགས་པའི་མིང་ཞིག་རེད། རྙིང་མ་རང་གི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་གསང་ 
སྔགས་སྫ་བསྒྱུར་ཞེས་འཁོད་ཡོད། དེ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྗེས་སུ་ 
གསང་སྔགས་རྙིང་མ་རང་གིས་སོ་སོར་བཏགས་པའི་མིང་ཡིན། གསང་སྔགས་ 
ཧྙིང་མ་ཟེར་ནའང་འདྲ། གསང་སྔགས་ཕྲ་བསྒྱུར་ཟེར་ནའང་འདྲ། དེ་གཉིས་ 
སོ་སོས་བཏགས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་གོ་དོན་ 
གཅིག་ཡིན། གསང་སྔགས་གསར་མ་ནེ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་བ་ 
དང་། མར་པ་ལོ་ཙྭ་བས་བསྒྱུར་བ། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་བསྒྲར་བ་ 
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དེ་གསུམ་ལ་ཟེར།  བཀའ་བརྒྱད་པ་དང་དགེ་ལུགས་པ་གསང་སྔགས་གསར་མ་ 
ཡིན། ས་སྐྱ་བར་ཡབ་ཆོས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་ས་སྐྱའི་ཆོས་ལུགས་དང་པོ་ 
ཐོག་མར་གསར་གཏོད་གནང་མཁན་འཁོན་ དཀོན་མཚག་རྒྱལ་པོའི་ཡབ་ནི་ 
ཆོས་ལུགས་རྙིང་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནས་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་དུས་ 
སུ་གསང་སྔགས་གསར་མ་ཡང་ཕྱག་བཞེས་མཛད་དེ་ཁོང་གིས་གསང་སྔགས་ 
གསར་རྙིང་གཉིས་ཀ་གནང་གི་ཡོད། དེར་བཏེན་ས་སྐྱའི་མི་རྒྱད་རྔོན་མ་ཚོའི་ 
ཆོས་རྒྱད་དེ་རྙིང་མ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལ་ཡབ་ཆོས་ཞེས་བརྗོད། ས་སྐྱ་པས་རྙིང་ 
མ་དང་གསང་སྔགས་གསར་མའི་ཚོས་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མའི་ལྟ་བ་དང་དགེ་ལུགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་གཉིས་ཐྦད་དེ་ཐ་དད་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་དགེ་ལུགས་པ་ཕེར་དུས་རྙིང་མའི་ཆོས་ལ་རྩ་བ་ནས་མི་དགའ་མཁན་ 
ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་མི་འགྲེག རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ནས་བོན་པོའི་ཆོས་དང་ 
རྙིང་མའི་ཆོས་དེ་གཉིས་རྦད་དེ་ལོགས་སུ་བཀར་བ་ཡིན་པ་དང་། བོན་པོའི་ 
ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མེན་པར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་ཚ་བ་ནས་ 
རྒྱབ་འགལ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་བོན་པོ་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ 
གསང་སྔགས་རྙིང་ མའི་ཆོས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་ པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁུངས་ 
གཏུགས་ས་དེ་བོན་པོའི་ཆོས་ཡིན་ཟེར། དེ་ནི་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་ 
དེ་འདྲ་བྲིས་པ་མ་གཏོགས་རྙིང་མ་རང་གིས་བོན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང། རྙིང་ 
མའི་ལྟ་བ་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ཚྩ་བ་ནས་ཁས་ལེན་གྱི་མེད། དགེ་ 
ལུགས་པའི་ཙོང་ཁ་པའི་སློབ་མ་ཁག་ཅིག་གིེསརྙིང་མའི་ལྟ་བ་དང་བོན་པོའི་ལྟ་ 
བ་དེ་མཐུན་དང་མ་མཐུན་སྐོར་གསུངས་མེད། ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐའི་ནང་དུ་ 
རྙིང་མ་དང་བོན་པོ་གཉིས་ཧ་ཅང་ཉེ་པོ་ཡོད་ཚུལ་འཁོད་འདུག་པ་དེ་ ཐུའུ་ 
བཀན་རང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ལས་དགེ་ལུགས་པ་ཚང་མའི་ལྟ་བ་མིན། དེར་ 
བཉེན་ཐུའུ་བཀན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ནང་དུ་དེ་འདྲ་འཁོད་ཡོད་པ་དེ་དགེ་ལུགས་པ་ 
ཚང་མས་དེ་ལྷར་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བཤད་ན་མི་འགྲིག དཔེར་ན། 
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ཙང་ཁ་པའི་སློབ་མ་ཁག་ཅིག་གིས་བོན་པོའི་ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་ 
རྩ་བ་ནས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱབ་འགལ་ཞིག་མིན། དེ་མིན་པའི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ 
དེ་བོན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་གཏུགས་ས་བོན་པོའི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ཡོད། དེའི་ནང་བོན་པོའི་ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་དང་རྩ་བ་ནས་མཐུན་ 
ཐབས་མེད་པ་ཞིག་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཞིག་བོན་པོའི་གཞུང་གི་ནང་ནས་ 
དྲང་ས་ཏེ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་པས་དཔེ་ཆ་དེ་ལ་བོན་པོའི་ལྟ་བའི་ཐོག་ནས་ 
འགྲེལ་བཤད་ བརྒྱབ་ཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཐོག་ནས་ཀྱང་ 
འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་ཆོག་ཅིང་། འགྲེལ་བཤད་གང་ནས་བརྒྱབ་ནའང་འགྲེག་པ་ 
ཡིན་པས་བོན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་གཉིས་བར་རྩ་བ་ནས་མཐུན་ 
ཐབས་མེད་པ་ཞིག་མིན་ཞེས་འཁོད་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་བོད་དུ་མི་མང་པོ་ཞིག་ 
གིས་བོན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་གཉིས་མེ་དང་སྤུ་ཐུག་པ་ནང་བཞིན་ 
མཐུན་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ཆ་འཛོག་གི་ཡོད། ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་ 
མཐའི་ནང་དུ་རྙིང་མ་དང་བོན་པོ་གཉིས་ཧ་ཅང་ཉེ་པོ་ཡོད་ལུགས་བྲིས་ཡོད་པ་ 
དེའི་ཐུའུ་བཀན་རང་གི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ནི་བོན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་བཤད་པ་ 
དེ་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། 
བོད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆེས་ཐོག་མར་དར་སྤེལ་གནང་མཁན་ནི་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་པཆ་ཆེན་བི་མཱ་ལ་བྱུང་། 
ཁོང་ནི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་དང་སད་ན་ལེགས་མཐེང་ཡོན་གྱི་དུས་ལ་བོད་ དུ་ 
ཕེབས་པ་རེད། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ནི་བོད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ད་ར་སྤེལ་ 
གནང་མཁན་གཙོ་བོ་ཡིན། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དང་། པཆ་ཆེན་བི་མཱ་ལའི་ལྟ་བ་ངོ་མ་དེ་གང་ 
ཡིན་མིན་གསལ་པོ་མེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཁོང་གིས་ཆོས་གསུངས་སྐབས་ 
གློབ་མ་ཁ་ཤས་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པ་གསུངས་ཡོད། ཁ་ཤས་ 
ལ་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པ་གསུངས་ཡོད་། ཁ་ཤས་ལ་དབུ་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 439 


མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པ་ཡང་གསུངས་ཡོད། ཁོང་རང་ཏིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ངོ་མ་དེ་གང་ཡིན་མིན་གསུངས་མེད། དེ་ནི་ཆོས་གསུངས་མཁན་གང་འདྲ་ 
ཞིག་ཡིན་ཆུང་། སློབ་མ་ཚོར་ཆོས་གསུངས་སྐབས་སློབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་ 
གཞིགས་ནས་གསུངས་པ་ལས་སོ་སོས་ཤེས་ཚད་ཚང་མ་གསུངས་སྲོལ་མེད། 
དེར་བཏེན་པཌ་ཆེན་བི་མཱ་ལས་ཆོས་གསུངས་སྐབས་གསུངས་སྟངས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད། སྐབས་དེ་ར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བོད་དུ་སློབ་དཔོན་ཞི་ 
བ་འཚོའི་དྭབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཀའ་ཕབ་སྟབས། སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གན་ས་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་དང་བསྟུན་ནས་ 
ཆོས་གསུངས་པ་ལས་ཁོང་རང་གི་ལྟ་བ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བའི་ཐོག་ 
ནས་གསུངས་པ་ཧ་ལམ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དགེ་ལུགས་པས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་དང་པཌ་ཆེན་བི་མཱ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལྟ་བ་མིན་ན་ཁོང་གཉིས་སྐྱ་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་མི་ཐུབ་ཅིང་། ཁོང་གཉིས་སྐྱ་ 
ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོ་མ་དེ་ད་བུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དེ་ནས་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་མར་ 
པ་དང་མི་ལ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མར་ཆོས་གསུངས་སྐབས་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་ཁོང་གཉིས་སྐྱ་ཚེ་འདི་རང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ལྟ་ 
བ་ངོ་མ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནི་དགེ་ལུགས་པའི་ཤོད་ཚུལ་ 
ཡིན་པས་ང་ཚོས་དེ་ཚོ་ཡང་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། སྔོན་མ་རྒྱ་ཡིག་གི་དཔེ་ཆ་ཁ་ 
ཤས་ནང་དུ་རྙིང་མ་དང་དགེ་ལུགས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྩ་བ་ནས་མཐུན་ཐབས་ 
མེད་པ་ཉ་བུ་དང་དེ་བཞིན་དགེ་ལུགས་པའི་ནང་གི་མི་ཁག་གཅིག་གི་ལྟ་བ་དེ་ 
དགེ་ལུགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ནོར་ནས་བྲིས་པ་དེ་འདྲ་ཡོད། 
དེ་ཚོ་ནི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཞིབ་ཕྲ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་དགེ་རྒན་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱངས་པ་ 
མ་བྱས་པར་སོ་སོས་ད་པེ་ཆ་ཏོག་ཙམ་བལྟས་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བལྟས་ནས་ 
ཕྱོགས་ཚང་མར་མཇུག་བསྡོམས་བཞག་པ་ཞིག་ཡིན། 


440 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


འདེར་གསལ་བཤད་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཟེར་བ་ 
དེར་གོ་བ་ལེན་སྟངས་གཉིས་ཡོད་། གོ་བ་ལེན་སྟངས་དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཆོས་ 
འདི་ཡིན་ཞེས་ངོ་མ་ཞིག་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པར་ས་སྐྱ་དང་། རྙིང་མ།་ དགེ་ལུགས། 
བཀའ་གདམས་སོགས་ཚང་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ལུགས་རེས་མེད་ཅེས་གོ་བ་ལེན་ 
གྱེ་ཡད། དཔེར་ན། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཚང་མ་ 
གནང་གི་ཡོད་པས་ཁོང་རང་གི་ལྟ་བ་ངོ་མ་དེ་གང་ཡིན་མིན་ཐད་ལྟ་སྟངས་མི་ 
འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་། དགེ་ལུགས་པས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་དགེ་ལུགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་དང་། རྙིང་མས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་རྙིང་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར། གང་ཞེ་ན། 
ཁང་གི་གསུང་འབུམ་ནང་དུ་རྙིང་མ་དང་། དགེ་ལུགས། བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ 
ཀྱི་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེ་ཚོ་ཚང་མ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་མཛད་ཡོད་པས་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་རིང་མའི་དཔེ་ཆར་ 
ལྟ་དུས་ཁོང་དངོས་འབྲེལ་རྙིང་མའི་ལྟ་བ་ཕྱག་བཞེས་གནང་གི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་ཡང་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ས་སྐྱའི་དཔེ་ཆར་ལྟ་དུས་དངོས་འབྲེལ་ས་སྐྱའི་ལྟ་ 
བ་ཕྱག་བཞེས་གནང་གི་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་འཆར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད། གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
བ་དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གིས་དགེ་ 
ལུགས་པའི་ལྟ་བ་དང་རྙིང་མའི་ལྟ་བ་ཚང་མ་ཕར་བསྲེ་ཚུར་བསྲེ་བྱས་ཏེ་རྙིང་ 
མས་བལྟས་ན་རྙིང་མ་མིན་པ་ལྟ་བུ། དགེ་ལུགས་པས་བལྟས་ན་དགེ་ལུགས་པ་ 
ཡང་མིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚང་མ་མཉམ་བསྲེས་གནང་ཡོད་སྟབས་རྙིང་མ་བས་ཁོང་ 
ཧིང་མའི་ཁངས་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱས་པ་དང་དགེ་ལུགས་པས་ཀྱང་དགེ་ལུགས་ 
པའི་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱས་ཏེ་གང་ལྟར་ཁོང་གང་ལའང་མ་ཚུད་པ་ཞིག་ 
ཆགས་པ་རེད། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་མཛད་པ་དེ་དང་སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་ 
ཇྗེས་མཛད་པ་གཉིས་རྩ་བ་ནས་མི་འདྲ་བར་རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་གྲུབ་མཐའ་གང་ 
འདྲ་ཞིག་གི་ལྟ་བའི་ཐོག་ནས་མཛད་ནའང་གྲུབ་མཐའ་དེ་རང་གི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ 


བད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 441 


ལས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་ཕན་ཚུན་ཕར་བསྲེ་ཚུར་བསྲེ་ར་བ་ནས་གནང་མེད། 
སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། འོན་རྒྱལ་སྲས། ལོ་སེམས་པ་དེ་གསུམ་ལ་བོད་ 
ཀྱི་སྦྲུལ་སླ་རྣམ་གསུམ་ཟེར། ཡིན་ནའང་བོད་ལ་སྦུལ་སྤ་དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཨ་མདོ་ས་ཁུལ་ཕུད་པའི་བོད་དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་སེར་ 
འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་སྦུལ་སྐུ་ཚང་མ་བསྡོམས་པ་ཡིན་ན་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
ཡོད། ཁོང་རྣམ་གསུམ་ལ་བོད་ཀྱི་སྦུལ་སྐྲ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་ཟུར་དུ་མིང་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་བཏགས་ཡོད། 
ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཟེར་བ་དེར་གོ་བ་ལེན་སྟངས་གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་ 
དཔེར་ན་དགེ་ལུགས་པའམ་ཡང་ན་རྙིང་མ་སོགས་གང་བྱས་ནའང་དེ་གཙང་མ་ 
བྱས་ཐོག ཆོས་ ལུགས་ གྲུབ་ མཐའ་ གཞན་ དག་ ལ་ དམའ་ འབེབས་ དང་། 
དགག་པ། སྐྱོན་བརྗོད། མཐོང་ཆུང་སོགས་རྩ་བ་ནས་མ་བྱས་པར་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་བཞག་པ་དེ་ལ་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཟེར། དཔེར་ན་པཌ་ཆེན་སྐྱ་ 
ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི་རྙིང་མ་དང་། དགེ་ལུགས། ས་སྐྱ། 
བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ཡོང་ས་རྫོགས་ཀྱིས་ཆ་འཛོག་བྱེད་ས་ཞིག་རེད་ལ་ཁས་ལེན་ 
ས་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དགེ་ལུགས་པས་ཁོང་ནི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་སྐ་དངོས་ཡིན་ 
ཟེར་གྱེ་ཡོད་པ་དང་། ཏྙིང་མ་བས་ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་སྦུལ་པ་ཡིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་ལ། 
བཀའ་བརྒྱད་པས་ཀྱང་ཧ་ཅང་དད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡད། དེ་བཞིན་ས་སྐྱ་ 
བས་ཀྱང་དད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོ་ན་ཁོང་རང་ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་ 
གནང་གི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་པར་ཁང་རང་དགེ་ལུགས་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་ 
རྩ་བ་ནས་གནང་གི་མེད། ཡིན་ན་འང་ཁོང་ལ་ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཁོང་གིས་ཚོས་ལུགས་གཞན་དག་ལ་ 
དམའ་འབེབས་དང་སྩོན་བརྗེད་ཀྱི་བཀའ་མོལ་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་གསུང་ས་ཀྱི་ 
མེད་པ་མ་ཟད། ཁོང་གིས་བོད་འདི་ལ་རྙིང་མ་དང་། སྭ་ས། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཚང་མའི་དགོངས་པ་དེ་མཐར་ 


442 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཐུག་ནས་བཤད་ན་གཅིག་ཡིན་པ་ལས་འགལ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལས་སོ་ 
སོའི་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་ཆོས་ལུགས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་བཀའ་མོལ་ཚིག་གཅིག་ 
ཀྱང་གསུངས་ཕྱོང་མེད་སྟབས་མ་གཞི་ཁོང་རང་དགེ་ལུགས་པའི་ཆོས་གཙང་མ་ 
གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ནུང་ཆོས་ལུགས་གཞན་ཚང་མས་ཧ་ཅང་ཆ་འཇོག་དང་ 
དད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དང་པ༔་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཞི་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་དུས་རབས་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། 
པཌ་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་པ་ནི་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པའི་ར་བའི་བླ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁོང་རྣམ་གཉིས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་བླ་སློབ་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཆོས་གནང་སྟང་ས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་སྟེ། གཅིག་གིས་ཆོས་ལུགས་ 
ཚང་མ་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་གཅིག་གིས་ཆོས་ལུགས་གཅིག་མ་གཏོགས་གནང་ 
གི་མེད། དེའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དམིགས་ཡུལ་དང་བྱེད་ཐབས་ 
ཁག་ཁག་ཡིན་ཏེ། ཏ་ལའི་བླ་མ་སྒྲ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ནི་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་བཟུང་ 
མཁན་གྱི་བླ་མ་ཞེག་ཡིན་སྟབས། ཆོས་ལུགས་ཚང་མར་མཐུན་སྒིལ་བྱེད་དགོས་ 
པ་ལས་ཆོས་ལུགས་གཅིག་ལ་ཡག་པ་ད་ང་ཆོས་ལུགས་གཅིག་ལ་སྲུག་པ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན་བོད་མི་རེགས་ ཡོངས་ཚོགས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཡོང་གི་ཡོད་ 
སྟབས་ཁོང་གིས་ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་ཕྱག་བཞེས་མཛད་དེ་ཆོས་ལུགས་ཚང་མའི་ 
བླ་མ་བསྟེན་པ་མ་ཟད་། ཆོས་ལུགས་ཚང་མའི་དཔེ་ཆ་བརམས་གནང་བ་དང་། 
དེ་ཡང་ཆོས་ལུགས་སོ་སོའི་ལྟ་བ་ཕར་བསྲེ་ཚུར་བསྲེ་མ་གནང་བར་རང་རང་སོ་ 
སོའི་ལྟ་བ་གཙང་མ་གཙང་རྐྱང་ཞིག་མཛད་ཡོད། དེར་བཏེན་མི་ཁག་གཅིག་ 
གིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆབ་བེ་ཚོབ་བེ་རེད་ཟེར་བ་དང་། ལོ་གསན་གྱི་ 
དགུ་ཐུག་དང་གཅིག་པ་རེད་ཅེས་ཤོད་པ་མ་ཟད། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་ནང་ 
གི་དགེ་ལུགས་པའི་ཕྱོགས་ཞེན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཚེས་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྒ་ཕྲེང་ལྔ་ 
པས་མཛད་པའི་དཔེ་ཆ་དེ་ཚོའི་ནང་རིང་མའི་ལྟ་བ་བསྲེས་མེད་དམ་སྙམ་ནས་ 
ཡིད་ཆེས་དེ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྙིང་མ་ལ་ཕྱོགས་ཞེན་ཆེན་པོ་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 443 


བྱེད་མཁན་དེ་ཚོར་ཡང་ལྟ་སྟངས་དེ་འདྲ་ཡོད། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེན་མི་ 
བྱེད་མཁན་ཆོས་ཧ་ཅང་དད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁོ་རང་སྐབས་ 
དེར་ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་ཕྱག་བཞེས་གནང་ དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁང་ཉིད་ 
སྲིད་དབང་གི་བད་ག་པོ་ཡིན་པས་བོད་མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཕན་པ་ 
ཡོང་ཆེད་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐྱ་ཕྲེང་དང་ 
བོས་ཕྱི་དགེ་ལུགས་པའི་མཁས་མཛེས། ནང་ས་སྐྱ། ལྟ་བ་གསང་སྔགས་རྙིང་ 
མ་མཛད་པའི་ཐབས་ལ་བཏེན་ནས་བོད་ཡོང་ས་རྫོགས་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་ 
ཐབས་གནང་བའི་མཛད་པ་དེ་ཧ་ཅང་རླབས་ཆེན་ པོ་ཞིག་རེད་ ཅེས་ མཇུག་ 
བསྡོམས་དེ་འདྲ་ཞིག་གནང་ཡོད། པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ནི་བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོའི་དགོན་བདག་ཡིན་པ་ལས་སྲིད་དབང་གི་ 
བདག་པོ་མིན་སྟབས་ཁོང་གིས་དགེ་ལུགས་པའི་ཆོས་གཙང་མ་གནང་བ་མ་ 
གཏོགས་ཆོས་ལུགས་གཞན་དག་རྩ་བ་ནས་གནང་གི་མེད། འོན་ཀྱང་ཆོས་ 
ལུགས་གཞན་ལ་དམའ་འབེབས་དང་མཐོང་ཆུང་ཡང་རྩ་བ་ནས་གནང་གི་མེད། 
དེ་ཚ་ང་ཚས་མཁྱེན་དགོས། 
རྙིང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་ང་རང་གིས་གང་ཤེས་པ་ 
དང་གོ་བ་གང་ཐེབས་པ་དེ་འདེར་ཞུ་གི་ཡིན། རྙིང་མ་རང་གི་ལྟ་བ་ངོ་མ་དེ་ལ་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ཟེར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དེར་ནང་གསེས་དབྱེ་ན་ 
གཞི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ་གསུམ་ཡོད། རྫོགས་ཆེནཞེས་པའི་རྫོགས་པ་དེ་གང་ཞིག་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ད་ལྟའི་རིག་པ (རིག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་དོན) 
འདིེའི་ནང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་རྫོགས་ཆེན་ཟེར། དེ་ནི་ 
ཚོགས་ཆེན་པ་ཟེར་བའི་ཚིག་ཁོ་རང་གི་གོ་དོན་ཡིན། ཚིག་འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ 
གོ་བདེ་ཤོས་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ནི་གཤམ་གསལ་ 
ལྟར། འཁྲུལ་སྣང་གི་དབང་གིས་སོ་སོ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཙང་ཕར་ལྟ་དུས་བདེན་ 
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པ་ཡིན་མདོག་ཁ་པོ་ཞིག་ཡོད། འོན་ཀྱང་དོན་ལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་ 
པ་ཞིག་མིན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ནས་གཡོ་འགུལ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཡིན་ 
པ ས་ན་རྫོགས་པ་ཟེ ར། སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ནི་སྦྲལ་སྐྱ་ད་ ཇ། ཆོས་སྐྱ། 
ལོངསསྐྱ་གསུམ་ལ་ཚུར་ཤར་ཡོང་གི་རེད་ཟེར། དེ་ཤར་ཡོང་བས་ན་ཆེན་པོ་ 
ཟེར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དེ་སྦྲལ་སྐྲ་དང་། ལོངས་སྐུ། ཆོས་སྐྲ་གང་ 
རུང་ཞིག་གི་ངོ་བོར་ཚུར་ཤར་ཡོང་བ་དེ་ལ་ཆེན་པོ་ཟེར། འདེར་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ 
ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ཞེས་འགྲེལ་བཤད་གནང་ཡོད། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མ་བྱོན་གོང་གི་རྙིང་མའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཡིན། ཁོང་གི་གསུང་ཚོམ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། འདིར་གོང་གསལ་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་དེ་ཡང་བསྐྱར་གཅིག་བཤད་ན། ང་རང་ཚོར་འཆར་སྣང་བྱུང་བ་དེ་ 
ཚོ་ཚང་མ་འཁྲུལ་སྣང་གི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་རེད་ཟེར། འཁྲུལ་སྣང་གི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་སྟབས་ཕར་རྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་མ་བྱས་པར་བལྟས་ 
པ་ཡིན་ན་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་མོད་དོན་དངོས་སུ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ 
ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་ཟེར། དེར་བེན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་འགྱུར་དེའི་ 
ཐོག་ནས་གཡོ་འགུལ་མེད། ངོ་བོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་རང་ཡིན། རྣམ་ 
འགྱུར་དེ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་འཆར་ 
ཡོང་བ་ཡིན་སྟབས། ང་ཆཚོས་ངོ་བོ་དེ་ཤེས་རྟོགས་མ་ཐུབ་པར་དེའི་རྣམ་འགྱུར་ 
དེ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ཉྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་གི་ཡོད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ 
ཆོས་སྐྱ་དང་། ལོངས་སྐུ། སྦུལ་སྐྱ་སོགས་སྣེ་ཁ་གསུམ་ལ་འཆར་ཡོང་བ་ཡིན་ 
སྟབས་རྫོགས་པ་དང་ཆེན་པོ་སྟེ་ཛོགས་ཆེན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཟེར། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ་ནི་སྔ་འགྱར་བསྟན་པའི་སློན་མེ་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་ བྲལ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། མཚན་གཞན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ 
ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་བློ་ཡང་ཞུ། གཡོ་རུ་གྲྭའི་ཆ་སྟོད་གྲོང་དུ་ཡབ་སྔག ས་འཆང་ 
བསྟན་པ་སྲུང་དང་ཡུམ་འབྲོམ་བཟའ་བསོད་ནམས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ 
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བྱུང་ལྔ་པའི་ས་སྦེལ( ༡༩༠༨) ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་ལ་ཡི་གེ་འབྲི་ 
ཀློག་རྣམས་བརྡ་སྤོད་ཞུས་པ་ཙམ་གྱིས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། དགུང་ 
ལོ་བདུན་ལ་ཡབ་སྔགས་འཆང་གི་དྲུང་ནས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས། ཉ་ 
མགྲིན། ཕུར་པ། གུ་ནུ་ཞི་དྲག་རྣམས་དབང་ལུང་མན་ངག་བཅས་ཕྱག་བཞེས་ 
མཛད། སྨན་དང་ཚིས་ལ་སགས་པའང་གསན་ནས་བུགས་སུ་ཆུད། ;དབཐུང་ལ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བསམ་ཡས་སུ་མཁན་པོ་བསམ་འགྲུབ་རིན་ཆེན་དང་སློབ་ 
དཔོན་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་གཉིས་ལས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཞེས་གསོལ། སློབ་དཔོན་བཙན་དགོན་པ་དང་གཞོན་ནུ་ 
རིན་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་ཚད་མ། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
བོ་ལས་དབུ་མ། ད་པང་ལོ་ཆེན་པོ་ལས་མངོན་པ་དང་ཟབ་མོ་མདོ་ལྔའི་བཤད་ 
པ་བཅས་གསན་ནས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོའི་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བར་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་མཁས་ 
པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ལས་མདོ་སྒྲ་སེམས་ 
གསུམ་གྱི་གདམས་པ། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ལས་ལམ་འབྲས་སྐོར་ 
དང་། ཞི་བྱེད། རྫོགས་ཆེན་གྱི་མན་ངག་སོགས་གསན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
ཀཟ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ས་སྐྱའི་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། བླ་མ་འཇམ་ 
དབྱངས་པ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་བསྟེན་ནས་གངས་ཁྫོངས་སུ་དར་བའི་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཡོངས་གསན་ བཞེས་གནང་། ལྷག་པར་དུ་རིག་ 
འཛིན་ཀུ་སཱ་རཱ་ཛའི་དྲུང་ནས་གསང་སྫགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་གད་མས་པ་མཐའ་དག་ 
ཉམས་ཁྲེད་དུ་གསན་ནས་དབེན་གནས་མང་པོར་སྒྲབ་པ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ 
པ་ལས་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གྲུབ་ 
པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། གངས་རེ་ཐོད་དཀར་དུ་བཞུགས་ནས་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་སྙིང་ཐིག་གི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ 
ཏིག་སྐོར་གསུམ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། མཛོད་ 
བདུན་གྱི་ཕལ་ཆེ་བ་སོགས་ གནས་འདི་ཉིད་ དུ་ བརྩམས་ པར་ མཛད་ ཅིང་། 


446 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


དགོན་གནས་བཏབ་པའི་མིང་ལ་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གནས་ཞེས་འདོགས་པར་མཛད། 
དེ་ལྟར་བ སྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ན་ ་ས་དགུང་ལོ་ལྔ་བ: ཅུ་ང་དྲུག་བཞེས་པ་ 
རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཆུ་ཡོས( ༡༢༦4) ལོར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་དགོངས་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས། སྒ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ལྡགས་སྦྱན་གསུམ་ 
མེས་མ་འཚིག་པ་དང་། རེང་བསྲེལ་གྲངས་མེད་བྱོན་པ་རྣམས་ནང་ཉེན་འདྲ་ 
སྙ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱི་ཉེན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆད་ཉེན་ཀྱང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ 
བཞེངས་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་ཞིབ་པ་ཆག་རི་ཉི་གྲགས་མཆོག་སྦུལ་སྐྱ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་འོད་གསལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད་པའི(གསང་ཆེན་སྲ་འགྱུར་ 
ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་བྱུང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་)ནང་གསལ་བ་ 
དེར་གཟིགས། གཞན་ཡང་ཁམས་པ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོས་མཛད་པའི་(ཀུན་ 
མཁྱེན་དྲི་མེད་འད་ཟེར་ཀྱི་ནམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་༡ཞེས་པ་བྲིས་པ་ཤོག་ 
གྲངས་༈༡ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་མཛལ་མྱོང་བ་དེའི་ནང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་ 
གསུང་ཚོམ་གྲས་སུ། ཕྱིའི་གནས་ཐུན་མོང་གི་སྐར་བསྟན་བཙོས་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་ 
དང་། ནང་གི་གནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་དང་ཉེར་བརྒྱད། 
གསང་བའི་གནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་སྟེ་ཁྱོན་ཆོས་ཚན་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། སྡེ་དགེ་པར་ཁང་ཆེན་མོར་ 
བཞུགས་པའི་གྲས་སུ(མཛོད་བདུན) (ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ) (རང་གྲོལ་ 
སྐོར་གསུམ) (མུན་སེལ་སྐོར་གསུམ) (སྙིང་ཐིག་སྐོར་གསུམ) (ཡང་ཏིག་ 
སྐོར་གསུམ་)སོགས་བསྡོམས་པོད་བདུན་བཞུགས། ཀུན་མཁྱེན་དེའི་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱང་མཛོད་བདུན་སོགས་ལས་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་། ཀློང་ 
གསལ་དྲི་མེད། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དྲི་མེད་འོད་ཟེར། 
བློ་གྲཾས་མཚག་ལྡན། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། ངག་གི་དབང་པོ། པདྨ་ལས་གྲོལ། 
སྣ་ཚོགས་ རང་གྲོལ། བསམ་ ཡས་པ་ སོགས་ དང་ གཞན་ ཡང་ ཀུན་ མཁྱེན་ 
འཇིགས་མེད་ད་བང་པོའི་གསོལ་འདེབས་ལས་མདོ་ཁམས་པ་འཇིགས་མེད་ 
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འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ། མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷ་བཅས་གསལ། ཁོང་ 
གི་གསུང་རྩོམ(ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་)ཞེས་པ་དེ་རྙིང་མ་བས་ཆ་འཛོག་བྱེད་ 
སའི་གཞུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའི་ཤེས་བྱ་མཛོད་ཟེར་བ་དེའི་རྩ་ 
བའི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ནི་ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་ཡིན། ཁོང་གི་གསུང་ཚོམ་ནི་ 
ཚིག་སྦྱོར་བདེ་ཞིང་འགྲེལ་པ་གསལ་ཐག་ཆོད་ཡོད་པས་རྙིང་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་ 
འགྲེལ་བཤད་དང་གསལ་བཤད་གནང་ བའི་ ནང་ དུ་ འགྲེལ་བཤད་དེ་ལས་ 
གསལ་བ་མེད། 

དེ་ནས་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ནང་གསེས་དབབྱེ་ན། ༡. སེམས་སྡེ། 
༈.ཀློང་སྡེ། 4. མན་ངག་གི་སྡེ་བཅས་གསུམ་ཡོད། ་སྡེ་གསུམ་དེ་རྣམས་དང་ 
པོ་སུས་དར་སྤེལ་གནང་མིན་སྐོར་ཟུར་བལྟའི་དཔྱད་གཞིའི་རེའུ་མིག་ནང་བྲིས་ 
ཡོད། 

དང་པོ་སེམས་སྡེ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ལ་ 
སེམས་དེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་དང་དེ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
སེམས་ཀྱི་སྡེ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། དེ་གང་ཞེ་ན་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྒོམ་གྱི་ཡོད་པས་དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་སྟངས་དང་མི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཡིན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ལ་གོ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་མ་ 
ལོན་ན་སེམས་ཨང་དང་པོ་ཡིན་ཟེར་བར་གོ་བ་ལོག་པའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་སེམས་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་སྟོང་རྐྱང་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་དངོས་པོ་དེ་རང་དང་པོ་ནས་གནས་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སྣང་བ་དེ་སེམས་ནས་བྱུང་བ་རེད། སེམས་མེད་ན་འཆར་ 
སྣང་ཡོང་མི་སྲིད། འཆར་སྣང་ནི། དཔེར་ན། ཕ་གི་དགྲ་རེད་བསམ་པའི་ 
འཆར་སྣང་། འདི་གཉེན་རེད་བསམ་པའི་འཆར་སྣང་། འདི་དགྲ་དང་གཉེན་ 
གང་ཡང་མ་རེད་བསམ་པའི་འཆར་ སྣང་། ཕ་གི་ཡག་པོ་རེད་བསམ་པའི་ 


448 _ མཁས་དབང་དུང་ད་ཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


འཆར་སྣང་། འདི་སུག་པོ་རེད་བསམ་པའི་འཆར་སྣང། དེ་བཞིན་འདི་སྙན་ 
པོ་འདུག་བསམ་པའི་འཆར་སྣང་། དེ་སྙན་པོ་མི་འདུག་བསམ་པའི་འཆར་ 
སྣང་། དེ་ཞིམ་བོ་འདུག་བསམ་པའི་འཆར་སྣང་། འདི་ཞིམ་པོ་མི་འདུག་ 
བསམ་པའི་འཆར་སྣང་དེ་ཚོ་ཚང་མ་འཆར་སྣང་ཤ་སྟག་ཡིན། འཆར་སྣང་དེ་ 
སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ཡིན་པ་ལས་ད་ངོས་པོ་དེ་རང་གི་འཆར་སྣང་མིན། དཔེར་ 
ན་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕག་པ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ང་རང་ 
ཚོའི་གསང་གཅོད་ནང་གི་མི་གཙང་བ་དེ་ཟས་ན་བྲོ་བ་ཞིམ་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཕག་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ཡིན་པ་ལས་ང་རང་ཚེ་ཁ་ལ་ཟ་རྒྱུ་ཕར་བཞག་སྣ་ལ་དྲི་ 
མ་ཁ་ནའང་སྐྱག་བྲོ་བ་ཞིག་མངོན་གྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཞིམ་པོ་འདུག་བསམ་ 
པའི་འཆར་སྣང་དང་སྐྱག་བྲོ་བའི་འཆར་སྣང་ཡོང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
ནའང་དེ་གཉིས་ལ་འཆར་སྣང་མི་འདྲ་བ་ཁག་གཉིས་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། དེ་གང་ 
ལགས་ཟེར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་རང་ལ་ཞིམ་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་ཁིམ་པོ་མེད་པ་ 
ཞིག་རེད་དམ་ཞེ་ན་དེ་མིན་པར་ནང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཞིམ་པོ་འདུག་བསམ་ན་ 
ཞིམ་པོ་ཡོད་། ཞིམ་པོ་མི་འདུག་བསམ་ན་ཞིམ་པོ་མེད། དེ་བཞིན་མི་འགའ་ 
ཤས་ཤ་རུལ་པ་ཐ་རྒྱུར་དགའ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད་དེ་ཟས་ན་ཚོར་བ་ཞིམ་པོ་ཞིག་ 
ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ཁ་གཅིག་ཤ་རུལ་པ་མཐོང་ན་འང་སྐྱག་བྲོ་བའི་ཚོར་ 
སྒང་ཡོང་གི་ཡོད་པས་ཚོར་སྣང་ཚང་མ་སེམས་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་སྟབས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་བྱུང་། སེམས་དེ་རང་ནི་ 
རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཡིན་ཟེར། གོང་དུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་དེ་ 
རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན། རྙིང་མའི་ལྟ་བ་ཤོད་སྟངས་དེ་ 
འདྲ་ཡིན། སེམས་དེ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐུབ། སེམས་དེ་རང་བྱུང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
ནོར་བུའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་དྲེག་པ་འགོས་བསྡད་ཡོད། དྲེག་པ་སྣ་ཚོགས་འགོས་པའི་ 
ནོ་ར་བུ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ནོར་བུ་ཡིན་པ་དེ་ནོར་བུ་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 449 


གཞན་མིན། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་འགོས་པའི་མི་གཙང་བ་དེ་ཁ་རང་གི་ངོ་བོ་མིན། 
ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་དྲེ་མ་དང་ 
བྲལ་བ་ཞིག་ལས་དེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་མིན་ན། མི་ངན་པ་དེ་མི་བཟང་པོ་ 
ཞིག་ཅུ་འགྱུར་མི་ཐུབ་ལ་མི་ཁང་ཁྲོ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞིག་མི་ཞི་རྟད་ཞིག་ཊུ་འགྱུར་མི་ 
ཐུབ་སྟེ། ཁོ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་རང་ཡིན་ན་ཁོ་ལ་བཟོ་ཐབས་ཚུ་བ་ནས་ 
མེད། མི་ཁོང་ཁྲོ་ཚ་པོ་དེ་རྗེས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་ཚ་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཁོ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཁོང་ཁྫོ་ཚ་པོ་མེད་པ་ཡིན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡིན། 
ཁོང་ཁྲོ་ཚ་པོ་ཆགས་པ་དེ་ནི་ཁ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་ 
བཙག་པ་དེ་འགོས་པ་ཞིག་ལས་ཁོའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གཙང་མ་ཞིག་ཡིན་པས་ 
མི་བཟང་པོ་དེ་ངན་པ་ཆགས་རྒྱུ་ཡོད་ལ་ངན་པ་དེའང་བཟང་པོ་ཆགས་རྒྱུ་ཡོད། 
དེར་བཏེན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ནི་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ནང་བཞིན་དྲི་མས་མ་འགོས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་རིག་པ་ཞིག་དང་། སྟོང་པ་ཞིག་ཡིན། རིག་པ་དེ་ནི་ 
ཡུལ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་འང་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ཞིག་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ངོས་འཛིན་དང་ཤེས་རོགས་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ 
ཞིག་ཡིན། དེ་ར་བཏེན་འདིར་རིག་པ་ཟེར་བ་ནི་ཤེས་ཏོགས་བྱེད་ཐུབ་པའི་དོན་ 
ཡིན་པ་དང་ཤེས་ཉོགས་བྱེད་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། ངོ་བོ་དེ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡེ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། དེའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཤོད་ 
སྟངས་དེ་འདྲ་ཞིག་བཤད་པ་དེ་ལ་སེམས་སྡེ་ཟེར། 
གཉིས་པ་ཀློང་སྡེ་ཞི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་ 
དེ་ལས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་པ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཀློང་སྡེ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནི་ཀློང་སྡེ་ 
ཟེར་བའི་ཚིག་གི་གོ་དོན་ཡིན། དེར་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ན། དེ་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་བཉེན་ས་སྒྲིབ་པའི་སེམས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། སེམས་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བསམ་བློ་གང་ཡང་མ་བཏང་བར་སེམས་དེ་རང་གིས་གང་བསམ་གྱི་ 
ཡོད་ནའང་དེ་ལ་བཞག་ན་གང་མཚམས་ནས་ཡལ་འགྲོ་བ་དང་། .ཁོང་ཁྲོ་ཟས་ 


450  མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


པའི་རྗེས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་དེ་གང་མཚམས་ནས་ཤི་འགྲོ་བ་ལས་ད་དུང་དེ་ལས་ཚད་ 
མཐོ་རུ་འགྲོ་ཡས་གང་ཡང་མེད། དེ་ར་བརེན་སེམས་ཁ་རང་ལ་འབད་ཚོན་བྱེད་ 
རྒྱུ་མེད། བསམ་བློ་ངན་པ་གང་འདྲ་ཞིག་འཁོར་བ་ཡིན་ནའི་བཀག་ཡས་ལ་ 
འབད་ཚོལ་མ་བྱས་པར་དེ་རང་འགུལ་དུ་བཞག་ན་གང་མཚམས་ནས་ཡལ་འགྲོ་ 
གི་རེད། དེས་ན་སེམས་དེ་ངན་པ་བྱེད་ཡས་ཐོག་ལ་འབད་ཚྩོལ་མེད་པའི་ཐོག་ 
ཏུ་བཞག་ཚེ་སེམས་ངན་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཕར་ཡལ་འགྲོ་བ་དེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་བརྟེན་ས་སྒྲིབ་པའི་སེམས་ཟེར། དམིགས་པའི་བཉེན་ས་སྒྲིབ་པའི་སེམས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡལ་འགྲོ་བ་ཁོ་རང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཟེར། ཡལ་འགྲོ་བ་དེ་རང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་བ་ཞིག་མེད་ལ་དེ་ 
ལས་ལོགས་སུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་བ་ཞིག་ཟུར་དུ་བཙལ་བྱའི་ཡུལ་ 
མེད་ཟེར། དེར་བཏེན་སྣང་བ་དེས་རང་གི་སེམས་ལ་འཚར་སྣང་ག་རེ་བྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བའམ་དེའི་ཀློང་དེ་ལས(དེའི་ཀློང་ཟེར་བ་ནི་བར་ 
ཀློང་ལ་དཔེ་བཞག་པ་ཡིན་) འགྲོ་ས་གཞན་མེད། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བར་ཀློང་ཞིག་ཡོད་ཚེ་བར་ཀློང་དེའི་ནང་ཚུད་ཚེ་མི་དངོས་ཚང་མ་དེའི་ནང་ 
ལྕངས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀློང་དེ་ལ་ད་པེ་བཞག་པ་རེད། ཀློང་དེ་གཏིང་ཟབ་པོ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་རེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏིང་ཟབ་པ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཟེར། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཕར་བལྟས་པའི་སྐབས་ 
སུ་དེ་ཡལ་འགྲོ་བ། དེ་རང་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རང་ཡིན་པ་ལས། 
དེ་ལས་ལོགས་སུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་བ་ཞིག་ཐུར་དུ་མེད་པར་ 
འདོ་ད་པ་དེ་ལ་ཀློང་སྡེ་ཟེར། 

གསུམ་པ་མན་ངག་གི་སྡེ་ནི། སྤང་བླང་བྲལ་བ། སྤང་བླང་བྲལ་བ་ཞེས་ 
པ་ནི། སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་མེད་པར་འདི་སྤང་བྱ་རེད་འདི་བླང་བྱ་རེད་ཅེས་དེ་ 
རང་གི་ངོས་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོས་ནས་འདི་བླང་ 
བྱ་དང་འདི་སྤང་བྱ་ཟེར་བའི་ངོས་འཛིན་མ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས་ད་ངོས་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 451 


པོ་དེ་རང་ལ་འདི་སྤང་བྱ་རེད། འདི་བླང་བྱ་ཟེར་བ་མེད་ཟེར་བ་མིན། དཔེར་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚད་མཐོ་པོ་ལ་སླེབས་ན་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་མེད་པར་འདོད་ 
ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་གན་ས་ཚད་མཐོ་པོ་ལ་མ་སླེབས་ན་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་ཡོད་དེ། 
དགེ་བ་བཅུ་དེ་བླང་བྱ་ཡིན་པ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་དེ་སྤང་བྱ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ 
གནས་ཚད་མཐོན་པོར་སླེབས་རྗེས་སྤང་བླང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་རང་གིས་བྱས་ཚད་ཚང་མ་ཆོས་ལ་འགྲོ་བའི་གནས་ཚད་ཞིག་ལ་ 
སླེབས་རྒྱ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྤང་བླང་བྲལ་བ་ཟེར། དེ་ནི་རང་གི་ངོས་ནས་ཕར་ 
བཞག་པ་ཞིག་རེད། དེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟེན་བ་ནི་ཅྱི་རལ་གྱི་ 
ཡུལ་དང་རང་གི་སེམས་གཉིས་ཁོགས་སུ་ད་བྱེ་བ་ཕྱེ་རྒྱུ་མེད་པ། ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ 
ཅན་གཉིས་ལོགས་སུ་ད་བྱེ་བ་ཕྱེ་རྒྱ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་རམ་ཞེ་ན། ཡུལ་འདི་ 
རེད། རང་གི་སེམས་འདི་རེད་ཅེས་ལོགས་སུ་དབེ་བ་ཕྱེ་རྒྱ་མེད་པའི་ཚད་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་ལ་སླེབས་ན་གཞི་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པ་ 
ལས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་དང་རང་གི་སེམས་དེ་ལོགས་སུ་བཀར་ 
བ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་མིན་ལ་དེ་གཉིས་གཅིག་རེད་ཟེར་བའི་དོན་ཡང་མིན། 
སེམསཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རོགས་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་རང་གི་སེམས་དེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཆར་སྣང་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། དེ་གནས་ཚད་མཐོན་པོར་ 
གླེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར། དེའི་ 
སྐབས་སུ་སླེབས་དུས་དགྲ་ཡི་འཆར་སྣང་གྲུབ་ནའང་འདྲ། གཉེན་གྱི་འཆར་ 
སྣང་གྲུབ་ནའང་འདྲ། རང་ལ་འཆར་སྣང་གང་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ནའང་། རང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་རང་གི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་ཡིན་པའི་བསམ་བློ་མ་ 
གཏོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་བྱུང་བའི་འཆར་སྣང་ཞིག་ཡིན་ 
པར་ངོས་འཛིན་གྱི་མེད། གནས་ཚད་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་སྐབས་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལོགས་སུ་ད་བྱེ་བ་མེད་པའི་འཆར་སྣང་ཞིག་ཡོང་རྒྱ་ཡོད་པས། 
དེའི་སྐབས་སུ་གཞི་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཟེར་བའི་གན་ས་ཚད་དེ་ 


452 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཐྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ལ་སླེབས་པ་ལས། དང་པོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་རྩ་བ་ནས་ཤེས་ཙོགས་མ་བྱང་གོང་ 
ནས་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་སེམས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་མིན། མི་ལ་རས་པའི་ 
མགུར་འབུམ་གྱི་ནང་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚད་མཐོན་པོར་སླེབས་ ་ 
ཟིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་བཤད་པ་མིན། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཡིན། སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་མྱང་འདས་ཡིན། སྣང་བ་དང་ 
སྟོང་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཟེར། སྣང་ 
བ་འཁོར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ནི་སྣང་བ་དེ་འདྲ་ཨིན་པར་སྣ་ཚོགས་སྣང་གྒྱུ་ཡོད། 
དེའི་ངོ་བོ་དེ་ཤེས་ཐོགས་མ་ཐུབ་ན་འཁོར་བ་དང་ཤེས་ཉོགས་ཐུབ་ན་མྱང་ 
འདས་རེད། དེར་བཏེན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཤེས་རོགས་བྱུང་ཚེ་མི་ 
དེ་ལ་འཁོར་བ་འདེ་ཡིན་མྱང་འདས་འདི་ཡིན་ཟེར་བ་མེད་པར་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཟིན་པ་རེད། དེར་བཏེན་བླང་བྱ་དང་སྤང་བྱ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་དང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་དེ་ལྟར་ཡིན། 
དེར་མིང་སྣ་ཚོགས་ཡོད། དེ་བཞིན་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག སྤང་བླང་ཟུང་ 
འཇུག འཁོར་འདས་ཟུང་འཇུག་དེ་འདྲ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། སྣང་བ་གང་འདྲ་ 
ཞིག་བྱུང་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཆར་སྣང་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་རྩ་བ་ནས་ཡོང་མི་སྲིད། རང་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཆར་སྣང་ཁོ་ན་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་མིན་པའི་འཆར་སྣང་ཚྩ་ 
བ་ནས་ཡོང་རྒྱུ་མེད། དེས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་ས་ལ་འཁྱོལ་བ་ཟེར། 
སྣང་བ་ཟད་ས་ལ་འཁྱོལ་བའི་གནས་ཚད་དེ་ལ་སླེབས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་སྣང་ 
བ་ཚོས་སྒྱ་ལས་གྲོལ་བ་ཡང་ཟེར། དེ་རྣམས་ནི་རྙིང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གསུང་ཚུལ་ཡིན་པས་དགེ་ལུགས་པ་དང་ཆོས་ལུགས་གཞན་དག་ལ་སྣང་བ་ཟད་ 
ས་ལ་འཁྱོལ་བ་ཟེར་བ་དང་དེ་བཞིན་དེ་དང་འདྲ་བའི་མིང་དང་ཚིག་དེ་ཚོ་བེད་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 453 


སྤྱོད་གཏོང་སྲོལ་མེད། ཆོས་ལུགས་སོ་སོ་ལ་སོ་སོའི་མིང་དང་ཚིག་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པས་དེ་ནྣམས་ཕར་བསྲེས་ཚུར་བགྲེས་བྱ་རྒྱུ་མེད། དེ་ཚོ་བསྲེས་ཚེ་ཁོ་རང་ 
གི་དོན་དག་ངོ་མ་དེ་བླརག་ཉེན་ཡོད་། དཔེར་ན། རིང་མའི་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཟེར་བའི་དོན་དེ་དགེ་ལུགས་པའི་ནང་དུ་ཚུར་བསྲེས། བཀའ་བརྒྱད་པའི་ནང་ 
དུ་ཕར་བསྲེས་བྱས་ཚེ་སོ་སོ་རང་གི་དོན་དག་ངོ་མ་ཉེ་བ་དེ་བརླག་ཉེན་ཡོད། དེ་ 
འདྲ་བྱས་ཚེ་ར་མ་ལུག་ཟེར་བ་དེ་ཆགས་ཀྱི་རེད། 

རྙིང་མའི་གཞུང་གི་ནང་དུ་སེམས་ཀྱི་ཛོ་བ་དེ་ ༡. ངོ་བོ་ཀ་ད་ག་ད་ང་། ༡. 
རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ། ༈. ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་བཅས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན། 

སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་ཆོས་ད་ང་པོ། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡིན་པ། ཀ་དག་ཟེར་ 
བ་དེ་རྙིང་མས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱིས་རྩ་བ་ནས་ 
གསུངས་སྲོལ་མེད། དེ་ཡང་ང་ཚོས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། ཀ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཟེར། ཡི་གེ་ཀ་མད་སུམ་ཅུའི་ནང་ཀ་དེ་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དཔེ་ 
བཞག་པ་རེད་། ཀ་དག་ནི་ཀ་ནས་དག་པ་སྟེ་དང་པོ་ནས་དག་པ་ཟེར་བའི་དོན་ 
ཡིན། དང་པོ་ཐོག་མ་ནས་དག་བསྡད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་རྗེས་སུ་བཀླུས་ཏེ་ 
དག་པ་ཞིག་མིན་ཟེར་བ་ཡིན། རང་གི་སེམས་དེ་ཐོག་མར་བྱུང་དུས་ནས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཞིག་ལས་དང་པོ་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ཆགས་པ་དེ་འདྲ་མིན། སེམས་ནི་དང་པོ་ཐོག་མར་བྱུང་དུས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་ཞིག་རེད། དེ་རང་གིས་ང་མ་ཤེས་པ་རེད། དེ་ནེ་རང་གི་ཨ་མ་རང་ 
གིས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་སེམས་དེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
བཞིན་པ་ཡིན། སེམས་དེ་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། བར་ན་གང་དུ་ 
གནས་པ། མཐའ་མ་གང་དུ་སོང་བ། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། 
གནས་པ་བཅས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དེ་མེད། སེམས་དེ་ཐོག་མ་ག་དུས་བྱང་བ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། སྐྱེ་དུས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་དགོས་སམ་ཡང་ན་ཨ་མའི་ཁོག་པའི་ནང་དུ་ཕུ་ 


454 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


གུ་ཆགས་དུས་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་དགོས་སམ། གང་ལྟར་ཤོད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་དགོས། 
འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་ངའི་སེམས་དེ་དང་པོ་དེ་དུས་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་ཤོད་ 
སྲོལ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་སེམས་དེ་བར་དུ་གནས་པ་དེའང་རྒྱལ་ 
པོ་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད། གང་ཞེ་ན་སེམས་དེ་སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་དུ་བརྗེད་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན། རྙིང་པ་དབྱུགས་ནས་གསར་པ་ཡོང་བ་ 
ཞིག་ལས་རྒྱལ་པོ་གསེར་ཁྲིར་གནས་པ་ལྷར་མེད། མཐའ་མ་གང་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དེའང་གྲོག་མ་ཚང་དུ་འཛུལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད། ། དེར་བཉེན་སེམས་ལ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། འགག་པ། ་གནས་པ་གསུམ་གྱི་སྦུལ་པ་དེ་མེད་པར་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་གྱི་སྦྲལ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཏོན་མོང་ས་དུག་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཀ་ནས་དག་པ་ཞིག་རེད་ཟེར། དེ་ 
ལ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟེར། རིག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་སེམས་དང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟེར། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་པ། རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ཟེར་བའི་ 
སྐོར། སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བ་ཞིག་ལས་སེམས་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དཔེར་ན་ཨི་ཞིག་གིས་བུམ་པ་དེ་འདིར་བཞག་ཐོག་བུམ་པ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ལྷན་པ་རྒྱབ་ནས་འབྱར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན། །་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་འདྲ་ 
ཡིན་པ་ལས་ཁོའི་སྟེང་དུ་མཛེས་རྒྱན་སྦས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
མིན། སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་རང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
རེད། སེམས་དེ་བྱུང་བ་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱི་ལུན་གྲུབ་ཡིན་པ་མ་ 
གཏོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སེམས་ལ་ལྷན་པ་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན། དེ་ནི་རང་ 
བྱུང་ཞིག་རེད། རང་བྱུང་ཡིན་པས་ན་སེམས་དེ་རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་ཞིག་རེད། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་ བོའི་ཁྱད་ ཚེས་གསུམ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ྱལ་ཟེར་བ་དེ་རྙིང་མའི་གཞུང་ནས་དེ་འདྲ་གསུངས་པ་ལས་དགེ་ལུགས་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 455 


པའི་གཞུང་ནང་རྩལ་ཟེར་བ་དེ་གསུང་ས་སྲོལ་མེད་། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་དེ་ལ་རྩལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། རྩལ་ཟེར་བའི་དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ནམ་འགྱུར་བཤད་པ་རེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ཟེར་བ་ནི་དག་དང་མ་དག་གི་ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དག་ 
པའི་སྣང་བ་ཤར་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། སངས་མ་རྒྱས་པར་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཤར་ 
རྒྱུ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཤར་ནའང་འདྲ། སངས་མ་རྒྱས་པ་ 
ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཤར་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཆོག་ 
པ་སྟེ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སྣང་བ་ཨི་འདྲ་བ་གསུམ་སྣང་ཆཚོག མི་ཞིག་ལ་ཆ་ 
བཞག་ན་འཆར་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པས་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཆོག་ལ་ 
མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཡང་འཆར་ཆོག་པ་ཡིན་པས་སྣང་བ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པ་ད་ང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ནྣམ་འགྱུར་དེ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཟེར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་དེ་དག་དང་མ་ 
དག་གི་སྣང་བ་གང་ཡང་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པས་དེ་ལ་རྙིང་མ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་གསུངས་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ནང་དོན་ 
དགེ་ལུགས་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ཚང་མས་གསུངས་ཡས་དང་གཅིག་གྱུར་ཡིན་ཏེ་ 
དཔེར་ན་སྟང་པ་ཧིད་ཀྱི་ནམ་འགྱུར་ཞེས་པར་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སལ་ཞེས་གསུང་ས་ 
པ་ལྟར་མིང་ཚིག་བེད་སྤྱོད་དང་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་སྟངས་ཐ་དད་ཙམ་ལས་ནང་ 
དོན་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད།། ་ 
རྙིང་མའི་ལྟ་བའི་ནང་དུ་སེམས་དང་རིག་པ་གཉིས་བར་དུ་ད་བྱེ་བ་ཞིག་ཕྱེ་ 
གི་ཡོད་ཅིང་། སེམས་ནེ་དེའི་ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་བཞག་པ་དང་། རིག་པ་ནི་དེའི་ 
ཁྱད་ཚོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཞག་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ཡིན། 
སེམས་ནི་ཁའི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་ནམ་ཏོག་བཟང་ངན་ཅི་རིགས་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་ 
པས་ནམ་ཏོག་བཟང་ངན་གང་ཡིན་ལ་མ་ལྟོས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཟེར། སེམས་དེ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ནི་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་གསལ་པོ་ཤེས་ཉོགས་ཐུབ་པ་ 


456 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རོགས་ཐུབ་པ་དེ་ལ་རིག་པ་ཟེར། དེ་ལ་ཡང་ 
རེག་པ་ངོས་འཕྲོད་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། རིག་པ་རང་ངོས་འཕྲོད་པ་ཟེར་བ་ནི་ 
སེམས་རང་ངོས་འཕྲོད་པ་དང་། སེམས་རང་ངོས་འཕྲོད་པ་ཟེར་བ་ནི་རང་གི་ 
སེམས་དང་གིས་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་རེད། སེམས་ཀྱི་སྟང་པ་ཧིད་དེ་ཤེས་ན་རང་གི་ 
སེམས་རང་གིས་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཡོང་གི་རེད་ཟེར། སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ངོས་ 
འཕྲོད་པའམ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་རང་གིས་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་རིག་པ་ 
རང་ངོར་འཕྲོད་པ་ཟེར། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ 
ཅར་བ་གཉིས་ཡོད། རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སེམས་རང་ངོར་འཕྲོད་དུས་དང་པོ་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པར་ཐག་གཙོད་དགོས་ཟེར། སེམས་དེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐག་བཅད། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པར་ 
ཐག་བཅད། དེ་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སེམས་རང་ངོར་འཕྲོད་སྟངས་དེ་ཡིན། 
དིམ་གྱིས་པ་ཞེས་པ་ནི་གོ་རིམ་བརྒྱད་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་ཅིང། གོ་རིམ་ 
དང་པོ་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པར་ཐག་བཅད། གོ་རིམ་གཉིས་པ་སེམས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་པས་ན་རིམ་གྱིས་པ་ཞེས་བརྗོད། ཅིག་ཅར་བ་ཡི་ 
སེམསཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཕྲོད་སྟངས་ནི། གོང་གསལ་གོ་རིམ་དེ་རྣམས་བརྒྱུད་མ་ 
ད་གོས་པར། བླ་མས་རང་གི་སེམས་དེ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ལམ་སེང་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་ཏོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཅིག་ཅར་བ་ཟེར། 
མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། རྙིང་མའི་ལྟ་བའི་ནང་དུ་རྣམ་ཏོག་བཟང་པོ་དང་ 
ངན་པ་གང་ཡིན་ནའང་དེ་བཀག་འགོག་མ་བྱས་པར། རང་གི་སེམས་ལ་ཁོང་ 
ཁྲོ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་ག་རེ་སྐྱེ་ནའང་དེ་མ་བཀག་པར་བཞག་ཚེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡལ་འགྲོ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡལ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཟེར། ཡང་དེར་དགེ་ལུགས་པས་དེ་ཡལ་འགྲོ་བ་དེ་ཡི་རྟག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན་པ་ལས་དེའི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མིན་པར་འདོད་ ཅིང་། དངོས་པོ་ 
གང་ཡིན་ནའང་རྙིང་པ་ཡལ་ནས་གསར་པ་ཡོང་བ་དེ་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
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ཡིན་པ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མིན་ཟེར། མི་རྟག་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ 
དེར་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ན་མི་འགྲེག་ཟེར། དེར་ 
བརྟེན་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན། དགེ་ལུགས་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ 
རང་དགར་བཞག་ནས་ཕར་ཡལ་འགྲོ་བ་དེ་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་ལས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་མིན་པར་འདོད། རྙིང་མ་བས་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཟེར། 

༈. བཀའ་གད་མས་པ། 

སྦྱིར་ན་ བཀའ་ གདམས་ཀྱི་ལྟ་ བ་ དང་ དགེ་ལུགས་ པའི་ ལྟ་ བ་ གཅིག་ 
མཚུངས་ཡིན། བཀའ་གདམས་ཟེར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་བ་མེད་པར་གང་ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ 
ངག་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་བཀའ་གད་མས་པ་ཟེར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ནང་ནས་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་དབྱུགས་ཡས་མེད། གང་ 
ཟག་གཅིག་སང་ས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཤ་སྟག་ཡིན། བསྟན་ 
འགྱུར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་གོ་ཁག་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ནས་ 
བསྟན་བཙོས་ཟེར་བ་དེ་བྱུང་བ་ལས་གདམས་ངག་ངོ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ 
ནང་དུ་ཡོད་པ་ལས་དེ་ལས་ཁོགས་སུ་མེད་ཟེར། དེ་ཡིན་དུས་དང་པོ་ཆོས་བྱེད་ 
པར་སྒོམ་རྒྱག་དགོས། སྒོམ་རྒྱག་པ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། བསམ་བློ་ 
གཏོང་བ་ལ་ཐོས་པ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཐོས་པ་མ་བྱས་པར་སྒོམ་རྒྱབ་པ་ཡིན་ 
ན་འཕྱི་བ་བྲག་ཕུག་ནང་དུ་བསྡད་ནས་སྒོམ་རྒྱག་པ་དང་ཁྱད་མེད་ཟེར། དེར་ 
བརྟེན་ཐོག་མ་གཞུང་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་ 
ལ་སྒོམ་རྒྱབ་སྟེ། ཐོས་པ་ཇི་ཙམ་མང་བ་ཡོད་ན་ཡང་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་མང་བ་ 
དང་། བསམ་བློ་ཇི་ཙམ་གཏོང་རྒྱུ་མང་བ་ཡོད་ན་ཡང་སྒོམ་རྒྱག་ཡས་མང་བ་ 
དང་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཡས་མང་བ་ཡོད་པར་འདོད། ཐོས་པ་རྩ་བ་ནས་མེད་ 
པར་སྒོམ་རྒྱབ་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ 


458  མཁས་ད་བང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


འབྲས་བུ་གང་ཡང་ཐོབ་མི་སྲིད། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ 
དེ་ཚོ་མེད་པ་བཟོ་མི་ཐུབ། གཞུང་ཆེན་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཡས་དེ་ཧ་ཅང་ 
གལ་འགང་ས་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་བརེན་སྔོན་མ་བཀའ་གདྭམས་ཀྱི་དགོན་པ་ 
དེ་ཚོའི་ནང་དུ་གཞུང་ཆེན་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་དགོན་པ་མང་པོ་བཙུགས་ 
དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཟེར། དེ་བཞིན་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་དགོན་པ་གྲགས་ཅན་ཁག ཁམས་ཀྱི་རྙིང་མའི་དགོན་པ། དེ་བཞིན་སྡེ་ 
དགེ སྨིེན་གྲོལ་གླིང་སོགས་དེ་ཚོའི་ནང་དུ་གཞུང་ཆེན་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ 
པའི་སྡེ་ཚན་བཙུགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། དགེ་རྒན་ཡང་ཆེད་མངགས་བསྐོས་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་གྲྭ་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་པོར་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཀྱི་མེད་པར་དེའི་ 
ནང་ནས་རིག་པ་ཡག་པ་དང་བསམ་བློ་གཏོང་ཐུབ་མཁན་དེ་རྣམས་ཟུར་དུ་ 
འཐེན་ནས་དེ་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན། དགོན་པའི་ནང་དུ་ཆ་ 
བཞག་ན། སེ་ར་དང་འབྲས་སྤུངས་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གྲྭ་པ་དཔེ་ཆ་བལྟ་མཁན་ 
ཁག་གཅིག་དང་དཔེ་ཆ་མི་བྷཝ་མཁན་ཁག་གཅིག་ཡོད། དཔེ་ཆ་བྷལ་མཁན་དེ་ 
ཆོས་གཞུང་ཆེན་པོའི་དཔེ་ཆ་ལྟ་གི་ཡོད། དགེ་བཤེས་གཏོང་དུས་ཀྱང་ཁོ་ཚོ་ 
འགྲོ་གི་རེད། དཔེ་ཆ་མི་ལྟ་མཁན་དེ་ཚོས་རི་མོ་དང་། ཨར་ལས། དུང་རྒྱ་ 
གླིང་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྦྱོང་གི་ཡོད། སྔོན་མ་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པ་སྒྱ་ཕྲེང་ 
གཉིས་པ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཨ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཐོས་བསམ་གླིང་ 
དང་། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་སོགས་གྲ་ཚང་མང་པོ་བཙུགས་ 
གནང་ཡོད་ཅིང་། ཐོས་བསམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ནང་དུ་ཡོད་པ་ཚང་མ་དཔེ་ཆ་བལྟ་ 
མཁན་ཡིན་པ་མ་ཟད། གཞུང་ཆེན་པོར་ཐོས་བསམ་བྱེད་མཁན་ཡང་ཡིན་ལ། 
དེར་གྲྭ་གྲངས་ཀྱང་མང་པོ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་གཞུང་ཆེན་པོ་ལྟ་མི་ཐུབ་ 
མཁན་དེ་ཚོ་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ནང་ཨེམ་རྗེ་བསླབ་པར་འགྲོ་དགོས། གོང་གསལ་ 
གྲྭ་ཚང་དེ་གཉིས་ཀར་རིག་གནས་སྙན་ངག་དང་། སུམ་རྟགས་སོགས་སློབ་ 
གཉེར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེའི་ནང་ད་གེ་བཤེས་བཏང་ཚར་བ་རྣམས་སྫགས་ 
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པ་གྲྭ་ཚང་ནང་དུ་གསང་སྔགས་སྦྱོང་བར་འགྲོ་དགོས། གོང་གསལ་དེ་རྣམས་ 
-ཀྱང་གློབ་སྦྱོང་བྱེད་མི་ཐུབ་མཁན་དེ་ཚོ་ཡང་ན་རི་མོ་བྲིས་ཤེས་པ་དང་། ཡང་ན་ 
དཔེ་ཆ་པར་བརྐོས་ཤེས་པ། ཡང་ན་དགོན་པའི་ཨར་ལས་བྱེད་ཤེས་པ་སོགས་ 
གང་ལྟར་སོ་སོར་ཡོན་ཏན་ནམ་ལག་ཚུལ་སྣེ་ཁ་གཅིག་འཁྱེར་རྒྱུ་མེད་ན་དགོན་ 
པའི་ནང་དུ་བསྡད་མི་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་སྐྱ་འབུམ་ལའང་ལུགས་སྲོལ་དེ་ 
འདྲ་བཟོས་ཡོད་ཀྱང་སྐྲ་འབུམ་དགོན་པ་དེ་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དང་བར་ཐག་ཉེ་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟི་ཡིང་གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་སྐབས་དེ་དུས་ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོད་ 
སྟབས་སྐུ་འབུམ་དགོན་པ་ལའང་ཤུགས་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཐེབས་ཡོད། སྔོན་མ་ 
བྲྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་དགོན་པའི་ཉེ་འཁོར་ལ་མི་རིགས་གཞན་དག་སྡོད་མཁན་ 
མེད་ལ་ཚོང་རྒྱག་མཁན་ཡང་མང་པོ་མེད་པས་གོང་གསལ་སྐྱ་འབུམ་ལྟར་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་དེ་དགོན་པར་ཐེབས་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་རེད། གང་ལྟར་སེ་ 
འབྲས་དྭ་གའ་གསུམ་ཡིན་ནའང་འདྲ། དེ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོ་དང་། བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ། སྐུ་འབུམ་སོགས་གང་དུ་ཡིན་ནའང་། དགོན་པ་དེའི་ནང་བསྡད་ 
ཚར་བའི་ཟྡེས་ལ་ཡོན་ཏན་སྒེ་ཁ་གཅིག་མ་ཤེས་ན་འགྲིག་ཐབས་མེད། གཞན་ 
ཡང་སེ་ར་དང་འབྲས་སྤུངས་སོགས་ནང་ད་པེ་ཆ་རྩ་བ་ནས་མི་བལྟ་མཁན་གྲྭ་པ་ 
ལོ་ཆུང་ཆུང་སྣང་བ་གང་དྲན་བྱེད་མཁན་ཁག་གཅིག་ཡད་པ་དེ་ཚོར་རྡོབ་རྡེབ་ 
ཟེར་(བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོར་དེ་ཚོར་གྲྭ་ཤར་ཟེར)། བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོའི་གྲྭ་ཤར་ 
ཡིན་ནའང་འདྲ། སེ་འབྲས་ཀྱི་རྡོབ་རྡོབ་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཁོ་ཚོ་ཚང་མར་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཡོད། ཁོ་ཚོ་ད་གོན་པའི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་ཨད་ལས་དང་། ཅ་ལག་ 
དབོར་འདྲེན། ཚོགས་གཞུང་དུ་ཇ་ཐུག་གླགས་འདྲེན། དེ་བཞིན་སྟོན་དཔྱིད་ 
གཉིས་གྲོང་གསེབ་ལ་ཞིང་གཡོག་ཏུ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ནང་ 
ནས་འགའ་ཤས་ཚོང་བརྒྱབ་ནས་རྒྱུ་སྟོབས་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་ཏེ་ཤག་ཚང་ཆེན་པོ་ 
ཆགས་ནས་སྤྱ་དྲག་བྱེད་མཁན་ཡང་ཡོད། དགོན་པའི་ནང་གཞུང་ཆེན་མོ་སློབ་ 
སྱོང་བྱེད་ཡས་དེ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞུང་ཆེན་པོ་བསླབས་རྗེས་གསང་ 
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སྔགས་བསླབ། གསང་སྔགས་བསླབ་ཚར་ནས་གཞི་ནས་སྒོམ་རྒྱག་དགོས་པ་ 
ལས་གང་བྱུང་གིས་སྒོམ་རྒྱབ་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཨི་ཐུབ་པ་མ་ཟད། བཀའ་ 
གད་མས་ཟེར་དུས་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ། སྒོམ་པ་གསུམ་རྩ་བ་ནས་ཡ་མ་ 
བྲལ་བ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ་བཀའ་གད་མས་ཟེར། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཚས་དེ་བོད་ལ་དར་བ་ 
ནས་བོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དེ་དར་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱུཛ་ཡོད། གང་ 
ལགས་ཤེ་ན། བཀའ་གད་མས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེས་ཆོས་བྱེད་ཡས་ཀྱི་གད་མས་ངག་དང་ 
མན་ངག་དེ་ཚོ་ཚང་མ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ནང་ཡོད་པར་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཚོ་སྔོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡས་དེ་སྒོམ་རྒྱག་ཡས་ 
ཀྱི་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་བོད་དུ་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 
ཆོས་དར་བ་ནས་བཟུང་(ལམ་རིེམ) ཟེར་བའི་དཔེ་ཆ་དེ་བྱུང་བ་རེད། ལམ་ 
རིམ་མང་པོ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ས་སྐྱ་བས་དེ་ལ་ལམ་འབྲས་ཟེར་བ་ལས་ལམ་རིམ་ 
ཟེར་གྱི་མེད། ལམ་རིམ་ཟེར་བ་དེ་ལ་མདོ་ཡི་ལམ་རིམ་དང་སྫགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་ལམ་རིམ་པ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བའི་གོ་རེམ་ཡིན་པས་ལམ་ 
དེམ་ཞེས་བཛོད། 
བཀའ་གད་མས་ལ་ནང་གསེས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ནི་དེབ་ 
ཐེར་དམར་པོའི་ གཞུང་ དངོས་ཀྱི་ ནང་ དུ་ བཀའ་ གདམས་གཞུང་ པ་དང་། 
བཀའ་གདམས་མན་ངག བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་དེ་གསུམ་གང་འདྲ་བྱས་ 
ཏེ་བྱུང་མིན་སྐོར་གསལ་པོ་ཡོད་ལ་དེ་བཞིན་ཐུའུ་བཀན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ནང་ 
དུའང་བྲིས་ཡོད། བཀའ་གདམས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཙོ་བོ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཡིན། ་བཀའ་གད་མས་གཞུང་པ་ཞེས་པའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི། 
གཞུང་ཆེན་པོ་སྟེ་གཞུང་དྲུག་ཡོད། བཀའ་གད་མས་ཀྱི་གཞུང་དྲུག་ལ་བརེན་ 
ནས་དང་སོ་སོའི་སེམས་རྒྱད་དེ་བརུལ་ཡས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
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བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་ཟེར། གཞུང་ཆེན་པོ་ལྟ་མི་ཐུབ་མཁན་རིག་པ་ཅུང་སྒྱོ་ 
བ་དེ་ཚོས་ལམ་རིམ་གྱི་དཔེ་ཆ་དེ་ཚོ་བལྟས་ཏེ་སྙིང་དོན་ོགས་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་པ་ཟེར། དཔེ་ཆ་ཡང་ལྟ་ཐུབ་ 
པའི་གནས་ཚད་མེད་པར་བླ་མས་གསུངས་པའི་མན་ངག་དེ་རྣམས་རང་གིས་མ་ 
བརྗེད་པ་བྱས་ཏེ་བསམ་བློ་གཏོང་གིན་གཏོང་གིན་བླ་མའི་མདུན་ནས་ཆོས་ཞུ་ 
གིན་ཞུ་གིན་བྱས་ཏེ་སྒོམ་རྒྱག་མཁན་དེ་ལ་བཀའ་གདམས་མན་ངག་པ་ཟེར། 
བཀའ་ གད་མས་ གཞུང་ པ་ དང་། བཀའ་ གདམས་ ལམ་ རིམ་ པ། བཀའ་ 
གདམས་མན་ ངག་པ་དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱད་པ་ཆ་ཚང་བ་དེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ཡོད། 
བཀའ་གདམས་པའི་ཁྱད་ཚོས་གཙོ་བོ་ནི་བླ་མ་གང་བྱུང་མང་བྱུང་བསྟེན་གྱི་མེད། 
བླ་མ་མ་བསྟེན་གོང་དུ་བརྟག་དཔྱད་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན་རང་གིས་ 
བླ་མ་དེ་བསྟེན་པ་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་དད་ལོག་སྐྱེ་ཉེན་ཡོད་མིན་བསམ་བློ་ཡག་པོ་ 
བཏང་ནས་བསྟེན་པ་མ་གཏོགས་གང་བྱུང་བསྟེན་གྱི་མེད་། བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ 
འཇུག་མ་བྱས་པར་བླ་མ་གང་བྱུང་གི་མདུན་ནས་ཆོས་ཞུ་སྲོལ་མེད། དེ་བཞིན་ 
སོ་སོའི་ལྟ་བ་དེ་གཙང་མ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ 
རང་གི་ལྟ་བ་ བསྲེས་ནས་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་མེད། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་དམའ་ 
འབེབས་དང་མཐོང་ཆུང་།ྱད་སོད་སོགས་བྱེད་ཀྱི་མེད། སློབ་མའི་གནས་ཚད་ 
ལ་བསྟན་ནས་ཆོས་བཤད་པ་མ་གཏོགས། དེར་མ་བལས་པར་རང་གིེས་ཤེས་ 
ཚད་ཚང་མ་ཁྲིད་ཀྱི་མེད། དེ་བཞིན་གསང་སྫགས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་མཁན་ཡིན་ན་ 
འདས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་མ་གཏོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་སུས་ 
ཀྱང་ཤེས་ཚོར་མི་ཐུབ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བ་དེ་བཀའ་གདམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་རེད། འདུལ་བའི་ཁྲིམས་གཙང་མ་སྐྱོང་བ་དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ནང་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ 
ཚིག་གསར་པ་ཚྩ་བ་ནས་བཟོ་གི་མེད། དེ་བཞིན་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་ཆབ་སྲིད་ 
སོགས་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་བར་ཐེ་ཇུས་བྱེད་ཀྱི་མེད། དཔེར་ན་ཚོང་དང་ཕོ་མོའི་ 
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གཉེན་སྦིག་སོགས་འཇིག་ཏེན་གྱི་བྱ་བར་ཐེ་ཇུས་བྱེད་ཀྱི་མེད། དེ་བཞིན་སྦི་ 
ཚོགས་དང་མི་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་གཙོ་བོ་བྱས་པ་དེ་རྣམས་ནི་བཀའ་གད་མས་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། དེ་ར་བཏེན་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་དེ་བཀའ་རྒྱད་པ་དང་། 
རྙིང་མ། ས་སྐྱ། དགེ་ལུགས་པ་ཚང་མས་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། ཁས་ལེན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནི་གོང་གསལ་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའོ། 

༈. ས་སྐྱ་བ། 

ས་སྐྱ་བ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ལུགས་དེ་དང་པོ་ཆགས་སའི་ས་ཆ་དེ་ལ་བཏེན་ 
ནས་ཆོས་ལུགས་ལ་མིང་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་རེད། ས་སྦྱར་དགོན་པ་ལྟོ་བྱང་གཉིས་ 
ཡོད་ཅིང་། སྔོན་མ་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་སྐྱ་ལ་ཕུལ་བའི་ད་ངེས་པོ་ར་ 
འགང་ས་ཆེ་བ་ཚང་མ་དགོན་པ་བྱང་དུ་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེང་སང་དཀགོན་པ་ལྟོ་ 
སྟེ་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་མ་གཏོགས་བསྡད་མེད། དེང་སང་ས་སྐྱའི་ལྟ་ཁང་ 
ཆེན་མོའི་ནང་དུ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་སྐབས་སུ་བཞེངས་པའི་ལྷ་སྐུ་དང་། 
ཡོན་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ས་སྐྱར་ཕུལ་བའི་དཀར་ཡོལ་རྙིང་མ་སྣ་ཚོགས། དེ་ 
བཞིན་བཀའ་འགྱུར་གསེར་བྲིས་སོགས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་རྒྱབ་ངོས་སུ་ཐོག་ 
བརྩེགས་གཉིས་བརྩེགས་ཡོད་པ་དེར་ཁྱོན་པོད་ ཁྲི་བརྒལ་ཡོད་པས་ཕྱི་ས་རྡོའི་ 
བརྩིགས་པ་ལོགས་ན་ཡང་ནང་ཆོས་ཀྱི་བསིགས་པ་ལོགས་སི་སྲིད་ཅེས་ཤོད་སྲོལ་ 
ཡོད། གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའི་བཀའ་འགྱུར་དེ་དག་ཀྱང་ 
པོད་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་མཛོ་ལ་བཀལ་ན་པོད་གཉིས་ཀྱིས་མཛོ་རྒྱབ་ 
གཅིག་ལོན་པར་བཀའ་འགྱུར་མཛོ་རྒྱབ་མ་ཞེས་དང་། དྲེལ་ལ་བཀལ་ན་པོད་ 
གཉིས་ཀྱིས་དྲེལ་རྒྱབ་གཅིག་ལོན་པར་ བཀའ་འགྱུར་དྲེལ་རྒྱབ་མ་ཟེར་ ཞིང་། 
པོད་གཅིག་མི་བཞི་ཡན་གྱིས་མ་གཏོགས་འཁྱོགས་ཀྱི་མེད། 

ས་སྐྱའི་ཆོས་ལུགས་དེ་ཐོག་མར་འཁོན་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་དར་སྤེལ་ 
གནང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གི་ཡབ་ནི་ཆོས་ལུགས་རྙིང་མ་ཡིན། ཁོང་ནི་ཆོས་ 


བད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཚས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 463 


ལུགས་གསར་པ་ས་སྐྱ་དང་རྙིང་མ་གཉིས་ཀ་གནང་གི་ཡོད། འཁོན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ་ནི་( ༡༠ ༢༤--༡༡༠ཉ) གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀར་ 
མཁས་པ་ཞིག་ཡིན། ༡༠༧༡ལོར་ཁོང་དགུང་ལོ་ ༤༨ལ་ཕེབས་དུས་ས་སྐྱ་ 
དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་པ་དང་། ས་སྐྱའི་དགོན་པ་དེ་ནས་ཆོས་ལུགས་དེ་དར་ 
སྤེལ་བྱུང་སྟབས་ས་ཆའི་མིང་དེ་ཆོས་ལུགས་ལ་ཐོགས་ནས་ས་སྐྱ་བ་ཞེས་བརོད། 
ས་སྐྱའི་གདུང་རྒྱུད་དེ་ལ་འཁོན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ཟེར་བ་དང། ཚོས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མིང་དེ་ལ་ས་སྐྱ་བ་ཟེར། ཙོང་ཁ་པས་ས་སྐྱའི་བླ་མ་མང་པོའི་མདུན་ནས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསན་ཡོད་པས་དགེ་ལུགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱད་པ་མང་ཆེ་བ་ས་སྐྱ་ནས་ཡིན། གསང་སྔགས་གསར་མའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་དེ་ 
ཚང་མ་ས་སྐྱ་ལ་ཡོད། ས་སྐྱའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་ལྟ་འདོད་ན་༧ས་སྐྱའི་གདུང་ 
རབས་༔སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ནས་སྟོད་ཆ་པར་མ་ཞིག་དང་སྨད་ཆ་ 
བྲིས་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡོད། དེ་བཞིན་ས་སྐྱར་བོད་ 
ཡིག་དཔེ་ཆ་བིས་མ་དང་ཤིང་ཏཱ་ལའི་ལོ་མར་བིས་པའི་དཔེ་ཆ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ 
ཡོད། ས་སྐྱ་བའི་གྲུབ་མཐའི་ལྟ་བ་ངོ་མ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་ཆོས་གསུངས་སྐབས་ཁ་ཤས་ཀྱི་གསུང་སྟངས་ནི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུ། ཁ་ཤས་ཀྱི་གསུང་སྟངས་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། ཁ་ཤས་ 
ཀྱི་གསུང་སྟངས་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ 
ནི་ས་སྐྱ་བའི་ནང་ཁུལ་དུ་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་གསུང་མཁན་ 
སོ་སོས་སློབ་མའི་གནས་ཚད་དང་འདོད་པར་བསྣུན་ནས་ཆོས་དེ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་སྟབས་གསུང་སྟང་ས་མི་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་རེད། དེ་བཞིན་བཀའ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མར་པ་དང་། མི་ལ། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་སོགས་རྣམ་པའི་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནའང་སློབ་མ་ལ་ཆོས་གསུངས་དུས་སྐབས་རེ་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱད་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། སྐབས་རེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྣ་ 
ཆོགས་གསུངས་ཡོད། ས་སྐྱ་རང་གི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ལ་གསལ་སྟོང་ 
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འཛིན་མེད་ ཟེ ར་ ཞིང་། དེ་ ནི་ ས་ སྐྱ་ རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ མིང་ཚིག་ ་ཅིག་ ཡིན་ པས་ 
བཀའ་རྒྱུད་པ་སོགས་ཆོས་ལུགས་གཞན་ལ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཟེར་བ་དེ་ 
གསུང་སྲོལ་མེད། དེར་བཉེན་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཟེར་བའི་ཡིང་ཚིག་དེ་ 
འདྲ་ཡོད་ཕྱིན་ས་སྐྱ་བའི་དཔེ་ཆ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་ཆོག་ཅིང་། ཆོས་ལུགས་ 
སོ་སོའི་མིང་དང་ཚིག་དེ་ཚོ་ཡག་པོ་ཤེས་ན་དཔེ་ཆ་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
དཔེ་ཆ་དེ་ཆོས་ལུགས་གང་གི་ཡིན་མིན་ཤེས་ཐུབ། དེར་བཉེན་དཔེ་ཆའི་དཀར་ 
ཆག་བཟོ་རྒྱུ་དེའང་ལས་སླ་པོ་ཞིག་མེན་པར་དཀར་ཆག་བཟོ་མཁན་ལ་ཆ་བཞག་ 
ནའང་དཔེ་ཆར་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་གང་གི་དཔེ་ཆ་ཡིན་མིན་དང་ 
རིག་གནས་བཅུ་པོ་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་ལམ་སེང་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཐུབ་ 
མཁན་གྱི་གནས་ཚད་མཐོ་པོ་ཞིག་དགོས་པ་ལས་ཡི་གེ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ད་པེ་ 
ཆའི་ད་ཀར་ཆག་བཟོ་མི་ཐུབ། གོང་གི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཟེར་བ་ནི་ས་ 
སྐྱའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསུང་སྟངས་ཤིག་ཡིན། དོ་ན་གྱི་ཐོག་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཆེན་པོ་མེད་ནའང་མིང་ཚིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་ཐད་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད། 
གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཡང་མདོ་ལུགས་ཀྱི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་དང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ཡོད། 
མདོ་ལུགས་ཀྱི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་བརྗོད་ཚུལ་ནི་རང་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ངོས་འཛིན། དེ་ངོས་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་མིན་སྙམས་ཏེ་སེམས་ ཐག་བཅད་ ནས་ དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་ བསམ་བློ་ 
བཏང་སྟེ་བདེན་འཛིན་དེ་མེད་པ་བཟོས་ཐོག བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་བསམ་ 
པའི་ངོས་འཛིན་དེའི་ཐོག་ཏུ་སེམས་ལྟོད་ཤིག་ཤིག་ངང་བསྡད་དགོས་ཟེར། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ཚེ་རྣམ་ཏོག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་བྲོས་ཏེ་སྦུལ་གྱི་མདུད་ 
པ་སྦྲལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱེས་འགྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར། སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་ཡས་ཀྱི་དྲན་པ་དེ་མ་ཡེངས་བར་དེའི་ཐོག་ ཏུ་བཞག་སྟེ་ད་པེ་ལ་ 
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བཞག་ནས་དངོས་པོ་གཞན་ཚང་མ་བདེན་པར་མེད་པ་ཞིག་ཤེས་ཏོགས་བྱེད་ 
ཐུབ་པ་ཡིན་ཟེར། བདེན་པར་གུབ་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཞི་གནས་ 
ཐོབ་ཟིན་པ་ཞིག་དང་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་སྟེ་ཁག་གཉིས་ཡོང་གི་ཡོད་ཟེར། 
ཞི་གནས་ཐོབ་ཟིན་པ་ཞིག་གིས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཏོགས་ཚེ་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་ཆགས་པ་རེད་ཟེར། ཞི་གནས་ཐོབ་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་རང་གི་ཐོག་ནས་ཞི་གནས་སྒྲབ་སྟེ་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་ 
བྱས་ན་འགྲེག་གི་རེད་ཟེར། བདེན་པར་གྲུབ་པ་རེད་ཟེར་བའི་ཚིག་སྐམ་པོ་དེ་ 
ལ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་གྲུབ་ཟེར་བའི་མིང་ཚིག་དེ་ཆུ་ 
དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་འདྲེས་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར། 
ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་སེམས་ལྟད་ཀྱིས་བཞག་པས་རྣམ་རོག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དང་པོ་ཡིན། གཉིས་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ར་བ་དེ་ 
རྩད་བཅད་ནས་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཕར་སྟིམ་དགོས་ཟེར། སྙིམ་ཟེར་བ་ 
དེ་ནི་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་འདྲེས་བཅུག་པ་དེ་ཡིན། སྟིམ་ཞེས་པ་ནི་བྱ་ 
བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་ཐིམས་ཟེར་བ་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན། སྙིམ་ཟེར་བ་ནི་ 
བྱེད་པ་པོ་ཞིག་གིས་བྱ་བ་དེ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དེ་ལ་ཟེར། དེ་གང་ཞེ་ན། ང་ 
རང་ཚོའི་གཞི་སྡོད་ཀྱི་སེམས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་མི་ 
དྲན་དགུ་དྲན་དྲན་ཡས་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རྟོགས་མ་ཐུབ་ 
མཁན་སེམས་ལ་སི་དྲན་དགུ་དྲན་མང་པོ་དྲན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཞི་སྡེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཟེར། སེམས་དེའི་ངོ་བོ་ནི་འོད་གསལ་ཞིག་རེད། འོད་གསལ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཛ་བ་དེ་དྲི་མ་དང་བལ་བ་ཞིག་ཡིན། དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་འོད་ 
གསལ་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཕྱིེ་ངོས་ལ་རྣམ་ཉོག་ངན་ པའི་དྲི་མ་ 
འགོས་པ་ལས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་འོད་གསལ་བ་ 
ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན་ནོར་བུ་ཟེར་བ་དེ་འོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཕྱི་ངོས་ 
སུ་དྲེག་པ་འགོས་ཚེ་འོད་དེ་མེད་པར་འགྱུར་འབྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལ་འོད་མེད་ 


466 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བླ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


པར་འགྱུར་བ་དེ་ནོར་བུ་ཁོ་རང་ལ་འོད་མེད་པ་མིན་པར་ཕྱི་ངོས་ལ་དྲེག་པ་ 
ཆགས་ནས་འོད་དེ་གསལ་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་ལྟར་རང་གི་ 
སེམས་དེ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ངོས་ལ་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་ོག་ངན་ 
པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་འོད་དེ་སྒིབ་ནས་འོད་དེ་མི་མཐོང་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུརྲ་བ་ཡིན་ 
པས་དང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་འོད་གསལ་བ་ཞིག་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཞི་ 
འཁོར་བ་དང་རམྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་རྩ་རང་གི་སེམས་དེ་རེད་ཟེར། སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ངོས་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་བ་ཡིན། ངོ་བོ་དེ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་སྐབས་སུ་གང་འདྲ་ 
ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་ནང་གི་སེམས་གཉིས་དབྱེ་བ་ 
ཕྱེ་ནས་གནས་ཡོད་པ། རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བ་མང་པོ་འཆར་བ་དེ་རྣམས་ 
ནང་གི་སེམས་ཁོ་རང་གི་སྣང་འཆར་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཚུར་ 
སྣང་བ་ལྟ་བུར་འཆར་བ། .དེ་བཞིན་སྣང་བ་དེ་དང་རང་གི་སེམས་གཉིས་ 
ལོགས་སུ་འགར་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་བ་ཡིན་སྟབས་དེའི་བག་ཆགས་དེ་ 
ཧ་ཅང་གཏིང་ཟབ་པོ་ཡོད་དེ་ཐ་ན་གཉིད་ཁུག་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་གཉིང་ 
ཟབ་པོ་ཡོད། བག་ཆགས་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མ་རིག་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པས་ 
ཐོག་མར་འཁྲུལ་པ་དེ་འི་རྩ་བ་གཙོད་དགོས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་རྣམ་ཙོག་ 
བཟང་པོ་དང་ངན་པ་གང་ལའང་བཟོ་བཅོས་མ་བརྒྱབ་པའི་སེམས་དེ་ཡིན། དེ་ 
ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་རང་གི་ཐོག་ལ་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། འོན་ 
ཀྱང་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་དེ་གང་ལགས་ཤེ་ན། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་ཡས་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་དེ་སེམས་དང་ལོགས་སུ་ཡོད་ 
པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར་བཏེན་རང་གི་སེམས་དེ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་སྩ་ 
བ་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད་ཟེར། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྣང་དེ་དང་རང་གི་སེམས་ 
གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་བསམ་པ་དེ་ནི་འཁྲལ་པ་ཡིན་པས་དེ་མེད་པ་བཟོ་ 
དགོས། དེ་མེད་པ་བཟོ་བར་དཔེ་མང་པོ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ལ་རིག་པ་ 


བད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 467 


མང་པོ་གཏོང་དགོས། དཔེ་དང་རིག་པ་དེ་གང་ཡིན་མིན་སྐོར་གོང་དུ་ང་ཚོས་ 
དྲག་དང་གཉེན་དང་ཉ་ལ་དཔེ་སྦྱར་ནས་ཞུས་པ་དེ་ཚོར་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱིས་རང་གི་སེམས་ལ་འཆར་སྣང་མང་ པོ་ཡོང་ཡས་དེ་རང་གི་ 
སེམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་བྱས་ཏེ་ཡོང་བ་མ་གཏོགས་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པ་ 
དེ་ཤེས་ཏོགས་ཐུབ་པ་དགོས་ཟེར། དེ་བྱུང་ན་གཞི་ནས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནས་ཚུར་ 
གྲུབ་པ་དེ་བདེན་པ་རེད་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ 
དེ་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་མུ་མེད་པ་ཞིག་ཅུ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ན། ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་གྱི་འཆར་སྣང་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་དངོས་འབྲེལ་བདེན་པ་རེད་སྙམ་པའམ་ཁོ་ 
རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ལས་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཕར་བཟོས་པ་མིན། ཕྱི་ 
རོལ་ཡུལ་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་རེད་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ། 
དེ་ལོགས་སུ་འགར་བ་མིན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་རེད་བསམ་པ་དེ་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་ཟེར། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ 
ཚུར་འཆར་སྣང་བྱུང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཕར་འཆར་ 
སྣང་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་རྟགགས་བྱེད་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ན་ 
གཞི་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་དངོས་འབྲེལ་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད་ཟེར། དེ་ 
དུས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཟེར་བའི་དོན་ངོ་མ་དེ་ཤེས་ཏོགས་ཡོང་གི་ 
ཡོད།། དེ་ཤེས་རོགས་བྱུང་ནས་བསམ་བློ་རྒྱུན་རིང་པོ་བཏང་བ་ཡིན་ན་གཞི་ 
ནས་འོད་གསལ་ཞེས་པ་དེ་ཤར་ཡོང་བ་དང་། གཉིད་ཁུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
འོད་གསལ་ཞེས་པ་དེ་ཤར་ཡོང་བ། ཤི་དུས་སྐབས་ལ་ཡང་འོད་གསལ་ཞེས་པ་ 
ཤར་ཡོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། གོང་གསལ་ལྟ་བ་དེ་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟེར་ཞིང་། མདོ་ལུགས་ཀྱི་གསལ་སྟོང་འཛིན་ 
མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཡིན། 
སྔགས་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ནི། སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཉོགས་པའི་ཉྟ་བ་དེ་ལ་སྲགས་ལུགས་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟེར། 


468 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རོགས་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་སྟངས་བཀའ་རྒྱད་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་སྟངས་དང་སྤྱིར་བཏང་འདྲ་པོ་ཡོད། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
འཚོལ་སྟངས་གང་འདྲ་བྱས་ནས་བཙལ་གྱི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། རང་གི་སེམས་དེ་ 
གང་དུ་གནས་ཡོད་པ་དང་། ནང་གི་སེམས་དེ་མགོ་ནས་རྐང་པའི་བར་གང་དུ་ 
གནས་ཡོད་མེད་བཉག་དཔྱད་བྱེད་སྐབས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་མགོ་དང་རྐང་པའི་ 
བར་གང་དུ་ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་ 
མགོ་ན་དུས་སེམས་དེ་མགོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། ལག་པ་ན་དུས་སེམས་དེ་ 
ལག་པའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། ཡང་ 
སྙིང་སེམས་དེ་གནས་ས་གང་དུ་གནས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སེམས་དེ་མགོ་ནས་ 
རྐང་པའི་བར་དུ་གང་སར་ཁྱབ་བསྡད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་གཏན་འཁེལ་བའི་ 
གནས་གཞི་ཞིག་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་སྟོན་ས་མེད། དེ་བཞིན་སེམས་ཁ་རང་ 
གི་བཟོ་ལྟ་སྒོར་སྒོར། རྒྱགས་པ། ནར་ནར། རིལ་རིལ་སོགས་གང་ཡང་མིན། 
དེ་བཞིན་སེམས་ལ་ཆོས་དོག་ཀྱང་མེད། གཟུགས་མེད། མདོག་མེད། བཟོ་ལྟ་ 
མེད། བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་རང་གིས་སྔོན་པོ་མཐོང་དུས་སེམས་ 
དེ་སྔོན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་གིས་དམར་པོ་མཐོང་དུས་སེམས་དེ་ 
ཡང་དམར་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། སེམས་དེ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཉིས་སྐབས་ 
རེ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། སྐབས་རེ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་འཆར་སྣང་ 
འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོང་གི་ཡོད། དངོས་འབྲེལ་སེམས་དེ་གནས་ས་གང་དུ་ 
འདུག་གམ་ལྟ་དུས་སེམས་དེ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་དང་མདོག་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ 
སེམསཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དྭངས་ཤིང་གང་ཡང་ཤེས་ཉོགས་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཡོད་པར་ 
འདད་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་དེའི་ངོ་བ་དེ་ཤེས་ཏོགས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ 
སམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ས་སྐྱ་བ་དང་བཀའ་རྒྱད་པ་སོགས་ཀྱིས་ནམ་རྒྱུན་གསུངས་ 
མསཀྱི་ཚིག་ཅིག་ཡོད་པ་སྟེ། སེམས་འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་ 
པའི་སྔོན་མི་བསུ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སོ་མ་ལ་མ་བཅོས་པར་བྲིག་གེར་འཇོག་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 469 


རཾ 2 5255 22 55:52: & 58:45 9 2 11: 
དགོས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། སེམས་འདས་པའི་རྗེས་མི་གཙོད་ཟེར་བ་ནི། སྔོན་མ་ 
རང་གི་བསམ་བློ་འཁོར་བ་དེའི་མཇུག་མ་འདེད་རྒྱུ་མེད། སྔོན་མ་རང་གི་ 
སེམས་ལ་དྲན་པ་དང་། རང་གིས་རམྱོང་བ་དང་། གོ་བ་དང་། མཐོང་བ་དེ་ 
ཚའི་མཇུག་མ་འདེད་ནས་ཆེས་འདེད་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལ་ཟེར། མ་འོངས་ 
པའི་སྔོན་མི་བསུ་ཟེར་བ་ ། ཇེས་སུ་ང་འདིེ་འདྲ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསམ་བློ་མ་ག་ ང་ཟེར། ད་ལྟའི་སེམས་ལ་ག་རེ་དྲན་པ་དེའི་ཐོག་ 
ཏུ་བཀག་འགོག་རྩ་བ་ནས་མ་བྱས་པར་རང་དགར་བཞག་པ་དེ་ལ་ཟེར། ད་ལྟ་ 
ཤེས་པ་སོ་མ་ཟེར་བ་ནི་ཤ་རྗེན་པར་ཤ་སོ་མ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ངོ་མའི་དོན་ཡིན། ད་ 
ལྟའི་སེམས་ལ་ག་རེ་དྲན་པ་དེ་རང་བཀག་འགོག་དང་བཟོ་བཙོས་མ་བྱས་པར་ 
ཧྲིག་གེར་བཞག་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་མཐོང་ཐུབ་ 
ཟེར། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་མཐོང་སྐབས་སེམས་དེ་གང་འདྲ་ 
ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སེམས་ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་དེ་ཁྱི་ཚང་ནས་དོན་ཡོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
མིན། སེམས་གནས་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
མིན། སེམས་ཡལ་འགྲོ་བ་དེ་ཝ་མོ་ཚང་ལ་འཛུལ་བ་ལྟ་བུ་བརླགས་འགྲོ་བ་དེ་ 
འདྲ་མིན་ཞེས་ཟེར། སེམས་དེ་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ། གནས་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྦུལ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོ་མ་དེ་མཐོང་བ་བྱེད་དགོས། སེམས་དེ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་བརྗེས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན། །ོ་ལ་གནས་པའི་དུས་སྐབས་ཚ་བ་ 
ནས་མེད། སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གནས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན་ན། དེ་ 
དུས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེའི་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཤེས་ཏོགས་ཐུབ་ཟིན་པར་འདོད། ད་ 
དུང་དེའི་སྟེང་དུ་གང་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སེམས་དེ་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་དུས་སུ་ 
གསལ་པོ་ཡིན་པ། གསལ་པོ་ཡིན་པའི་དུས་སུ་སྟོང་པ་ཡིན་པ། སེམས་ཁོ་རང་ 
ནམ་ཉོག་རང་འཆར་ཏེ། རང་གིས་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་བཟོས་བཞག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་སེམས་ཁོ་རང་རང་བཞིན་གྱིས་རང་གི་སེམས་ལ་འཆར་ཡོང་བ་དེ་ལ་ 
ཟེར། རྒྱལ་བ་སྐ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྟྙན་ངག་གསན་ 
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པའི་སྐབས་སུ་མཚན་ལ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་ཞེས་དང་། རྙིང་མ་དང་ས་ 
སྦྱའི་དཔེ་ཆ་བས་མས་གནང་ནས་ཚོམ་པ་པོའི་མཚན་བཀོད་གནང་སྐབས་གང་ 
ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས་བརམས་ཞེས་བཀོད་གནང་གི་ཡོད། གང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
ཟེར་བ་ནི། རང་གི་སེམས་ལ་གང་ཤར་བ་དེ་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པར་རང་ 
དགར་བཞག་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་སྟེ་སྦྲལ་མདུ་ད་སྦུལ་ 
བཤིག་གི་དཔེ་ལྟར་རང་བཞིན་སྱིས་གྲོལ་བ་དེ་ལ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཟེར་ བ་ 
ཡིན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གསལ་བ་དང་། དེའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་དུས་སུ་གསལ་པོ་ཡིན་པ། གསལ་པོ་ཡིན་པའི་དུས་སུ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཟེར། 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་རང་གིས་ཚིག་གི་ཐོག་ནས་གོ་བ་ལེན་ཐུབ་པ་ཙམ་ 
མིན་པར། སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གོ་བ་ངོ་མ་ཞིག་འཆར་ཚེ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆར་ 
སྣང་གང་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ནའང་། སྣང་བ་བྱུང་ཚད་ཚང་མ་འཁོར་འད་ས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལས་དེ་མིན་པའི་འཆར་སྣང་ཡོང་མི་སྲིད་ལ། 
འཆན་སྣང་སྦྱིར་བཏང་བའམ་ད་ཀྱུས་མ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་ཡོང་མི་སྲིད། དེ་དུ་ས་ 
སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ད་ངོས་འབྲེལ་རོགས་ཐུབ་པ་ཡིན་ཟེར། ད་དུང་དེ་ 
ལས་གཏིང་ཟབ་པ་ཞིག་ནི་གཞུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 
གཤུག་མ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ལས་རྗེས་སུ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ 
མིན། ཆོས་ཀྱི་ནང་དུའང་སེམས་ཟེར་བ་ནི་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ལས། 
དང་པོ་མེད་པར་ཇྗེས་སུ་གན་མ་ལ་མེ་ཏོག་ཤར་བ་ཚ་བུ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཁས་ 
ལེན་གྱི་མེད་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཟེར་བ་ནི། སེམས་དེ་ཡང་རང་སྐྱེ་ 
དུས་ན་ས་མཉམ་དུ་ཡོད་བཞིན་པ་ཞིག་ལས། རྡེས་མ་རང་ཆེན་པོ་ཆགས་རྗེས་ 
གཞི་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ན་རང་ཨ་མའི་ཁག་པའི་ནང་ནས་མར་སྐྱེས་ཚར་ 
རྗེས་གཞི་ནས་བྱུང་བ་དེ་འདྲ་མིན་པར་རང་སྐྱེ་དུས་ནས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཤིག་ཡིན། གང་ཞིག་ལ་གཤུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
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སེམས་ཟེར་རམ་ཞེ་ན་། སེམས་དེ་ལ་འཆར་སྣང་གང་བྱུང་བ་ཚང་མ་འཁྲུལ་པ་ 
ཤ་སྟག་ཡིནཏེ་སྣང་ཚུལ་རུན་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་སྣང་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་ངོ་མ་མ་ 
མཐོང་བའི་འཆར་སྣང་ཤ་སྟག་ཡིན། སྣང་ཚུལ་དངོས་ཀྱི་འཆར་སྣང་དེ་ཡོང་གི་ 
ཡོད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཏོགས་དགོས། སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་འཆར་སྣང་གང་ 
བྱུང་བ་ཚང་མ་སྣང་ཚུལ་རྫུན་མ་ཤ་སྟག་རེད། དེའི་ངོ་བོ་ངོ་མ་དེ་མཐོང་ཐུབ་ 
མེད་པར་ཕྱིའི་སྣང་ཚུལ་འདྲ་ཨི་འདྲ་དེ་རྣམས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཞི་སྣང་ 
ཚུལ་རྫུན་མ་ཞིག་རེད། དེ་ཚོ་ཚང་མའི་ངོ་བོ་དེ་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་པ་དེ་ཞི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡིན་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། ཡུལ་ཅན་རང་ 
གི་སེམས་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་། ཚང་མའི་ངོ་བོ་མཐར་ཐུག་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལས་ཁོགས་སུ་མེད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་རྫུན་མ་དེ་རྣམས་ཚང་མ་ 
འཁར་བ་ཡིན། སྣང་ཚུལ་རྫུན་མ་དེ་དག་རྒྱུད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོ་མ་ 
ཤེས་ཚོགས་ཐུབ་ན་མུང་འདས་རེད། ཐར་པ་རེད། མར་ལེ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ནང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་རྫུན་མ་བརྒྱུད་ནས་ངོ་བོ་ངོ་མ་དེ་ 
ཤེས་ཏོགས་བྱེད་དགོས་ཐེར་བ་དེ་དང་འདྲ་པོ་ཡོད། ཚན་རིག་གི་ཐོག་ན་ས་ཕྱི་ 
རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་རྫུན་མ་དེ་བརྒྱུད་ནས་དེའི་ངོ་བོ་ངོ་མ་དེ་ཤེས་ོགས་བྱེད་ 
དགོས་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན། རུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་ཟེར་བ་དེ་ལ་མེ་ 
༢བར་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་དེའི་སྣང་ཚུལ་རྫུན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ངོ་ངོ་ངོ་མ་ནི་དེ་ 
ལ་འབར་གས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ། ཚུར་རུབ་རུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ལ་ཕར་ཁ་ 
བྲལ་རྒྱུ་ཡོད་པ། དེ་ཚོ་ནི་དེའི་ངོ་ངོ་ངོ་མ་དེ་རེད། ཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་ 
བཤད་ན་དེ་འདྲ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་ 
བཟོ་ལྟ་དང་ཆེ་ཆུང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་སྣང་ཚུལ་རྫུན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ངོ་མ་ནི་གཅིག་ལས་མེད་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་རང་གི་ 
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བུར་དུ་བྱུང་བ་རྩ་བ་ནས་མིན་པ་ཞིག་ཡིན། ཕྱི་ངོས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་རྫུན་མ་དེ་ 
བརྒྱུད་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོ་མ་དེ་མཐོང་བ་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ནས་ཐར་ 
པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ། ཐར་པ་ཐོབ་པའམ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཟེར། 

སྟོང་པ་ཉིད་ཐོག་མར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ པའི་སྐབས་སུ་གོ་རིམ་ གསུམ་ 
བརྒྱུད་དགོས་ཤིང་། གོ་རིམ་དང་པོ་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་དགོས་ 
པ་སྟེ། སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲབ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། གོ་རེམ་དང་པོ་དེ་ལ་གང་ 
འདྲ་བྱེད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ཟེར་བ་ 
དེཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཚུར་ཡང་གི་ཡོད་དམ་ཡང་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་ཡོང་གི་ཡོད་དེ་ལ་བསམ་བློ་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་མེད་ན་ 
འཆར་སྣང་ཡོང་མི་ཤེས་པ་དེ་ 'བརྗོད་མི་དགོས། འོན་ཀྱང་' 'སེམས་མེད་ན་འཆར་ 
སྣང་དེ་ཡོང་མི་སྲིད། འཆར་སྣང་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ ་ཡིན། སེམས་དེ་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱིས་ཚུར་སྣང་བའི་འཆར་སྣང་ ཞིག་ བྱུང་བ་ཡིན་པས་། དེ་ 
སེམས་ལ་ ་བརྟེན་ ་ནས་ཡོང་ ་དགོས་ ་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ ་བརྟེན་; ་ན་ས་ ་ཡོང་མི་ ཐུབ། 
དཔེར་ན། མི་ལོང་བ་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་དེ་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་མེད་སྟབས་ 
ཁོའི་མདུན་དུ་ཙོག་ཙེ་ཡོད་ནའང་ཁོའི་སེམས་ནང་ཅོག་ཙེའི་འཆར་སྣང་མེད། 
ཁོ་ལ་ཅོག་ཙེའི་འཆར་སྣང་ཞིག་ཡོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁོ་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་ཞིག་ 
དགོས། ཁོ་མེག་ཐང་ཐང་ཞིག་ཆགས་ཚེ་གཞི་ནས་ཅོག་ཙེའི་འཆར་སྣང་ཞིག་ 
ཡོང་གི་རེད། དེས་ན་འཆར་སྣང་དེ་གང་ལ་བརེན་ནས་ཡོང་དགོས་སམ་ཞེ་ན། 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་ 
རང་གི་སེམས་ལ་ཚུར་འཆར་བ་ལ་འཚར་སྣང་དེ་རང་གི་སེམས་ལ་བརེན་ནས་ 
འཆར་དགོས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཁོ་ནའི་ངོས་ན་ ས་ཡོང་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན་ 
པས་འཆར་སྣང་དེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲ་ 
ཡིན། སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲབ་ཟེར་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཡུལ་དེ་སེམས་ལ་བཏེན་ནས་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 473 


བྱུང་བའམ་སེམས་རེད་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན་པར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྣང་དེ་ 
སེམས་ལ་བཉེན་ནས་བྱང་བ་རེད་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་བ་དེ་གོ་ 
ལོག་ཐེབས་རྒྱུ་མེད། དཔེར་ན། མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ནང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་རེད་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ཡོད། དེ་ནི་ཚིག་བསྡུས་པ་རེད། 
རྒྱས་ཙམ་བཤད་ན། དེ་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་འཆར་སྣང་ག་རེ་བྱུང་བ་དེ་རང་གི་ 
སེམས་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཁོ་རང་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་བ་རེད་ཟེར་བ་མིན། དེ་འདྲ་ཁས་ལེན་མཁན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེར་བརྟེན་སྣང་བ་སེམས་སུ་སྦབ་པ་ཟེར་བ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྣང་ཚང་མ་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དེ་ 
སྔོན་ལ་ངོས་འཇིན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར། 

གོ་རིམ་གཉིས་པ། སེམས་སྒྱ་མར་སྒྲུབ་པ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྣང་ 
དེ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། དེ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཚུན་མ་ཡིན། རྫུན་ 
མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ངོ་མ་དེ་ཤེས་ཏོགས་མ་ཐུབ་པའི་ 
སྣང་ཚུལ་རྫན་མ་ཞིག་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྡང་ཡོང་སའི་སེམས་ཁོ་ 
རང་བདེན་པ་མིན། བདེན་པར་མ་གུབ་པ་ཞིག་ཡིན། སེམས་ཁོ་རང་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སེམས་ཁོ་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ 
འཆར་སྣང་གང་བྱུང་ཆུང་དེ་རང་གནས་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལ་འགྱུར་བ་རྩ་བ་ 
ནས་མེད་པ་དང་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུ་ར་བ་ནས་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་དགོས། 
འོན་ཀྱང་མི་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཁོ་མི་གཞན་ཞིག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཐ་ནས་མི་དེའི་ཤ་ 
ཏིག་ཁ་བཀོག་ནས་ཟ་རྒྱུ་བྱུང་ན་བསམ་པའི་ཁོང་ཁློ་ཆེན་པོ་ཟ་སའི་མི་གཅིག་ 
ཡིན་ནའང་ཟླ་ཤས་སོང་རྗེས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་ཆགས་ནས་ཁོ་མེད་ན་ 
རང་སྡོད་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་འཆམ་པོ་ཆགས་རྒྱུ་ཡོད། དེ་གང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་བདེ་ན་པར་མ་ཐུབ་པའི་ཉགས་རེད། དེ་བཞིན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འཆར་ 
སྣང་ཡིན་ན་འང་འདྲ། ངོས་འཇིན་ཡིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་ཆུ་ཚོད་སྐར་མ་ 
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རེ་ལ་ཡང་རང་གི་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཡོང་རྒྱ་ཡོད། འགྱུར་བ་དེ་འདྲ་ 
ཡོང་བ་ནི་རང་གི་སེམས་དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་རེད། སེམས་དེ་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ད་བང་གིས་ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྤོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཡོད་ལ་ཐར་པ་ཡང་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད། མི་བཟང་པོ་ངན་པ་ཆགས་རྒྱུ་ 
ཡོད་ལ་མི་ངན་པ་ཡང་བཟང་པོ་ཆགས་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སེམས་དེ་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་ཡིན། སེམས་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ 
མི་བཟང་པོ་དེ་ངན་པ་ཆགས་མི་སྲིད་པ་དང་། ཨི་ངན་པ་དེ་བཟང་པོ་ཆགས་མི་ 
སྲིད་པ། ཏོན་མོངས་ཡོད་པ་དེ་ཏོན་མོངས་སྤོང་རྒྱུ་མེད་པ། དེ་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱུ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུ་ཡིན། དེས་ན་སེམས་ཁོ་རང་ཡང་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་ཟད། 
རང་གི་སེམས་དེ་རང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་རེད་ཟེར། དེར་བཉེན་ 
སེམས་དེ་སྒྲ་མ་མཁན་ྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་།ོ་ལ་མི་དྲན་དགུ་དྲན་མང་པོ་དྲན་རྒྱུ་ 
ཡོད་ལ་དེའི་ནུས་པ་ཡང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་ལས་ལྷག་པ་ 
ཡིན་ཏེ་སེམས་དེ་མི་དྲན་དགུ་དྲན་ཡིན་སྟབས་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་ད་ང་འཕྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་མི་སོགས་སྔོན་མ་འཛམ་གླིང་ཐོག་མེད་པའི་དངོས་པོ་མང་པོ་བཟོས་ 
ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་མིས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་བཟོས་པ་ཤ་སྟག་རེད། མ་གཞི་ 
ད་ངོས་པོ་ཁོ་རང་ལ་དེ་འདྲ་བཟོ་ཐུབ་ཡས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་ཡོད་ནའང་ནུས་པ་ཡོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་འགྲེག་པར་མིས་ཁོ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས། མིའི་སེམས་ལ་འཆར་སྣང་ 
བྱུང་ནས་དེ་ཚོ་ངོས་འཛིན་ཐོབ། ངོས་འཛིན་ཐོབ་རྗེས་གཞི་ནས་བཟོས་པ་རེད། 
སེམས་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡང་བཟོ་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ལས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མ་མཐུན་པ་ 
ཞིག་བཟོ་མི་ཐུབ། བཟོ་ཐུབ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་རང་ལ་ 
ཁྱད་ཆོས་དེ་ཡོད་སྟབས་བཟོས་པ་ཡིན་ལ་ངོས་འཛིན་ཐོབ་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡིན། 
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གོ་རིམ་གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 
གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདེན་པར་ 
མ་ཐུབ་པ་ཡིན་པ་མ་ཟད། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་རེད། 
སེམས་དེ་སྒྲ་མ་མཁན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ལ་དངོས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
རུང་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད། དེའི་རུས་པ་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རེད། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཉགས་མཚན་ 
གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཟེར་བ་དེ་མིས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ་པ་མ་ 
གཏོགས་དངོས་པོ་དེ་འཇིག་ཉེན་དང་པོ་ཆགས་དུས་ནས་ཡོད་ པ་ཞིག་ཡིན། 
འཇིག་ཉེན་དེ་ཆགས་ནས་ལོ་དུང་ཕྱུར་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཙམ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ལ་ 
མིས་གཞི་ནས་དེ་ངོས་འཇིན་ཐུབ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲན་འབར་མདེལ་ཟེར་བ་དེ་བཟོས་པ་ 
རེད། མིས་དངས་པ་དེ་ཤེས་ཏོགས་བྱེད་པར་རྒྱ་ཞིག་དང་རྐྱེན་ཞིག་ལ་བཉེན་ 
དགོས་པ་ལས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་མ་བཏེན་པར་དངོས་པོ་དེ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཨི་ 
ཐུབ་པས་དེ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་ཚད་ཅིག་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་འཛོམས་ཚེ་མིས་གཞི་ 
ནས་ཤེས་ོགས་བྱེད་ཐུབ། མིས་ཤེས་རོགས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རྒྱ་རྐྱེན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡོང་དགོས་པས་ན་སེམས་དེ་ཡང་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པ་དང་། རང་གིས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་ཡས་ཀྱི་བསམ་བློ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་བརེན་ 
ནས་ཡོང་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དེར་བཏེན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
ཡིན། དེ་འདྲའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ཡིན། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཉོགས་མཁན་གྱི་སེམས་དེ་སྦྱིར་བཏང་གི་སེམས་ཤིག་ 
མ་ཡིན་པར་གཞུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས། གཤུག་མ་འོད་ 
གསལ་གྱེ་སེམས་ཡིན་པ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ 
བདེ་བ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཉོགས་དགོས་པ་ལས་སེམས་སྤྱིར་བཏང་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཉོགས་ན་མི་ 
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འགྲེག རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་དང་སྐྱ་གཉིས་ཡོད། 
ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སེམས་ནས་ཡོང་དགོས་པ་དང་། སྐྱ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་ 
ཡོང་དགོས་པ་ཡིན། སྐུ་དང་ཐུགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཧ་ཅང་མཛེས་ཤིང་འདྲ་ཆགས་པོ་ཡོང་བ་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་དེ་ 
བསྒོམས་ནས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཐུགས་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན། དེར་བཏེན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཡིན་ན་རྗེས་མ་སངས་རྒྱས་ 
སྐབས་སྐྱ་དང་ཐུགས་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པ། སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ 
ལ་སླེབས་ཐུབ། དེར་བརྟེན་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རོགས་པའི་སེམས་དེ་གཉིས་མི་འདྲ་བ་སྟེ། མདོ་ལུགས་ 
ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ཡས་ཀྱི་སེམས་དེ་སེམས་སྦྱིར་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ 
སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ཡས་ཀྱི་སེམས་དེ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་(སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཁྱད་པར་མེད)། སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཏོགས་པ་དེ་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཟེར། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོང་དགོས་མིན་སྐོར་རྗེས་སུ་ 
སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ན་འགྲིག སྤྱིར་ན་གསང་ སྔགས་ཀྱི་ 
དབང་ཞུ་མ་མྱོང་མཁན་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟེར་བའི་ཚིག་དེ་བཤད་སྲོལ་ 
མེད། སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་ཚེ་དེ་ལ་བརྗོད་བྲལ་ཟེར། དེ་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཐོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པ་དེ་མི་གཞན་ལ་བརྗོད་མི་ཤེས་པས་ན་བརྫོད་བྲལ་ཞེས་བརྗོད། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཟེར་བ་ནི་བུ་རམ་ཟས་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་ལ་ཚོར་སྣང་མངར་མོ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་ 
མངར་མོ་འདི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ཤོད་ར་བ་ན་སཐུབ་ཐབས་མེད་པས་ཁོ་ལ་ 
ངེས་པར་དུ་རང་གི་ཟ་ཡག་བུ་རམ་དེ་ནས་ཏོག་ཙམ་སྟེར་ན་མ་གཏོགས་ཁས་ 
མངར་མོའི་བྲོ་བ་དེ་གང་འདྲ་ཡོད་མེད་ཤེས་མི་ཐུབ་ཅིང་། ཁོས་བུ་རམ་དེ་ 
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བཟས་རྗེས་རང་གི་བཟས་པ་ལྟར་གྱི་བྲོ་བ་དེ་ཁོས་ཀྱང་མྱང་ཐུབ། དེར་བརྟེན་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཙོགས་པ་དེ་ཨི་གཞན་ལ་བརྗོད་ཐུབ་ཐབས་མེད། 
བུ་རམ་དེ་རང་གིས་བཟས་པ་ལྟར་རང་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རོགས་ནས་མི་ 
གཞན་གྱིས་གོ་བ་ཡག་པོ་ལོན་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་ཕར་ངོས་དེས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཐོགས་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཟེར། དེ་ 
ནས་སྒོམ་མེད་ཟེར་བ་ཁིག་ཡོད་། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཏོགས་ཚར་ན་བསྒོམ་བྱ་ 
དང་སྙོམ་བྱེད་གཉིས་ལོགས་སུ་མེད། སྤོམ་ཡས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དང་སྤོམ་ 
མཁན་གྱི་སེམས་དེ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པར་དེ་གཉིས་རུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ 
ནང་བཞིན་འདྲེས་ཟིན་པ་སྟེ། སེམས་ཟེར་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཟེར་ནའང་སེམས་ཡིན་ཅིང་། བསྙོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་ལོགས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར་ཟིན་པས་དེ་ལ་སྒོམ་མེད་ཟེར། དེ་ནས་གྲོལ་མེད་ཅེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཉོགས་ཟིན་རྗེས་ད་དུང་ཐོགས་ཡས་མེད་ལ། ད་དུང་ཁོན་མོངས་ཀྱི་མདུད་ 
པ་གྲོལ་རྒྱུ་བསྡད་མེད་པར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ཟིན་ 
ཏེ་དེ་ནས་གྲོལ་ཡས་མེད་པ་ཚགས་ཟིན་པ་ཡིན་ཟེར། གོང་གསལ་ནི་ས་སྐྱ་བའི་ 
ལྟ་བའི་ནང་དོན་མདོར་བསྡུས་དེ་ཙམ་ཡིན། 

༤. ཇོ་ནང་པ། 

ཇོ་ནང་པ་ཞེས་པ་ནི། ཇོ་མོ་ནང་ཞེས་པའི་ས་ཆའམ་དགོན་པ་དེའི་མིང་ 
ཆོས་ལུགས་སུ་ཐོགས་པ་ཡིན། དེའི་ལྟ་བ་དང་པོ་གསར་གཏོད་གནང་མཁན་ནི་ 
ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཞུ་བ་དེ་དང་། ཁོང་གི་སློབ་མ་དོལ་པོ་བ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉིས་ཡིན། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
(༡༡༤༢--2༡4ཊ༠)ཀྱི་ལྷ་བ་ངོ་མ་ནི་ད་བུ་མ་གཞན་སྟོང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་(ལྟ་ 
བ་དེའི་འབྱུང་ལུགས་བྱུང་སྟངས་སྐོར་རྒྱས་པ་ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐའི་ནང་ 
གསལ་པོ་ཡོད)| དབུ་མ་གཞན་སྟོང་ཟེར་བའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སངས་ 
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རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་ 
ད་ང་རྩ་བ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ལྷ་བ་ཟུར་པ་ཞིག་རེད། དེའི་ལྟ་བ་ཟུར་པ་གང་འདྲ་ 
ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ 
རག་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལས་དངོས་པོ་མིན་པར་འདོད། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དེ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཟེར། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་ད་མ་བདེན་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་འདོད། དེ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་ཀྱང་རེད་ཟེར། 
དོན་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པར་འདོད། དེ་ 
བཞིན་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་ཁྱབ་པ་ཞིག་རེད་ཟེར། ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་ 
ལྡན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་གྱི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པ། རྣམ་ཤེས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། དོན་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཡིན་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དེ་འདྲ་ཚང་བ་དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཟེར། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཚང་མའི་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ 
ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། སངས་མ་རྒྱས་གོང་སེམས་ཅན་ཚང་མར་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཡོད། འོན་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་སོ་སོའི་རྣམ་ཤེས་སུ་དེའེ་འཆར་སྣང་དེ་ཡོང་མི་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ནི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་ངོ་མ་དེ་ 
མཐོང་དགོས་ཞེས་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། དེ་ར་བཏྟེན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཉག་ 
པ་ཡིན་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡིན་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བསྡད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཁས་ 
ལེན་གྱི་ཡོད་།(དེའི་འཕྲོས་དུམ་བུ་གཅིག་སྒྲ་གསལ་པོ་མེད་སྟབས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ 
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ཐབས་དབེན་པས་དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ་རྒྱུར།- ཐེ བསྡུ་སླིག་པས) 

; ོ བཀའ་བརྒྱུད་པ། 

བཀའ་རྒྱུད་པ་ཟེར་བ་ནི་བཀའ་བབས་ཀྱི་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས་ 
ན་བཀའ་བརྒྱད་པ་ཟེར། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་བཀའ་བབས་བཞིའི་ (བཀའ་ 
བབས་བཞི་སྟེ། ཁྱཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་བཀའ་བབས། ©མ་རྒྱུད་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཀའ་བབས། ©ཟེ་ལམ་དང་བར་དོའི་གདམས་ངག་ 
ཐི་བཀའ་བབས། © འཕོ་ བ་ དང་ གྲོང་འཇུག་ གི་ བཀའ་ བབས་ བཅས་) 
གདམས་ངག་ཡོད། བཀའ་བབས་ཟེར་བའི་བཀའ་བབས་སྟངས་ནི་བླ་མས་ 
སློབ་མ་སོ་སོར་ཆོས་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་བགོས་གནང་ཏེ་སོ་སོའི་ལས་ 
འགན་མི་འདྲ་བར་བཀའ་བབས་གཅིག་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་བརྒྱད་པ་མང་པོ་བྱུང་ 
སྟབས་དེ་ལ་བཀའ་བབབ་ཀྱི་རྒྱུད་པ་སྟེ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཟེར། མ་གཞི་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པར་མདོ་དང་སྫགས་ཀྱི་ཚེས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། བཀའ་ 
བརྒྱུད་པའི་གསང་སྔགས་ལ་དབྱེ་ནའང་འདྲ་མི་འདྲ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། 
གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཚོས་མང་པོ་ཡོད་ལ་གསང་སྔགས་གསར་མའི་ཚོས་ཀྱང་ 
མང་པོ་ཡོད། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་ན། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
དང་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་གཉིས་ཡིན། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་དེ་དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དེ་གཙོ་བོ་གཙང་ 
ཁུལ་དུ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡོད་ཅིང་གཙང་ཁུལ་ལ་དར་སྤེལ་བྱུང་བའི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ 
ཡིན། དྭ་ལྟའི་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་རྣམ་གླིང་རྫོང་ཁུལ་དུ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ནལ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཤངས་གཞོང་གཞོང་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་གནས་གཞི་བཟུང་བ་དེ་ 
ནས་ཐངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བྱུང་། ཁོང་གིས་གཙང་ཁུལ་དུ་ 
དགོན་པ་བརྒྱ་དང་ བརྒྱད་བཏབ་ཡོད། ཁོང་འཚོ་ བཞུགས་ སྐབས་ ཤངས་ 
གཞོང་གཞོང་གི་དགོན་པ་དེར་ཆོས་གསུངས་སླབས་ཆོས་ཞུ་བ་གྲྭ་པ་ཁྲི་གཅིག་ 
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ལྷག་ཙམ་འཛོ་མས་གྱོང་ཡོད། མཁས་གྲུབ་ཁྱང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཞུ་བ་དེ་དང་པོ་ 
བོན་པོ་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་བོན་པོའི་ཆོས་མ་གནང་བར་གསང་སྔགས་གསར་ 
མ་ཕྱག་བཞེས་མཛད་ཐོག རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་བླ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏེན་ཏེ་ཆོས་མང་པོ་ཞུས་གནང་ནས་དེ་རྗེས་ཤངས་པའི་ཚོས་སྐར་ཟེར་བ་ 
དེ་བྱུང་བ་རེད། ཤངས་པའི་ཆོས་སྐོར་ནང་གི་ཁག་གཅིག་དགེ་ལུགས་པར་ཡོད།། 
ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་དེ་བོད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ 
དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་ལས་ཟུར་དུ་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བ་མེད། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་དེ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་གཞན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་ཅུང་མི་ 
འདྲ་བ་ཡོད་པ་ད་ང་སོ་སོའི་ཡི་དམ་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡོད། 
ཡིན་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཇོག་སྟངས་དང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ 
སྟང་ས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་གཞན་དངང་ཁྱད་པར་མེད་པས་འདིེར་ཤངས་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟ་བ་ལོགས་སུ་ཤོད་མི་དགོས་པར་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་བཤད་ན་ 
དེའི་ནང་དུ་ཚུད་ཡོད། 
དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི་མི་ལ་རས་ 
པའི་སློབ་མ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
ཞེས་པའི་བླ་མ་དེ་གཉིས་ནས་བརྒྱུད་པ་ཞིག་ཡིན། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ 
བརྒྱད་པ་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ཡོད་པ་སྟེ། ཆེ་བ་བཞི་ནི། 
®དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད། ( མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་ 
ཤངས་གཞོང་གཞོང་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་གནས་གཞི་བཟུང་བ་ནས་བྱུང་) 
®ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒྱུད། (དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་སློབ་མ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོས་ཕག་མོ་གྲུའི་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་གན་ས་གཞི་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་) 
©®འབབ་རོམ་བཀའ་བརྒྱུད། (ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་མ་འབབ་རོམ་པ་ 
དར་མ་དབང་ཕྱུག་གིས་ནག་ཆུ་ཁུལ་དུ་འབབ་རོམ་རེ་བོ་ཆེའི་དགོན་པ་བཏབ་ 
སྟེ་གནས་གཞི་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་) 


བད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 481 


@མཚུར་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད། (དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་གློབ་མ་ཀམ་པ་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པས་སྟད་ལུང་ནང་དུ་མཚུར་ཕུའི་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་གནས་གཞི་ 
བཟུང་བ་ནས་བྱུང་) བཅས་ནི་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་རང་ནས་ཐད་ཀར་བརྒྱུད་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་ཡིན་པར་བཏེན་ཆེ་བ་བཞི་ཟེར་བ་དང་། 

ཆུང་བརྒྱད་ནི། ®འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱད། (ཕག་གྲུའི་སློབ་མ་སྐྱོབ་པ་ 
འཇིག་ཉེན་ མགོན་ པོས་འབྲི་གུང་མཐིལ་གྱི་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་གནས་གཞི་ 
བཟུང་བ་ནས་བྱུང་) 

©སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད། (ཕག་སོ་གྲུ་པའི་སློབ་མ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་སྟག་ལུང་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་གནས་གཞི་བཟུང་བ་ནས་ 

ང་) 
རེ ©ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད། (ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གློབ་མ་རྒྱལ་ཚ་རིན་ཆེན་མགོན་ 
གྱེས་གཙང་ཁུལ་དུ་ཁྲོ་ཕུ་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་གནས་གཞི་བཟུང་བ་ནས་བྱང་) 

@འབྲུུག་པ་བཀའ་བརྒྱད། (གཙང་པ་རྒྱ་རས་པས་གནམ་གྱི་ཕུར་ 
འབུག་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་གནས་གཞི་བཟུང་བ་ནས་བྱང་ཞིང་། དེ་ལ་སྟོད་ 
སྨད་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྟོད་འབྲུག་ནི་གྒོད་ཚང་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། 
བར་འབྲུག་ནི་རྒྱ་རྭས་ཀྱི་དབོན་ལས་བརྒྱུད་པ། སྨད་འབྲུག་ནི་ལོ་རས་པ་ལས་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན་) 

©སྨར་བ་བཀའ་བརྒྱུད། (ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་མ་འགྲོ་མགོན་སྨར་བ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བར་མས་སུ་ཤོ་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་གནས་གཞི་བཟུང་བ་ 
ལས་བྱུང་) 

ཁྱཡེལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད། (ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེལ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་བརྩེགས་ཀྱིས་ཁམས་སུ་ཡེལ་ཕུག་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་གནས་གཞི་བཟུང་བ་ 
ནས་བྱུང་) 

®གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱད། (ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་མ་ཟ་ར་བ་སྐལ་ 


482 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་ཡང་སློབ་གཡའ་བཟང་པ་ཚོས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་གཡའ་ 
བཟང་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་གན་ས་གཞི་བཟུང་བ་ནས་བྱུང་) 

®ཤུག་གསེབ་བཀའ་བརྒྱུད། (གྱེར་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེས་སྟེ་ཕུར་ 
ཤུག་གསེབ་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་གནས་གཞི་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་)། དེའི་སྐར་ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་སྐོར་ཞེས་པའི་དེ་བ་ནང་གསལ་པོ་བཀོད་ཡོད། 

དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྩ་བ་ནི་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཐུག་ཡོད། མར་ 
པ་ལོ་ཙཱ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཞུ་ཆེད་རྒྱ་གར་ལ་ཞབས་ཐང་མར་ཕར་ཚུར་ 
ཐེངས་གསུམ་ཕེབས་ཏེ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ངལ་བ་ཁྱད་སད་གནང་ཡོད་དེ། 
རང་གིས་ཡུན་རིང་ལྡང་བའི་ཟ་ཆས་སྒལ་པར་འཁྱེར་བ་དང་། བླ་མ་དང་དགེ་ 
རྒན་ལ་འབུལ་བྱེད་གསེར་འཁྱེར་དགོས་པ། རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་རྗེས་སུ་ཡང་བླ་ 
མ་དེ་དག་མཐའ་ལ་དུག་གི་མཚོ་དང་དཀྱིལ་དུ་རེ་གནས་པ་དེ་འདྲར་བཞུགས་ 
ཡོད་པས་མཚོ་དེ་དག་བརྒལ་ནས་འགྲོ་དགོས་པ། དེ་བཞིན་དུག་སྦྲལ་མང་པོ་ 
ཡོད་སའི་ནགས་ཚལ་ནང་འགྲོ་ད་གོས་པ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྲོག་ལ་ཐུག་པའི་ 
ཉེན་ཁ་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་འཕྲད་རྱོང་ཡོད་ནའང་ཆོས་ ཞུ་ཆེད་དཀའ་བ་ 
མང་པོ་སྱད་དེ་བླ་མ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བསྟེན་གནང་ཡོད། བོད་དུ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཧ་ཅང་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དེ་མར་པ་ལོ་ཚཱ་བ་དང་འགོས་ལོ་ཚྭ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པར་འདོད། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཞེས་པ་གསུམ་བྱུང་ 
ཞིང་། དང་པོ་ནི་འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་ཆོས་གྲུབ་ཞུ་བ་དེ་ཡིན། ཁོང་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་ཅིང་། མདོ་མཛངས་བླན་ཞེས་པ་ཡང་རྒྱ་ 
གར་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེ་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་གནང་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ 
དང་སྟོད་ས་ཁུལ་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཕྱོང་ཡོད། འགོས་ལོ་ཚཱ་བ་གཉིས་པ་ནི། 
འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཞུ་བ་དེ་ཡིན། ཁུག་པ་ཞེས་པ་ཞི་ཁོང་གི་ཡབ་ལ་ཆུང་ 
མ་གཉི ས་ཡོད་པ་ལ ས་གཅིག་ཏོག་ ཙམ་ སུན་རྒྱུད་: དུ་འགྲོ་གི་ཡོད་: པ ས་དེ་ལ་ སྐྱེ ས་ 
པས་ན་ཁུག་པ་ཞེས་དང། ལུག་ཛི་སྡོད་སའི་ལྟས་རྭའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པས་ལྷས་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 483 


བཙས་ཞེས་བཏགས། འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་གསུམ་པ་ནི། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་ 
དཔལ་ཞུ་བ་དེ་ཡིན་ཅིང་། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཆུ་སྤེལ་ལོར་དེ་བ་ཐེར་རྔོན་པོ་ 
བརྩམས། བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཕྱི་དར་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་དར་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་པ་དེ་ནི་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་ 
གཉིསཀྱི་བཀའ་དྲིན་དུ་འདོད་ཅིང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། དེ་བཞིན་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ་དང་རྙིང་མའི་བླ་མ་ཚོས་མར་པ་དང་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ནས་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱད་པ་དེ་ཡིད་ཆེས་ཆ་འཛོག་བྱེད་ས་ཞིག་ཏུ་ཕིས་གནང་གི་ཡོད། 
མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་མར་པ་ལོ་ཚཱ་བར་ན་མ་རྒྱན་མཉམ་ 
དུ་བཞུགས་མཁན་ཆུང་མ་གཅིག་དང་དེ་ཡིན་སྒ་ཟླ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་། སྤ་ཟླ་ 
རེ་ལྭ་སྲས་རེ་སྟེ་སྲས་དགུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཚང་མ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྐད་གྲགས་ 
ཡོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཚང་མ་དགུང་ལོ་ཆུང་དུས་ནས་སྒ་ཚེ་ 
མ་ཟིན་པར་དེའི་ནང་ནས་ཅུང་སྐ་ཚེ་རིང་ཙམ་བཞུགས་པ་ནི་དར་མ་མདོ་སྡེ་ཞུ་ 
བ་དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བར་ཞིང་ཁ་དང་སེམས་ཅན་ཡང་མང་པོ་ 
ཡོད། མར་པ་ལོ་ཙྭ་བའི་སྐྱ་ཟླ་དང་ཁོང་གཉིས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་སྐུ་འདས་པ་རེད། 
མར་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་མར་ པའི་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་བར་འཁོད་ཡོད། 
མདོར་ན། དྭགས་པོ་བཀའ་རྒྱུད་དེ་གཙོ་བོ་མར་པ་ལོ་ཚཱ་བ་ནས་བྱུང་བ་རེད། 
མར་པའི་སློབ་མ་མི་ལ་རས་པ་ཡིན་པས་མི་ལའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་མར་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ཞིབ་ཕྲ་ཡོད། མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་རྒྱ་གར་དུ་ཐེངས་གསུམ་དང་བལ་ཡུལ་དུ་ཐེངས་ 
བཞི་ཕེབས་པ་དང་། ཁ་རོ་བའི་(ཕྱི་རོལ་པའི་)བླ་མ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་ 
པརི་ཏ་དང་གྲུབ་ཐོབ་བཅས་བླ་མ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བསྟེན་གནང་ཡོད། ཁོང་ལ་ 
སློབ་མ་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་སློབ་མ་གཙོ་བོ་བཞིའི་ནང་གི་གཅིག་ནི་མི་ལ་རས་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། མི་ལ་རས་པའི་སློབ་མ་གཙོ་བོ་ནི་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ཡིན། དྭགས་ 
པོ་ལྷ་རྗེ་ནས་བརྒྱད་སྟེ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱད་པ་ཆེ་བ་བཞི་དང་ཆུང་བ་བརྒྱད་ 
ཟེར་བ་དེ་བྱུང་བའོ། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དཔེ་ཆ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། 
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བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་བའི་སྐོར། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་ནང་གསེས་ཆེ་བ་ 
བཞི་དང་ཆུང་བ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཆོས་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ 
མི་འདྲ་བའི་ཐོག་ནས་དབྱེ་བ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཐོག་ལ་གཅིག་གྱུར་ 
ཡིན། བཀའ་བརྒྱུད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་དོན་ནི། རྒྱལ་པོས་བཀའ་ཕབ་པའི་བཀའ་ཡིག་གི་ 
ན་ང་དོན་དེ་གཤམ་ལ་བཀའ་ཕབ་ཟིན་རྗེས་མངའ་འབངས་ཚང་མས་ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅས་ཏེ་དེ་དང་རྩ་བ་ནས་འགལ་མི་ཚོག་པའི་དཔེ་དེ་ལྟར་གནས་ 
ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཚང་མར་ 
ཁྱབ་པ་ཞིག སུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་བྱེད་མི་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་སྟངས་ཐད་ 
མདོ་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ངོ་བཙལ་ན་ས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དེ་རེད། དེ་ལ་མདོ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་གསལ་ 
ཞིང་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དང་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་ཆོས་དེ་ 
འདྲ་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་གང་དུ་ཡོད་ 
མིན་བཙལ་ནུང་རྙེད་ཡས་མེད་པས་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཟེར། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མ་བཅོས་པ་ཞིག་དང་བཅོས་མ་མིན་པར་རང་བྱུང་ཞིག་རེད། 
དེའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་གསལ་པོ་ཡིན་པ་དང་། རིག་པ་ཡིན་པ་ཞིག་རེད་ཟེར། དེའི་ 
རང་བཞིན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཞིག་རེད། སེམས་དེ་བཙལ་བའི་སྐབས་སུ་ 
རང་གི་སེམས་ལ་རྣམ་ཉོག་བཟང་པོ་ཤར་ནའང་འདྲ། རྣམ་རོག་ངན་པ་ཤར་ 
ནའང་འདྲ། ཚང་མ་བཀག་འགོག་མ་བྱས་པར་རང་བབས་སུ་བཞག་ནས་དེའི་ 
ངོ་བོ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་སེམས་དེ་མགོ་ནས་རྐང་པའི་བར་དང་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ 
ནང་གུང་དུ་གནས་མིེན་བརག་དཔྱད་བྱེད་སྐབས་རྙེད་ཡས་མེད་པ་དེ་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཚོལ་སྟངས་ཐད་གོང་དུ་ས་སྐྱའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་སྐབས་དཔེ་མང་པོ་ཞུས་པ་དེ་རྣམས་དང་མིང་ཏོག་ 
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ཙམ་མི་འདྲ་བ་ལས་འཚོལ་སྟངས་གཅིག་པ་ཡིན། འདས་པའི་སེམས་ནི་ནམ་ 
མཁའི་བྱ་བྱིའུ་འདྲ་ཞེས་འདས་པའི་སེམས་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་ 
བྱའི་གྲིབ་མ་དེ་ས་ཐོག་ཏུ་སླེབས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་མཐོང་ཡས་གང་ཡང་མེད་ 
པར་ག་སོང་ཆ་མེད་ཞིག་ཡིན་ཟེར། མ་འོངས་སེམས་ནི་ཅིས་མེད་མུན་པ་འདྲ་ 
ཞེས་ནག་ཁུང་ནང་དུ་སླེབས་པ་ལྟར་སོ་སོ་གོམ་པ་གང་དུ་སྤོ་མིན་གདེང་ཚོད་ 
མེད་པ་དེ་ལ་ཟེར། ད་ལྟའི་སེམས་ནི་བར་སྣང་སྟོང་པ་འདྲ་ཞེས་ད་ལྟའི་སེམས་ 
ནི་བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་སགླེབས་པ་ལྟར་བཙལ་ནའང་རམྱུར་དུ་བརླག་འགྲོ་བ་ལས་ 
རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། དེར་བརྟེན་སེམས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་མ་འགྲོ། 
མ་འོངས་པའི་རིས་མང་པོ་མ་རྒྱག ད་ལྟའི་སེམས་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པའི་ 
བསམ་བློ་དེ་རང་དགར་བཞག་པ་ཡིན་ན་གཞི་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གསལ་པོ་ 
མཐོང་ཐུབ་ཟེར། དེ་བཞིན་རང་གི་སེམས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གང་འདྲ་ 
ཞིག་ཤར་ནའང་དེ་མ་བཀག་པར་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་སྐངས་བླང་མེད་པར་རང་གིས་ 
དེའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་བརག་ནས་ལྟ་སྐབས་དེ་ཡལ་འགྲོ་གི་རེད། དེ་ཡལ་འགྲོ་བ་དེ་ 
རང་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་ལོགས་སུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་བ་མེད་པར་འདོད། དེ་ལ་སེམས་མ་གཡེངས་བར་འཇོག་ 
དགོས་ཟེར། དེ་མིན་ཐབས་ཤེས་གཞན་ཞིག་སྟེ། སེམས་ལ་རྣམ་རོག་བཟང་ 
ངན་གང་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ནའང་དེ་ཡལ་དུ་མ་བཅུག་པར་གང་དུ་སོང་ཡང་བཏང་ 
བཞག་ན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར། ད་པེར་ན་སྦུལ་གྱི་གཟུགས་ 
ལ་མདུད་པ་ཐེབས་ཡོད་ནའང་དེ་རང་དགར་བཞག་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཞིག་ 
འགྲོ་བ་ལས་སུས་ཀྱང་འགྲོལ་མི་དགོས་པ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ལ་རྣམ་རོག་བཟང་ 
པོ་དང་ངན་པའི་མདུད་པ་མང་པོ་ཐེབས་བསྡད་པ་དེ་གང་འདོད་སར་བཏང་ཚེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མདུད་པ་དེ་གྲོལ་ནས་གང་ཤར་རང་ གྲོལ་འགྲོ་གི་རེད་ཟེར། 
ནམ་ཏོག་གང་འདྲ་ཞིག་ཤར་ནའང་དེ་བཀག་འགོག་མེད་པར་དང་དུ་བླངས་ 
ནས་གང་འགྲོར་བཏང་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་མིན་ 


486 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཐབས་ཤེས་གཞན་ཞིག་སྟེ། རང་གི་སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་གང་འདྲ་ 
ཞིག་སྐྱེས་ནའང་དེ་ཚང་མ་ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྣམ་ཏོག་བཟང་ངན་གང་ 
ཞིག་བྱུང་ནའང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཏེ། རྣམ་ཏོག་ལམ་འཁྱེར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་རྣམ་རོག་དེ་ཡལ་ནས་རྣམ་རོག་བཟང་ངན་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་སྟོང་གསང་གསང་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་འཇོག་དགོས་ཟེར། 
འོན་ཀྱང་དགེ་ལུགས་པས་དེ་ཨི་འགྲེག་པར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་བསམ་རྒྱུ་དྲན་ 
རྒྱ་གང་ཡང་མེད་པར་སྒོམ་བརྒྱབ་ནས་ཡུན་རིང་པོ་བསྡད་ན་སྒོམ་ཇི་ཙམ་བརྒྱབ་ 
པ་དེ་ཙམ་ྱིས་མི་དེ་ལྷགས་སུ་ཕྱིན་ནས་སྔོན་ཆད་ཤེས་པ་ཡང་བརྗེད་འགྲོ་བ་ 
དང་རིག་པ་སྐྱོ་རུ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱེད་སྲིད་ཅིང་། མ་གཞི་ནས་སེམས་ཀྱི་རྣཔ་ 
ཉོག་བཟང་ངན་གང་ཤར་བ་དེ་ཡལ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་མི་ཉག་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མིན་པར་འདོད་པས་བཤད་ཚུལ་དེའི་ཐོག་ཏུ་མཐུན་ 
མེད། 

སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། གཉུག་སེམས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡད། དེ་གང་འད་ཞིག་ཞར་གླ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ང་ཚར་ 
དང་པོ་ཐོག་མ་ནས་གཤུག་མའི་སེམས་དེ་ཡོད། དེ་ཡང་བཤད་སྟངས་བྱས་ན་ 
གཉུག་མའི་སེམས་དེ་ཀླད་པའི་ནང་དུ་ཡོད་པར་འདོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་ནང་དུ་སེམས་དེ་དང་པོ་ཆགས་ས་སྙིང་ཁ་ཡིན་པ་དང་ཁ་བྲལ་ས་དེ་ཡང་ 
སྙེང་ཁ་ནས་ཁ་བྲལ་འགྲོ་བ། དེ་བཞིན་རྩ་དང་ལུས་པོ་སོགས་དང་པོ་སྙིང་ཁ་ 
ནས་ཆགས་པ་ཡིན་པས་སྙིང་ཁ་དེ་ནི་སེམས་དང་རྩ་དང་ལུས་པོ་ཆགས་སའི་ལྟེ་ 
བ་སྟེ་འཛྲུལ་འཁོར་ཨ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ཟེར། མིའི་གཟུགས་པོའི་སྟད་སྨད་ཀྱི་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་ར་བ་སྙིང་ཁ་ནས་ཡལ་ག་གང་སར་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིན། སེམས་དང་ 
ལུས་པོ་གཉིས་འབྲེལ་བ་བྱུང་སའི་ལྟེ་བ་དེ་ནི་སྙིང་ཁ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནས་རུ་ 
དང་ཟླུང་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་སྟད་སྨད་གཉིས་སུ་ཁ་གྲམ་པ་ཡིན་ཟེར། གཞུག་ 
མའི་སེམས་ཟེར་བ་དེ་རང་ཤི་བའི་སྐབས་སུ་རང་གི་ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ཁ་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 487 
བྲལ་དུས་གཞུག་མའི་སེམས་དེ་ཐེངས་གཅིག་ཡོང་གི་ཡོད་། དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་ 
དང་སེམས་གཉིས་དང་པོ་འབྲེལ་བ་བྱུང་དུས་གཞུག་མའི་སེམས་དེ་ཡོད་ཀྱང་ 
དེའི་བར་བསྐལ་གྱི་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
དྲེགས་པ་འགོས་ནས་དེའི་ངོ་བོ་ངོ་མ་དེ་མ་གསལ་བར་ལུས་པ་ཡིན། གཞཉུག་ 
མའི་སེམས་དེ་སྤྱིར་བཏང་གི་སེམས་མིན་པར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་དགོས། འོན་ཀྱང་ང་ཚོར་ད་ལྟ་གསང་སྫགས་ཀྱི་ལུས་པོ་ཆགས་ 
སྟངས་དང་རྩ་དང་སེམས་ཆགས་སྟང་ས་སོགས་སློབ་ཁྲིད་བྱས་མེད་པས་གཞུག་ 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་ཤེས་ཐོགས་བྱེད་དཀའ་བ་ཡིན། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་དེ་ཡག་པོ་ཞིག་སྒོམ་ད་གོས་ན་ངེས་པར་དུ་སྔོན་ལ་ 
མིའི་ལུས་པོའི་ཆགས་སྟངས་དེ་ཆ་ཚང་བ་ཡག་པོ་ཞིག་ཤེས་དགོས། དེའི་ནང་ 
ནས་ཆ་ཆགས་སྟངས་ཡག་པོ་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། རྩ་གང་གི་ནང་དུ་རླུང་ 
ཇི་ཙམ་འགྲོ་གི་ཡོད་ཨིན་དང་། རྩ་གང་གི་ནང་དུ་ཆུང་གང་ཞིག་འགྲོ་གི་ཡོད་ 
མིན། ཆླུང་དེས་ནུ་ས་པ་ག་རེ་ཐོན་གྱི་ཡོད་མིན་སོགས་ཤེས་དགོས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་རྩ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་རྩ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་ཐུབ་དགོས། དཔེར་ན་ང་རང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་ 
ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་སྐབས་ཆླུང་མ་ལངས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་པས་རྒྱ་མཚན་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ 
ལངས་ཡས་ཀྱི་རྩ་དེ་འི་ནང་དུ་ཆུང་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་ཡིན། ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ 
ཡས་ཀྱི་རྩ་དེ་གཡས་ངོས་སུ་ཡོད་པས་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱིས་གཡས་ངོས་མནན་ནས་བཞུགས་པ་དེ་གཡས་ཀྱི་ཁོང་ ཁྲོ་སྐྱེ་ 
བའི་རྩ་དེ་མནན་ པ་ཡིན། དེ་མིན་ལྷ་མང་པོ་ཞིག་གཡོན་ངོས་སུ་ཀྱོག་ནས་ 
བཞུགས་པ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་རྩ་དེ་མན་ན་པ་ཡིན།  འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ 
བའི་རྩ་དེ་གཡོན་ངོས་སུ་གནས་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་རྩ་དེ་གཡས་ངོས་ 
སུ་གནས་ཡོད་པ། དཀྱིལ་དུ་གཏི་མུག་སྐྱེ་བའི་རྩ་དེ་གནས་ཡོད། གཏི་མུག་གི་ 
རྩ་དེའི་ནང་ཤི་དུས་མ་གཏོགས་རླུང་འགྲོ་མི་སྲིད་པས། གལ་ཏེ་རྩ་དེའི་ནང་ 


488 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


------ --- -------------------------~- 
རླུང་འགྲོ་བ་བྱེད་དགོས་ན་ཡང་ན་བུད་མེད་བཏེན་དགོས་པ་དང་ཡང་ན་མ་ཤི་ 
བར་དུ་སྙག་དགོས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བྱས་ཏེ་བུད་མེད་བསྟེན་ཆོག་པའི་ 
ཚད་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་སླེབས་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཆུང་བསྒོམས་ནས་རང་གི་ 
མཛུབ་མོས་རྡོ་ལ་ཨི་ཁུང་འབིགས་ཐུབ་པ་དང་། རང་གི་ཆབ་གསང་མར་ 
བཏང་ནས་ཚུར་འཐེན་ཐུབ་པའི་ཚད་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་སླེབས་པ་བྱེད་དགོས། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གནས་ཚད་མཐོ་པོ་སླེབས་ཚེ་བུད་མེད་བསྟེན་ཡང་ཕྲུ་གུ་ཆགས་ 
མི་ཐུབ་སྟེ། གང་ལགས་ཟེར་ན་ཕུ་གུ་ཆགས་ཡག་གི་ས་བོན་དེ་ཕར་བཏང་མི་ 
དགོས་པར་སོ་སོའི་ས་བོན་ཡར་འཐེན་ཐུབ་པ་མ་ཟད་མི་གཞན་གྱི་དེ་ཡང་ཚུར་ 
འཐེན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན། ཚངས་ད་བྱངས་རྒྱ་མཚོས་ཉིན་ལྟར་མཚོད་ 
ཆང་མང་པོ་མཚད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་སྐ་ར་རྩ་བ་ནས་བད་ཡས་མེད་པར་ཚོམ་ཡིག་ 
འབྲི་ཡས་དང་གཞས་གཏོང་ཡས་ཚང་མ་ནམ་རྒྱུན་ནང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཁང་གི་མཛད་སྤྱོད་ཐད་ཤོད་སྲོལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་སྲས་སྲོས་གཅིག་ 
ཀྱང་བསྟན་རྒྱུ་མེད། ཙོང་ཁ་པའི་གསང་སྫགས་ཀྱི་གནས་ཚད་དེ་བུད་མེད་ 
བསྟེན་ཚོག་པའི་ཚད་དུ་སླེབས་ཡོད་ནའང་བུད་མེད་བསྟེན་མེད། དེ་ནི་ཁོང་ 
གེས་བུད་མེད་ བསྟེན་ན་དེའི་བག་ཆགས་ངན་པ་ཆགས་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེས་ན་གཞུག་ 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟེར། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་ 
དེ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟེར། ང་རང་ཚོ་ཤི་བ་དང་གཉིད་ཁུག་པ་གཉིས་ 
གཅིག་མཚུང་ས་རེད། ཤི་དུས་ཤི་བར་རྟགས་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། 
ཤི་དུས་རང་གི་འབྱུང་བ་རྣམས་འཐེམ་འགྲོ་དུས་རང་ལ་འཚར་སྣང་འདྲ་མིན་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པ་ལྟར་གཉིད་ཁུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འདི་འདྲ་ཡོད། འཆར་སྣང་ 
གི་དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་དེ་གཉིད་ཁུག་སྐབས་ཐུང་བ་དང་ཤེ་དུས་རིང་བ་ཡོད། 
ཏྱད་པར་དེ་འདྲ་ཞིག་ལས་གཞན་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། གཉིད་ཁུག་དུས་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆེས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། ` 489 


དབུགས་ཤིག་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་མ་གཏོགས་ཤི་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད། སྔགས་ 
ལུགས་དང་མདོ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རོགས་མཁན་གྱི་སེམས་དེ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་ནི་སེམས་སྤྱིར་བཏང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་སེམས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཞིག་དང་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོགས་པའི་སེམས་ 
དེ་སེམས་སྦྱིར་བཏང་པ་ཞིག་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
རིམ་པ་བཞི་འགྲོ་དགོས་པ་སྟེ། ® རྩེ་གཅིག དེ་ནི་དང་པོ་སེམས་མ་གཡེངས་ 
བར་ད་མིགས་པའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་དེ་ལ་ཟེར། © གསྤོས་བྲལ། སྤོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཟེར་བ་ནི་སེམས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་གནས་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་ལ་ཟེར། 6) རོ་གཅིག རོ་གཅིག་ཟེར་བ་ནི་ 
ཆུ་ད་ང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་འདྲེས་པ། དཔེར་ན་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་ཚེ་རུའི་བྲོ་ 
བ་འདི་རེད། འོ་མའི་བོ་བ་འདི་རེད་ཅེས་ལོགས་སུ་སྟོན་རྒྱ་མེད་པ་ལྟར་རང་གི་ 
སེམས་ལ་ནམ་ཏོག་བཟང་ངན་གང་ཤར་བ་ཚང་མ་ཆོས་སྐྱའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པ་ 
ལས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་བའི་དུས་སུ་རོ་གཅིག་ཟེར། 
སྐབས་དེ་དུས་རང་གིས་བྱས་ཚད་ཚང་མ་ཆོས་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། མི་སྦྱིར་བཏང་ 
ཞིག་གིས་བྱས་ན་སྡིག་པ་བསག་ཡས་དེ་གནས་ཚད་འདི་ར་སླེབས་པའི་མི་དེས་ 
བྱས་ན་སྡིག་པར་མི་འགྲོ་བར་བྱས་ཚད་ད་གེ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་སྟེ། དེས་གཉིད་ 
ཉལ་བ་དང་། ལྟོ་ཟ་བ། རྐུན་མ་བརྐུ་བ། མི་གསོད་པ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོས་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་ཚཆོས་བྱེད་མཁན་ཁོ་རང་གི་གནས་ 
ཚད་དེ་རོ་གཅིག་གི་ཚད་ལ་སླེབས་ཚེ་བྱས་ཚད་ཚང་མ་ཆོས་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ལས་མི་ཚང་མའམ།. བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་དེ་བྱས་ན་དེ་འདྲ་ཆགས་ཐཟེར་ 
བ་མེན། @ བསྒོམ་མེད། གནས་ཚད་དེ་འདྲ་ལ་སླེབས་སྐབས་བསྒོམ་བྱའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དང་སྒོམ་མཁན་གྱི་སེམས་གཉིས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ྟ་བུ་ 

འདྲེས་ཟིན་པས་ལོགས་སུ་འགར་ནས་མེད། དེ་ཕན་ཆད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 


490 མཁས་དབང་དུང་ད་ཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


བསྒོམ་བྱ་ཞིག་དང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ 
ནའང་སྐབས་འདེར་བསྙོམ་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྒོམ་བྱེད་སེམས་གཉིས་ལོགས་ 
སུ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཡས་མེད་པ་ཞིག་ཚགས་ཡོད་པས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཞིག་དང་ 
ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་འཆར་སྣང་དེ་ལོག་ཟིན་སྟབས་ 
དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ལོག་པ་ཟེར། དེ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་འཆར་སྣང་དེ་ཡལ་ 
ཟིན་པ་ཡིན། གོང་གསལ་ནང་དོན་དེ་དག་ཤེས་ཏོགས་ཐུབ་ན་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ་ཟེར་བ་དེའི་ནང་དོན་མང་ཆེ་བ་ཉོགས་ཐུབ། མ་ཆི་ 
བཀའ་འབུམ་ཞེས་པ་དེ་མ་གཞི་གཏེར་མ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། གཏེར་ནས་བཞེས་ 
མཁན་ནི་རྙིང་མའི་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་ 
བཏོན་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བཏོན་པ། མངའ་བདག་མྱང་གིས་ 
བཏོན་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཁག་གསུམ་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེང་སང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ 
མ་ཆི་བཀའ་འབུམ་ཟེར་བ་དེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། 
གང་ལགས་ཤེ་ན། མ་ཆི་བཀའ་འབུམ་ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་ནང་དོན་རྣམས་གནས་ 
ཚད་ཧ་ཅང་མཐོ་པོ་ཡོད་པས་སླབས་དེ་དུས་ནང་ཆོས་དར་འགོ་ཚུགས་ཙམ་ཡིན་ 
པར་བཏེན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚད་མཐོ་པོ་དེ་འདྲ་ཡོང་མི་ཐུབ་ 
ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ་ནང་གི་དོན་གནད་ཁ་ཤས་ 
སར་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ད་ང་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཁཞིག་ཡོད་སྟབས་དེ་རྫུན་མ་ 
རེད། དེ་ཞི་གཏེར་སྟོན་མཁན་ཁོ་རང་གིས་བྲིས་ཏེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བྲིས་ 
གནང་བ་རེད་ཅེས་བཤད་པ་རེད་ཟེར། རྙིང་མ་བས་དེ་ནི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
རང་གིས་བྲིས་པ་ཡིན་པར་འདོད། གནས་ཚུལ་དེའི་ཐོག་ལ་སྔོན་མ་རྒྱལ་བ་ལྔ་ 
པའི་དུས་སུ་ལབ་གླེང་མང་པོ་བྱུང་མྱོང་ཡོད་། སྤྱིར་བཏང་བྱས་ན་དགེ་ལུགས་ 
པ་དང་། རྙིང་མ། ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་མང་ཆེ་བས་མ་ཅི་བཀའ་ 
འབུམ་དེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཁབ་ལེན་གྱི་ཡོད་། 
རྙིང་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐོར་གོང་དུ་ཚིག་སོ་སོར་འགྲེལ་པ་ 
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བརྒྱབ་པ་དེའི་དོན་ཊོགས་ཐུབ་ན་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ནང་གི་ཆོས་ཚིག་མང་ཆེ་ 
བ་ཤེས་ཐུབ། པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཟེར་བ་དེ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་ 
ཡས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཞིག་ཡིན། དེའི་ནང་དུ་གང་འདྲ་གསུངས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
བོད་འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་སྟངས་ཐད་ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད། རྙིང་ 
མ། དགེ་ལུགས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། དེ་ཚོ་ 
ཚང་མ་གསུང་སྟངས་མི་འདྲ་བ་དང་སྒོམ་ཡས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་མི་འདྲ་བ་མ་ 
གཏོགས། དོན་དག་གི་ཐོག་ལ་ཚང་མ་དགོངས་པ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་ཡོད། དེ་ཨིན་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ཧན ( 7ཿ)རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་ 
ཤེན་ཟེར་བའི་ཧ་ཤང་ཞིག་གིས་བརམས་པའི་ད་པེ་ཆའི་ནང་རྒྱ་ནག་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་། ཁུང་ཅེའི་ལྟ་བ། རྒྱ་ནག་གི་བོན་པོའི་ལྟ་བ་དེ་གསུམ་ 
དགོངས་པ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་ཞེས་བྲིས་ཡོད། དེ་དང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་གཉེས་དོན་དག་གཅིག་མཚུངས་མིན། ཧ་ཤང་ 
དེས་དེ་འདྲ་ཤོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐབས་དེ་དུས་ཧན་རྒྱལ་རབས་ 
སྐབས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་འཕེལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་དང་དུས་མཚུངས་རྒྱ་ནག་གི་བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས་དེ་ཡང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ 
བསྡད་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་བར་ཧཀྱི་འཐབ་རྱོད་དེ་ཧ་ཅང་རྡོ་ངར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ 
རེད། དེར་བཏེན་འཐབ་ཚོད་དེ་ཞི་འཇགས་ཡོང་ཆེད་ཁྱོད་ཚོ་བོན་པོ་ཡིན་ 
ནའང་འདྲ། ང་ཚོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། བཤད་སྟངས་ 
མི་འདྲ་བ་ལས་དོན་དག་སྙིང་པོ་དེ་མི་ཚང་མ་སེམས་པ་སྐྱིད་པོ་དང་ཁི་བདེ་ 
མཐུན་སྒྲིལ་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པས་དོན་དག་རྩ་བའི་ཐོག་ཏུ་ད་མིགས་ཡུལ་ 
གཅིག་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་རེད། དེ་མིན་འབྲི་གུང་གི་བླ་མ་ 
ཞིག་གིས་བཀའ་དགེ་དགོངས་པ་གཅིག་སྒྲབ་ཅེས་བཀའ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ནའང་འདྲ། དགེ་ལུགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་འདྲ། གང་ 
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ལྟར་མིང་འདོགས་སྟངས་དང་ཤོད་སྟངས་ཐབས་ཤེས་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་ 
དོན་དག་ཆ་བའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཙོགས་ཡས་ཐད་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བའི་དཔེ་ཆ་ཆེ་ཐག་ཆོད་ཞིག་ 
བརྩམས་གནང་ཡོད། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་དུས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་པ་དང་དགེ་ལུགས་ 
བར་འགལ་བ་ཡོད་པ་དང་རྙིང་མ་དང་དགེ་ལུགས་བར་ལ་ཡང་འགལ་བ་ཡོད། 
ཡིན་ནའང་དགེ་ལུགས་དང་རྙིང་མའི་བར་གྱི་འགལ་བ་དེ་སྐབས་དེ་དུས་ཧ་ཅང་ 
ཤུགས་ཆེ་བ་མིན། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྨ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དང་སྡེ་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་རྣམ་གཉིས་རྙིང་མའི་ཆོས་གནང་གི་ཡོད། དེ་དུས་ 
བཀའ་བརྒྱད་དང་ད་གེ་ལུགས་བར་གྱི་འགལ་བ་དེ་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡོད། མ་ཅི་ 
བཀའ་འབུམ་གྱི་ཐོག་ལ་ཡང་སྐབས་དེ་དུས་ལབ་གླེང་མང་པོ་བྱུང་བ་རེད། དེ་ 
དུས་བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཞུ་བ་ཞིག་ཡོད། ཁོང་ནི་དགེ་ 
ལུགས་པ་ཡིན་པ་དང་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་དང་ཡབ་གཅིག་ཡུམ་གཅིག་རེད། ཁོང་ 
དགེ་ལུགས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཞེན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཁོང་གིས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པར་རྟག་ཏུ་ 
ཟུར་ཟ་བེད་ཀྱི་ཡད་པ་རེད། ཐེངས་གཅིག་ཁང་གིས་སེད་པར་བོང་དཔོན་གྱིས་ 
འཁྱེར་ཡག“ཏོག་མ"ཞིག་བཏགས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་སྐྱ་མདུན་དུ་འགྲོ་སྐབས་ 
རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་ཁྱོད་རང་བླ་མ་དགེ་བཤེས་ཤིག་གིས་བོང་བུར་ཞུ་ཆེད་རྒྱུགས་པ་ 
སྐེད་པར་བཏགས་ནས་གང་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་གནང་སྐབས་ཁོང་གིས་ 
དེང་སང་སྐེད་པ་འདེ་ལ་གཅིག་གཟེར་ཡས་མེད་ན་གྲྭ་པའི་གྲས་སུ་ཚུད་ཀྱི་མི་ 
འདུག་ཞེས་ཞུས། གང་ལགས་ཟེར་ན། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་སྐུ་སྐེད་ལ་དེ་སྔ་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བེད་སྤྱོད་གནང་ཕྱོང་ཡོད་པའི་ཕུར་པ་སྐད་ 
གྲགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཏགས་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད་(ཕུར་པ་དེ་དེང་ 
སང་ཡང་བསྡད་ཡོད། དེ་ནི་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་ཧ་ཅང་རྩ་ 
འགངས་ཆེན་པོ་གནང་ནས་ཉར་ཚགས་གནང་ཡས་ཞིག་ཡིན)། དེང་སང་ང་ 
ཚོས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་འདྲ་སྐར་དོ་སྣང་གནང་ཚེ་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐ་ 
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ཕྲེང་ལྔ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་སྦུ་སྐེད་ལ་ཕུར་པ་མེད། འོན་ཀྱང་དགེ་ལུགས་ 
པའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐེད་པར་ཕུར་པ་གཟེར་བ་ཁིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ 
ཡིན་པས་དེར་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་ཆེད་བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་པས་ཁྱེད་རང་གིས་སྐེད་ 
པར་ཕུར་པ་གཟེར་བ་དང་ངས་སྐེད་པར་བོང་རྒྱུགས་གཟེར་བ་གཉིས་ཁྱད་མི་ 
འདུག་ཟེར་བ་ཡིན། ཡང་ཉིན་གཅིག་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་གཟིམ་ཆུང་ནང་གི་སློབ་ 
དཔོན་པྨད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྤུ་འདྲ་ར་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བརྐུས་ནས་པོ་ཏཱ་ 
ལའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཀླུ་ཁང་ནང་ཤིང་སྡང་ཞིག་གི་ཁོག་པ་བུས་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་བཞག་ 
རིང་ངས་གཏེར་སྟོན་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཟིགས་པར་ཕེབས་རོགས་ཞེས་ཞུས་ཏེ་ཁོང་ 
ཚོ་ཀླུ་ཁང་ནང་སླེབས་རྗེས་ཁོང་གིས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐྱ་འདྲ་དེ་ཤིང་སྡེང་ཁོག་ 
པའི་ནང་ནས་བཏོན་པ་རེད། ཡིན་ནའང་སྐྱ་འདྲའི་སྟེང་དུ་སྔོན་མ་སྡེ་པ་ 
གཞུང་ལ་རྟེན་ཐམ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བརྒྱབ་ཡོད་པས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་སྐྱ་ 
འདྲ་དེ་ངའི་གཟིམ་ཆུང་ནང་གི་སྐྲ་འདྲ་རེད་འདུག་པས་ཁྱོད་ལ་གང་ནས་བྱུང་ 
ཞེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་ཁང་གིས་ཁྱེད་རང་གིས་གཏེར་ནས་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ 
དང་པོ་ཕར་བཅུག དེ་ནས་ཚུར་བཏོན་གནང་བ་རེད་མ་གཏོགས་དེ་དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་མིན་ཞེས་ཞུས། རྗེས་སུ་ཁོང་གིས་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་བྲིས་ཏེ་ 
མ་ཅི་བཀའ་འབུམ་ཟེར་བ་དེ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་རང་གིས་བརྩམས་ནས་རང་ 
གིས་གཏེར་བཏོན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རྫུན་མ་རེད་ཅེས་བྲིས་ཡོད། ཡིན་ནའང་དེ་ 
ལྟར་འབྲི་མཁན་་བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་པ་ཁོ་རང་ཙམ་ལས་གཞན་བྱུང་མེད། 
གཞན་ཡང་གཏེར་སྟན་པདྨ་གླིང་པ་ཟེར་བ་ངོ་མ་ཞིག་དང་རྫུན་མ་ཞིག་གཉིས་ 
བྱང་རྱོང་ཡོད་ཅིང་། གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པ་རྗེས་མ་དེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་དུས་ 
ཟོག་གཅིག་མཚུང་ས་ཀྱི་མི་ཡིན། གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པ་སྔོན་མ་དེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
མ་བྱུང་གོང་གི་ལོ་མང་པོའི་གོང་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པ་ 
རྫུན་མ་དེས་བརྩམས་པའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་ཙོང་ཁ་པ་བདུད་ཀྱི་ 
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སྦུལ་པ་རེད་ཟེར་བ་དང་། ཙེང་ཁ་པས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་ 
ཕུལ་སྟབས་ཉི་ཟླ་གཉིས་འདོམ་གང་ཙམ་ད་མའ་རུ་ཕྱིན་པ་རེད་ཟེར་བ། བོད་ 
ལ་ས་ཡོམ་དང་ནད་ཡམས་མང་པོ་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་བ། ཙོང་ཁ་པ་ནི་ཤཱཀྱ་མུ་ 
ནེའི་སྐྱ་མཆེད་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཟེར་བའི་སྐྱེ་བ་རེད་ཟེར་བ་སོགས་ 
བྲིས་ཡོད་པ་རེད། གཏེར་སྟོན་སྐ་སྔོན་མ་དེ་ཙཾང་ཁ་པའི་གོང་ལ་བྱུང་བ་དང་། 
རྗེས་མ་དེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་ དུས་ཐོག་གཅིག་པ་ཡིན་ལ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་དང་ དུས་ 
མཚུངས་ཙམ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ལུགས་ཐོག་ནས་ལུང་བསྟན་ངན་པའམ་ནང་ 
དོན་རྫུན་མ་དེ་འདྲ་བརྩམས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དམའ་འབེབས་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་. 
པོ་ཡོད་པས་ང་ཚོས་དཔེ་ཆ་དེ་ཚོ་མཐོང་སྐབས་དེ་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་ལས་མི་གཅིག་གི་ལྟ་བ་དེ་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་ 
མཐའ་ཧྲྱིལ་པོའི་མགོ་ལ་གཡོགས་ན་མི་འགྲིག དཔེར་ན་བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་ས་སྐྱ་པཆ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ལ་དགག་ 
པ་ཕྲན་བུ་གནང་ཡོད་ནའང་དེ་ནི་ལྟ་བ་རེ་གཉེས་ལ་དམིགས་ནས་གསུངས་པ་.- 
ལས་རྙིང་མ་ཡོད་ཚད་རྫུན་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་མེད། དེ་བཞིན་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ལ་ལས་རྙིང་མའི་ནང་ཁག་གཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་པདྨར་ཁ་ 
གཡར་ཏེ་རྫུན་མ་བཟོས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལས་རྙིང་མ་ཡོད་ཚད་རྫུན་མ་ 
རེད་ཅེས་བཤད་མེད། གཞན་ཡང་ད་དུང་སྡེ་དགེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེ་ 
དང་། སྡེ་དགེ་མི་ཕམ་སོགས་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ཆེན་གྲགས་ཅན་མང་པོས་ 
ཙོང་ཁ་པ་ལ་ཆ་འཛོག་ཆེན་པོ་གནང་གི་ཡོད་པ་ལས་དམའ་འབེབས་གནང་ཕྱོང་ 
མེད། ང་ཚོས་དཔེ་ཆ་འདྲད་མི་འདྲ་མང་པོ་མཐོང་དུས་མི་གཅིག་གི་ལྟ་བ་དེ་མི་ 
ཚང་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་ན། ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་བར་ཧགྱི་ 
འགལ་བ་དེ་མི་རིགས་ནང་ཁུལ་གྱི་འགལ་བར་འགྱུར་ཉེན་ཡོད། དཔེར་ན་ཙོཾང་ 
ཁ་པ་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཁོང་གིས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་རྙིང་མའི་བླ་མ་མང་པོ་ 
ནས་ཆོས་ཞུ་མྱོང་བ་ཡིན། ས་སྐྱ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་བརྗོད་མི་དགོས་པར་ཁོང་གི་བླ་ 
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མ་མང་ཆེ་བ་ས་སྐྱའི་རེད། 

༦. ཁི་བྱེད་པ། 

དེ་ཡང་ཞི་བྱེད་པ་ཞེས་པ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཁུངས་ནི་ཕ་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ཅིང་། འདིར་ཕ་ཞེས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་ཕ་དང་སློབ་མ་ལ་བུ་ཞེས་གོ་ 
དགོས་པ་ཡིན། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནི་རྒྱ་གར་བ་ཡིན་པ་དང་སྐྱ་ཚེ་རིང་པོ་ 
བཞུགས་པའི་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་སྟེ། ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་ནང་ཁོང་ཐེངས་དང་པོ་ 
བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་བོད་དུ་འགྲོ་བ་མི་མེད་པ་དང་། ཐེངས་གཉིས་པ་ཕེབས་ 
དུས་བོད་ལ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་སུ་ཡིན་པ། 
ཐེངས་གསུམ་པ་ཕེབས་དུས་མི་ལ་རས་པ་དང་མཇལ་ཚུལ་སོགས་འཁོད་ཡོད། 
གེ་སར་གྱི་སྒྲུང་གི་ནང་དུ་ཡང་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། མི་ལའི་བླ་མ་མ་ 
གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། སློབ་དཔོན་པདྨ་སོགས་དྲངས་ནས་གེ་སར་དང་དེ་ཚོ་ 
ཡང་ཧ་ཅང་ཚེ་རིང་པོ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད། ང་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་བྱས་ན་གེ་སར་གྱི་ 
སྒུང་ཟེར་བ་དེ་རྦད་དེ་རྫུན་མ་ཡང་མིན་ལ་རྦད་དེ་ངོ་མ་ཞིག་ཀྱང་མིན་པར་དེ་ནི་ 
སྦང་ཡིན་ཏེ། མ་གཞི་ཁུངས་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པས་ཁ་སྣོན་མང་པོ་བྱས་ཡོད་ 
པ་དང་ཁ་སྣོན་བྱེད་མཁན་དེ་ཚོ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོ་ 
མེད་རྟབས་དེའི་ནང་དུ་འགལ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཚོམ་གྱི་གྒྱུ་ 
རྩལ་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་སྒྱུ་རྩལ་མཐོ་ཤོས་གྲས་སུ་གླེབས་ 
ཀྱི་ཡོད་ལ་མི་རིགས་གྲངས་ཞུང་ནང་དུ་དེ་བས་དཀོན་པོ་ཡིན། མི་ལའི་རྣམ་ 
ཐར་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མི་ལ་རས་པ་དང་མཇལ་བ་དེ་ 
བདེན་པ་ཡིན། བོད་དུ་མིའི་ཕུང་པོ་བྱ་གཏོར་བྱེད་པའི་སྲོལ་དེ་ཕ་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ནས་བྱུང་ཞིང་། དེའི་སྔོན་ལ་ས་སྦས་དང་མེ་སྲེག་གཏོང་གི་ཡོད། 
ཞི་བྱེད་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ནི། ཚེ་འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་ད་གོས་པ་དེ་སྐྱེ་ 
བ་སྔོན་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
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བསྔལ་དེ་ཞི་བའི་ཆེད་ དུ་ཚེ་འདི་ལ་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་དང་སྦང་པོ་ཆགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱུང་བ་ཚང་མ་དང་དུ་བླངས་ནས་ཆོས་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔོན་ 
མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན། ཁི་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུད་པ་སྔོན་མ་དེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། རྒྱད་པ་བར་མ་ནི་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལས་བརྒྱུད་དེ་རྤ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། སོ་ཆུང་དགེ་འདུན་འབར། སྐམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
བཅས་ལས་འཕེལ་བ་(ཕ་ད་མ་པ་སང་ས་རྒྱས་དེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞལ་བཞུགས་ 
སྐབས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན)། རྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་དེ་མི་ལ་རས་པའི་དུས་སྐབས་སུ་བྱུང་ 
བ་ཡིན། དེས་ན་དེ་དག་བར་རྒྱང་ཐག་ཧ་ཅང་རིང་པོ་ཆོད་ཡོད་དེ། མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ནི་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་དང་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་བྱོན་ཞིང་། ཕ་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་མི་ལ་རས་པ་དང་མཛལ་སྐབས་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ནང་དུ་ཡིན་སྟབས་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ཤུང་ཐ ༨མཔང་དུས་མབས་བ ཅུ་ཙམ་ 
ཞིག་འཚོ་བཞུགས་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞི་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་པ་དེ་གསུམ་གྱི་བྱུང་ 
ཚུལ་སྐོར་ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་དཔྱད་གཞིའི་རེའུ་མིག་ནང་དུ་ 
ཡང་མདོ་ཙམ་བྲིས་ཡོད། 
ཞི་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་མ་གཞི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནའང་ 
སློབ་མར་གསུངས་སྐབས་ཁ་ཤས་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བའི་ཐོག་ནས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཁ་ཤས་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བའི་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད། ཞི་བྱེད་པའི་ཆོས་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ 
གཙོ་བོ་ནི་གཅོད་ད་མ་ཡང་ན་སྤྱོད་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དོན་དག་སྙིང་བོ་ནི་ 
རང་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སྒེར་སེམས་དེ་མེད་པ་བཟོ་བའི་གཅོད་དམ་ཡང་ན་ང་ 
ཟེར་བའི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དེ་མེད་པ་བཟོ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། གདོ་ན་འདྲེའི་གནོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ནད་ན་ཚ་གང་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནའི་རང་དང་རང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་ཚང་མ་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ནས་ 
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སྔུག་བསྔལ་ཚང་མ་རང་གིས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་སྒོམ་ནས་ 
རང་གི་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ང་ཟེར་བའི་རང་གཙོ་བོ་བྱེད་ཡས་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་ 
མེད་པ་བཟོ་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་རང་ལ་ནད་ངན་པ་ཞིག་ཕོག་ཚེ་དེ་ལ་ 
སྨན་བཅོས་མ་བྱས་པར་ང་་ཉྟ་བུའི་ན་ཚ་དེ་འདྲ་ཕོག་མཁན་སེམས་ཅན་དུ་མ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཚང་མའི་ན་ཚ་ནམས་ང་ན་བ་དེས་གོ་ཆོད་པ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་རྣམས་ནད་དེ་ལས་ཐར་ཆེད་རང་གིས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་ན་ཚ་དེ་རང་གིས་ཚུར་ལེན་ཐབས་བྱེད་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་དེ་དངོས་སུ་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་གསལ་ཡོད་། དེ་སྔོན་ 
གཅོད་དེ་འདྲ་གཏོང་མཁན་ བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཤིག་ཡོད། ཁོང་ 
གིས་ཕུག་བསྔལ་དང་ལེན་གནང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས་ཉིན་ཅིག་མི་གཞན་ཞིག་གིས་ 
ཁྱི་གཅིག་ལ་དབྱུག་པ་ཞུས་པས་ཁོང་ལ་ཡང་ན་ཚ་བཏང་ནས་སྐད་ཤོར་བ་རེད། 
སྐབས་དེར་མི་དེས་ད་གེ་བཤེས་ལ་ངས་ཁྱེ་ལ་ཞུས་ན་འང་ཁྱེད་རང་སྡུག་སྐད་ཤོར་ 
དོན་ཅེ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པར་ཁང་གིས་ཁྱད་ཀྱིས་ཁྱེ་ལ་ཞུས་ནའང་འཕོག་ས་ང་ལ་ 
ཕོག་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཟད། ཁྱི་ལ་དབྱུག་པ་ཕོག་ནས་རྨ་བཟོ་ས་དེར་ 
ཁོང་གི་ལུས་ཐོག་ལའང་རླ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བཟོས་ཡོད། གཙཅོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ 
ངོ་མ་ལ་སླེབས་ཚར་ན་ཕར་ངོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ངོ་མ་དེ་རང་གིས་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་ 
རེད་ཟེར་བ་ལས་ཆུ་ཚད་ངོ་མ་ལ་མ་སླེབས་པར་ཕའ་ངོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ 
གིས་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཟེར་གྱི་མེད། གོང་ལྟར་བསམ་བློ་དེ་འདྲ་བཏང་ན་རང་ 
གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སྒེར་སེམས་དེ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ཏེ་མི་གཞན་གྱི་སྣུག་བསྔལ་ 
དངོས་སུ་རང་གིས་དང་ལེན་ཐུབ་པའི་ཚད་ལ་སླེབས་ཐུབ་ཅིང་། དེ་འདྲ་བྱུང་ 
རྗེས་དང་པོ་ཚར་ཚད་ཡོང་། དེ་ནས་ལྷོང་ཚད་ཡོང་། དེ་ན་ས་ཆོས་ཚད་ཡོང་གི་ 
ཡོད་ཟེར། ཚར་ཚད་ཡོང་བའི་སྐབས་སུ་སོ་སོའི་གཟུགས་པོ་ལ་ཞེད་སྣང་དང་། 
སྲུག་བསྔལ། ན་ཚ་སོགས་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། ལྟོང་ཚད་ཟེར་བ་དེ་ 
ཡོང་དུས་སོ་སོ་སྔོན་མ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་མེད་ན་འདོད་ཆགས་ཆེ་ནུ་འགྲོ་བ་ 
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དང་། ཁོང་ཁྲོ་ཞེ་དྲག་མེད་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ལ་རས་པ་ 
བྲག་ཕུག་ཏུ་སྒོམ་རྒྱབ་སྟེ་བཞུགས་སྐབས་བྲག་སྲིན་མོ་ཟེར་བ་དང་དེ་བཞིན་ 
གདོན་འདྲེ་མང་པོ་ཡོང་ནས་ཁོང་ལ་དམག་རྒྱག་པའི་འཆར་སྣང་མང་པོ་བྱུང་ 
ཡོད་པ་དེ་ལྟོང་ཚད་ཡིན་ཟེར། དེང་སྐབས་དངོས་སུ་པར་སྒན་བྱས་པའི་མི་ 
ལའི་རྣམ་ཐར་དེའི་ནང་གདོན་འདྲེ་ཟེར་བ་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྲིས་ 
ཡོད། ཡང་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འི་ནང་ཁོང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་གནང་སྟེ་གནས་ཚད་མཐོ་པོར་སླེབས་སྟབས་རྩ་དང་ཆླུང་གི་འཆར་སྣང་དུ་ 
གདོན་འདྲེ་མང་པོ་ཞིག་གིས་དམག་རྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ལྷོང་ཚད་ཡིན་ 
པ་ལས་དངོས་སུ་ཕྱི་ངོས་ནས་གདོན་འདྲེ་ཡོང་བ་ཞིག་མིན། གདོན་འདྲེ་ཟེར་ 
བ་དེ་རང་གི་རུ་ཆླང་གི་འཆར་སྣང་ཡིན་པ་དང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ 
ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ལས་ཕྱི་ངོས་སུ་གདོན་འདྲེ་ཟེར་བ་ཞིག་མེད་ ཅེས་མི་ལའི་ 
མགུར་འབུམ་ནང་དེ་ལྟར་བྲིས་ཡོད། གདོན་འདྲེ་ཟེར་བ་དེ་གཙོ་བོ་རང་གི་རྩ་ 
དང་ཆུང་གི་འཕྲུལ་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། སྐབས་རེ་རང་གི་མདུན་དུ་ 
ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་མགོ་ལུས་ཚང་མ་མིག་གིས་ཁེངས་པ། གྲོད་ཁོག་སྟེང་དུ་ཁ་ 
ཡོད་པ། མགོ་བོ་དགུ་ཡོད་པ། མགོ་བོའི་རྟེང་ན་ས་ཨོ་རོག་གི་སྐད་རྒྱག་གི་ཡོད་ 
པ། ལག་པར་མདའ་གཞུ་འཁྱེར་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་འཆར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ 
དང་། སྐབས་རེ་དུག་སྦུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་རང་ཟ་བ་དང་། ས་ཆེན་པོས་ 
མནན་པ། མེ་ཆེན་པོས་བསྲེག་པ། ཆུ་ཆེན་པོས་འཁྱེར་བ་སོགས་ཀྱི་འཆར་ 
སྣང་ཡང་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་རང་གི་ལུས་པོའི་རྩ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཆླང་འགྲོ་ 
སྟངས་ཤིག་གི་འཆར་སྣང་ཁིག་ཡིན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གདོན་འདྲེ་ 
ཟེར་བ་ངོ་མ་ཞིག་མེད་པས་དེ་ཚོ་ཚང་མ་རྩ་རླང་གི་འཕྲུལ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། 
མི་ཁ་ཤས་ལ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་ཁ་ཤས་ལ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ཡང་རྩ་ཆླུང་གི་ 
འཕྲུལ་ཡིན། གདོན་འདྲེ་ཟེར་བ་དེ་འཆར་སྣང་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། 
གང་ཞེ་ན། མི་ལ་རས་པ་དང་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སོགས་ལ་ཡང་འཚར་སྣང་དེ་འདྲ་བྱུང་ 
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མྱོང་ཡོད། ཡིན་ནའང་འཆར་སྣང་མིན་པར་གདོ་ན་འདྲེ་ངོ་མ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་དེ་ངས་ཁས་ཁེན་གྱི་མེད་། དེ་འཆར་སྣང་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་རྩའི་ནང་ 
དུ་ཟླང་འགྲོ་སྟངས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་འཆར་སྣང་འདྲ་ཨི་འདྲ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོང་ 
རྒྱུ་ཡོད། དཔེར་ན་ རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཁ་གདངས་། མཆེ་བ་བཙིགས། 
མདའ་གྲི་གདུང་གསུམ་འཁྱེར་ནས་ལངས་བསྡད་པ་དེ་ཚོ་ནི་་རླང་གི་འཆར་ 
སྣང་རེད། རང་གི་རྩ་ཆླང་གི་འཆར་སྣང་དེ་གནས་ཚད་མཐོ་པོ་ཞིག་ལ་སླེབས་ 
ན་སངས་རྒྱས་རེད། འཆར་སྣང་དེ་གནས་ཚད་མཐོ་པོ་ཞིག་ལ་སླེབས་མེད་ན་ 
སྲུང་མ་རེད། དེ་ལས་ད་དུང་སྦྱིར་བཏང་གི་འཆར་སྣང་ཞིག་ཡིན་ན་གདོན་ 
འདྲེ་རེད། དེ་ནི་འཆར་སྣང་མི་འདྲ་བ་རིམ་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ངོས་ནས་ ཚུར་ ད་ངོས་ སུ་ ཁ་ གད་ངས་ མཆེ་ བ་ བཙིགས་ བསྡད་ པ་ ཞིག་ མེད། 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ནའང་འདྲ། སྲུང་མ་ཡིན་ནའང་འདྲ། གདོན་འདྲེ་ཡིན་ 
ནའང་འདྲ་གང་དང་གང་ཡིན་ནའང་གནས་ཚད་མེད་པའི་སྐབས་སུ་གདོན་ 
འདྲེ་དང་། གནས་ཚད་དེ་ལས་ཏོག་ཙམ་མཐོ་ནུ་ཕྱིན་ན་སྲུང་མ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ། དེ་ལས་མཐོ་ནུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་ཡི་དམ། དེ་ནས་ཡར་ཕྱིན་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། 


༧. དགེ་ལུགས་པ། 
དགེ་ལུགས་པ་ཞེས་པ་ནི་དགའ་ལྡན་པ་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པས་བོད་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་གླང ( ༡༥༠༩) ལོར་དགའ་ལྡན་དགོན་པ་ 
ཕྱག་བཏ་བ་སྟེ། དེ་གནས་གཞིར་བཟུང་ནས་ཆོས་ལུགས་དར་སྤེལ་བཏང་བས་ 
ན་དགོན་པའི་མིང་དེ་ཆོས་ལུགས་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན། དགེ་ལུགས་པས་ཞྭ་མོ་ 
སེར་པོ་བཞེས་པ་དེ་དགེ་ལུགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་མིན་ལ། དགེ་ལུགས་པས་མ་ 
གཏོགས་ཞྭ་མོ་སེར་པོ་མི་བཞེས་པ་མིན་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་ 
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དབུས་ཀྱི་མཁས་པ་མི་ལྔ་དང་གཙང་གི་མཁས་པ་མི་ལྔ་སྟེ་མཁས་པ་མི་བཅུ་མཚོ་ 
སྔོན་ནས་བོད་ལ་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་དུས་ཁོང་རྣམ་པའི་བླ་མ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་གྱི་དབུ་ཞྭ་(བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནི་ཐོག་མ་བོན་པོ་ཡིན་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་གནང་བ་རེད་) བོན་གྱི་ཞྭ་མོ་སྔོན་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ཕྱི་ནང་སློག་ནས་(བོན་པོའི་ཞྭ་མོ་ནི་ཕྱི་སྔོན་པོ་དང་ནང་ཤ་དཀར་པོ་ 
ཡིན་) ཕྱི་དཀར་པོ་དེར་ཚོས་སེར་པོ་བྱུགས་ཏེ་ཁྱོད་ཚོ་ཞྭ་མོ་འདི་གྱོན་ནས་བོད་ 
ལ་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས་ཞེས་བསླབ་བྱ་གནང་ 
བས་དེ་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་སྔར་བས་དར་འཕེལ་ཡོང་བའི་རེན་ 
འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་དུ་དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་མི་བཅུ་ཚང་མས་དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་ 
བཞེས་པ་མ་ཟད། རྗེས་སུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཀྱང་དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་བཞེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་འདྲ་ཡིན། གཞན་ཡང་དགའ་ལྡན་ཚོས་འབྱུང་ཞེས་པའི་དཔེ་ཆ་ཁག་ 
མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཕེྫརྱྱ་སེར་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ནང་ 
ཙོང་ཁ་པའི་ནམ་ཐར་ཞིག་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། ནམ་ཐར་དེའི་ནང་ཙོང་ཁ་ 
པས་རང་ཏིད་ཆོས་ལུགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ཟུར་དུ་དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་ཞིག་ 
བཞེས་འདོད་ མེད་ཀྱང་ཙོང་ཁ་པའི་སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་སྟེ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཙོང་ཁ་པར་ཆོས་ལུགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་དབུ་ 
ཞྭ་ཞིག་བཞེས་དགོས་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་ནན་གྱིས་ཞུས་སྟབས་རང་གི་སློབ་མའི་ 
འདོད་པ་དང་བསྟན་ནས་དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་ཞིག་ཟུར་དུ་བཟོས་གནང་དགོས་བྱུང་ 
བ་ལས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་རང་གི་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་མེད་ཅེས་འཁོད་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 
དོན་དངོས་དེ་འདྲ་མིན་པར་ཙོང་ཁ་པའི་སློབ་མ་ནེ་རིང་པཌི་ཏ་ཞུ་བ་བཀའ་ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བརྩམས་གནང་བའི་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
ནང་དུ་གོང་གསལ་ངས་ཞུས་པ་དེ་ཚེ་བྲིས་ཡོད། འོ་ན་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ 
མཚོས་དེ་འདྲ་འབྲི་གནང་དོ་ན་ནི། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ 
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ལེགས་དཔལ་བཟང་ལ་རྩ་བ་ནས་མཉེས་པོ་མེད་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་མཁས་ 
གྲུབ་རྗེས་བཀའ་བརྒྱད་པའི་ལྟ་བ་ཁག་གཅིག་ལ་དགག་པ་གནང་ཡོད་པ་དང་ས་ 
སྐྱའེ་བླ་མ་གཅིག་ལ་དགག་པ་བསྒྱོན་ཡོད་སྟབས་དེས་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ 
མཉེས་པོ་མ་བྱུང་བར་བཏེན་སྤྱིར་ན་བོད་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། 
མཁས་གྲུབ་རྗེ་བཅས་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་ནའང་སྡེ་ 
སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་དེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཕྱིར་ཕུད་དེ་ 
དེའི་ཚབ་ཧུ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྤུ་ཕྲེང་དང་པོ་དགེ་འདུན་གུབ་འཇོག་རྒྱུའི་དགོངས་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་པར་སྨན་བྱེད་རྒྱུར་ 
ཡང་བཀག་འགོག་ཕྲན་བུ་གནང་ཡོད། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པའི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་ཟེར་བའི་ནང་དུ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ 
ད་པལ་བ་ཞེས་མ་གཏོགས་མཚན་ལ་ཞེ་ས་ཚ་བ་ནས་གནང་མེད། དགེ་ལུགས་ 
པའི་ནང་ཁག་གཅིག་གིས་སྡེ་སྲིད་སང་ ས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་ཅུང་མི་དགའ་བ་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་དེར་ཐུག་ཡོད། དེ་ར་བཉེན་སྔོན་མ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་གཉིས་མ་འགྲིག་པ་བྱུང་རྗེས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
གྱེས་ལྷ་བཟང་དང་སྡེ་སྲིད་བར་བར་འདུམ་བྱེད་སྐབས་སྡེ་སྲིད་དགོངས་པ་ཞུས་ 
ནས་སྲིད་དབང་ལྷ་བཟང་ལ་སྤོད་རྒྱ་བྱས་པ་རེད། དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གཙོ་བོ་ནི་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱིར་ན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
དང་བཀྲ་ཤི ས་ལུན་པོ་སོགས་ལ་ཆོས་གཞིས་མི་སེར་སོགས་མང་པོ་གནང་སྟེ་དགེ་ 
ལུགས་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་སྣང་གང་ཆེ་གནང་གི་ཡོད་ནའང་ཁོང་གི་ཚོམ་ཡིག་ནང་ 
མཁས་ཐུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ལ་དམའ་འབེབས་གནང་ཡོད་སྟབས་དགེ་ 
ལུགས་པའི་སེམས་ལ་ཕོག་སྟེ་རྗེས་སུ་ལྷ་ བཟང་ པའི་སོག་པོའི་དམག་སྟོབས་ 
ཤུགས་ཆེ་ བའི་ ཁར་ དེའི་ རྒྱབ་ ཏུ་ སེར་ འབྲས་ དགེ་ གསུམ་ལངས་ ནས་ སྡེ་ སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་འོག་ཏུ་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་དམག་མི་ཚང་མ་ཡོད་ 
ཀྱང་སོག་པོའི་ཉ་ད་མག་ཡོང་སྐབས་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྟོད་ལུང་དུ་ 


502 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


མགུལ་ཤོར་དགོས་པ་དེ་རྒྱ་མཚན་གཅིག་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད། ཙེང་ཁ་པའི་ནམ་ 
ཐར་དགེ་ལུགས་པ་རང་གིས་བརྩམས་པ་ཡོད་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་རྙིང་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་ཡང་ཡོད། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཁག་མི་འདྲ་བས་ 
བུམས་པའི་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོད་ཚད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་ཙེང་ཁ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་སྟོད་ཆ་དང་སྨད་ཆ་གཉིས་ཡོད། དེ་ལ་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཟེར། དེའི་ནང་བཀའ་བརྒྱད་པ་དང་། རྙིང་མ། ས་སྐྱ་ 
སོགས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་དེ་ཚོ་བལྟས་ན་ 
དགེ་ལུགས་པ་དང་ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱི་ལྟ་སྟངས་གང་འདྲ་ཡོད་མིན་ཤེས་ 
རོགས་ཐུབ་ཅིང་། དེའི་ནང་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དམའ་འབེབས་བཏང་བའི་སྐད་ཆ་ 
ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐའི་ནང་དུ་དགེ་ལུགས་པའི་ལྟ་བའི་ 
སྐོར་རྒྱས་པོ་བྲིས་ཡོད། ཐུའུ་བཀྭན་དང་ཁོང་གི་བླ་མ་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་(སུམ་ 
པ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཚོམ་པ་པོ་) གཉིས་རྙིང་མའི་དཔེ་ཆ་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྩོད་པ་ 
ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱུང་མྱོང་ཡོད་ཅིང་། བླ་སློབ་གཉིས་བར་ཕན་ཚུན་དགག་པ་ 
རྒྱག་རེས་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ རྗེས་སུ་ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྙན་ལ་ 
གསན་ཏེ་ཐུའུ་བཀན་ལ་བཀའ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་གནང་ནས། ཁྱོད་གཉིས་ཤི་ཁར་ 
ཆོས་སྤོང་གི་ལས་གསོག་གི་ཡིན་ན་མ། ཆོས་སྤོང་གི་སྡིག་པ་གསོག་གི་ཡིན་ན་མ། 
ཆོས་ག་རེ་བྱས་ནའང་སོ་སོའི་འདོད་མོས་རེད། ཚང་མ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ 
ལེན་མཁན། སྐྱེ་བ་སྲ་ཕྱི་ཁས་ལེན་མཁན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁས་ 
ལེན་མཁན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཁས་ལེན་མཁན་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པས་སོ་ 
སོའི་དད་པ་ག་རེ་ཡོད་ནའི་དེ་འདོད་མོས་རེད། ཁྱེད་རང་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
དགག་པ་རྒྱག་རེས་བྱས་པ་ཡིན་ན། དགེ་ལུགས་པའི་ཆོས་ལ་ཕན་པ་རྩ་བ་ནས་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྩམས་གནང་བའི་དགག་ 
ལན་གྱི་དཔེ་ཆ་དེ་ཚོ་རྗེས་སུ་པར་རྩ་བ་ནས་རྒྱག་མི་ཚོག་པའི་བཀའ་གནང་བར་ 
བཉེན་ཇྗེས་སུ་ཁོང་གཉིས་ཀའི་གསུང་འབུམ་ནང་དེའི་སྐར་གྱི་དཔེ་ཆའི་པར་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 503 


མེད། འོན་ཀྱང་རྗེས་སུ་ད་མངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒུར་མ་བྱས་ཙམ་དུ་སྡེ་དགེ་ 
ནས་དཔེ་ཆ་དེ་པར་བཏབ་ཡོད། ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་དེང་སྐབས་མཚོ་སྔོན་ 
ནས་པར་སྨན་བྱས་ཡོད། རྣམ་ཐར་དེའི་ཚོམ་པ་པོ་ནི་རྒྱལ་དབང་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཡིན། ཁོང་ནི་དང་པོ་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
དགེ་ལུགས་པའི་ཆོས་གནང་ཞིང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པའི་སྤྱི་ 
ཁྱབ་མཁན་པོ་གནང་རྱོང་ཡོད་། ཁོང་གི་ཕྱག་རྩོམ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་ནང་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྤུ་ཕྲེང་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པའི་རྣམ་ཐར། འོན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་བླ་མ་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
ཡོད། ད་ལྟ་མཚོ་སྔོན་ནས་པར་སྦན་བྱས་པའི་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་དེའི་ 
ན་ངཞིབ་ཕྲ་བལྟས་ན་ཙོང་།ཁ་པ་དང་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་ད་མའ་ 
འབེབས་གཏོང་མཁན་དེ་ཚོ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཤུང་ཤས་ 
ཡིན་པ་ལས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེན་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུ་དང་སུ་ཡིན་ནའི་ 
ཙོང་ཁ་པར་བསྟོད་བསྫགས་ལས་དམའ་འབེབས་བྱས་པ་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་ 
སྐོར་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཞིག་དེའི་ནང་དྲངས་ཡོད། གཞན་ཡང་ཙོང་ཁ་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་བསྒྱར་བཅོས་( 2⁄2 3 )བྱས་པ་རེད་ཅེས་སྐད་ཆ་སྙན་ 
པོ་ཞིག་བཤད་དེ་དོན་དངོས་ཐོག་གྲྭ་པས་ཆུང་མ་བཙལ་མི་ཆོག་པ་དེ་ཙོང་།ཁ་ 
པས་བཟོས་པ་རེད་ཚཟེར་གྱི་ཡོད་པས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཧ་ 
ཅང་ཞན་པོ་ཡིན་པའི་ཉགས་རེད། གྲྭ་པས་ཆུང་མ་བཙལ་མི་ཆོག་པ་དེ་དང་པོ་ 
བཟོ་མཁན་ཤྭཀྱ་མུ་ནེ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ཐོག་མ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེར་དགག་པ་ 
རྒྱག་དགོས་ན་ཡང་། ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལ་ད་གག་པ་བརྒྱབ་ན་སང་ས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ 
པ་ཚང་མས་ངོ་གྒོལ་བྱེད་པར་དོགས་ནས་ཞེད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་དེའི་ཞྭ་མོ་དེ་ཙོང་ 
ཁ་པའི་ཐོག་ལ་གཡོགས་པ་རེད། གྲྭ་པས་ཆུང་མ་བཙལ་སི་ཆོག་པ་དེ་ས་སྐྱ་དང་། 
རྙིང་མ། བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ཚང་མ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་ 
བྱེད་མཁན་ཡིན་ཕྱིན་ཚང་མ་ངེས་པར་དུ་གྲྭ་པ་བྱེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་། 


504 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


སུས་གྲྭ་པ་བྱས་ན་ཡང་ཆོག་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་གྲྭ་པ་བྱས་ཚེ་ཞིང་ཁ་བཏབ་མི་ 
ཆོག་པ་དང་། ཆུང་མ་བཙལ་མི་ཚོག་པ་དེ་ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་ 
པ་ལས་ཙོང་ཁ་པ་གཅིག་པོས་གསར་བཟོ་གནང་བ་ཞིག་མིན། ལོ་རྒྱུས་ཟེར་བ་ 
ནི་རྩོམ་རིག་སྒྲ་རྩལ་ལྟར་རང་སྣང་གང་ཤར་གྱེས་གསར་ཚྩོམ་བྱས་ན་མི་འགྲེག་ 
པར་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཀྱི་རྲང་གཞིའི་ཐོག་འབྲི་ད་གོས། 

དགེ་ལུགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྐོར། © གྲྭ་པ་ཡིན་ཕྱིན་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ 
གཙང་མར་སྲུང་དགོས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བྱས་ནའང་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ 
དེ་གཙང་མ་སྲུང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དགེ་ལུགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཟུར་དུ་ 
བཏོན་པ་དེ་ཆོས་ལུགས་གཞན་དག་ལ་ཁྱད་ཆོས་དེ་འདྲ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་མིན། 
དཔེར་ན་རྙིང་མའི་རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ལ་ཆ་བཞག་ན་དགོན་པའི་ 
ནང་དུ་འདུལ་ཁྲིམས་ཧ་ཅང་གཙང་མ་ཡོད་པས་གྲྭ་པས་ཆུང་མ་བཙལ་ཕྱིན་ 
དགོན་པ་དེ་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་པ་ལས་ནང་དུ་སྡོད་མི་ཚོག་པ་ཡིན། དེའི་ 
ནང་ནས་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནི་འདུལ་ཁྲིམས་དེ་བས་གཙང་བ་ཡོད། དེ་བཞིན་སྟག་ 
ལུང་། འབྲི་གུང་། གདན་ས་མཐེལ། སྡེ་དགེ་སོགས་དགོན་པའི་ནང་གྲྭ་པ་ 
ཚང་མ་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་དགོས་པ་ཡིན། ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་སྤྱིར་བཏང་གྲྭ་པ་མང་ཆེ་བ་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ཡོད་པ་དེ་དགེ་ 
ལུགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཁོངས་སུ་བཞག་པ་རེད། དེ་ནི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་རྒྱད་འཛིན་བྱས་པ་ལས་དགེ་ལུགས་པས་གསར་དུ་བཟོས་པ་མིན། 

© ཐོག་མ་གཞུང་ཆེན་པོ་ཁག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཏེ་ཡག་པོ་བྱུང་ན་གཞི་ 
ནས་སྒོམ་རྒྱག་པ་ལས་དང་པོ་ནས་རི་ལ་ཕྱིན་ཏེ་སྒོམ་རྒྱག་པར་འགྲོ་སྲོལ་མེད། 
འོ་ན་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་རྣམས་ཆོས་གཞུང་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་མི་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་མིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ལ་ཡང་གཞུང་ཆེན་པོའི་ 
སློབ་གཉེར་བཙུགས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྡེ་དགེ་ལའང་སྡེ་དགེ་གཞུང་ཆེན་ 
བཅུ་གསུམ་ཞེས་པ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སའི་སློབ་གྲྭ་ཡོད། འོན་ཀྱང་མི་ཞུང་ཤས་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བ ཤད་པ། 505 


ཀྱིས་དགེ་ལུགས་པས་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ལྟ་བ་དེ་མི་ཚེ་འཁྱོལ་ཐབས་དང་ཚྩོད་པ་ 
རྒྱག་སྐབས་ཁ་བདེ་པོ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ 
མཁན་ཡིན་ན་དང་པོ་ནས་རི་ལ་ཕྱིན་ནས་གྒོམ་རྒྱབ་ན་འགྲེག་གི་རེད་ཅེས་ཤོད་ 
མཁན་ཡང་ཡོད་པ་རེད། རྙིང་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ཆོས་ལུགས་གཞན་ 
གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཚང་མ་དང་པོ་ནས་གཞུང་ཆེན་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་དང་སློབ་ 
གཉེར་བྱས་ཏེ་དེ་རྗེས་གཞི་ནས་སྒོམ་རྒྱག་དགོས་པའི་གོ་རིམ་དེ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་ 
པ་ལས་དེ་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད། ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐའི་ནང་དུ་དགེ་ལུགས་པའི་ 
ཁྱད་ཚོས་བདུན་བཤད་ཡོད། ང་ཚོས་ཆོས་ལུགས་ཚང་མའི་དཔེ་ཆ་བལྟས་ན་ 
དེའི་ནང་དུ་ཆོས་ལུགས་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་ཐུབ། འོན་ཀྱང་དཔེ་ 
ཆ་མང་པོ་ལྟ་མ་མྱོང་མཁན་ཞིག་ལ་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་བཤད་སྐབས་ཆོས་ལུགས་ 
གཅིག་གི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་ན་ཆོས་ལུགས་གཞན་ཞིག་ལ་དམའ་འབེབས་བཏང་ 
གི་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད། ཆོས་ལུགས་དེ་ཚོ་རང་རང་སོ་སོའི་ 
ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་མཉམ་བགྲེས་བྱས་ན་མི་ 
འགྲེག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་ཚང་མ་བྱས་ན་རང་གི་ 
བསམ་བློའི་ནང་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། མཐའ་མ་ཆོས་ལུགས་ 
གང་ལ་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་པར་གྱུར་ཏེ་དེའི་འབྲས་བུར་མཐའ་མ་རང་ཉིད་བྱིའུ་ 
གནམ་ལ་འཕུར་ནས་མར་ས་ལ་བབས་མ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་ལས་ 
གཞན་མེད། 

© སོ་སོའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་དང་ཚིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་ལས་ཆོས་ལུགས་ 
གཞན་གྱི་མིང་དང་ཚིག་མཉམ་བགྲེས་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱི་ 
མིང་ཚིག་རནྣམས་རང་དགར་བཞག་པ་ལས་གསར་བཙོས་མི་བྱེད་པ། སྔོན་མ་རྒྱ་ 
གར་ནས་པྙརི་ཏ་དང་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྲར་བའི་དཔེ་ཆའི་ནང་མེད་པའི་མིང་གསར་ 
པ་དང་ཚིག་གསར་པ་རྩ་བ་ནས་གསར་བཟོ་མི་བྱེད་པ་བཅས་ཏེ་དེ་ནི་བཀའ་ 
གདམས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། དགེ་ལུགས་པས་བརྟག་ད་པྱད་བྱེད་བཞིན་ 
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པའི་ངང་སྒོམ་རྒྱག་ཡས་ཞེག་དང་བརག་དཔྱད་བྱེད་ཡི་དགོས་པར་སྒོམ་རྒྱག་ 
ཡག་ཞིག་སྟེ་ཁག་གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། ཞི་གནས་གཅིག་པོ་ཡིན་ 
ན་འཇོག་སྒོམ་ཟེར། འདེར་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ནི་རྔོན་མ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་བོད་དུ་ཡོང་བའི་རྒྱ་ནག་གི་ཧ་ཤང་ཞིག་གིས། སེམས་ 
བཟང་པོ་ཡིན་ནའང་སྤངས་དགོས་ལ་སེམས་ངན་པ་ཡིན་ནའང་སྤངས་དགོས། 
དགེ་བ་སྤངས་དགོས་ལ་སྡིག་པ་ཡང་སྤང་ས་དགོས། དཔེར་ན། གནམ་ལ་སྤིན་ 
པ་འཁོར་ཚེ་སྦིན་པ་དཀར་ནག་གང་ཡིན་ནུང་ཉི་མ་སྒྲིབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་་བ་ 
ནས་མེད་པས་རྣམ་ཏོག་བཟང་ང་ན་གང་ཡིན་རུང་ཚང་མ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
པའི་འགོག་རྐྱེན་ཡིན་སྟབས་ཚང་མ་སྤངས་ཏེ་བསམ་བློ་གང་ཡང་མ་བཏང་བར་ 
སྡད་དགོས། དེ་འདྲ་བྱས་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཟེར། དགེ་ལུགས་པས་ 
ལྟ་ཚུལ་དེ་ཁས་ལེན་གྱི་མེད། དགེ་ལུགས་པས་བསམ་བློ་གང་ཡང་མ་བཏང་ 
བར་བསྡད་ན་སང་ས་རྒྱས་རྒྱུ་ལྟ་ཅི་ཁ་ལ་ལྟོ་ཡང་མི་འབྱོར་ལ། ལམ་དུ་ཕྱིན་ན་ཁ་ 
སུག་ལོག་འགྲོ་བ་དང། སྒོ་ལ་འཛུལ་ན་མགོ་རྡབ་འགྲོ་བ་ཡིན། མདོར་ན་ 
བསམ་བློ་གང་ཡང་མ་བཏང་ན་ཆོས་བྱེད་རྒྱུ་ལྟ་ཅི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཚོ་བ་ཡང་ 
སྐྱེལ་མི་ཐུབ་ཟེར། དེས་ན་བསམ་བློ་བཟང་ངན་ཚང་མ་སྤངས་དགོས་ཟེར་བ་ 
དེ་མི་འགྲིག་པ་རེད་ཟེར། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ 
འདོད། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུ་དང་དུ་བླངས་ན་སྡིག་པ་ 
བཅུ་སྤང་ས་དགོས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་རྣམ་རོག་བཟང་ངན་ཚང་མ་སྤངས་ 
དགོས་ཞེས་གསུང་ས་མེད། བསམ་བློ་གང་ཡང་མ་བཏང་བར་སྒོམ་རྒྱག་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཟེར་བ་མེད་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐབས་ཡོང་བའི་ཧ་ 
ཤང་དེའི་(བོད་ལ་ཡོང་བའི་ཧ་ཤང་ཚང་མ་མིན་) ྟ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ 
ལས་ཕུག་པར་འདོད་པ་ཡིན། ལྟ་བ་དེ་ལ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་དགག་པ་ 
མང་པོ་བསྐྱོན་མྱོང་ཡོད་དེ་ཁོང་གིས་བསམ་བློ་རྱ་བ་ནས་མ་བཏང་བར་སྒོམ་ 
རྒྱག་པ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་མི་ལྒགས་པ་ཆགས་ཡས་དང་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ 
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ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སངས་རྒྱས་ཡས་མེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། བསམ་བློ་རྩ་བ་ནས་ 
མ་བཏང་བར་སྒོམ་རྒྱག་པ་ཟེར་བ་དེ་དགེ་ལུགས་པས་ཁས་ལེན་གྱི་མེད། དེ་ 
མིན་མི་ལ་རས་པ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དེ་ཚོའི་གསུང་འབུམ་ནང་བསམ་ 
བློ་མ་བཏང་བར་འཇོག་དགོས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་བསམ་བློ་ར་བ་ནས་མ་ 
བཏང་བར་གྒོམ་རྒྱག་ད་གོས་ཟེར་བའི་དོན་མིན་པར་སྒོམ་རྒྱབ་ནས་གནས་ཚད་ 
མཐོ་པོ་གང་མཚམས་ཞིག་ཏུ་སླེབས་སྐབས་བསམ་བློ་མང་པོ་བཏང་ན་སྐྱོན་ཡོད་ 
ཅེས་བཤད་པ་ལས་དང་པོ་ནས་བསམ་བློ་མ་བཏང་བར་སྒོམ་རྒྱག་དགོས་ཞེས་ 
བཤད་པ་མིན། མི་ལ་རས་པ་དང་། མར་པ། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་ 
ཚོས་གསུངས་པའི་དཔེ་ཆ་དེ་ཚོར་དགེ་ལུགས་པས་འགྲེལ་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྒོམ་དང་པོ་རྒྱག་དུས་ནས་བསམ་བློ་ར་བ་ནས་མ་བཏང་བར་ 
སྒོམ་རྒྱག་དགོས་ཟེར་བ་མིན། དེ་ནི་བསམ་བློ་བཏང་ནས་གནས་ཚད་མཐོ་པོར་ 
སླེབས་རྗེས་རང་གི་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལ་སླེབས་ཚེ་ 
གཞི་ན་ས་བསམ་བློ་མ་བཏང་བར་གྒོམ་རྒྱག་དགོས་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ཡིན་ཞེས་ 
འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་། 

@ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བྱས་ནའང་མདོ་དང་སྔགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ 
བྱེད་པ་ལས་མདོ་སྫགས་ཁ་ཕྲལ་ནས་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་མེད། དཔེར་ན་དགའ་ལྡན་ 
དགོན་གྱི་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ལ་ཆ་བཞག་ན། སློབ་གཉེར་བྱེད་མཁན་ཚོ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་གཞུང་ཆེན་པོ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ 
གསང་སྔགས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སེ་ར་དང་འབྲས་སྤུངས་སུ་ 
གསང་སྔགས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་དང་གཞུང་ཆེན་པོ་སློབ་སྱོང་བྱེད་མཁན་ 
ཟུར་དུ་དབྱེ་ནས་ཡོད་པ་ལས་མཉམ་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྲོལ་མེད། བཀྲ་ཤིས་ 
ལུན་པོ་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་སློབ་སྱོང་བྱེད་མཁན་ཟུར་དུ་གྲྭ་ཚང་ཞིག་བཙུགས་ 
ཡོད། དེ་མིན་གདན་ས་མཐེལ་དང་སྐྱ་འབུམ་སོགས་དགོན་པ་ཆེ་བ་ཚང་མར་ 
དེ་འདྲ་ཡིན། རྙིང་མའི་དགོན་པ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་མདོ་སྫགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ 


508 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


སླབ་སྦྱང་བྱད་ཀྱི་ཡོད། སྡེ་དགེ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན། མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱས་སློབ་སྦྱང་བྱེད་པ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ནི། དེ་རིང་ཉི་མ་གཅིག་ལ་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ལ་ཟེར། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ནང་དུ་ཙོང་ཁ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་བྲིས་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་ཙོང་ཁ་པ་ནི་ཆོས་འདུལ་བའི་ 
བསྟན་པ་དེ་ལ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་ནང་བཞིན་ 
བྱུང་བ་རེད་ཅེས་འཁོད་ཡོད་པས་དེ་ལ་གོ་བ་ལེན་སྟངས་སྣ་ཚོགས་ལེན་གྱི་ཡོད་ 
པ་སྟེ། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ནང་ཙོང་ཁ་པ་དེ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ལ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་བ་དེ་ཐད་ 
ཀར་ལྟ་དུས་ཙང་ཁ་པར་བསྟད་ བརྫགས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ 
ནའང་དོན་དུ་དགེ་ལུགས་པར་འདུལ་བ་སྐམ་པོ་ཞིག་ལས་གསང་སྫགས་སོགས་ 
གཞན་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ཤུགས་སུ་བསྟན་ཡོད་པའི་གོ་བ་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། 
ཁ་ཤས་ཀྱིས་དེ་ནི་དགེ་ལུགས་པ་ལ་འདུལ་བ་མ་གཏོགས་གསང་སྔགས་མེད་ཟེར་ 
བའི་དོན་མ་ཡིན་པར་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་བའི་བསྟན་པར་ 
ཉམས་རྒུད་ཤིན་ཊུ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པའི་དུས་སྐབས་སུ་ཙོང་ཁ་པས་བསྐྱར་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བཟོས་གནང་ 
བ་ཡིན་པས་ན་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ 
བ་རེད་ཅེས་གསུངས་པར་འདོད་པ་ཡིན། དེར་བཏེན་ཚོམ་ཡིག་ལའང་མི་སོ་ 
སོས་གོ་བ་ལེན་སྟངས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད། དེ་བཞིན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 
དཔེ་ཆ་ཞིག་གི་ནང་ དུ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུལ་བ་སྐམ་པོ་ཞིག་ལས་གཞན་མེད་ 
སྟབས་མར་པ་དང་མི་ལ་ལྟར་སྐྱ་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐུབ་པ་རེད་ཅེས་བྲིས་ 
ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་ཁ་རང་མི་གཅིག་གི་ལྟ་བ་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ཡོད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་རྙིང་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ལྟ་བ་རེད། 
སྡེ་དགེ་དགོན་པས་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་པར་བཏབ་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ཁྲིད་པའི་སྐབས་སུ་དཔེ་ཆ་དེ་སློབ་འཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 


བོད་ཀྱི་སང་ས་རྒྱས་ཚེས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 509 


དེ་བཞིན་རྙིང་མའི་ད་གོན་པ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་ཡང་ཙོང་ཁ་པས་བརྩམས་གནང་ 
བའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་སྫགས་རེམ་ཆེན་མོ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 


བཞི་པ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཁྲགས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ནང་ཚན་གསང་ཚགས་སྐར། 


༡. གསང་རྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱང་རྩལ། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པའི་ནང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཁས་ལེན་ 
མཁན་དང་མི་ལེན་མཁན་ཁག་གཉིས་ཡོད། ཁས་ལེན་མཁན་ཚོས་གསང་ 
སྔགསཀྱི་ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་དཀོན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅིང་། དཔེར་ན་ང་རང་ཚོའི་ད་ལྟའི་འཇིག་ཉེན་དེ་ཆགས་ནས་མེད་པ་མ་ 
ཆགསཀྱི་བར་དེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ 
ཟེར། བསྐལ་པ་འདིའི་རེང་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་གཤིས་བྱོན་པ་ 
དེའི་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུང་མཁན་གསུམ་ལས་མེད། དེ་གསུམ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་གཤིས་ཀྱི་ནང་གི་བཞི་པ་ ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་། 
བཅུ་གཅིག་པ་སྱན་ལེགས། མཇུག་མ་སྟེ་མོས་པ་སྣང་མཛད་བཅས་གསུམ་ཡིན་ 
ཟེར། དེ་མིན་སངས་རྒྱས་ཚང་མས་གསང་རྫགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་མེད། རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ལགས་ཤེ་ན། སྐབས་དེ་དུས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་སྤྱིར་བཏང་མ་ 
་གཏོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུང་ཡུལ་གནས་ཚད་ཡོད་པའི་སློབ་མ་མེད་པ་ 
རེད། ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་སློབ་མ་ཤུང་ཤས་ལ་གསང་བ་ 
ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུངས་མེད་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཞལ་ 
བཞུགས་སྐབས་སངས་རྒྱས་ལ་གསང་སྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པ་དེ་སློབ་མ་ཤུང་ཤས་ 
ཀྱིས་མ་གཏོགས་སྦྱིར་བཏང་མང་ཆེ་བས་ཤེས་ཀྱི་མེད། རྒྱ་གར་དུ་སློབ་དཔོན་་ 


510 མཁས་དབང་དུང་ད་ཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་ནས་བཟུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དར་ཁྱབ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ 
དང་། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་དྲུག་པའི་མཇུག་ནས་དུས་རབས་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་མཇུག་བར་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་ 
གློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་པར་ཆེན་བེ་མཱ་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཁ་ཤས་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་གསང་སྫགས་རྙིང་མའི་ཆོས་བོད་ལ་དར་སྤེལ་གནང་ 
ནས་བོད་དུ་ཡང་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཉེར་ལྔ་སྟེ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ཞེས་པ་བྱུང་ 
ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་བོད་དུ་རྙིང་མ་དང་། ས་སྐྱ། བཀའ་རྒྱུད། དགེ་ལུགས་ 
སོགས་ཚང་མར་གྲུབ་ཐོབ་ཤུང་ཤས་ཤིག་བྱུང་ཡོད། གྲུབ་ཐོབ་ལའང་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ་ཡོད་དེ། སྐྲ་ཚེ་འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དང་། སྐུ་ 
། ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་ན་འང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཟིན་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་འབྲིང་བ། 
དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་སྒེ་ཁ་གཅིག་གམ་གཉིས་ཐོབ་ཟིན་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆུང་ངུ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དཔེར་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན་རང་གིས་ཆླུང་ཟིན་ 
ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་ཕར་བསད་པ་ཡིན་ན་གསོད་ཐུབ་པ་ལས་གཞན་ 
གྱིས་ཚུར་གསོད་མི་ཐུབ་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་འབྲིང་གིས་བསད་པ་དང་གསོན་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཐུབ་ཟེར། འོན་ཀྱང་དེང་སྐབས་གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་བ་དེ་ཁས་མི་ལེན་ 
མཁན་ཚོས་དེ་སྔ་གློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་བཞེས་པ་ 
ཟེར་བ་དེ་རྒྱ་ནག་གི་སྒྱ་མ་མཁན་ གྱིས་མིག་འཕྲུལ་ ( ཁུ *%) རྩེད་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དེར་སྐབས་དེའི་མིས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དཔེར་ན་པོ་ཏ་ལའི་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་དང་ཁོང་ཁ་པ། ཚང་ས་དབངས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་དང་ 
ཕྱག་རྗེས་ཡིན་ཞེས་རྡོའི་སྟེང་དུ་འདམ་གྱི་ནང་རྐང་ལག་བཚུགས་པའི་ཤུལ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཡང་རྐང་ལག་ལ་སྣག་ཚ་བྱུགས་ཏེ་རྡོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་ 
ཤུལ་རེས་ཐོག་རྡོ་བཀྐོས་མཁས་པས་བརྐོས་རྒྱབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། རྒྱ་གར་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 511 


སོགས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ཕུད་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཁག་གཅིག་ནང་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་མ་གཏོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མེད། 
གསང་སྔགས་ནི་དེ་བས་ཀྱང་།ཁས་ལེན་གྱི་མེད། བོད་ལ་སྔོན་མ་གསང་སྫགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཁས་མི་ལེན་མཁན་བྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ནང་བྲིས་མེད། རྗེས་སུ་དགེ་བཤེས་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཁས་ལེན་གྱི་མེད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཡང་མུ་སྟེགས་པའི་ལྷ་ཡིན་པ་དང་གསང་སྫགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་པའི་ 
ཆོས་ལས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ཆོས་མིན་པར་འདོད་པ་ཡིན། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱིས་གསང་སྫགས་ཀྱི་ཆོས་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་མིན་ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་མང་ 
ཆེ་བའི་ནང་གསལ་པོ་མེད་ནའང་། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་དེབ་ཐེར་དཀར་པོའི་ 
འགོ་བརོད་ནང་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་ 
གནང་འདུག་པས་ཉ་མགྲེན་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚོས་གཞུང་ལྟར་ན་ར་ མགྲེན་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དྲག་པོ་ཡིན་པས་འདིར་ 
བལྟས་ན་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཁས་ལེན་ 
མཁན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 
རྒྱ་ནག་ལ་ཆ་བཞག་ན་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཞི་པའི་མཇུག་ཏུ་ཇོ་བོ་ཤྭཱཀྱ་ 
མུ་ནེ་དང་ཙཛྡན་ ཇོ་བོ་གདན་ དྲངས་པ་དང་། ད་དུང་སྐབས་དེར་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་སློབ་དཔོན་རྷ་ན་བཛྲ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དང་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་སྟེ་ 
དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་གཉིས་གདན་དྲངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཧ་ཅང་དར་རྒྱས་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དར་རྒྱས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དུས་ 
སྐབས་ནི་མིང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཡིན་ཏེ་དེ་དུས་ཀརྨ་པ་དང་ཙོང་ཁཁ་པའི་སློབ་ 
མྭ་བུམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
མང་པོ་གསུངས་སྟབས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དར་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། 
མིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་སྐྲ་མང་པོ་ཧང་ཀྲའུ་ཡི་གོས་ཆེན་ 
ཐོག་འཐག་ཡོད་པ་དེའི་གྲས་ད་ལྟ་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་ཁ་ཤས་ 


512 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ལྷག་ཡོད། དེ་བཞིན་ གསང་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ རྡོ་ རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱི་ངོས་པདྨའི་ནང་དུ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ལ་ཡར་ 
བཀྱག་ན་པདྨ་ཁ་ཟུམ་འགྲོ་བ་དང་། མར་བཞག་ན་པདྨ་གྲོལ་ནས་དེའི་ནང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་བཟོས་ཡོད། དེ་བཞིན་སེ་འབྲས་དགའ་ 
གསུམ་དང་། པོ་ཏ་ལ་སོགས་ལ་མིང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་བཞེངས་པའི་གསང་ 
སྫགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་མང་པོ་ཡོད། སོག་ཡུལ་དུ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་དང་། འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པ་དང་། ཀརྨ་པ་སོགས་བྱོན་རྗེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དར་རྒྱས་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་ཡོད། 

༈. གསང་རྫགས་ཞེས་པའི་མིང་གེག་དན་དང་དེའི་ཁད་ཚས། 

གསང་ཞེས་པ་དེ་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གསང་བ་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། སྣོད་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་གསང་ནས་བསྒྲབ་ན་དེ་གྲུབ་ཐུབ་པ་དང་གསང་བ་མ་བྱས་ན་བསྒྲབ་ 
མི་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསང་ཟེར། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཟེར་བ་ནི། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཁས་མི་ལེན་མཁན་རྣམས་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཚོ་ལ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་བཤད་མི་ཆོག་པར་གསང་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། སྔགས་ཞེས་པ་ནི་ 
ཡིད་སྐྱོབ་པའི་དོན་ཏེ།, རང་གི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་དཀྱུས་མ་ཐ་མལ་པ་དེ་ 
དང་སེམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དཀྱུས་མ་ཐ་མལ་པ་དེ་སྐྱོབ་ཐུབ་མཁན་གྱི་ཆོས་ཞིག་ 
ཡིན་པས་ན་ཡིད་སྐྱོབས་ཟེར། རང་གི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་དཀྱུས་མ་དེ་དང་ 
སེམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དཀྱུས་མ་དེ་སྐྱབས་ཏེ་སེམས་ནང་ངོས་འཛིན་གཞན་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་གསར་པ་ཞིག་ཐོབ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཡས་ཡིན་ཙང་དེ་ལ་སྔགས་ཟེར། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་མིང་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ། འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་པ་སོགས་མིང་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 

གསང་སྔགས་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་འདིར་ཁྱད་ཆོས་ 
གཙོ་བོ་བཞི་ཞུ་རྒྱུར། 
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༡. མ་རོངས་པའི་ཁྱད་པར། མ་མོངས་པ་ཟེར་བ་ནི། སྤྱིར་བཏང་གི་ 
མི་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནའང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚོས་དེ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྤངས་མི་དགོས་པར་ རང་སོ་སོའི་ 
གནས་ཚད་གོང་མཐོར་གཏོང་རྒྱུའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཚོས་ཞིག་ 
ཡིན། མདོ་ལུགས་ལ་ཉོན་མོངས་དེ་སྤངས་དགོས་ནའང་ཕྫགས་ལུགས་ལ་ོན་ 
མོངས་དེ་དང་དུ་ལེན་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན། ཤིང་གི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་འབུས་ཤིང་ཟ་བ་ལྟར་ཧོན་མོངས་དེ་དང་དུ་གླངས་ཏེ་ཁ་ཉོན་མོངས་སྦྱིར་ 
བཏང་བ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་བྱས་ཏེ་སེམས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ལྱགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསེར་བྱུགས་སྐབས་ཐོག་མ་དངུལ་ཆུ་ 
བྱུགས་ཏེ་དེ་ནས་ལྕགས་དེ་ཚ་པོ་བཟོས་རྗེས་ ་གཞི་ནས་གསེར་བྱུགས་ཚེ་ད་ངུལ་ཆུ་ 
ཚ་པོ་ཆགས་པ་དེས་གསེར་ཚུར་འཐེན་ནས་གསེར་དེ་ལྕགས་ལ་སིམ་འགྲོ་བ་ལྟར་ 
ལྕགས་དེ་གསེར་ལ་འགྱུར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་དངུལ་ཆུ་དགོས་པའི་དཔེ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་ཧོན་མོངས་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
བྱེད་པར་དེའི་བར་མཚམས་དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱས་ནས་ 
སེམས་དེ་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲར་དགོས་པ་ཡིན། དེ་འདྲའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཡོད་སྟབས་དེར་མ་མོངས་པའི་ཁྱད་པར་ཟེར། 

༡. ཐབས་མང་བའི་ཁྱད་པར། ཐབས་མང་བ་ནིེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མགྱོགས་མྱུར་ཛྫོགས་ཐུབ་པ་དང་། གདོན་དང་འདྲེའི་ 
གནོད་པ་གློག་ཐུབ་པ། དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཐོབ་ཐུབ་པ་སོགས་མདོ་ལུགས་ལ་ 
མེད་པའི་ཐབས་ཤེས་མང་པོ་གསང་སྔགས་ལ་ཡོད་པར་བརྟེན་དེ་ལ་ཐབས་མང་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
མ་ཟད། རང་ཉིད་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་ཐབས་སོགས་མདོ་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། དཔེར་ན་མདོ་ལུགས་ལ་ཚོས་ཀྱི་གནས་ཚད་ཇི་ཙམ་ 
མཐོ་བོ་ཡོད་ནའང་མི་བསད་མི་ཚོག་ལ། མི་གཞན་ཕར་གསོད་ཐུབ་ནའང་སྐྱར་ 
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དུ་གསོན་པོར་འགྱུར་རྒྱའི་ཐབས་ཤེས་དེ་མདོ་ལུགས་ལ་མེད། སྔགས་ལུགས་ལ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚད་དེ་མི་བསད་ནས་སྐྱར་དུ་གསོ་ཐུབ་པའི་ཚད་ལ་ 
སླེབས་ཚེ་མི་བསད་ ཆོག་གི་ཡོད། དེ་བཞིན་མིའི་ལུས་པོར་ཡོད་པའི་རྩ་དང་ 
ཆུང་འགུལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་བེད་སྦྱོད་བྱས་ཏེ་རང་གི་ཏོན་མོངས་སྤྱེ་ཡས་ཀྱི་ཆ་ 
དང་ཆུང་དེ་ཚོའི་ནང་ཉོན་མོང་ས་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པ་བཟོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་ལ། ཚེ་འདི་འི་སྤྱིར་བཏང་གི་ཁུས་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་མ་ 
འཕོས་གོང་ལུས་པོ་འདི་རང་གི་ཐོག་ཏུ་གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་ལུས་པོ་ཞིག་ 
ཆགས་ཐུབ་པ་དང་སེམས་པ་དེ་ཡང་སྦྱིར་བཏང་དང་མི་འདྲ་བའི་སེམས་པ་ཞིག་ 
ཆགས་ཐུབ་ཐབས་ཡོད། མདོ་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་དེ་སྦྱིར་བཏང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
བཟོ་ཐུབ་ནའང་ལུས་པོ་དེ་སྤྱིར་བཏང་མིན་པ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་དང་ 
རྩ་དང་ཆུང་དེ་རྣམས་སྦྱིར་བཏང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་ཐབས་མེད་ལ། 
སེམས་དེ་ཡག་པོ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་ནའང་སེམས་དེ་འགུལ་བསྩྱོད་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
མཁན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ཨ་མ་སྟེ་ཆུང་དེ་ཡག་པོ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་མེད། རྫགས་ 
ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ཡག་པོ་བཟོ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། སེམས་འགུལ་བགྩོད་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་མཁན་ཚུ་ཆུང་གི་ལམ་ཁ་དེ་རྣམས་བསྒུར་བཙོས་བྱས་ཏེ་ཙོན་མོང་ས་སྐྱེ་མ་ 
ཐུབ་པ་བཟོ་ཐབས་ཡོད་། 

༢. ད་ཀའ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནི་མདོ་ལུགས་རྐྱང་པ་ལ་བཉེན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་དགོས་བྱུང་ན་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་བྱས་ལམ་སྒོམ་ 
རྒྱན་མི་ཆད་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ས་བཅུ་ཐོབ་པ་བྱེད་པར་ཡང་མདོ་ལུགས་ 
རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་ཚེ་ས་དང་པོ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་བར་དུ་སླེབས་ཐུབ་རུང་ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་ངེས་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་བཏེན་ན་སངས་རྒྱ་ཨི་ 
ཐུབ་པར་ བརྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁག་གཅིག་ས་དང་པོ་ནས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་མཁན་ཡོད་ལ། ས་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ནས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་མཁན་ཡང་ཡོད། དེ་ཡང་གསང་སྲགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཚེས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 515 


ཞུགས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཝའི་ནང་འགྲོ་མཁག་གྱི་རླང་ 
ཉོན་མོངས་དང་ཁོང་ཁྲོ་སྱེ་བའི་རྒྱ་དེ་རང་གིས་དབང་དུ་འབུ་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་ 
བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐུབ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དེས་དེ་ལྟར་མགྱོགས་ཤོས་སུ་ 
ཚེ་འདེ་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ། ཤི་ཚར་ནས་བར་དོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ། 
ལོ་བཅུ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ། ལོ་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་སོགས་ 
མགྱོགས་པོ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན། མི་ལ་རས་པ་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ 
དང་མར་པ་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་བར་དོ་ལ་སངས་རྒྱས་ (མར་ པ་ཞིང་ དུ་ 
གཤེགས་ནས་བར་དོར་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་མ་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ཕུྭ་གུ་ཡོད་པའི་ 
ད་བང་གིས་ཡིན། ཕྱ་གུ་མ་བཟོས་པའི་མི་ཡིན་ན་ལུས་པོ་འདི་རང་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཐུབ་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་ཡོད་) པ་རེད། 

༤. དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར། གསང་སྔྫགས་ཀྱི་ཆོས་ 
དེ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་གྱིས་བྱེད་མི་ཐུབ་སྟེ་ཁོ་ཚོའི་བློ་ལ་གཤོང་ 
མི་ཐུབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་ཡོད་མཁན་གྱིས་མ་གཏོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལག་ལེན་བྱེད་ཨི་ 
ཐུབ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་མཁན་ཡིན་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་མདོ་ལུགས་དང་གཅིག་མཚུངས་ 
ཡིན། ཡིན་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐོགས་མཁན་ 
གྱི་བསམ་བློ་དེ་བསམ་བློ་སྤྱིར་བཏང་བ་ཞིག་མིན་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བསམ་ 
བློ་ཞིག་རེད། སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་སའི་གན་ས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལུས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྐྱོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་སོགས་གནས་ཡོང་སྟངས། ལུས་ཡོང་སྟངས། ཁོངས་སྦྱོད་ཡོང་ 
སྟངས། མཛད་པ་ཡོང་སྟངས་སྟེ་འབྲས་བུ་ཡོང་སྟངས་བཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པའི་ལམ་ཞིེག་ད་ལྟ་སངས་མ་རྒྱས་གོང་ནས་བགྒོམ་རྒྱུ་ཡོད། རྗེས་མ་ཡོང་རྒྱ་དེ་ 
ད་ལྟ་སྔོན་ཚུད་ནས་ བསམ་བློ་ བཏང་ ཏེ་སྒོམ་ ཡས་དེ་མདོ་ལུགས་ལ་མེད། 


516. མཁས་དབང་དུང་དཀར་བྭ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


སྔགས་ལུགས་ལ་རྗེས་མ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡོང་རྒྱ་ཡོད་པ་ད་ལྟ་ 
ནས་བསམ་བློ་བཏང་བའམ་གྲ་སླིག་བྱས་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད། མདོ་ 
ལུགས་ལ་སོ་སོའི་བསམ་བློའི་གནས་ཚད་རིམ་པ་བྱས་ཏེ་རང་གི་བསམ་བློ་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོག་ནས་རིམ་པས་ཡག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་མ་གཏོགས་སང་ས་རྒྱས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཁྱད་ཆོས་ག་རེ་ཡོད་པ་དེ་ད་ལྟ་སྔོན་ཚུད་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ 
ནས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པའི་ཐབས་དེ་མེད། 
དེང་སང་ཆུང་སྒོམ་ནས་ལུས་པོར་གྲི་བཙུགས་ནའང་མི་ཤི་བ་སོགས་བྱེད་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་དེའི་རིགས་གསང་སྔགས་ལ་དེ་བས་མང་བ་བྱེད་རྒྱ་ཡོད། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ཤེས་ཡོན་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རླང་གྒོམ་སྟངས་སོགས་བྱེད་ 
ལུགས་བྱེད་སྟངས་དེ་ཚ་རབ་ཙམ་ཤེས་ན་འགྲིག གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚེས་ཞེས་པ་ 
ནི་རང་གི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་གནད་ཏུ་བསྟུན་(གནད་ཏུ་བསྟུན་ཟེར་བ་ནི་འབེན་ལ་ 
མདའ་རྒྱབ་པ་ལྟར་དེའི་ཐོག་ཏུ་གཙོ་བོ་བསམ་བློ་བཏང་བ་ལ་ཟེར་) ནས་ལམ་ 
བསྒོམ། ལམ་བསྒོམས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་གསུམ་སྟེ་ 
ཆོས་སྐྱ། ལོངས་སྐྱ། སྦྲུལ་སྐྱ་དེ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་ 
རེད། སྒ་གསུམ་གྱི་སླ་དེ་ལ་གཞིའི་དུས་སུ་སྤ་གསུམ་དང། ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྒ་ 
གསུམ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སྐ་གསུམ་ཡོད། གཞི་དུས་ཀྱི་སྦུལ་སྒ་ཞེས་པ་ནི། 
དྭ་ལའི་དུས་དེ་ཡིན། དཔེར་ན། ད་ལ་ངས་སྦུལ་སྙ་བྱས་ཏེ་སློབ་ཚན་ཁྲིད། 
ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་སྦུལ་སྐུ་བྱས་ཏེ་སློབ་ཚན་ཉན་གྱི་ཡོད་། དེ་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཡས་དང་། ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་ཡས། ཁ་ལག་ཟ་ཡས་སོགས་ཚང་མ་གཞི་ 
དུསཀྱི་སྦུལ་སྐྲ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དེ་ཚེ་གཞི་དུས་ཀྱི་སྦྲལ་ 
སྙྲའི་དུས་སྐབས་རེད། གཞི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐྲ་ཞེས་པ་ནི་མི་ལམ་བཏང་བའི་ 
དུས་སྐབས་དེ་ཡིན། གཉིད་ལམ་མ་བཏང་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྒ་དེ་མེད། 
མི་ལམ་གཏོང་ དུས་གཞི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྐབས་དེ་ 
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དུས་སེམས་དེ་གཉིད་སད་པ་ལྟར་དབང་པོ་ལྔའི་འཆར་སྣང་ཆ་ཚང་བ་ཡང་མེད་ 
པ། དེ་བཞིན་གཉིད་ཐུག་པོ་ཁུག་ནས་བསམ་རྒྱུ་དྲན་རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཡང་ 
མིན་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་གནས་སྐབས་ལ་གྨི་ལམ་ནང་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ལ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཁྲོམ་ལ་འགྲོ་བ་། མི་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ 
གི་ལུས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐྱ་རེད། གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནི་ 
གཉིད་ཐུག་པོ་ཁུག་ནས་གཉིད་ལམ་མ་བཏང་བའི་མཚམས་འདི་ཡིན། གཞི་ 
དུསཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་བེད་སྦྱད་ནས་གསང་སྫགས་ཀྱི་ལམ་ 
དུས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་བསྒོམས། ལམ་དུས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་བསྲོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྦུལ་སྐྱ། ལོངས་སྐྱ། ཆོས་སྐྱ་དེ་ 
གསུམ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དང་པོ་གཞི་དུས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐྱའི་སྐབས་ 
སུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་རོགས་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ནས་ 
སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་ཉོགས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
གཉིས་ཤེས་ཏོགས་ཐུབ་ཚེ་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་གི་གནས་ཚད་དེ་ཤེས་ཉོགས་ 
ཐུབ་རྒྱུ་རེད། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ལུས་ཕྲ་བ་དང་། ལུས་ 
རགས་པ། ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བཅས་གསུམ་ཡོད། ལུས་རགས་པ་ནི་ཤ་ལྤགས་ 
རུས་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་པོ་འདི་ཡིན། ལུས་ཕྲ་མོ་ནི་རྩ་དང་། རྩའི་ནང་ 
རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་བཅས་ཡིན། ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་རླུང་དང་ 
སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་རླུང་ཕྲ་མོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། གྲི་ལམ་ 
ནང་གི་ལུས་དེ་རྟ་དང་གནམ་གྲུ་གང་ལའང་སྡོད་མི་དགོས་པར་རང་བསམ་གང་ 
དྲན་དུ་སླེབས་ཐུབ་པ་དེ་ནི་རླང་སེམས་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་དེའི་བྱེད་སྩོལ་ལ་བརེན་ 
ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཟེར། དེ་བཞིན་ 
སེམས་ལའང་སེམས་རགས་པ་དང་། སེམས་ཕྲ་བ། སེམས་ཤེན་ ཏུ་ཕྲ་བ་ 
བཅས་གསུམ་ཡོད། སེམས་རགས་པ་ཟེར་བ་དེ་ནིེ་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
ཡིན། སེམས་ཕྲ་བ་དེ་ལ་ཀུན་ཉོག་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ 
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བཞིན་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་བཅུ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཉི་ཤུ་བཅས་ནི་སེམས་ཕྲ་ 
བ་ཡིན། སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་ལུས་ཤིན་ཏུ་པ་བ་གཉིས་གཅིག་མཚུངས་ 
ཡིན། ཁོ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པས་རླང་བྱས། དེས་ཡུལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས་སེམས་ 
བྱས། དེ་ འདྲའི་ ཐོག་ནས་ བཤད་ པ་མ་གཏོགས་རཆུང་ཟེར་ནའང་སེམས། 
སེམས་ཟེར་ནའང་ཆླུང་སྟེ་ཁོ་གཤིས་ད་བེ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱེ་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། 
དེ་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཟེར། དེ་བཞིན་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཟེར་ནའི་འདྲ། 
རླུང་ཟེར་ནའི་འདྲ་དེ་ལ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། སྲོག་འཛིན་གྱི་ 
རླུང་དེ་རྒྱན་རེང་པོ་ཟིན་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་ཅིང་། ཞོགས་པ་ 
སྔ་པོ་ཡར་ལངས་ཏེ་ཟས་མི་ཟ་བ། ཆུ་མི་འཐུང་བ། འགུལ་བསྐྱོད་མ་བྱས་གོང་ 
བཅས་ཀྱི་དུས་སུ་ཉལ་ས་ནས་ཡར་ལང་ས་ཏེ་ཙེག་ཙེག་བྱས་ནས་ཡག་པོ་བསྡད་ 
དེ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླང་དེ་ཟིན་ནས་རླང་དེ་ཕར་བཏང་ཚུར་ཐོན་ཆ་སྟོམས་གྲངས་ 
འབུམ་གཅིག་བར་དུ་ཟིན་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཚེ་ཚད་ཡོལ་ནའང་ལོ་ལྔ་ 
བར་དུ་སྡོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས་ཆུང་དེའི་མིང་ལ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླང་ཞེས་བཏགས། 
དེསན་མི་གཞན་ལ་རྒྱུ་དངོས་སྤད་དེ་ཚེ་སྒྲབ་ཞུས་པ་ལས་སོ་སོས་སྲོག་རླུང་ 
བསྒོམས་ནས་ཚེ་སྒྲབ་བྱས་ན་དེ་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཡོད་ཟེར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་སྲོག་རླུང་ཟེར་བ་དེ་སྲོག་གནས་དང་མ་གནས་ལ་རག་ལས་ཡོད་ཅིང་། 
རླུང་གནས་ན་སྲོག་གནས་ཐུབ་པ་དང་རླུང་མ་གནས་ན་སྲོག་ཀྱང་གནས་ཐུབ་ 
ཐབས་མེད་པས་ཆླུང་འཕགྲོ་སྟངས་ཀྱི་མུར་ཚད་ཀྱིས་ཚེ་རིང་ཐུང་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་ 
པོ་ཡོད། དེར་བཏེན་མི་རླང་ཚ་པོ་དེ་ཚོ་ཚེ་རིང་པོ་མི་ཡོང་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་ཆརླུང་ལངས་དུས་དབུགས་བྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་སེམས་དལ་པོ་བྱུང་ན་ 
དབུགས་དེ་ཡང་དལ་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པས་ཡིན། ཁ་རྒྱུན་དུ་ཁྱོད་རླུང་མ་ལངས་ 
ཟེར་བ་དེར་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཡོད་དེ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་དུས་དབུགས་དེ་བྲེལ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཡིན། རླང་ཡིན་ནའང་འདྲ། སེམས་ཡིན་ནའང་འདྲ། དེ་ 
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ཕྲ་མོ་དེ་ལ་གཞུག་མའི་སེམས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆུང་། 
མི་ཞིག་པའི་སེམས། འོད་གསལ་གྱི་སེམས། ངེས་དོན་གྱི་ཨ་མཐོང་སོགས་ 
བརྗོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། “ངེས་དོན་གྱི་ཡི་གེ་ཨ་ཟེར་བ་དེ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཨ་ལས་བྱུང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། 
སྐད་ཡིག་ཐམས་ཅད་ཨ་ལས་བྱུང་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡིན་ཟེར། ངེས་དོན་ 
གྱི་ཨ་མཐོང་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ལགས་ཤེ་ན། སྐད་ཡིག་ནི་ཆུང་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ་རླུང་གིས་འགུལ་བསྐྱོད་བྱས་ནས་སྐད་རྒྱག་པ་ལས་ཆུང་གིས་འགུལ་ 
བསྐྱོད་མ་བྱས་ན་སྐད་ཀྱང་མེད། ཆླུང་གིས་འགུལ་སྐྱོད་བྱས་ནས་བསམ་བློ་ 
བཏང་། བསམ་བློ་བཏང་ནས་བསམ་བློ་དེ་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་སྐད་དེ་བྱུང་བ་རེད། 
རླུང་དེ་མེད་ན་བསམ་བློར་འགུལ་བསྐྱོད་གཏོང་མཁན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དེ་མེད། 
རླང་གིས་སྐྱལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་བསམ་བློ་གཉིས་འབྲེལ་བ་བྱེད་དུ་བཅུག 
འབྲེལ་བ་བྱུང་ནས་བསམ་བློ་འཁོར། བསམ་བློ་འཁོར་རྗེས་བསམ་བློ་དེ་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐད་བརྒྱབ། སྐད་ལ་བརེན་ནས་ཡི་གེ་བྱུང་བ་སོགས་གོ་རིམ་དེ་འདྲ་ 
ཡོང་གི་ཡོད་པས་ངེས་དོན་གྱི་ཡི་གེ་ཨ་ཟེར་བ་འདེ་རེད། སྐད་ཆ་བསམ་བློ་ནས་ 
བྱུང་བ་དེ་བོད་ཡིག་ནང་དེ་འདྲ་རེད་ལ་དེང་དུས་ཚན་རིག་ཐོག་ནས་བཤད་ 
ནའང་དེ་ལྟར་ཡིན། འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ནང་དེ་ལ་ཁ་སྣོན་གང་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན། སྐད་ཆ་དེ་བསམ་བློ་ནས་བྱང་བ་དང་། བསམ་བློ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་ 
འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་བྱུང་བ་རེད། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་བསམ་བློ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་མཁན་ནི་རུང་དེ་རེད། རླང་དེ་རང་གིས་དབང་དུ་ཡག་པོ་འདུ་ 
ཐུབ་ན། བསམ་བློ་གང་བྱུང་རྩ་བ་ནས་ཡོང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པས་ཆླང་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ་ན་རང་གི་སེམས་ལའང་རང་དབང་ཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཟེར། གསང་ 
སྔགས་ཀྱིས་དེའི་ཐད་དམིགས་བསལ་གྱེ་རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གཏིང་ཟབ་ 
པོ་ཞིག་བཤད་ཡོད་ལ་ཁྱད་པར་ཡང་འདི་ཡིན། གོང་དུ་ཞུས་པའི་ཀུན་ཉོག་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སུམ་ཅུ་སོ་ 
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གསུམ་དང་། མཆེད་པ་དམར་ལམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་བཅུ་ཐམ་ 
པ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ནམ་ཏོག་བདུ་ན་བཅས་བརྒྱད་ཅུའོ། 
༈. མིའི་ལུས་པོའི་ནང་གྱེ་ཆ་དང་རླང་གི་གནས་རྟངས། 
ལུས་པོའི་ནང་གི་རྩ་ཆགས་ཚུལ་གྱི་སྐོར། དང་པོ་རྩའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
དང་དེ་རྗེས་ཕྲུ་གུ་ཐོག་མ་ཆགས་སྐབས་ཀྱི་རྩའི་ཆགས་རིམ་སྐོར་ཞུ་གི་ཡིན། དེ་ 
ལས་དང་པོ་རྩ་འཁོར་གྱི་མིང་། མིའི་ལུས་པོའི་སྟེང་དུ་རྩའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ 
ཁག་དྲུག་ཡོད། གཉིས་པ་འད་བ་གྲངས་ཏེ་རྩ་འཁོར་དེ་ལ་འད་བ་མ་གྲངས་ཚད་ 
ག་ཚད་ཡོད་མིན་སྐོར། གསུམ་པ་ཁ་དོ་ག་སྟེ་ར་དེའི་མདོག་གང་འདྲ་ཡོད་མེད་ 
སྐར། བཞི་པ་དབྱིབས་སྟེ་རྩ་དེའི་བཟོ་ལྟ་གང་འདྲ་ཡོད་མིན་སྐོར། ལྔ་པ་ལྟ་ 
ཕྱོགས་སྟེ་རྩ་དེ་འི་ཁ་ཕྱོགས་གང་ དུ་བལྟས་ཡོད་མིན་སྐོར།(ཉི་མ་གཅིག་ལ་རུ་ 
བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟང་གི་ནང་དུ་ཆུང་ཉིསཁྲི་ཆིག་སྟོང་འགྲོ་གི་ཡོད) 
གཤམ་དུ་རྩ་དང་ཆུང་གི་ཆགས་རེམ་སྐོར་ཞུ་རྒྱུར། 
མིའི་ལུས་པོར་ར་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རྩ་གཙོ་བོ་གསུམ་ 
དེ་ལུས་པོའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དཀྱིལ་དང་། རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཅུང་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གསུམ་ལ་རྩ་ 
དབུ་མ། རོ་མ། རྐྱང་མ་ཞེས་ཟེར། རྩ་དེ་གསུམ་ཡང་གཟུགས་པོའི་སྟོད་སྨད་ 
གཉིས་སུ་གནས་སྟངས་གཅིག་མཚུངས་མེད་པར་གཟུགས་པོའི་ལྟེ་བའི་མཚམས་ 
བར་ཆགས་སྟངས་གཅིག་དང་ཉེ་བ་མན་ཆད་དུ་ཆགས་སྟངས་གཞན་ཞིག་ཡིན། 
ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་གཅིག་མཚུང་ས་མིན་རུང་ དཀྱིལ་དེ་ 
གཅིག་མཚུང་ས་ཡིན། གཤམ་དུ་འི་མིང་དང་། གནས་ཡུལ། །ཁ་དོ་ག རྩ་ 
དེ་དག་ནང་གང་འགྲོ་གི་ཡོད་མེད། ཡར་སྣེ་དང་མར་སྣེ་གཉིས་གང་དུ་གནས་ 
ཡོད་མེད། རུ་དེ་ཚོ་སོ་སོ་ལ་སྡེ་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་མེད་དང་སྟེ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ 
དེ་དག་སོ་སོའི་མིང་དང་། གནས་ཡུལ། ཡར་སྣེ་དང་མར་སྟེ། དེ་དག་ནང་རྒྱ་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 521 


བའི་རུང་། ཁ་དོག་སོགས་ནང་དོ་ན་བདུན་དུ་ད་བྱེ་ནས་ཞུ་རྒྱ་ཡིན། རྩ་གཙོ་བ་ 
གསུམ་ལ་ནང་དོན་བདུན་ཡོད། 
རྩ་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས་རྩ་དབུ་མ་ནི་མིའི་ལུས་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ 
གནས་ཡོད། དེ་ལ་མིང་གཞན་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་རྩ་དང་། གཏི་མུག་གི་རྩ་ཡང་ 
ཟེར། དེའི་གནས་ཡུལ་ནི་ལུས་པོའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དཀྱིལ། 
རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཅུང་བར་ཐག་ཉེ་བའི་སར་གནས་ཡོད། 
མིའི་ལུས་པོའི་སྟེང་གི་སྲོག་རྩ་དང་རྩ་དབུ་མ་གཉིས་ལོགས་སུ་དགར་བ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་གཤིབ་གཤིབ་བྱས་ཏེ་གནས་ཡོད། སྱ་དེའི་ཡར་སྡེ་དེ་མིག་ 
སུ་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་གནས་ཡོད་པས་སྐབས་རེ་གློ་བུར་དུ་མགོ་ན་ཚེ་ 
མིག་སུ་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་ཀྱི་རྩ་ད་བུ་མའི་ཡར་སྙེ་དེ་ཕུར་ན་དྲག་སྐྱེས་ཡོང་ 
བ་དེ་ཡིན། ལྷ་ལ་མིག་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་མིག་གཅིག་སུ་ད་བུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཡོད་ 
སར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྩ་དབུ་མ་དེ་ཁ་ཕྱེ་ཐིན་སྟབས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་གི་ 
ཡེ་ཤེསཀྱི་སྤྱན་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཟེར། མིའི་ལུས་པོའི་ཐོག་གི་རྩ་དབུ་མའི་མར་སྡེ་ 
དེ་ཕོ་མོ་གཉི ས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཚེ་ལ་ཡོད། རྩ་དབུ་མའི་ནང་རྒྱུ་བའི་རླང་དེ་ཡེ་ཤེ པ་ 
ཀྱི་ཟླང་ཡིན། འོན་ཀྱང་གསང་སྫགས་ཀྱི་ཉོགས་པ་མཐོན་པོར་མ་སླེབས་བར་ 
ནམ་རྒྱུན་སྦྱིར་བཏང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆླང་དེ་རྒྱུ་མི་ཐུབ། རྩ་དབུ་མའི་ཁ་དོག་ནི་ཕྱི་ 
སྔོན་པོ་དང་ནང་དམར་པོ་ཡིན། 
རྩ་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས་རྩ་རོ་མ་དེ་གཟུགས་པོའི་སྟོད་ཀྱི་གཡས་ 
ངོས་སུ་གནས་ཡོད། ཁོང་ཁྲོ་ཟ་བའི་རྩ་དེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཞེ་ 
སྡང་གི་རྩ་ཡང་ཟེར། ཞེ་སྡང་གི་རྩ་ཟེར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁོང་ཁྲོ་ 
ལངས་ཡག་གི་ཆུང་དེ་ར་རོ་མའི་ནང་དུ་རྒྱ་བས་ཡིན། དེ་གནས་ས་ནི་ལུས་པོའི་ 
སྟོད་ཀྱི་གཡས་དང་སྨད་ཀྱི་གཡོན་དུ་གནས་ཡོད། རྱ་དེའི་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་མཚམས་དེ་ལྟེ་བར་གནས་ཡོད། རྱ་དེའི་ཡར་སྡེ་དེ་སྐབས་རེ་སེམས་སྐྱོ་པོ་ 
ཡོང་དུས་སྣ་ཁུག་ལ་ན་ཚ་གཏོང་ས་དེར་ཡོད། དེ་ཡང་སྣ་ཁུག་གི་གཡས་ངོས་སུ་ 
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ཡོད། མར་སྡེ་དེ་རྩ་དབུ་མ་དང་མཚུངས་པར་ཕོ་མོའི་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གནས་ 
ཀྱང་དམར་པོ་ཡིན། 
རྩ་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ནབ་གསེས་རྩ་རྐྱང་མ་ཞེས་པ་དེར་མིང་གཞན་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་རྩ་ཡང་ཟེར། རྩ་དེ་ལུས་པོའི་སྟོད་ཀྱི་གཡོན་དང་སྨད་ཀྱི་གཡས་སུ་ 
ཡོད་པས་དེའི་ལྟེ་བ་ཡས་མས་ཀྱི་གནས་ཡུལ་མི་འདྲ་བ་ཡིན། ཡར་སྣེ་དེ་སྣ་ཁུག་ 
གཡོན་མའི་ཕུག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མར་སྣེ་དེ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་ལ་ཡོད། 
དེའི་ནང་ཁུ་བ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས་ཕྱུ་གུ་ཆགས་ཡས་ཀྱི་ཁུ་བ་དེ་ལམ་འདི་བརྒྱད་ནས་ 
ཞགྲོ་གི་ཡོད། ས་དེའི་ནང་ཁྱ་བ་དཀར་པོ་རྒྱུ་བས་ན་ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་པོ་ཡིན། 
གོང་གསལ་རྣམས་ནི་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་གསུམ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 
ཐོག་མར་ཆགས་པའི་ཚ་གསུམ་ཟེར་དོན་ནི། ཕ་མ་གཉིས་འཕྲད་རྗེས་ཕ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ཕྲུ་གུ་ཆགས་སྐབས་ཐོག་མར་ཆགས་ཡས་ཀྱི་རྩའི་ནང་ 
ནས་གོང་གསལ་རྩ་གསུམ་པོ་དེ་ཨང་དང་པོར་ཆགས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་ཆགས། དེ་ནས་མཚམས་བཞིའི་རྩ་དེ་རྣམས་བཅས་རྩ་བརྒྱད་ 
ཆགས་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་ན་རྩ་སོ་སོའི་མིང་དང་། རྩ་ཆགས་པའི་ 
དུས་ཚད། རྩ་དེའི་ནང་དུ་རླང་གང་འགྲོ་མིན། དེས་ནུས་པ་གང་འདོན་གྱི་ 
ཡོད་མེད། དེ་ཁ་ཕྱོགས་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་གནས་ཡོད་མེད། སྱ་དེའི་ཡལ་ག་དེ་ 
རྩ་བ་གང་ནས་ཡོང་དགོས་མིན་སོགས་ནང་དོན་བདུན་ཡོད། ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་སོ་སོར་ནང་དོན་བདུན་རེ་ཡོད་པ་དང་རྩ་དེ་རྣམས་ལ་ 
མིང་གཅིག་ལས་མེད། 
ཕྱོགས་བཞིའི་ནང་ནས་དང་པོ་ཆགས་ཡས་ཀྱི་རྩ་དེ་ར་སྲུང་འཁོར་མ་ཟེར་ 
བ་དེ་ཡིན་ཅིང་། རྩ་གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་དེ་ཆགས་རྗེས་སྲུང་འཁོར་མ་དེ་བྱུང་བ་ 
རེད། རྩ་དེའི་ནང་ས་རུང་རྒྱུ་བ་དང་དེས་ལུས་པོའི་ཤ་ལྤགས་རུས་གསུམ་ 
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་ཐོན་གྱེ་ཡོད་། ང་རང་ཚོ་ཁ་མདུན་ལ་ལྟ་བའི་ཤར་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 523 


དུ་ཡོད།(རྩ་ཆགས་རིམ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་བརྩི་སྐབས་མདུན་ལ་ཤར། རྒྱབ་ལ་ནུ་བ། 
གཡས་ལ་ལྷོ། གཡོན་ལ་བྱང་དུ་བརྩི་དགོས་) གཡས་གཡོན་ནི་མདུན་ངོས་སུ་ 
ཡིན། མིའི་གཟུགས་པོ་ཆགས་སྐབས་རྩ་དང་པོ་མདུན་ངོས་རྣམས་ཆགས་ཀྱི་ 
ཡོད། རྩ་དེའི་རྩ་བའི་ཡལ་ག་གཏོང་ས་ནི་རྩ་དབུ་མ་ནས་ཡིན། 
ཕྱོགས་བཞིའི་རྩའི་ནང་ནས་གཉིས་པ་རྩ་འདོད་མ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་རྩ་གཙོ་ 
བོ་གསུམ་ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། དེའི་ནང་ཆུ་རླུང་རྒྱུ་ 
བ་དང་། ཆུ་རླང་དེས་གཙོ་བོ་ཁུ་བ་དང་། ཆབ་གསང་། བད་ཀན་སོགས་ 
ཆུའི་རིགས་འཕེལ་བའི་ནུས་པ་ཐོན་གྱི་ཡོད་། གནས་སའི་ཁ་ཕྱོགས་ནི་ལྟོ་སྟེ་ 
ལག་པ་གཡས་ངོས་སུ་ཡོད། དེའི་་བའི་ཡལ་ག་ནི་ར་དབུ་མ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། 
ཕྱོགས་བཞིའི་རའི་ནང་གི་གསུམ་པ་ཚུ་ཁྱིམ་མ་ཟེར་བ་དེ་ནི་གོང་གསལ་ར་ 
ལྔ་ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་རེད། དེའི་ནང་མེ་རླང་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་དང་དེས་ 
མེ་ཁམས་འཕེལ་བའི་ནུས་པ་ཐོན་གྱི་ཡོད་པས་གཟུགས་པོར་དྲོད་སྐྱེས་ཡས་དང་། 
ཁྲག་ཤེད་རྒྱས་ཡས། ལྟོ་ཆས་འཇུ་ཡས་སོགས་མེ་ཁམས་ཀྱི་རླང་དེས་ནུས་པ་ 
ཐོན་གྱི་ཡོད་། གནས་སའི་ཁ་ཕྱོགས་ནི་ནུ་བ་སྟེ་རྒྱབ་ཏུ་གནས་ཡོད། དེ་ཡང་ར་ 
དབུ་མ་ནས་ཡལ་ག་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན། 
དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་ར་བཞི་པ་རྩ་སྟོན་མ་ཟེར་བ་དེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། 
དེའི་ནང་དུ་རླང་གི་རླང་རྒྱུ་ཞིང་། ཆུང་གི་རླུང་ཟེར་བ་ནི་དབུགས་ཆ་སྙོམས་ 
བྱེད་ཡས་དེ་རེད། ནུ་ས་པ་ནི་དེས་ཆླུང་ཁམས་འཕེལ་བ་དང་གཟུགས་པོའི་ནང་ 
གི་ཆླུང་ཁམས་ཆ་སྙོམས་པོ་བཟོ་གི་ཡོད། གནས་ཡུལ་ནི་བྱང་སྟེ་གཡོན་ངོས་སུ་ 
ཡོད། དེ་ཡང་རྩ་དབུ་མ་ནས་ཡལ་ག་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན། གོང་གསལ་ནི་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་ར་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་སྐོར་ཡིན། 
གཤམ་དུ་མཚམས་བཞེའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་སྐོར་ལ། 
དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ར་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་བཞི་པ་བྱང་གི་ཆ་སྟོན་མ་ཆགས་ 
ཟིན་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་ཚ་དེ་ཆགས་པ་ཡིན། དེའི་ནང་ཆུང་དང་། ཁུག ཁུ་བ་ 
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བཅས་ཆ་སྟོམས་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་རྩ་དེ་ས་གཟུགས་མཐོང་ཡས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཐོན་གྱི་ཡོད། གནས་ཡུལ་ནི་མདུན་གྱི་གཡས་སུ་ཡོད། ཡལ་ག་གཏོང་ 
ས་ནི་ཤར་ངོས་ཀྱི་ཆ་སྲུང་འཁོར་མ་ཟེར་བ་དེ་ནས་ཡིན། 
གཉིས་པ་དྲི་ཡི་རྩ་ནི་ལྟོ་ངོས་ཀྱི་རྩ་དེ་ཆགས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
ཞིག་ཡིན། དེའི་ནང་དུའང་ཆུང་དང་། ཁུ་བ། ཁྲག་གསུམ་ཆ་སྙོམས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
བ་ཡིན། དེས་དྲི་ཚོར་བའི་ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ། གནས་ས་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡོད། འདིར་ལུས་པོའི་ལྷོ་སྟེ་ལག་གཡས་པའི་ངོས་ལ་ཟེར། དེའི་ཡལ་ག་ 
གཏོང་སའི་མུ་བ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྱ་འདོད་མ་ནས་ཡིན། 
གསུམ་པ་རཾ་ཡི་ཝ་ནི་ཆུ་བ་ཀྱི་་སྟེ་རྒྱབ་ངེས་ཀྱི་ཝ་དེ་འི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
རེད། དེའི་ནང་དུའང་ཁུ་བ་དང་། རླུང་། ཁྲག་བཅས་རྒྱུ་བ་ཡིན། དེས་ལྟོ་ 
ཆས་ཀྱི་བྲོ་བ་ཚོར་བའི་ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ། གནས་ས་ནི་ནུ་བ་བྱང་གི་ངོས་ཏེ་རྒྱབ་ 
ཀྱི་གཡས་ཛེས་སུ་ཡོད་། དེའི་ཡལ་ག་གཏོང་ས་ནི་ནུ་བ་སྟེ་བྱང་ངོས་ཀྱི་ཆ་ཁྱིམ་མ་ 
ནས་ཡིན། 
བཞི་པ་རེག་བྱའི་ཅ་ཞི་བྱང་སྟེ་གཡོན་གྱི་ཆ་དེ་ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱང་ 
ཞིང་། དེའི་ནང་དུའང་རླང་ཁྲག་ཁུ་བ་གསུམ་རྒྱུ་བ་ཡིན། དེའི་ནུས་པ་ནི་ 
འཇམ་པོ་དང་། རུབ་པོ། རྫིད་པོ་སོགས་རེག་བྱའི་ཚོར་བའི་ནུས་པ་དེ་ཐོན་ 
ཐུབ། གནས་ས་ནི་བྱང་ཤར་ངོས་སུ་ཡོད། ཡལ་ག་གཏོང་ས་ནི་བྱང་གི་རྩ་སྟོན་ 
མ་ཟེར་བ་དེ་ནས་བྱུང་བ་རེད། གོང་གསལ་དེ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ར་རྣམས་ཆགས་ཚུལ་སྐོར་ཡིན། 
དེ་མིན་ཡང་གནས་ལྔ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། སྤྱི་བོ། མགྲེན་པ། སྙིང་ཁ། 
ལྟེ་བ། གསང་གནས་བཅས་ཡིན། གནས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་ཐོག་ཏུ་རྩ་ད་བུ་མ་ལ་ 
རྩ་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདུད་པ་བརྒྱབ་ཡོད་པས་འདིར་གནས་སོ་སོའི་ 
མིང་དང་། མདུད་པ་རྒྱག་མཁན་གྱི་ཝ་གང་ཡིན་མིན། མདུད་པ་གྲང་ས་ཇི་ 
ཙམ་ཡོད་མིན་སོགས་ཞུ་རྒྱུར། སྦྱི་བའེ་ར་དབུ་མ་དེ་ལ་རོ་མས་མདུད་པ་གཡས་ 
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སྐོར་གཅིག་བརྒྱབ་ཡོད། དེ་ཡང་རྒྱབ་ནས་མདུན་ལ་བསྐོར་བར་གཡས་སྐོར་ 
དང་། མདུན་ནས་རྒྱབ་ལ་བསྐོར་བར་གཡོན་སྐོར་ཟེར། དེ་བཞིན་ྩ་རྐྱང་ 
མས་མདུད་པ་གཡོན་སྐོར་གཅིག་བརྒྱབ་ཡོད། མགྲེན་པ་ལའང་མདུད་པ་རྒྱག་ 
སྟངས་གོང་ལྟར་ཡིན། སྙིང་ཁ་ལ་རོ་མས་མདུད་པ་གསུམ་དང་རྐྱང་མས་མདུད་ 
པ་གསུམ་སྟེ་ཁྱོན་བསྡོམས་མདུད་པ་དྲུག་ཡོད། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྩ་རོ་མས་ 
ཚུར་མདུད་པ་གསུམ་བརྒྱབ། དེ་རྗེས་རྩ་རྐྱང་མས་མདུད་པ་གཡོན་ བསྐོར་ 
གསུམ་བརྒྱབ་ཡོད། རྩ་རོ་མ་དང་རྐྱང་མའི་མདུད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་ 
ནས་རྩ་དབུ་མས་བཏང་བའི་ཡལ་ག་རྣམས་ཕྱི་ངོས་སུ་བཏང་ཡོད། དེ་མིན་ལེ་ 
བ་དང་གསང་གནས་ལ་རོ་མས་གཡས་སྐོར་གཅིག་དང་། རྐྱང་མས་གཡོན་སྐོར་ 
གཅིག་བཅས་གཅིག་མཚུང་ས་སོ། སྔོན་མ་མིའི་གཟུགས་པོ་ཆགས་སྟངས་དང་ 
རྩ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མདུད་པ་རྒྱག་སྟངས། རྩ་ཆགས་སྟང་ས་སོགས་རི་མོ་ཆ་ཚང་ 
ཡོད། ཚ་ཆགས་སྟངས་སྐོར་སྨན་གཞུང་ནས་བཤད་པ་དང་གསང་རྫགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ནང་བཤད་པ་གཤིས་སྦྱིར་ན་གཅིག་མཚུངས་རེད། འོན་ཀྱང་།་ཤས་ 
སར་མི་འདྲ་བ་ཕྲན་བུ་ཡོད། སྨན་གཞུང་ནང་གི་རྩའི་མིང་དང་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ནང་ཡོད་པའི་རྩའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་དོན་དག་གཅིག་མཚུང་ས་ཡིན། 

གཞན་ཡང་ཚུ་འཁར་དྲུག་སྟེ་འབབ་ཚུགས་དྲུག་ཅེས་སྤྱི་བོ་དང་། མགྲེན་ 
པ། སྙིང་ཁ། ལྟེ་བ། གསང་གནས། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བཅས་ལ་ 
འབབ་ཚུགས་རེ་ཡོད། 

༡. སྤྱི་བོའི་འབབ་ཚུགས་དེ་ལ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཟེར། རྩ་དེ་ 
དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་མ་འདབ་མ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། ཁ་ལྟ་ 
ཕྱོགས་ནི་མར་ཉི་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་སྤྱི་བོའི་ཁླད་པ་ལྡན་ 
པའི་ཀ་ལི་དེ་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུར་གནས་ཡོད་པས་རྩ་དེའི་འདབ་མ་ཡང་ཁ་ 
ཐུར་ལ་མར་བྷལས་པ་ལས་ཁ་ཐུག་ལ་བལྟས་མེད་ལ་ཡོང་ཡང་མི་སྲིད། སྩ་དེར་ 


526 _ མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁར་ལོ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མིའི་གཟུགས་པོའི་སྟོབས་ 
ཤུགས་རྒྱས་ཡས་དང་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་ཁུ་བ་གནས་ས་ལྟེ་བ་དེ་སྤྱི་བོ་ལ་གནས་ 
ཡོད་པས་ཡིན། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་སྐབས་དེའི་ཤུགས་དེ་འཕེལ་ཏེ་ལྟེ་བ་ 
ནས་ཡར་དྲོད་སྐྱེས་ནས་ལུས་པོ་ཡོངས་ཀྱི་བཅུད་ཚང་མ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ 
འཐེན་པ་ལྟར་འཐེན་ཏེ་ཚ་རྐྱང་མ་ནས་མར་འབབ་ཏེ་འགྲོ་གི་ཡོད་སྟབས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་འཁར་ལོ་ཞེས་བརྗོད། དེར་བཏེན་ཆང་དང་། ཞོ། ཤ་སོགས་ཟ་ 
བཅུང་བྱས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁར་ལོ་དེ་རྒྱས་ཡས་ཀྱི་སྟོབས་སྒྱེས་ཀྱི་སྨན་ 
རེད་ཟེར་བའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཤའི་ནང་ནས་ར་ཤ་དེ་སིལ་པོ་ཡིན་ 
སྟབས་གྲང་བ་ལ་གནོད་དེ་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་དེ་མར་ཉམས་པ་ལས་ 
འཕེལ་རྒྱས་མི་ཐུབ་ལ། ཕོ་བའི་ཚ་དྲོད་དང་གཟུགས་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱང་ 
ཉམས་འགྲོ་གི་ཡོད་པས་སྨན་གཞུང་ནང་ར་ཤ་ཟ་མི་ཉན་ཞེས་འཁོད་ པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། འོན་ཀྱང་ལུག་ཤ་དེ་དྲོད་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟབས་གཟུགས་ 
བོར་ཕན་གྱི་ཡོད་། 

༡. མགྲེན་པའི་འབབ་ཚུགས་དེ་ལ་མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁར་ལོ་ 
ཟེར། མགྲེན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟེར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་སྐད་ཆ་ཤོད་པ་ 
དང་། ལྟོ་ཆས་ཟ་བ། གླུ་ལེན་པ་སོགས་ལས་ཀ་ཚང་མ་བྱེད་ས་དེ་ཡིན་པས་ན་ 
འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟེར། རྩ་དེ་དམར་པོ་སྙོར་སྒོར་འདབ་མ་ 
གྲང་ས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཁ་གྱེན་ལ་བལྟས་པ་ཞིག་ཡོད། ད་པེར་ན་ང་ 
ཚོས་རང་གི་ལྕེ་དེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ནས་བསྡད་ཚེ་མགྲེན་པའི་བད་རླུང་དེ་མར་ 
མནན་པའི་ད་བང་གིས་ཁ་སྐོམ་གྱི་མེད། 

†. སྙིང་ཁའི་འབབ་ཚུགས་དེ་ལ་སྙིང་།ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟེར་ཞིང་། 
དེང་སང་ང་རང་ཚོའི་ཤོད་སྟངས་ལྟར་ན་མིའི་བསམ་བློ་དེ་ཀླད་པའི་ནང་གནས་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ནང་མིའི་བསམ་བློ་དེ་སྙིང་ཁར་ཡོད་པར་ 
བཤད་ཡོད། དང་པོ་ལུས་པོ་ཆགས་ས་དེ་ཡང་སྙིང་་ཡིན་ལ་བསམ་བློ་ཆགས་ 


བད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 527 


ས་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་ས་ཡང་སྙིང་ཁ་ཡིན་ལ། མཐའ་མ་ལུས་པོ་དང་སེམས་ཁ་བྲལ་ 
དུས་ཀྱང་སྙིང་ཁ་ནས་ཁ་བྲལ་འགྲོ་བ་ཡིན། སེམས་གནས་ས་སྙིང་ཁར་ཡིན་ལ་ 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆགས་ས་ཡང་སྙིང་ཁར་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མྩ་བ་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟེར། དེ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལས་མེད། ནམ་ 
རྒྱུན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་ད་བུ་མའི་ནང་དུ་ཆླང་འགྲོ་ 
མི་ཐུབ་པས་དེའི་སྐབས་སུ་རྩ་དེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་བྱས་ནས་གནས་ཚད་མཐོ་པོར་སླེབས་སྐབས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
རླུང་དེ་ར་དབུ་མའི་ནང་དུ་འགྲོ་ཐུབ་སྟབས་དེའི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འགྱུར་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་པས་དེའི་མདོག་དེ་དཀར་པོའམ་སོན་པོ་ཡིན་ཟེར། འདབ་མའི་བཟོ་ལྟ་ 
ཟླམ་པོ་ཡིན་པ་དང། ཁ་ཐུར་དུ་གནས་ཡོད། 

༤. ལྟེ་བའི་འབབ་ཚུགས་ཏེ་ལྟེ་བ་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཟེར་བ་ནི། མེ་ 
ཁམས་སམ་ཁྲག་གི་ཤུགས་གནས་སའམ་རྒྱས་ས་དེ་ལྟེ་བར་གནས་ཡོད་པས་ན་ 
དེས་སྦྲལ་པ་བསྟན་པ་ལྟར་ལས་ཀ་མང་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་བཞི་ལ་ལས་འགན་མི་འད་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཡོད། རྩ་དེ་ཚོའི་ནང་ཁ་ཤས་ལ་ 
ཁྲག་ཤུགས་ཆེ་བ་རྒྱུ་བ་དང་། ཁ་ཤས་ལ་ཁུ་བ་ཤུགས་ཆེ་བ་རྒྱ་བ། ཁ་ཤས་ནང་ 
ཆུང་ཤུགས་ཆེ་བ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས་རྩ་དེའི་ཁ་དོག་གཅིག་ ཏུ་ངེས་པའི་གཏན་ 
འཁེལ་བ་ཞིག་མེད། བཟོ་ལྟ་ནི་ཟུར་གསུམ་ཡིན་པ་དང་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟས་ཡོད་། 

; གསང་གནས་ཀྱི་འབབ་ཚུགས་ཏེ་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ 
ལོ་ཟེར་བ་ནི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་ས་དེ་ཡིན། རྩ་ད་མར་པོ་ཟླམ་གཟུགས་ 
འདབ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་ཡོད། 

༦. ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་འབབ་ཚུགས་ཏེ་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་ 
ཆ་འཁོར་ཟེར། ར་དེ་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། 
ཁ་གྱེན་ལ་བལྟས་ན་ས་གནས་པ་ཞིག་ཡོད།། གོང་གསལ་དེ་རྣམས་ནི་རྩ་གསུམ་ 
འཁར་ལོ་དྲུག་གི་སྐོར་ཡིན། 


528 མཁས་དབང་དུང་དཀར་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


༤. མངལ་འཁནར་བའི་བརྒྱད་རིམ། 

ཕུ་གུ་མངལ་དུ་འཁོར་ནས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཟླ་བ་དགུ་དང་ངོ་བཅུ་ཡོད་ 
པའི་ཐོག་མ་ཟླ་བ་ལྔའི་རིང་གི་ཕྲུ་གུའི་གཟུགས་པོ་དང་། རྩ། རླུང་བཅས་ཀྱི་ 
ཆགས་སྟངས་སྐོར། དེ་ལ་རླུང་གི་མིང་དང་། རླང་ཆགས་པའི་དུས་ཚོད། 
ཆགས་སའི་ཡུལ། རླུང་དེ་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་གང་ཡིན་པ། མདོག་གང་ཡིན་ 
པ། སྐབས་དེ་དུས་ལུས་པོའི་བཟོ་ལྟ་གང་འདྲ་ཡོད་པ། འབྱུང་བ་རྣམས་གང་ 
འདྲ་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་སོགས་ནང་དོན་བདུན་ཙམ་ཡོད། དེ་ 
ཡང་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལས་ཐོག་མའི་ཟླ་བ་ལྔའི་ནང་ྩ་ 
བའི་རླུང་ལྔ་ཟེར་བ་དེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཕྱེད་ཀའི་ 
ནང་ཡན་ལག་གི་ཆླུང་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། 

༡. ཐོག་མར་ཆགས་པའི་ཆླུང་དེར་སྲོག་འཛིན་གྱེ་རླུང་ཟེར། དེ་ནི་ 
མངལ་འཁར་བའི་ཟླ་བ་དང་པོ་དེའི་ནང་ཡིན། སྲོག་འཛིན་གྱི་ཆུང་དེ་ལའང་ 
ཕྲ་མོ་དང་རགས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རགས་པ་དེ་ཟླ་བ་དང་པོར་ཆགས་ཀྱི་ 
ཡོད། སྲོག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ནི་ཐོག་མ་མངལ་དུ་ཞུགས་དུས་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་སྲོག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ནས་རགས་པ་ཆགས་པ་ཡིན། དེ་སྙིང་ཁར་གནས་ཡོད་ 
པ་དང་། རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་པས་རླུང་དེ་ 
རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེས་ན་སྲོག་འཛིན་ 
གྱི་མདོག་དེ་སྔོན་པོ་ཡིན་སྟབས་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དེའང་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཡིན། སྐབས་དེ་དུས་གཟུགས་པོའི་བཟོ་ལྟ་དེ་ཉ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡོད། 

ཉྭ. དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཟེར་བ་དེ་ཆགས་ཀྱི་ 
ཡོད། ཆླུང་དེ་ནི་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་ནས་ཚུར་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། དེ་ནི་ 
གསང་གནས་སུ་གནས་ཡོད། དེའི་རྒྱལ་བ་དེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཚེས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 529 


དང་། མདོག་སེར་པོ་ཡིན། རྗེས་མ་ཆུང་དེ་སངས་རྒྱས་ན་སངས་རྒྱས་དེ་འི་སྐྲ་ 
མདོ་ག་སེར་པོ་རེད། མང་ལ་འཁར་ན་སྣ་ཟ་བ་གཉིས་སོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱྭ་གུའི་ 
བཟོ་ལྟ་དེ་རུས་སྦལ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡོད། 

4. མང་ལ་འཁོར་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཉམ་གནས་ཟེར་བ་དེ་ 
ཆགས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་ཐུར་སེལ་གྱི་ཆླང་ལས་ཚུར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང། ལྟེ་ 
བར་གནས་ཡོད། རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་སངས་རྒྱས་དེ་དོན་གྲུབ་ཡིན། དེའི་ 
མདོ་ག་ཝང་ཁུ་ཡིན་པས་ན་རྗེས་སུ་སང་ས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དེ་ 
ཡང་ལྔང་ཁུ་ཡིན། སྐབས་དེ་དུས་ལུས་པོའི་བཟོ་ལྟ་དེ་ཕག་ཕྲུག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་། 

ནཿ མངལ་འཁར་ན་སྣ་ཟ་བ་བཞི་འགྲོ་སྐབས་གྱེན་རྒྱ་ཟེར་བ་ཆགས་ཀྱི་ 
ཡོད། གྱེན་རྒྱའི་རླུང་ནི་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་ལས་བྱུང་བ་དང། རླུང་དེ་ 
མགྲིན་པར་གནས་ཡོད། རྗེས་མ་སངས་རྒྱས་ན་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཡིན། དེའི་མདོག་དམར་པོ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འོད་ད་པག་མེད་དེ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཡིན། སྐབས་དེ་དུས་ལུས་པོའི་བཟོ་ལྟ་དེ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ལ་ 
སེང་གེ་དང་སྦལ་པ་གཉིས་འདྲ་བས་སྐབས་རེ་སྦལ་པ་ཡང་ཟེར། 

¿ མངལ་འཁོར་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་འགྲོ་སྐབས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟེར་བ་དེ་ 
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་། རླུང་དེ་ནི་གྱེན་ རྒྱའི་ ཆླུང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཆུང་དེ་ལ་ 
ད་མིགས་བསལ་གྱི་གནས་ཡུལ་གཏན་འཁེལ་མེད་པར་གཟུགས་པོ་ཡོང་ས་རྫོགས་ 
ལ་ཁྱབ་ན་ས་ཡོད། ཆླུང་དེ་སངས་རྒྱས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ 
ལ། ཆུང་དེ་མདོག་དཀར་པོ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
རེད། གོང་གསལ་ནི་ཟླ་བ་ལྔའི་ནང་དུ་ཆགས་པའི་ཚ་བའི་རླུང་ལྔའི་སྐོར་ཡིན། 

རེས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཕྱེད་ཀའི་ནང་ཡན་ལག་གི་ཆུང་ལྔ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ 
དེ། 

2༡. ཡན་ལག་གི་ཆུང་ལྔའི་ནང་གི་དང་པོ་རྒྱུ་བ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ནི་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལས་བྱུང་ཞིང་མང་ལ་འཁོར་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་ཆགས་ 


530 ` /མཁས་དབང་དུང་དཀར་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱི་ཡོད་པ་དང་མིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ཡོད། དེ་སངས་རྒྱས་ན་སངས་ 
རྒྱས་དེ་སྤྱན་མ་རེད། ཆུང་དེའི་མདོག་སེར་པོ་ཡིན། ཟླ་བ་དྲུག་འགྲོ་སྐབས་ 
གཟུགས་པོའི་ཤ་ལྤགས་ནུས་གསུམ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་གི་ཡོད། 

#༈. མངལ་འཁོར་ནས་ཟླ་བ་བདུན་འགྲོ་སྐབས་སུ་རླང་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ 
ཟེར་བ་དེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་ཆླང་རྒྱུ་བ་ཟེར་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྣ་ཙོག་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་གནས་ཡོད། སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་མ་མ་ཀི་ཡིན་པ་དང་། 
རླུང་དེའི་མདོག་སྔོན་པོ་ཡིན། སྐབས་དེ་དུས་ལུས་པོའི་ཆུའི་ཁམས་ཏེ་བད་ཀན་ 
དང་། ཆབ་གསང་། ཁུ་བ་སོགས་ཆུའི་རིགས་རྣམས་འཕེལ་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། དང་པོ་ས་མེད་ན་ཆུ་མེད་པས་དང་པོ་ས་ཡོད་དགོས་ལ་ས་དེ་ནས་ཆུ་ 
ཡོང་དགོས། ས་དང་ཆུ་གཉིས་འཛོམས་ནས་དྲོད་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་དྲོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མེ་བྱུང་བ་རེད། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱེ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ་མིའི་ལུས་ 
པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན། 

4. མངལ་འཁོར་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་འགྲོ་སྐབས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ཟེར་ 
བའི་ཆླུང་དེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྣ་ཁུག་ལ་ 
གནས་ཡོད་པ་དང་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་གོས་དཀར་མོ་ཡིན། དེའི་ 
མདོག་ནི་དམར་པོ་ཡིན། དེ་དུས་ལུས་པོའི་དྲོད་ཚད་དེ་ཆེ་ནུ་ཕྱིན་ནས་ཁུག་ 
ཤེད་རྒྱས་འགྲོ་བ་ཡིན། མི་ཁྲག་ཤེད་སྱོ་བ་རྣམས་དགུན་ཁ་ཧ་ཅང་འཁྱགས་ 
པའི་ཚོར་སྣང་ཡོད་ལ་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བ་རྣམས་དགུན་ཁ་འཁྱགས་པའི་ཚོར་བ་ 
ཅུང་ཆུང་བ་ཡོད། 

༤. མངལ་འཁོར་ནས་ཟླ་བ་དགུ་འགྲོ་སྐབས་ རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཟེར་བ་དེ་ 
ཆགས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་ཡང་དག་པར་རྒྱ་བའི་རླང་ལས་བྱུང་ཞིང་། ལྕེའི་ཐོག་ཏུ་ 
གནས་ཡོད། སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཆླུང་དེའི་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཡིན། སྐབས་དེ་དུས་ལུས་པོའི་རླང་གི་ཁམས་དེ་འཕེལ་ 
ནས་དབུགས་གཏོང་ལེན་གྱི་ཤུགས་དེ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་ཡིན། དབུགས་དེ་ 
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ཤུགས་ཆེ་ནུ་ཕྱིན་: ་པས་ན་ཕུ་གུ་སྐྱེ་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་སུ་སླེབས་འགྲོ་བ་ དཔེར་ན་ 
ཕུ་གུ་སྐྱེ་སྐབས་ཨ་མ་དང་ཕྱུ་གུ་གཉིས་ཀས་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་པ་ལས་ཨ་མ་ 
གཅིག་ཕུའི་ཤུགས་ལ་བཏེན་ནས་ཕྱ་གུ་སྤྱི་མི་ཐུབ། ཕྱུ་གུ་དང་པོ་ཁ་གྱེན་ལ་ 
བལྟས་པ་ནས་མཐར་མགོ་རིང་སློག་ན་ས་སྐྱེས་ཡོང་གི་ཡོད། 

ཕྭ དེ་ནས་ཕུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཐ་མའི་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔའི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་ 
རྒྱུ་བའི་རླུང་ཟེར་བ་དེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་། རླུང་དེ་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཟེར་བ་དེ་ནས་ 
བྱུང་བ་རེད། དེ་ནི་ལུས་པོ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གནས་ཡོད་། སངས་རྒྱས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན། མདོག་ནི་དཀར་པོ་ཡིན། སྐབས་ 
དེ་དུས་ཆུང་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་པོའི་བུ་ག་སྟེ། ཁ་དང་། ན། མིག སྣ་ 
སོགས་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་རྡོལ་འགྲོ་བ་དང་དེ་བཞིན་རྔུལ་ནག་དོ་ན་སའི་ཕྦུ་གུ་དེ་ 
རྣམས་རྡོལ་འགྲོ་བ་ཡིན། བུ་ག་དེ་རྣམས་ནང་ལོག་གི་ཆླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྡོལ་ 
བ་ལས་ཕྱི་ལོག་ནས་ཁབ་འཁྱེར་ཏེ་འབིགས་མཁན་མེད། གོང་གསལ་དེ་རྣམས་ 
ནི་ར་དང་ཆུང་གི་འགྲོ་སྟངས་ཀྱི་གལ་ཆེ་བའི་རེགས་རྣམས་ཡིན། མདོར་ན་ 
གསང་སྔགས་ཟེར་བ་ནི་སོ་སོའི་ལུས་ པོའི་ར་དང་རླུང་གི་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་ 
རྣམས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་ལྷ་དང་ཆུང་སྒོམ་ནས་རང་གི་ལུས་པོར་ཡོད་པའི་རྩ་ 
དང་ཟླུང་གི་ཁྱད་ཆོས་དེ་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་རྣམས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་ཤིག་ཡིན། དེ་མིན་ཉི་མ་གཅིག་ལ་རླུང་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགྲོ་གི་ 
ཡོད་པ་དང་། ཟླ་བ་ རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཚེས་གཅིག་ནས་གསུམ་བར་དུ་འགྲོ་སྟངས་ 
གཅིག་དང་། བཞི་ལྔ་དྲུག་ནམས་ལ་འགྲོ་སྟངས་གཅིག བདུན་བརྒྱད་དགུ་ལ་ 
འགྲོ་སྟངས་གཅིག་ཡིན་པ་སོགས་ཉི་མ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བར་དུ་ཞག་པོ་རེ་རེའི་ 
རླུང་འགྲོ་སྟང་ས་ཀྱི་སྐོར་གྱི་རེའུ་མིག་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་རྗེས་སུ་ ་ཕུལ་ཆོག་པ་ཞུ། 


532 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཞན་བྱུང་། 

©བོད་ཀྱེ་བོན་ཕོའི་ཚོས་ལུགས་སྐོར། 

བོན་པོའི་ཚོས་ཟེར་བ་ནི་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་བྱུང་གོང་གི་ 
ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཡིན། བོན་ཟེར་བའི་མིང་དེ་བོན་སོ་སོས་སོ་སོར་བཏགས་པའི་ 
མིང་ཞིག་ཡིན། བོད་ཀྱི་བོན་ཆོས་ཟེར་བ་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་གནའ་རབས་ཀྱི་ 
རེག་གནས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད། དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་བྱུང་གོང་དུ་བོད་ལ་རིག་ 
གནས་མེད་ཅེས་མཐའ་སྐྱེལ་གནང་གི་ཡོད་ནའང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་ 
བྱུང་གོང་ལ་བོད་དུ་རིག་གནས་མེད་ཚེ་བོད་མི་རིགས་དེ་མི་རིགས་གཞན་གྱི་ 
རེག་གནས་ལ་སྐྱབས་བཙོལ་ནས་བསྡད་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས་སོ་སོ་ 
རང་ཉིད་ལ་སྟོན་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་པས་ང་ 
རང་གིས་བལྟས་ན་ལྟ་ཚུལ་དེ་རིགས་ཅུང་མི་འགྲེག་པར་སྙམ་ལ་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་ 
རིམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་ 
བྱུང་གོང་དུ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་མང་པོ་ཞིག་སོང་ཟིན་པ་དང་། སྤྱི 
ཚོགས་དེ་འདྲའི་ནང་དུ་མི་རིགས་སོ་སོའི་འདུ་ཤེས་དེ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་དུས་དེའི་ 
ནང་རིག་གནས་ཤིག་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན། མི་རིགས་གང་འདྲ་ཞིག་ 
ཡིན་ནའང་ཡི་གེ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལོས་པར་གང་ལྟར་མི་རིགས་སོ་སོར་རིག་ 
གནས་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་མི་རིགས་ཚང་མར་རིག་གནས་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ལ། བོད་མི་རིགས་དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་བྱུང་བར་དུ་རིག་གནས་རྩ་བ་ 
ནས་མེད་པར་ད་དུང་ཤིང་ནགས་དཀྱིལ་གྱི་མི་ལྟ་བུར་སྡོད་མཁན་ཞིག་རྩ་བ་ 
ནས་ཡིན་མི་སྲིད། 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 533 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་བྱུང་གོང་དུ་བོད་ལ་རིག་གནས་མེད་ ཅེས་ 
བཤད་ན་མི་འགྲེག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་བྱུང་གོང་ 
བོད་དུ་རུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཟེར་བ་སོགས་བྱུང་བ་མ་ཟད། སྐར་རིས་རིག་པ་ 
དང་། གསོ་བ་རིག་པ། འཇིག་ཉེན་ཆགས་ཚུལ་གྱི་རིག་པ། འགྲོ་བ་མི་བྱུང་ 
ཚུལ་གྱི་རིག་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བྱུང་ཟིན་ 
པའི་རྗེས་ལྟར་སྣེ་ཁ་མང་པོ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་མེད་རུང་། སྐབས་དེ་དུས་ 
ཀྱི་དུས་སྐབས་དེ་ལ་དཔག་པའི་ཚད་མཐོ་པོ་ཡོད། ད་པེར་ནཊརླང་ས་ཀྱི་པུ་ཏི་སེ་ 
རུ་)ཟེར་བའི་དཔེ་ཆ་དེའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་མི་འབྱུང་སྟངས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་ཚུལ་བཤད་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་བོན་པོའི་ལྟ་ཚུལ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ནང་གནས་ 
ཚད་མཐོ་པོ་བཤད་ཡོད་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་སྣ་ལྔའི་སྙིང་པོ་ལས། སྒོ་ང་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་བྱུང་བ། ཕྱིའི་སྒོང་ཤུན་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་ཁྲག་དཀར་པོ་ཆགས། 
ནང་གི་སྒོ་ངའི་ཆུ་དེ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བྱང་། བར་གྱི་སྒོ་ངའི་བཅུད་དེ་ལས་ 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བས་དེ་དུས་ནས་ས་གཞི་རིལ་མོ་ 
དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཚང་མ་སྒོ་ང་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ནང་ 
དུ་བསྡད་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཡོད། སྒོ་ང་དེ་ནི་ང་རང་ཚོའི་བྱ་དེའི་སྒོ་ང་ལ་ཟེར་གྱི་ 
མེད་པར་འབྱུང་བ་ལྔའི་སྙིང་པོ་འདུས་པའི་སྒོ་ང་ལ་ཟེར་ཞིང་སྒོ་ང་ནི་རིལ་བུ་ 
ཡིན་པས་དེ་དུས་ནས་འཇིག་ཉེན་ཆགས་སྟངས་འདི་ཙམ་ཤོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས་ 
དེ་ནི་ཚད་མཐོ་པོ་ཞིག་རེད། ང་རང་ཚོས་འཛམ་གླིང་རིལ་བུ་རེད་ཟེར་བ་དེ་ཕྱི་ 
གླིང་པས་ཐོག་མར་བཤད་པ་རེད་ཅེས་དང་དེའི་གོང་དུ་མི་ཚང་མས་འཛམ་གླིང་ 
གྲུ་བཞི་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་ཅེས་དེང་སང་འཛམ་གླིང་དུ་ཡོངས་ཁྱབ་ལྟ་ 
བུར་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ཕྱི་གླིང་པས་མ་བཤད་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་ 
བྱུང་གོང་གི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་སྔོན་ཧྱི་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་དང་པོ་ཡས་མས་ 
ཙམ་དུ་བོན་གྱི་ད་པེ་ཆའི་ནང་དུ་སྐད་ཆ་དེ་བཤད་ཟིན་པ་རེད། འབྱུང་བ་སྡ་ 
ཝྔའི་སྙིང་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་རུབ་རུབ་བྱས་པ་ལས་སྒོ་ང་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ 
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རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆགས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པའི་དཔེ་ཚ་ 
ཞིག་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དཔེ་ཆའི་ནང་ཉེ་དུས་བྱུང་བ་ཙམ་ལས་དེའི་སྔོན་ལ་བཤད་པ་ར་ 
བ་ནས་བྱུང་མེད། བོན་པོའི་བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་ཡ་ལི་བྲེ་ཏོ་ཏེ་སོགས་ལས་ལོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྔ་བ་ཡོད། དེ་བཞིན་སྤྱི་ལོའེ་དུས་རབས་དང་པོའི་ཡས་མས་ 
ནས་བོན་པོའི་དཔེ་ཆའི་ནང་བོད་ཀྱི་ཨི་དེ་ཕ་སྦེའུ་དང་མ་བྲག་སྲིན་མོ་ནས་བྱང་ 
བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཡོད། ་དེ་ནི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་མ་བྱུང་གོང་གི་སྐད་ཆ་ཡིན་ 
པ་ལས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བྱུང་ཚར་རྗེས་གཞི་ནས་བཟོས་པ་ཞིག་མིན། བྲག་ 
སྲིན་མོ་ཟེར་བ་ནི་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་སྤ་མི་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། སྡེ་དགེའི་དཔེ་ཆའི་ 
ནང་དུ་བྲག་སྲིན་མོ་ཞེས་བྲིས་ཡོད་ལ། སྤ་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྲིས་ཡོད། དེ་ནི་རྒྱལ་ 
ཡོངས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་རྗེས་པར་གྱི་ནང་དུ་བཟོ་བཅོས་བྱས་པ་གཏན་ 
ནས་མ་ཡིན་པར་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་བཀོད་པའི་དཔེ་ 
ཆའི་ནང་ སྐབས་རེ་ སྤ་མོ་དང་། སྐབས་རེ་ བྲག་སྲིན་ མོ་ཞེས་ འཁོད་ ཡོད་། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་མིའི་ཕ་མ་སྤེའུ་དང་བྲག་སྲིན་མོ་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་ཀྱི་མེད། དེ་ནི་བོན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བཤད་སྟངས་ཡིན། དེ་དང་ 
འདྲ་བའི་བོན་པོའི་རིས་དང་། སྨན། སྒྲུང་། ཆོས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད། 
དེ་ཚོ་ཚང་མ་སོ་སོ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་རིག་གནས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས་ཡུལ་ 
གཞན་ནས་ཚུར་འཁྱེར་ཡོང་བའི་རིག་གནས་ཤིག་མིན། གང་ཡིན་ཞེ་ན་དེའི་ 
ནང་དུ་བཤད་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཚོ་བོད་རང་གི་ཡུལ་དུ་སྤྱད་ན་འཚམས་པ་ 
ལས་ཡུལ་གཞན་དུ་འཚམས་པོ་མེད་པས་དེ་ནི་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མིས་བཟོས་ 
བཞག་པའི་རིག་གནས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་གཡར་བ་མ་ཡིན་ལ་ 
ཤར་ཕྱོགས་ནས་བརྐུས་པ་ཡང་མ་ཡིན། བོན་པོས་བོད་ཀྱི་མི་བྱུང་ཚུལ་སྐོར་ 
བཤད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཡོད། དཔེར་ན་དེང་སང་ས་འོག་ནས་དངོས་ 
པོ་མང་པོ་བཏོན་ཡོང་དུས་དངོས་པོ་དེ་ཚོ་དང་མིའི་ཆུས་པ་དེ་ཚོ་ཀྲུང་ཡོན་ས་ 
ཁུལ་དང་ཆང་རིགས་ཀྱི་མིའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་དང་འདྲ་པོ་འདུག་ཟེར་བ་ 
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སོགས་ངེས་པར་ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཁ་བལྟས་ན་ས་དེའི་འབྱུང་ཁུངས་འཚོལ་དགོས་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་སཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མིས་དེའི་འབྱུང་ཁུངས་དེ་ངེས་པར་ནུབ་ 
ངོས་ལ་ཁ་བལྟས་ནས་འཚོལ་གྱེ་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་དོན་ད་ངོས་ཐོག་དེ་ 
ཤར་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ་ནུབ་ནས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ས་ཆ་དེ་རང་ལ་ 
སྐྱེས། ཡུལ་དེ་རང་གི་སྟེང་དུ་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་སྟེ་ཡུལ་ 
འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཀའ་བ་སྦྱད་ནས་རང་ཡུལ་འཛུགས་སྦྲན་བྱས་པ་ཞིག་ལས་ 
གཞན་མེན། སོ་སོ་རང་གི་ཤེས་རྟོགས་དེ་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ 
ནས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། དེར་བཉེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་བྱུང་གོང་དུ་བོད་ 
ལ་རིག་གནས་མེད་ཟེར་བའི་ཤོད་སྟངས་དེ་རྩ་བ་ནས་འགྲེག་གི་མེད། དེ་ 
བཞིན་ཕྫོན་མ་བོན་པོ་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱེད་པའི་ལྟ་ཚུལ་དེ་བསྒྱར་བཅོས་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། བོན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ངས་གཅིག་ལས་བལྟ་གྱོང་ 
མེད། དེ་ཡང་ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི(ལེགས་བཤད་ 
མཛོད་)ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། བོན་པོའི་ཆོས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ 
ང་རང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་སྔ་རབས་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་གལ་ཆེ་ 
ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན། 
བོན་པོའི་ཆོས་ཐོག་མར་གསར་གཏོད་གནང་མཁན་ནི་བོན་གྱི་སྟོན་པ་ 
གཤེན་རབ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ག་དུས་བྱོན་མིན་ཐད་ 
བོན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཤོད་སྟངས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡོད། བོན་པོ་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
ནང་བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁྲུངས་ས་ནི་སྟག་གཟིག་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ཟེར་ 
བའི་ས་ཆར་ཡིན་ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་དང་། སྟག་གཟིག་ཟེར་བ་ནི་ཨ་རབ་([གོ་ 
1218) ཡིན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནང་ཤམ་བྷ་ལ་ཟེར་བའི་ས་ཆ་དེ་ཡང་ 
སྟག་གཟིག་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཟེར། དེ་བཞིན་གང་ས་ཏི་སི་ཟེར་ 
བ་དེ་འང་བོད་ཀྱི་གངས་ཏི་སི་ཟེར་བ་ཞིག་དང་སྟག་གཟིག་གི་གང་ས་ཏི་སི་ཟེར་ 
བ་ཞིག་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་གང་ས་ཏི་སི་དེ་གངས་ཏི་སི་ངོ་མ་མིན་པ་ 
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དང་སྟག་གཟིག་ལ་ཡོད་པའི་གང་ས་ཏི་སི་དེ་ངོ་མ་ཡིན་ཟེར། བོད་ཀྱི་གངས་ཏི་ 
སི་ནི་སྟོད་མངའ་རིས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་བོན་གྱི་སྟོན་པ་འཁྲངས་སའི་ 
གང་ས་ཉི་སི་ནི་མངའ་རིས་སུ་མིན་པར་སྟག་གཟིག་ཏུ་ཡོད་པས་བོན་གྱི་ཆོས་དེ་ 
དང་པོ་སྟག་གཟིག་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར། གཞན་ཡང་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དེའང་སྟན་ 
པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རྗེས་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་གཤེགས་རྗེས་སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ལ་དད་པ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སང་ས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ 
ལ་སྦྲུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་དེ་མི་ 
ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ཉིས་བརྒྱའམ་གཤེན་ལོ་བརྒྱད་ ཅུ་གྱ་གཉིས་བཞུགས་པར་འདོད་ 
ཅིང་། གཤེན་ལོ་གཅིག་ལ་མི་ལོ་བརྒྱ་ཡིན། དེ་ནས་སྤུ་གཤེགས་རྗེས་ཤཱཀྱ་ཨུ་ནེ་ 
ལ་སྦྲུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་རེད་ཟེར། བོན་པོར་བོན་ཆོས་དཀར་ 
པོ་དང་ནག་པོ་ཟེར་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པས་ཁོང་ཚོར་བཏགས་པའི་ 
མིང་ཡིན། བོན་གྱི་བཤད་སྟངས་ལ་བྱས་ན་བོན་སྫ་དར་དང་བོན་ཕྱི་དར་ཟེར། 
བོན་པོ་ལའང་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
པའི་ཤོད་སྲོལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་དེ་རྣམས་བོན་པོའི་ཆོས་ 
ལུགས་སུ་ཕར་བསྒྱར་བ་རེད་ཟེར། བོན་དགོན་ལ་ཆ་བཞག་ན་བོད་དུ་བོན་གྱི་ 
དགོན་པ་ཆེ་ཤོས་ནི་གཙང་སྟག་གྲུ་ཁའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ར་ལག་གཡུང་དྲུང་དགོན་ 
ཟེར་བ་ཞིག་དང་ཀོང་པོར་སྟག་རྩེ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་བོན་དགོན་རྙིང་པ་ 
ཞིག་དེད། དེ་ཡིན་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཇ་བ་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་རོང་དུ་སྔོན་མ་བོན་ 
པོའི་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་ཡོད། རྗེས་སུ་ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་ཆན་ལུང་ 
གི་སྐབས་ལ་ངོ་ལོག་བྱས་པས་དེར་དྲག་གནོན་བྱས་ཏེ་དེར་ཡོད་པའི་བོན་པོའི་ 
དགོན་པ་ཚང་མ་གཏོར་ཏེ་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱར་བ་རེད། 
བོན་པོའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཚོའི་གསུང་སྟངས་འདྲ་མིན་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད། འབྲི་གུང་གི་བླ་མ་འཇིག་རྟེན་དགོན་པོ་ཞེས་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བརྩམས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་བོན་པོའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་ 
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རྒྱ་གར་གྱི་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པའི་ལྟ་བ་དེ་བོད་དུ་ཚུར་དྲངས་པ་ཞིག་རེད་ 
ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེ་མིན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སློབ་མ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བོན་པོའི་ལྟ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ནང་དོན་ 
འདྲ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་མི་འདྲ་བ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་་ཅེས་ 
གསུངས་ཡོད། དེ་བཞིན་ས་སྐྱའི་བླ་མ་གྲགས་ཅན་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་ཤེས་རབ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་བོན་གྱིས་བཤད་པའི་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཟེར་བ་དེ་རྙིང་མ་དང་ 
མཐུན་གྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོན་པོ་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུའང་བོད་ཀྱི་གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མའི་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་བོན་པོ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྔོན་མ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཚོས་བོན་དང་གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མ་འདྲེས་པ་དེ་ཁས་བཞེས་ཀྱི་མེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་བོན་པོ་ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་པ་ཚང་མས་ཧ་ཅང་སྡུག་པོ་ཞིག་ལ་བརྩིས་ནས་མཐོང་ 
ཆུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་ང་ཚོ་རྙིང་མའི་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉྟ་བ་དེ་བོན་པོའི་ལྟ་ 
བ་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱིས་བོན་པོར་མཐོང་ཆུང་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་ཤུགས་རྐྱེན་དེའི་འོག་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཞིག་རེད། བོན་པོའི་ལྟ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནང་འདྲེས་ཡོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་ཡས་དང་རིན་ 
ཐང་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཡས་གང་ཡང་མེད། 
གཤམ་དུ་བོན་པོའི་ཚོས་ནང་གི་མིང་ཚིག་ཁ་ཤས་ཞུ་གི་ཡིན། དཔེར་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་ལ་བོན་པོས་ཡེ་གཤེན་ཟེར། 
སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཟེར་བ་དེ་ལ་བོན་པོས་བོན་སྐྲ་ཟེར། ཁོངས་ 
སྒ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཟེར། སྦུལ་སྐྱ་ཟེར་བ་དེ་ལ་སྲིད་པ་སད་པོ་ཟེར། .སྲིད་ 
པ་སད་པོ་ཟེར་དགོས་པ་ནི་སྲིད་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མུན་པའི་ལམ་ནས་འོད་ 
སྣང་གི་ལམ་དུ་འཁྲིད་མཁན་གྱི་གཉིད་ སད་ ཐུབ་མཁན་ ལྟ་བུ་ཡིན་ པས་སོ། 
སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་དགྲ་བཙོམ་ཟེར་བ་དེ་ལ་བོན་པོས་གཤེན་སྲས་ཟེར། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེར་བ་དེ་ལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཟེར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཟེར་བ་དེ་ལ་བོན་པོས་གཡུང་དྲུང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཟེར་ 
ཞིང་དེ་ནི་ཉག་པ་དང་། བཏན་པ། འཇིག་རྒྱུ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། ན་བ་ 
མེད་པ། འཆེ་བ་མེད་པ། ར་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ཡོད་པས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གཡུང་དྲུང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཟེར། བླ་མ་ཟེར་བ་དེ་ལ་བོན་ 
པོས་དབོན་གསད་ཟེར། སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་བ་དེ་ལ་བོན་པོསའོ་མོ་ཉིད་ཟེར། 
བོན་པོས་ཐོག་མ་ཆོས་བྱས་ནས་བོན་གྱི་སྐྱ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལམ་རིམ་པ་ 
དགུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཟེར། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་པོ་དེ་ལ་ནང་ 
གསེས་ད་བྱེ་ན། རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་བཞི། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བཞི། ཁྱད་པར་ཆེན་ 
པོའི་ཐེག་པ་གཅིག་བཅས་ཡིན། དེ་ནས་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་བཞི་ཟེར་བ་དེ་ལ་རྒྱུ་ཡི་ 
བོན་བཞི་ཡང་ཟེར། འབྲབས་བུའི་ཐེག་པ་བཞི་ལ་འབྲས་བུའི་བོན་པོ་བཞི་ཟེར། 
ཁྱད་པར་གྱི་ཐེག་པ་ཟེར་བ་དེ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའམ་བླ་ན་མེད་པའི་བོན་ 
ཟེར། རྒྱུ་ཡི་བོན་ལ་བཞི་ལས། © ཕྱ་གཤེན། པཱ་གཤེན་དེ་ལ་གཏོ་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། གཏོ་ཟེར་བ་དེ་ནི་ད་པེར་ན་སོ་ན་དུས་སོ་སྨན་མེད་ན་སྒོའི་ 
སྟེང་དུ་གཟེར་ཀ་བརྒྱབ་ནས་ལག་པས་ཐོ་བ་འཁྱེར་ཏེ་སོ་ན་ས་དེ་ར་ཕུར་ཕུར་ 
བཏང་རྗེས་གཟེར་དེའི་སྟེང་དུ་ཐོ་བ་ཐེངས་དགུ་ཞུས་ན་ལམ་སེང་སོའི་ན་ཚ་ 
འཇགས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར། དེ་བོན་པོའི་བྱེད་སྟངས་ཡིན། བྱེད་སྟངས་དེ་འདྲ་ཁྱོན་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། དེ་ནས་དཔྱད་ཅེས་པ་དེ་ནི་སྨན་ཡིན། སྨན་གྱི་སྨན་ 
བཅོས་བྱེད་སྟངས་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད། སྨན་དེ་ཚོ་ཚང་མ་བོད་ 
རང་ནས་ཐོན་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་དང་། རྡོ་ཡི་སྨན། ཤིང་གི་སྨན། མུ་ཡི་ 
སྨན་ཤ་སྟག་རེད། ® སྣང་གཤེན། སྣང་གཤེན་ཟེར་བ་དེ་ལ་གྱེར་སྒོམ་བཞི་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། གྱེར་ཟེར་བ་ནི་ཁ་ནས་འདོན་ཡས་རེད་། སྒོམ་ཟེར་བ་ནི་ 
སྒམ་རྒྱག་ཡས་རེད། དེ་ན་ས་སྐད་ཅོང་བརྒྱད་ཡོད།[ དེ་ནི་སྐད་རྒྱག་སྟང་ས་ཀྱི་ 
སྐོར་ཡིན། བཏགས་ཟེར་བ་ཁིག་ཡོད། དེ་ནི་མི་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་ཆེ་ནུ་ 


བད་ཀྱི་སང་ས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། _ 539 


བཏང་ཡས་དང་། དེ་བཞིན་དཔེར་ན་མི་བླ་འཁྱེར་བཞག་ཟེར་ནས་ཟངས་ཀྱི་ 
སླ་ང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཆུ་བླགས། དེ་ནས་མར་གྱི་ལུག་ཞིག་བཟོས། དེའི་སྒང་ 
དུ་བ་འཁྱེར་བའི་མི་དེའི་མིང་ཡོད་པའི་ཤོག་ལྷེ་ཞིག་སྦྱར། ལུག་དེ་ཤིང་ངམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཟང་ས་ཀྱི་སླ་ངའི་ནང་ཆུའི་སྟེང་དུ་སྐོར་ 
བ་རྒྱག་གི་ཡོད། ལུག་དེ་བླ་འཁྱེར་མཁན་གྱི་མི་དེ་ལ་ཁ་མ་སློག་བར་དུ་སྐོར་བ་ 
ཐེངས་གསུམ་བརྒྱབ་སྟེ་མི་དེ་ལ་ཁ་སློག་སོང་ན་མི་དེའི་བླ་དེས་འཁྱེར་ཚར་བ་ 
རེད། དེ་མིན་བཏགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཡོད་པས་བྱེད་སྟངས་འདྲ་ 
མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད། © རྒྱུ་ཡི་བོན་གྱི་གསུམ་པ་འཕྲུལ་གཤེན། འཕྲུལ་གཤེན་ 
ཟེར་བ་ནི་ཚུ་འཐུལ་བསྟན་ཡས་ཀྱི་གཞུང་ཞིག་ཡིན། @ རྒྱུ་ཡི་བོན་གྱི་བཞི་པ་ 
སྲིད་ག་ཤེན། དེ་ཡི་ནང་དུ་མི་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་རོ་བཅུལ་བའི་ཐབས་ཤེས་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། དེ་ལ་ཤི་ཐབས་ཡང་ཟེར། འདུར་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། 
འདུར་ཟེར་བ་ནི་གདོན་འདྲེ་བརུལ་ཡས་ཡིན། མི་གཤིན་པོའི་བླ་འཁྱེར་འགྲོ་ 
མཁན་གདོན་འདྲེ་དེ་བཙུལ་ཡས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དེ་ལ་འདུར་བཞི་ཟེར། དེ་ཡང་ 
མངའ་རིས་དང་། ཀོང་པོ། མོན་ཡུལ་སོགས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡོད། དྭབུས་ 
གཙང་ཁམས་ལ་དེ་ཙམ་མེད། ཀོང་པོ་ཁུལ་ལ་བོན་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་གཉིས་ཀར་དད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་མི་ཤི་རྗེས་བོན་པོའི་གྲྭ་པ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་གི་ཡོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པ་ཡང་གདན་འདྲེན་ཞུ་གི་ཡོད། 
གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟངས་དེ་སྔོན་ལ་བོན་པོ་དྲངས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་གད་ན་དྲངས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནས་ཇྡུལ་ཐབས་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་གཅིག་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། གསོན་འདྲེ་རྡུལ་བའི་ཐབས་ཡིན། དེ་ནས་འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པ་བཞིའི་དང་པོ་དགེ་བསྙེན་ཟེར་བ་དེ་ཡི་གེའི་དག་ཆ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་མཚུང་ས་ཡིན་ནའང་གོ་དོན་ནི་ 
འཇེག་ཉེན་ཆགས་སྟངས་དང་མི་འབྱུང་སྟངས། དེ་བཞིན་མིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོང་ 
སྟངས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་དང་། མི་དང་མིའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱེད་སྟངས་སྐོར་ 


540 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


སོགས་ཡིན། དེ་ལ་ང་ཚོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བོན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཟེར། 
དེ་རྣམས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་དུས་ཚོད་ག་ཚོད་ འགོར་གྱི་ཡོད་དམ་ཟེར་ན། 
བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་སློབ་སྤྱོང་བྱས་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་དུག་ 
གསུམ་སྤངས་པའི་ཐབས་ཤེས་དེ་རེད་ཟེར། གཉིས་པ་དྲང་སྲོང་ཟེར་བ་ནི་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། གཙོ་བོ་ནི་རང་ཟེར་བའི་བསམ་བློ་དེ་ 
མེད་པ་བཟོ་བའི་དབུ་མའི་ལ་བའི་སྐོར་ཡིན། དེ་ལ་དཔེ་ཆ་ནི་འབུམ་སྡེ་བཞི་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ཨ་དཀར། དེ་ནི་བོན་ 
པོའི་གསང་སྔགས་ཡིན། བཞི་པ་ཡེ་གཤེན་ཟེར་བ་ནི་དེ་ལ་དཔེ་ཆ་སེམས་ཀྱི་ 
ལུང་སྡེ་བཞི་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ནུས་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་རྒྱུ་དེ་རེད། 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་ཤིག་ཡིན། 
དགུ་པ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་ཐེག་པའམ་ཡང་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བོན་ཏེ་མན་ངག་ 
སྡེ་ལྔ་ཡང་ཟེར། དེ་ནི་རྙིང་མའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་གཅིག་མཚུངས་ 
ཡིན་ཟེར། དེ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་བོན་གྱི་སྦ་ཐོབ་ཀྱི་རེད་ཟེར། 


2རྒྱ་ནག་གི་དེག་བྱེད་དང་བོན་པོའི་སྐོད། 

རྒྱ་ནག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་སྐད་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ནི་ཁུང་ཙེ་རེད། ཁུང་ 
ཅེས་བརམས་པའི་དཔེ་ཆ་བོད་ཡིག་ནང་དུཤྲེའུ་ཞེས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ 
ལ་སྐར་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཟེར། དེའི་ནང་དོན་ནི་རིག་གནས་ལྔ་ཡིན་ཏེ་སྐར་རྩིས་ 
ད་ང་། སྨན་དང་། བཟོ་རིག་པ་སོགས་ཡོད། དེ་མིན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
དང་དེབ་བཞི་གཞུང་ལྔ་(83 34)ཟེར་བ་དེ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རེད། 
དེའི་ནང་དོ་ན་རིག་གནས་ཝྔ་དང་། དེ་བཞིན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ཤེའུ་ཟེར་བ་དེ་ཁུང་ཙེས་བྲིས་པ་རེད། དེང་སང་གི་ 
གྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཁུང་ཙེ་དང་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གཉིས་དུས་ཐོག་གཅིག་གི་མི་ཡིན་ 
ཞེས་བྲིས་ཡོད། དེའི་རྒྱ་མཚན་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སྤ་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 541 


འདས་ནས་ད་བར་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སོང་བ་ཟེར་བ་དེ་གཞིར་ 
བཞག་ནས་བཤད་པ་ཡིན། ཁུང་ཙེ་ལ་ཁོང་གི་སློབ་མས་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ 
ཡད་དམ་མེད་སྐད་ཆ་འདྲི་སྐབས་ཁོང་གིས་སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་མི་ཞིག་ཡོད་ 
ངེས་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ངས་ཐག་བཅད་ནས་ཤོད་མི་ཐུབ་ 
ཅེས་ལན་བཏབ་མྱོང་ཡོད། སྔོན་མ་གོང་མ་ཆན་ལུང་གི་བླ་མ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་ཁུང་ཙེའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྐབས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་མདོ་དང་སྔགས་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་ བརྒྱབ་ཆོག་ཅེས་གསུངས་ཡོད་། 
དེ་འདྲ་གསུངས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཁུང་ཙེའི་ལྟ་བར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་ལྟར་གྱི་འགྲེལ་པ་བརྒྱབ་ན་རྒྱ་ཡི་མཁས་པ་ཚོས་ཁས་ལེན་མིན་སྐོར་ངས་ 
དྭ་ཝ་གསལ་པོ་ཞུ་ཐུབ་མ་སོང། སྔོན་མ་ལིན་དགག་ཁུང་དགག་སྐབས་སུ་ཁུང་ 
ཙེའི་ལྟ་བ་དང་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ལྟ་བ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པར་བཤད་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་ཁུང་ཙེས་བཤད་པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཤོད་སྟངས་གཅིག་མཚུངས་མིན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་རང་གིས་མྱོང་དགོས་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་སུ་གཅིག་ལ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་ཡག་མེད་ཟེར། ཁུང་ཙེས་རང་གི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་རང་གི་ཕ་མ་དང་ཕུ་གུ་དང་སོ་སོའི་མི་རབས་རྗེས་མ་ལ་སྨིན་ 
ཡས་ཡོད་པ་དང་རང་གིས་རྱོང་དགོས་པ་དེ་བཤད་མི་དགོས་པ་ཡིན། ཡིན་ 
ནའང་ཁུང་ཙེས་ལྷ་ཁས་ལེན་དང་འདྲེ་ཁས་ལེན་མིན་ཐད་གསལ་པོ་བཤད་མེད། 

རྒྱ་ནག་གི་བོན་པོ་ལ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཟེར། དེ་ལྭ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཟེར་ 
དགོས་དོན་ནི་ཆོས་དེ་དང་པོ་གསར་གཏོད་བྱེད་མཁན་གྱི་སྟོན་པའི་མིང་དུ་རྒྱ་ 
སྐད་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྲར་བ་དེ་ལ“ལོའུ་ཀྱུན”ཞེས་བྲིས་ཡོད། དེ་ནི་འཇིག་ 
རཉེན་དེ་དང་པོ་ཆགས་དུས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་སྦྲལ་པ་མང་པོ་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་པ། 
སབས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་མུ་ནེ་ཡང་སྦྲལ་པ་དེའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཟེར། དེ་མིན་བོན་པོའི་ 
ལྷ་དྲང་སྲོང་བརྒྱད་དམ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་(/\ {1)ཀྱང་ཟེར་བ་དེ་སོ་སོ་ལ་སྦུལ་ 
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པ་མི་འདྲ་བ་རེ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར། བོད་ལ་ཡང་རི་མོ་འདི་འདྲ་ཡོད་། གྲུབ་ཐོབ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་སྟན་པ་ལོའུ་ཀྱུན་གྱི་སྦུལ་པ་ཡིན་ཟེར། ཚོས་དེ་ལ་རྒྱ་སྐད་དུ་ 
ཏའོ་ཅའོ་( ® ཚ) ཟེར་ཞིང་བོད་ཡིག་ནང་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་དོ་ སི་ཞེས་བྲིས་ཡོད། 
དེའི་ལྟ་བ་ནི། ལྷ་ཚངས་པ་དེ་འཇིག་རེན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་རི་ཡི་ལྷ། མེ་ལྟ། ཤིང་ལྷ། ཆུ་ལྷ་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ལྷ་ཡོད་ཟེར། 
དེ་ཚོ་ཚང་མ་བོད་ཀྱི་བོན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཤོད་སྟངས་དང་འདྲ་པོ་ཡོད། ཡིན་ 
ནའང་ཁོང་ཚོས་ལྷ་ཚངས་པ་དེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ལས་གནམ་ 
དེ་འཇིག་རེན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་ཟེར་གྱི་མེད། བོད་ཀྱི་བོན་པོས་གནམ་གྱི་ལྷ་ཟེར་ 
བ་དེ་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། དེ་ཡང་གནམ་གྱི་ལྷ་དེ་ཚངས་པ་ཡིན་མིན་གསལ་པོ་ 
བཤད་མེད། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་གནམ་གྱི་ལྷས་བསྐོས་པ་རེད་ཟེར་བའི་བཤད་ 
སྤོལ་ཡོད། ལྟ་དེ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ནང་ནས་གང་ཡིན་མིན་གསལ་པོ་བཤད་ 
མེད། དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་གནམ་གྱིས་བསོས་པ་ཡིན་ཟེར་གྱི་ 
ཡོད། དེ་ནི་གཙོ་བོ་གནམ་གྱི་ལྷ་ཚངས་པས་བསྐོ་བཞག་བྱས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ 
པས་གོང་མ་ལ་གནམ་གྱི་སྲས་ཟེར་བ་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་ཟེར། 
དེར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་དཔེ་ཆའི་ནང་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཟེར་དགོས་དོན་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱེད་པོ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་བདག་པོ་ལྷ་ཚངས་པའི་སྦྲལ་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། 


དྲད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཇ་སྤོད། 

བསྟན་འགྱུར་མདོ་(ཛ) པའི་ནང་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་བས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྲུར་གནང་བའི་(རོག་གེ་འབར་བ))ཞེས་པ་དེའི་ནང་ 
རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་མང་པོ་གསལ་པོ་འཁོད་ཡོད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་བྱུང་གོང་གི་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་ 


བད་ཀྱི་སང་ས་རྒྱས་ཚས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 543 


མ་གསལ་པོ་བཤད་ཡོད། 
གཞན་ཡང་ད་དུང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི(གྲུབ་ 
མཐའི་ནྣམ་པར་གཞག་པ་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་དང་ཟབ་དོན་མཆོག་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ)སྟེ་རྒྱུན་དུ་(འཇམ་བཞད་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་ 
མོ་)ཞེས་པ་དེའི་ནང་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡོད། འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་ནི་དགེ་རྒན་གྱིས་ཁོང་ལ་གནང་བའི་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མཚན་ 
ཡིན་ཅིང་། མཚན་ངོ་མར་ངག་དབང་བཙོན་འགྲུས་ཞུ་བ་ཡིན། 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་(གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་ལུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་)ཏེ་(ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ)ནི་འཇམ་བཞད་ 
གྲུབ་མཐའ་ལས་ཅུང་གོ་བདེ་ཙམ་ཡོད་ལ་དེའི་ནང་ནང་ས་དང་། བོད། རྒྱ་ 
གར་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཆ་ཚང་ཡོད། 


་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


544  མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


དཔལ་ནི་བ་དགེ་ལྡན་བའྱི་གབ་མཐའི་ 
རྒཔྦ་གཱཊ་དཿམཏ་གྐར་ཧ། 


(མཆན། གཤམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་བསེ་ཚང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ 
མཛད་པའི(ད་པལ་མཉམ་མེད་ རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་ 
བརྗོད་པ་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་) (གངས་ཅན་རིག་བརྒྱའི་གྒོ་འབྱེད་ལྡེ་ 
མིག་དེ་བ་བཅུ་པ་)ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་བཅུ་པ་མན་ཆད་དེ་སློབ་གཞིའི་མ་ཡིག་དང་། ཡིག་ 
ཆུང་དེ་དག་མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་མཆོག་ནས་མ་ཡིག་གཞིར་ 
བཟུང་སློབ་ཁྲིད་མཛད་པའི་སྒྲ་ཕབ་ལས་ལེགས་སླིག་ཞུས་ཏེ་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེའི་དགེ་ 
རྒན་ཆེ་མོ་བཀྲས་ལུན་བཀའ་ཆེན་ཚེ་དབང་ལགས་དང་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ 
ཁང་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་ནོ་ར་བྲང་ཨོ་རྒྱན་ལགས་རྣམ་གཉིས་ནས་དག་ཞུས་མཛད་པ་དེ་ 
ལགས་སོ།--~-བསྡུ་སྒྲིག་པས) 

དེ་ཡང་ཐོག་མར་ད་གེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྐོར་མ་ཞུས་གོང་གསལ་ 
འགྲེལ་རགས་ཙམ་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ལ། བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཞེས་པ་ 
ནི་བོད་ལ་དར་བའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
ཞེས་པའི་དོ་ན་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེང་སྐབས་བོད་ཀྱི་བླ་མའི་ཆོས་ལུགས་ཞེས་ཟེར་ 
སྲོལ་འདུག་པ་དེ་མ་འགྲིག་པ་རེད། དེའི་ཁུངས་རྒྱ་ཡིག་ནས་བྱུང་ཡོད་ནའང་ 
བཅིངས་འགྲོལ་གོང་གི་རྒྱ་ཡིག་ཡིག་ཆའི་ནང་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
ཟེར་བ་ལས་ཤིས་ཙང་བླ་མ་ཅའོ་ཟེར་སྲོལ་མེད། དེ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་བྱུང་བ་ 
རེད་དམ་ཟེར་ན། རི་པིན་ནས་བྱུང་བ་སྟེ་རི་པིན་གྱི་མཁས་པ་ཁག་གཅིག་གིས་ 
རྒྱུ་མཚན་ཁག་ལྔ་དྲང་ས་ནས་བོད་ཀྱི་སང་ས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དེ་སང་ས་རྒྱས་ཚེས་ 
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ལུགས་བོ་མ་མིན་པའི་སྐོར་བཤད་ ཡོད་ ཅིང་། དེ་རྗེས་ཀྲུང་གོའི་ནང་ཁུལ་ 
མཁས་པ་ཁག་གཅིག་གིས་རི་པིན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤིས་ཙང་བླ་མ་ཅའོ་ 
ཟེར་བ་དེ་བྱུང་བ་རེད། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དེ་མི་རེགས་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་དར་བ་ཡིན་ནའང་ 
མི་རིགས་དེ་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ། བོད་ལ་དར་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ལ་དར་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་རྒྱ་ཨི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ལ་དར་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་གནས་རང་ 
བཞིན་ལྡན་ཡོད། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཟེར་བ་ནི་བོད་ཨི་ 
རེགས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་དང་མཐུན་པ་དེ་ཡིན་ཅིང། སྔོན་མ་སང་ས་རྒྱས་ཚོས་ 
ལུགས་ཐོག་མ་བོད་དུ་ད་ར་དུས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་སྐྲ་དེ་དག་ང་རང་ 
ཚོ་བོད་པ་འདྲ་པོ་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་ 
བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ན་བཟའ་དང་། དབུ་ཞྭ། ཞབས་ལྷམ་བཅས་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་བོད་པའི་ཆས་ཆ་ཚང་ཡིན་པ་དང་། ཡང་རྒྱ་གར་ནས་ཚུར་དར་བའི་ཉེ་ 
སྲས་བརྒྱད་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་མི་དང་འདྲ་བའི་ཁར་གདུ་བུ་དང་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་ཡོད་པ། ་རྒྱ་ནག་གི་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ནི་རྒྱ་རེགས་འདྲ་བ་མ་ཟད། 
ད་དུང་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་མི་རིགས་དཔའ་བོའི་ཆས་གོས་ 
གྱོན་ཡོད་པ་དང། རྒྱ་ནག་གི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་རྒྱ་མོ་ནང་བཞིན་ཡོད་པ། 
རྒྱ་ནག་གི་གནས འརན་བཅུ་དྲུག་དེ་རྒྱ་ནག་གི་ཧཱ་ཞང་ནང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་བཞིན་ད་དུང་ཆོས་བྱེད་མཁན་གྱི་གྱོན་ཆས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལའང་མི་ 
རེགས་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ལུང་བཟེད་ལ་ཆ་བཞག་ན་ 
བོད་དང་རྒྱ་གར་གྱི་དགེ་སློང་ཚོའི་ཆུང་བཟེད་དེ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཀ་ལྟ་བུ་འོག་ལ་ 
བཀྱག་ཡོད་པ་ཞིག་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཆུང་བཟེད་ནི་ཞབས་རྭ་མེད་པའི་མཐེལ་ཆ་ 
སྙོམས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ། མཁར་བསེལ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཡང་བོད་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ 
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དགེ་སློང་ཚོའི་མཁར་བསིལ་ལ་མཆོད་ཉེན་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་རྭ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པ་དང་། རྒྱ་ནག་བཧྭ་ཞང་གི་མཁར་བཞེལ་གྱི་རྱེ་ལ་མཆོད་རེན་མེད་ལ་རཱ་ཡང་ 
བཞི་ལས་མེད། ཆོས་བྱེད་སྟངས་ཐད་ལ་ཡང་དཔེར་ན་མི་ཤི་རྗེས་འདས་མཆོད་ 
བྱེད་སྲོལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ཡོད། དེར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་མི་རེགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་དེས་ས་གནས་ཀྱི་མི་རིགས་དེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་ 
དང་མཐུན་པ་དང་། མང་ཚོགས་ནང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ། མང་ཆོགས་ནང་རྨང་ 
གཞི་གཏིང་ཟབ་ཚུགས་ཐུབ་པ་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་ཆ་ལུགས་དང་བྱེད་སྟངས་ཐད་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་དེ་བསྟན་པ་ 
སྒྱོན་མེད་ཡིན་པ།  སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁས་ལེན་པ། ལྟ་བ་ 
བཀའ་རགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྱོད་པ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པ་ཡིན་ཕྱིན་མི་རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བའི་ 
དབང་གིས་མི་འདྲ་བ་གང་ཡང་མེད། 
བོད་དུ་བསྟན་པ་ཕྱི་ད་ར་གྱི་གོང་ལ་ཚང་མས་རྙིང་མར་དདད་པ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་དང་ཕྱི་དར་གྱི་རྗེས་སུ་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། 
གྲུབ་མཐའ་དེ་དག་ལ་ས་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བྱུང་བ་སྟེ་ས་གནས་འགའ་ཤས་ལ་ 
རྙིང་མའེ་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་མང་བ་དང་། འགའ་ཤས་ལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་ 
ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་མང་བ། འགའ་ཤས་ལ་དགེ་ལུགས་ཀྱི་ཚོས་ལ་དད་པ་ 
བྱེད་མཁན་མང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་ལ་གཞིགས་ནས་བོད་ལ་དར་བའི་སང་ས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དེ་ལ་ས་ཁུལ་གྱི་རང་བཞིན་བྱུང་སྟེ་མི་རིགས་གཅིག་གི་ནང་ 
ལའང་ས་གན་ས་མི་འདྲ་བར་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་དར་ཡོད། ་ས་ 
ཁུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེའི་དབང་གིས་བོད་མི་རིགས་ནང་ཁུལ་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ 
ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཐེབས་ཡོད་པས་དེ་ནི་ཉལ་ཐ་ལས་སྲུག་པ་ཞིག་རེད། ས་ 
ཁུལ་སོ་སོར་སོ་སོའི་དད་པ་བྱེད་ས་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མ་འགྲིག་པ་མེད་ཅིང་། སོ་ 
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སོའི་འགྲོ་ལམ་དེ་རྙིང་མར་བརེན་ནས་ཕྱིན་ན་འང་འདྲ། བཀའ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་བླ་མ་གོང་མ་ཚོས་མི་སོ་སོ་ལ་ལམ་མི་འདྲ་བ་ 
བསྟན་གནང་བ་ལས་སླེབས་ས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་རྒྱུ་དེ་ལས་ 
གཞན་ལོགས་སུ་མེད་། 
རྒྱ་གར་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བྱུང་ནས་ན་ནིང་བར་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོང་བ་དང་། ནང་སར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་ 
ནས་ན་ནིང་བར་ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་སོང་བ། བོད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་བྱུང་ནས་ན་ནིང་བར་ལོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་རྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་བཅས་ 
ཕྱིན་ཡོད་ཅིང་། ལོ་དེ་དག་རིང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་ 
ཆག་གི་གནས་ཚུལ་རིམ་པར་བྱུང་བ་སྟེ།. དཔེར་ན། རྒྱ་གར་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ལ་ཉམས་ཆག་ཆེ་བ་ཐེངས་བཞི་བྱུང་ཞིང་། “དེ་འི་ནང་ཉམས་ཆག་ 
ཆེ་ཤོས་ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་ལ་ཕེབས་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་སོང་རྗེས་ཁ་ཆེའི་དམག་ 
བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་ཉམས་ཆག་བྱུང་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་མང་ 
པོ་ཞིག་རྒྱ་གར་ནས་ལྷོ་ཤར་གཉིས་སུ་བྲོས་ཕེབས་ད་གོས་བྱུང་ཡོད་། ནང་སར་ 
ཆ་བཞག་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བྱུང་ནས་ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོང་རེང་ 
ནང་སའི་བོན་དང་འཐབ་ཚོད་ཐེངས་མང་བྱུང་རྱོང་ཡོད། ནང་སའི་བོན་དེ་ལ་ 
རྒྱ་སྐད་དུ་ཏའོ་ཅའོ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་བོན་དང་ཡང་འདྲ་གི་མེད། དེ་ 
སྔ་ནང་སར་གོང་མ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་མེད་པ་བཟོས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོ་བསད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་རྱོང་ 
རུང་ས་རྒྱ་ཆེ་རྐྱེན་ས་ཆ་ལ་ལར་རྩ་མེད་བཟོས་ནའང་ས་ཆ་ལ་ལར་མུ་མཐུད་ 
གནས་ཡོད། བོད་ལ་ཆ་བཞག་ན་འང་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཕྱི་དར་གཉིས་བྱུང་སྟེ་ 
བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་དེ་རྗེས་ 
གླང་དར་ མས་ ཆོས་ བསྣབས་ ཏེ་ ཡང་སྐྱར་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་བྱུང་བ་དང་། 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་རྗེས་ལ་རིག་གནས་གསར་བརྲེ་བྱུང་བ་རེད། རེག་གནས་ 
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གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ལོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ནང་ 
གོང་འཕེལ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་དེ་ཚོ་རེག་གནས་གསར་བརེ་ལོ་ཁ་ཤས་ 
ནང་གཏོར་བརླག་བཏང་ཆུང་ཚྱ་མེད་དུ་གཏོང་ཐུབ་མེད། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱ་དགོས་པ་དེ་ཡིན། མི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཟེར་བ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པས་གནོད་ཨི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ 
འགྲེག་པར་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཟེར་ 
བ་ཡང་དེ་ཡིན། གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ནང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ལ་མི་མཛོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོང་ཐུབ་པ་དེའང་ཚ་ 
བ་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད། 
ཡང་ཞུ་ད་གོས་པ་ཞིག་ནི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན། དེར་གོ་ 
བ་གཉིས་ཡོད། གོ་བ་ལོག་པ་བླངས་ན་མི་འགྲེག གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཟེར་ 
བ་དེ་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་དཔེར་ན་ས་སྐྱ་དང་། རྙིང་མ། བཀའ་རྒྱད་ཚང་ 
མར་དད་པ་བྱས་པ་གཅིག་པུའི་དོན་མིན་པར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ཆོས་ཚང་མ་ 
ཞུས་ཐོག་གྲུབ་མཐའ་ཚང་མ་ཕར་བསྲེས་ཚུར་བསྲེས་མ་བྱས་པར་གཙང་མ་ཞིག་ 
བྱེད་དགོས། ཡག་ཤོས་བྱུང་ན་གྲུབ་མཐའ་གང་ནུང་ཞིག་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་དེའི་ 
ཐོག་གྲུབ་ མཐའ་ གཞན་ ཁག་ ཉམས་ ལེན་ བྱེད་ དགོས། དཔེར་ ན་ འཇམ་ 
དྭབངས་མྱེན་བརེ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་བོ་གནང་ཡག་རྙིང་མ་ཡིན་ནའང་ཆོས་ 
ལུགས་ཚང་མ་གསན་པ་མ་ཟད་ཚང་མ་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཚང་མ་མཁྱེན་ 
སྟབས་ཁོང་གི་གསུང་ཚོམ་ནང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་གཏན་ནས་མེད། དེ་ 
བཞིན་ར་དཔལ་སྦུལ་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་ 
ས་ཕྲང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བཟེ་འིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རེད། 
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དེར་བརྟེན་རང་ལ་གཙོ་བོ་བྱེད་ཡག་གི་ཆོས་ལུགས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཁར་ཆོས་ 
ལུགས་གཞན་ཚང་མ་གསན་ཐོག ཆོས་ལུགས་སོ་སོའི་བཞེད་སྲོལ་ཕར་བསྲེས་ 
ཚུར་བསྲེས་མ་བྱས་པར་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་རང་འཇགས་བཞག་པ་དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ 
རེས་མེད་ཟེར། ང་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཀྱི་མེད་ལ་ 
ཆོས་ལུགས་ཚང་མར་བལྟས་ཡོང་དདུས་ཞེ་དྲག་ཤེས་ཀྱི་ཡང་མེད། ཡིན་ནའང་ 
གྲུབ་མཐའ་ཚང་མ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་ཚོས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་ 
བསྟུན་ནས་ཆོས་གསུངས་ཏེ་གང་ལྟར་གདུལ་བྱ་ཚང་མ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་ཁྲིད་ཡག་གི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་ཡིན་པ་དེ་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡོད། 
དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་ 
གཞག་དངོས་བཤད་ པ་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྟོན་པའི་དམ་ 
ཆོས་ནམ་གཉིས་ཏེ། ། ལུང་དང་ཏོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད། བརེོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཉིས་ 
དང་། གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ད་མན་རེགས་ 
ཅན་ལ་ཐེག་དམན་སགྱི་ལམ་འབྲས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
དང་། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་འབྲས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྡོད་དེ་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སམ། 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟན་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། 


550 ` མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཏོགས་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ བས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ལུང་ོགས་ཀྱི་ཚོས་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་དུ། ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡ་རྗེའི་ཞལ་ནས། སྡེ་སྟོད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་ 
དོན། ། འགལ་བ་མེད་ཅིང་ལེགས་གནས་པ། ! གང་དུ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ 
དེ། ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཡིན། ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི། 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ལེགས་གནས་པ། ། གང་གི་ཕྱོགས་ལ་མཆིས་གྱུར་པ། ། དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ༈ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལེགས་འབྲེལ་ཞིང་། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། ། གང་དུ་ལེགས་པར་གནས་གྱུར་པ། ། དེ་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ཡིན། ། མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། དཔྱད་འཇོག་ཆ་ 
མཉམ་སྒོམ་པ་དང་། མདོ་སྔགས་བཤད་སྦུབ་འགལ་མེད་སྤྱོད། ། དེ་ནི་བསྟན་ 
པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུང་གི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་མི་འགལ་བའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་སྟོན་པ་དང་། རོགས་པའི་བསྟན་པ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། .ཤེས་རབ་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྟང་ཉིད་རྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མདོ་ལས་བཤད་ པ་རྒྱག་སྲོལ་གཅིག་དང་། སྔགས་ 
ལས་བཤད་པ་རྒྱག་སྲོལ་ཞིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་ཅིང། མདོ་ལས་བཤད་པ་རྒྱག་ 
སྲོལ་ནི་ནམ་རྒྱུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་བཤད་པ་རྒྱག་སྲོལ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་མེང་བཏགས་པ་རེད། དེ་ལྷ་བུའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། |]. (ཚུལ་གནས་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་) གྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། ། དེ་ནི་བག་ཆགས་༈ོགས་དང་ཞི་བ་དང་། ། རབ་ཏུ་ཐོགས་པས་རྣམ་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་ནམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 551 


པར་གྲོལ་བར་བྱེད། ། ཅེས་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པས་རང་རང་གི་ 
དོ་ན་ཏོགས་པའི་བག་ཆག་ས་འཇོག བསམ་པས་དོན་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་རོག་ས་ 
པར་བྱེད། སྒོམ་པས་ཞི་ལྷག་གིས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་ 
ས་བོན་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོས་བསམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ 
གཅིག་གི་གེགས་གཅིག་གིས་བསལ། གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱུད་རིམ་པར་སྦྱངས་ཏེ། ཞེས་པ་དེ་ནི་བསམ་པས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ 
དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པ་དེ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ཞིག་རང་ཡིན། ˆདཔྱད་སྒོམ་བྱས་ 
ནས་དངོས་འབྲེལ་རང་གི་སེམས་དང་དོན་གཉིས་འདྲེས་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། 
དེ་ཡང་ཐོས་པ་བྱ་ས་ནས་བསམ་པ་མ་བྱས་པར་རང་གི་སེམས་དང་ཚོས་གཉིས་ 
རྒྱབ་འགལ་སོང་ཚེ་མི་རོ་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་བ་ལྟར་འཁྱེར་མཁན་ད་ང་རོ་གཉིས་རྒྱབ་ 
དང་རྒྱབ་བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་དང་སེམས་གཉིས་མི་རོ་རྒྱབ་སྤོད་ལྟར་ཆགས་རྒྱུ་ 
རེད། སྒོམ་པས་ཞི་ལྷག་གིས་ཉོན་མོངས་མཛོན་གྱུར་བ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ཞི་བར་བྱེད་མཁན་ནི་ཞི་གནས་དང་ཏོན་མོངས་ 
ཀྱི་ས་བོན་མེད་པར་བཟོ་མཁན་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པས་སྒོམ་པས་ཞི་ལྷག་གིས་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་བ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་། ས་བོན་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཐོས་ བསམ་ཡ་མ་ བྲལ་ བར་ གཅིག་གི་གེགས་གཅིག་གིས་ བསལ། 
གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱད་རིམ་པར་སྩང་ས་ཏེ་ཞེས་པ་དེ་ 
ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་། 
ཉོགས་པའི་བསྟན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
པར་ལེགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ཉེན་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
པས་ཉོན་མོངས་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པས་བསྡས་པའི་སྒྱོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་བསྡས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
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བོབས ས་ོ་མགསསསཚ་་འེསསངོ་ཆརབས་ེསོརད་གཛནས།ཤག་ས་རནམགསསས་སས་རམས་པངོ་ག་སསརསོསོཆངོསམཆས་ 
ཅད་ཤེས་ཤིང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོ་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཧོགས་པས་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལུང་རོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རོག་པ་དང་། 
(ལོག་པར་རྟག་པ་ནི་གོ་བ་ལོག་པ་དང་། མ་ཏོགས་པ་ནི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་མ་ཤེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་) ཐེ་ཚོམ་བྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དྲུངས་ནས་ཕྱང་ས་ཤིང་གསེར་ 
སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར་མཛད་དེ(་ གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་ 
བྱས་ཟེར་བ་ནི་ཡང་ཟློས་སྐྱར་ཟློས་ཀྱིས་གསེར་མེ་ལ་བསྲེག་པ་དང་ཆུ་ལ་བཀྲུས་ 
ནས་གསེར་སྐྱོན་ལྷད་མེད་པ་བཟོས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མས་གསུངས་པ་རྣམས་གསེར་སྦངས་བཙོ་མ་ལྟར་ལྟད་སྐྱོན་མེད་པའི་དོན་ 
ཡིན་) བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་ 
གཟུང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྷག་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་ཡ་མ་བྲ་བར་ཕྱི་འདུལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་གནས་ཏེ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་སྲོལ་ཀ་ 
སྐྱོང་ཞིང་། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་རིམ་གཉིས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བརྩོན་པས་མདོ་སྔགས་རིས་སུ་མ་བཅད་པར་ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་ 
འཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ཡང་མ་གོས་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ལ། 
དཔལ་མཉམ་མེད་རིེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་ 
འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་བོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བླ་མའི་རེང་ལུགས་འདི་ལ་ད་གེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་གདན་ སའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གླིང་ཕྱག་འདེབས་མཛད་དེ། སྒུ་ཚེ་སྨད་དུ་དེར་བརྟན་ཆགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 553 


བརྟེན་ནས་རྗེའི་རེང་ལུགས་ལ་ཆོས་རྗེ་དགའ་ལྡན་པའི་ལུགས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། 
བརྗོད་བདེ་ད་བང་གིས་ཕྱིས་སུ་དགེ་ལུགས་པ་ཞེས་འབོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། རྗེའི་རིང་ལུགས་ལ་དགའ་ལྡན་ལུགས་ཞེས་པའི་མཚན་བྱུང་བའང་། 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་ཆོས་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་ 
པའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས། (ཕ་ཆོས་དང་བུ་ཆོས་གཉིས་ལས། འབྲོམ་ 
སྟོན་པས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་ཞུས་ཏེ་ཇོ་བོ་རྗེས་གསུངས་པ་ལ་ཕ་ཆོས་དང་། རྗོག་ལེགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་ཇོ་བོ་རྗེས་ལན་བསྐྱོན་པ་ལ་བུ་ཆོས་ཟེར་) ཐ་མར་ 
བསྟན་པའི་མེ་རོ་དག ། གྲགས་པའི་མཚན་གྱིས་གསོ་བར་བྱེད། ། དུ་མའི་ 
ཕན་བདེ་སྦྲབ་པར་བྱེད། ། དེ་ཡང་གནས་མཆོག་དམ་པ་ཡིན། ། ཞེས་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་པས་རྗེའི་མཚན་ཟུར་དང་། གནས་མཆོག་དམ་པ་ནི་དགའ་ལྡན་ 
ཞེས་པའི་མིང་འདིས་དེའི་ཆོས་ལུགས་ལའང་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་རང་ 
རེའི་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུང་ས་སོ། དགེ་ལུགས་པ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་ 
བརྔོད་པ་ལར་གདན་སའི་ཐིང་ཚོས་ལུགས་ལ་བཏུགས་བ་སྟེ་དཔེར་ན་གད་ན་ 
སའི་གཙོ་བོ་ས་སྐྱ་ལ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ས་སྐྱའི་ཆོས་ལུགས་དང་། ཡང་ཀཟ་ 
ཀམ་ཚང་ཞེས་ཁམས་དུ་ཀམ་པ་བཞུགས་སའི་བྲག་ཕུག་གི་མིང་ལས་ཀརྨ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཅེས་བཏགས་པ་ཉྟར་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་དགའ་ལྡན་ནམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གླིང་ཕྱག་འདེབས་མཛད་དེ་སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད་པ་ལ་བཏེན་ 
ནས་དེའི་རིང་ལུགས་ལ་ཚོས་རྗེ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་བྱུང་བར་ 
བསྟན་པ་དང་།ཡང་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་ 
རབ་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་བཞེས་འཕྲོ་ཞིག་གནང་ནས་འདི་གྱོན་ལ་ 
ང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་གསུངས་པར་བརྟེན། དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་མི་ 
དྲུག་དང་དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་མི་བཅུ་ཞེས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་དེའི་སྐོར་ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་རྩོམ་ཡིག་གཞན་ནང་ནས་མཁྱེན་རྒྱུ་དང་། 
ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་མདུན་ནས་ 


554 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


དགེ་གློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས་གནང་བ་དང་། ཀླུ་མེས་བོད་དུ་ཕེབས་ཁར་བླ་མས་ 
དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་བཞེས་འཕྲོ་ཞེག་གནང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞྭ་མོ་འདི་ཀྱོན་ནས་བོད་ 
ལ་དམ་ཆོས་འདུ་ལ་བའི་བསྟན་པ་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས་ཞེས་བགའ་སྩལ་ཞིང་། 
དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱི་ད་ར་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཚབ་མས་དབུ་ཞྭ་ 
སེར་པོ་བཞེས་སྲོལ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཀྱང་ཀྱུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་ 
རབ་སོགས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཚོ་ལ་དྲན་གསོ་མཛད་ཆེད་ 
དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་བཞེས་པ་རེད།. སྔོན་གྱི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ 
ཞྭ་སེར་པོ་མན་བས་པ་ཡིན་པས། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉམས་པ་གཞི་ནས་གསོས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་ད་བུ་ཞྭའི་ཁ་དོ་ག་སྔོན་གྱི་འདུལ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་སེར་པོར་མཛད་པར་ བརེན། རྗེའི་རིང་ 
ལུགས་ལ་ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་ལུགས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། ། དེ་ནི་དབུ་ཞྭ་སེར་ 
པོ་བཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ནའང་ 
དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་འདེས་བསྟན་པ་ད་ར་འཕེལ་ཡོང་རྒྱར་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
སྟབས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་རེད། ད་ཆ་ད་བུ་ཞྭ་སེར་པོ་བཞེས་ནས་དགེ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཉྟ་གྒོམ་སྱྱོད་གསུམ་གཏན་ནས་གསུང་མི་ཐུབ་མཁན་ཡོད་ལ།_ ད་བུ་ཞྭ་ད་མར་པོ་ 
བཞེས་མཁན་ནང་ལའང་བཀའ་རྒྱུད་དང་རྙིང་མའི་ཆོས་ཆ་ཚང་བ་གསུང་རྒྱུ་ 
མེད་མཁན་ཡང་ཡོད། གཞན་ཡང་། དེང་སྐབས་གསར་རྙིང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཞེས་པའི་གསར་མ་ནི་དགེ་ལུགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཁྲུལ་བ་མང་བས། སྤྱིར་གསར་ 
རྙིང་གི་གྲུབ་ མཐའ་ཞེས་པའི་ ཐ་སྙད་འདེ། གསང་སྫགས་གསར་རྙིང་མ་ 
གཏོགས་མདོ་ཕྱོགས་ལ་དེའི་ཐ་སྙད་མེད། དེ་ཡང་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དབུ་ 
ཚུགས་སྐབས་པཌི་ཏ་སྨི་ཏི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྲུར་པ་མན་ཆད་ལ་གསང་སྔྫགས་གསར་ 
མ་དང་། དེའི་ཟླས་དྲངས་པའི་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་གསང་སྫགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ལ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཞེས་ 


དཔལ་རི་བ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་ནམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 555 


ཟེར། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་བོད་ཀྱི་དེབ་ཐེར་དང་བེ་དཀར་ལྟར་ན། ལྕགས་བྱ་ 
(སྤྱི་ལོ་ ༩༠༡) ལོར་བོད་རྒྱལ་གླང་དར་མས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ སྟེ་བསྟན་པ་ 
བསྣུབས་པས་བསྟན་པ་ྔ་དར་གྱི་མཇུག་བསྡུས། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་མགོ་ཆུ་ 
བྱ་(༩༧༢) ལོན་ཚུགས་པར་བུ་སྟོན་གྱིས་གསུངས། འདེ་དག་གི་ལོ་ཚིགས་ལ་ 
གསུང་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ན་ཡང་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཕྱི་དར་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་ 
འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གོ་དགོས། དེས་ན་གསང་སྫགས་གསར་མ་ནི། ས་སྐྱ་ 
དང་བཀའ་བརྒྱུད་ནས་བཟུང་དགེ་ལྡན་པའི་བར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཟེར་དགོས་པ་ལས་དགེ་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཟེར་བ་མིན་ནོ། །སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་སོ་ 
སོ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
གཙོ་བོ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པས། བོད་ 
འདིར་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། 
ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་མཁན་ཆེན་བོ་བྙི་ས་ཏཱའི་ལུགས་བཞིན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཐོག་ 
མར་ཁྲིམས་ བསྒྲགས་པ་དང་། རྒྱའི་ཧཱ་ཤང་ཚར་བཅད་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་། 
རྒྱལ་བོས་ད་ཕྱིན་ཆད་ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ལྟར་ 
བྱེད་ན་ཆད་པ་གཙོད་དོ། ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་མཛད་པར་བཤད་པས། དེས་ན་ 
བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་པརཱི་ཏ་འགའ་ཞིག་ 
བྱོན་མོད་ཀྱང་། གཙོ་ཆེ་བ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དང་གློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ 
ལའི་རིང་ལུགས་ཡིན་པས་ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ཉིད་དར་ཆེ་ཞེས་ལྕང་སྐྱ་ 
དེན་པོ་ཆེས་གསུངས། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་ནས་ས་སྐྱ་པ་དང་། བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱོན་ཀྱང། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་འདི་ནི་ྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ 
གོས་པར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་ཡང་སྙིང་དུ་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པའི་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྫགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གནས་པ་སོགས་ 
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གྲུབ་མཐའ་འདི་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་འདིར་བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་སྤོས་ཆེ་བས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། བཀའ་ 
གད་མས་གསད་མ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་མར་བརྒྱད་པའི་བཀའ་གད་མས་ 
པ་དང་དགེ་ལུགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཟེར་བ་ལས་དགེ་ལུགས་པ་གཅིག་ཕུར་བརྗོད་ 
པ་མིན། གསན་རྙིང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་བསྒྱུར་བའི་གསང་སྔགས་ 
ལ་གསང་ཕྔགས་རྙིང་མ་དང་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་བསྒྱར་བ་ལ་གསང་སྔགས་ 
གསར་མ་ཞེས་ཟེར། བསྟན་པ་སྔ་དར་སྐོར་མདོར་བསྡུས་ཞུས་ན་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་བསྟན་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་གླང་དར་མས་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་མ་བསྡུབས་བར་གྱི་དུས་སྐབས་དེ་ལ་བསྟན་པ་སྫ་དར་གྱི་དུས་སྐབས་ 
ཟེར་བ་དང་། བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་བར་སྟོང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་མེད་ 
བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་བསྣབས་པ་ནས་བཛིས་ཏེ་ཇོ་ 
བོ་རྗེ་བོད་ལ་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་བྱུང་བར་རམ་བླ་ཆེན་ 
གྱིས་ཁམས་ནས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་དར་འཕེལ་བཏང་གནང་བའི་བར་དེ་ 
ཡིན། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་དབུ་ཚུགས་སྐབས་པརི་ཏ་སྨི་ཏི་ཞེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། ཁོང་སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་རྩེར་སོན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་མུ་སྟེགས་པས་ནང་པའི་མཁས་པ་འདི་ 
རྒྱ་གར་ལ་བཞུགས་ན་མུ་སྟེགས་པའི་བསྟན་པ་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱར་གནོད་སྐྱོན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་འདུག་སྙམ་ནས་མཐུ་བཏབ་སྟེ་ཐུགས་སེམས་འགྱུར་ནས་ 
བོད་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བ་དང་། བོད་ དུ་བྱོན་རྗེས་བོད་སྐད་མ་མཁྱེན་ 
སྟབས་གཙང་ར་ནག་ཏུ་ལོ་ཤས་ལུག་ཛྫི་མཛད་ དེ་བཞུགས་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་ 
ཁོང་གི་སློབ་མ་དཔྱལ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦིན་བདག་ལ་གསེར་མང་ 
པོ་སྤད་ནས་བླས་ཏེ་ཁམས་ལ་གདན་དྲངས་ནས་གད་ན་ཁོག་ཏུ་ཀློང་ཐང་བྱེ་མ་ 
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ལྷ་ཁང་ཡོད་ས་དེར་ཡུན་རིང་བཞུགས། སྐབས་དེ་དུས་ཁུ་ཇོག་འབྲོམ་གསུམ་སྟེ་ 
ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་དང་། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། 
ཆོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་བཅས་སྒ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་སྨི་ཏིའི་དྲུང་ནས་སྒྲ་རིག་ 
པ་སོགས་གསན་པ་དང་། ཁོང་རྣམ་གསུམ་ནི་མངོན་མཁྱེན་ཡོད་པ་དང་སོ་ 
སོའི་སྤ་སྐྱེ་སྔ་ཕྱི་ཚང་མ་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་མཁན་ཤ་སྟག་ཡིན། ཡང་བཤད་སྲོལ་ 
གཅིག་ལ་སྤྲི་ཏི་བོད་ལ་ཕེབས་དོན་གཙོ་བོ་ནི་ཁོང་གི་ཡུམ་འདས་རྗེས་གཙང་ར་ 
ནག་གི་མི་ཚང་ཞིག་གི་ཐབ་འོག་ཏུ་སྡིག་པ་རྭ་ཉག་ལ་སྐྱེས་ཡོད་པས་དེ་སྐྱབས་ 
པར་ཕེབས་པ་རེད་ཅེས་བརྗོད་སྲོལ་ཡོད། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དེས་རྒྱ་ 
གར་དུ་པཌཱི་ཏའི་མཚན་ཡོད་པའི་བླ་མ་བདུན་ཅུ་ལྷག་བསྟེན་གནང་ཕྱོང་ཡོད་ 
པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་སྟབས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོས། ། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཚོགས། ། རླབས་ 
ཆེན་དགེ་ཚོགས་དུ་མས་བསྒུལ་བར་བྱེད། {སྣང་ཁ་དག་པའི་ཞཕགས་པའི་ 
ཡུལ་བགྲོད་ན་ས། ། ལམ་འདེ་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་གསལ་མཛད་པ། ། འཇིག་ 
ཉེན་མིག་འགྱུར་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང། ། གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཚོ་བྲག་ 
མར་པ་སོགས། ཞེས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་སོགས་ 
རླབས་ཆེན་གྱི་དགེ་ཚོགས་དུ་མའི་མཐུ་ལས་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་ནས་པཉྟི་ཏའི་བླ་ 
མ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་བོད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བཟོས་ 
གནང་མཁགན་ཚྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཉ་ནག་ 
མགོས་ལོ་ཙཱ་བ་བཅས་ཁོང་ནམ་གསུམ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན། ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་དེ་ཞལ་རས་སྐམ་པོ་ཞིག་ལ་སྤྱན་བྱ་མིག་ཡིན། བྱ་མིག་ཟེར་བ་ 
དབབིབས་སྒོར་སྒར་གྱེ་དོན་མ་ཡིན་པར་མི་ཡིན་ན་མིག་བཙུམས་དུས་སྒང་གི་མིག་ 
པགས་མར་ཡོང་བ་ལས་འོག་གི་མིག་པགས་ཡར་གྱེན་དུ་ཡོང་མི་སྲིད་པ་དང། 
བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་མིག་བཙུམས་སྐབས་མིག་པགས་འོག་མ་དེ་ཡར་གྱེན་དུ་ཡོང་ 
གི་ཡོད་པ་རེད། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྦྱན་དེ་མིག་པགས་འོག་མ་ཡར་ 


558  མཁས་ད་བང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


གྱེན་དུ་འགྲོ་མཁན་ཏེ་བྱ་མིག་ཡིན་པ་དང་ཞལ་མཆུ་ཡང་བྱ་ཡི་མཆུ་ཏོ་ནང་ 
བཞིན་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། དེར་བཏེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ 
བསྟན་ནང་། རྒྱལ་པོ་འོད་ཀྱི་མིང་ཅན་དང་། དགེ་སློང་བྱ་ཡི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ 
དུས་སུ་བོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་ 
བསྟན་གནང་ཡོད། རྒྱལ་པོ་འོད་ཀྱི་མིང་ཅན་ནི་མངའ་རིས་ཀྱི་ལྟ་བླ་མ་བྱང་ 
ཆུབ་འོད་ཡིན། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ཕེ་རོ་ཙ་ན། རོག་བློ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་བཅས་ནམས་ནི་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་བོད་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡིན། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་གསང་འདུས་ 
དང་། བདེ་མཆོག སྨན་གྱི་སྐོར་སོགས་མང་པོ་བསྒྲར་གནང་ཡོད་པ་ད་ང་། 
བསྟན་འགྱུར་ནང་མང་ཆེ་བ་ རྫོག་ ལོས་བསྒྲུར་གནང་ཡོད། རོག་ལོས་ད་ 
དུང་། །པེ་རོ་ཙ་ན་ནམ་མཁའི་ཉི་མ་འདྲ། ། སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ནམ་མཁའི་ 
སྐར་མ་བཞིན། ]། རྗོག་ལོ་ང་ནི་ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན་ཙམ། ཞེས་ གསུངས་ 
ཡོད། །པེ་རོ་ཙཱ་ན་ནི་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་གྲས་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གིས་ 
སྐད་རིགས་སྣ་དྲུག་མཁྱེན་པ་མ་ཟད། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་སྟབས་ཤེས་ 
བྱ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ལམ་སེང་ཐུགས་ལ་འཇགས་ནས་བརྗེད་ཀྱི་མེད་པ་ 
དང་། བཀའ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ནང་ཁོང་གིས་བསྒྲུར་གནང་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ 
ཡནྐ། 


རྒྱ་ལར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རམ་ 
པར་དག་ཕའི་བཞེད་སྲོལ། 


འོན་ཀྱང་ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
བརྗོད་པ་ལ། རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ནམ་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 359 


གཞག་སྱོན་ད་ང་བྲལ་བའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ། མདོ་སྔགས་འགལ་མེད་ 
གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཤམས་ལེན་གྱི་ 
གནད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 

དང་པོ་ལ། ལྟ་བ་རྣམ་པརཊདག་པ་༈ག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཚུལ། ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱིང་རུགས་ཀྱི་སྒྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ། སྤྱོད་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཀའ་གད་མས་གཙང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་བཤད་ 
པ་ད་ང་གསུམ་ལས། ། ད་ང་པོ་ལ། དགག་བྱ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལུང་བར་བོས་བཟུང་ 
སྟེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ། རྫེད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་སྟེ་ཉག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་བཀག་པའི་ཚུལ། བརོད་བྱ་དོན་གྱི་དྲང་ངེས་བྱེ་སྟེ་སྟོང་པ་དང་ཉེན་ 
འབྱུང་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་ཤར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་ཕལ་མོ་ཆེས་ལྟ་ 
བའི་བཤད་སྲོལ་ཐ་དད་པ་ལ་བཉེན་ནས་ལྟ་བའི་མིང་འདོགས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རྙིང་མའི་ཛོགས་ཆེན། བཀའ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ཆེན། ས་སྐྱ་ 
པའི་གསལ་སྟོང་འཇིན་མེད། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་པའི་གའུ་མ། དྭགས་ 
པོའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། འབྲི་གུང་པའི་ལྔ་ལྡན། ཞང་བའི་དཀར་པོ་ཆིག་ 
ཐུབ། ཇོ་ནང་པའི་གཞན་སྟོང་སོགས་དང་། ཇོ་ནང་པའི་གཞན་སྟོང་ཟེར་བ་ 
དེའི་གོ་དོན་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་གཞི་ 
ཚས་ཅན་ཀུན་ཛོབ་ཀྱིས་སྟང་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཟེར་བ་རེད། དེ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཟེར་བ་དེ་མིན་པར་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་བུམ་པའི་སྟེང་ 
གི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཆ་བཞག་ན་བུམ་པ་དེ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ 
སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་དེ་སྟང་གཞི་ཚོས་ཅན་བུམ་པས་སྟོང་པས་གཞན་སྟོང་ཞེས་ 
བཤད་པ་རེད། སྔོན་མ་བོད་ལ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞུ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ཁོང་དགེ་ལུགས་པ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱ་ཚེ་དེ་རང་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ 


560 མཁས་ད་བང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


རྙེད་པ་ཞིག་རེད། ཁོང་གིས་ཊབཀའ དགེ་དགོངས་པ་གཅིག་སྦབ་)ཟེར་བའི་ 
དཔེ་ཆ་ཞིག་བརུམས་གནང་ཡོད། དེའི་བཀའ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་། དགེ་ 
ནི་དགེ་ལུགས་པ་སྟེ་བཀའ་དགེ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྦུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། གོ་དོན་ནི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
གསུང་ཡས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་དེ་ 
གཉིས་ཚིག་གི་གསུང་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་རེད། དེ་ལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། 
ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དགག་པ་རྒྱག་མཁན་ཡང་བྱུང་ཡོད་། ང་ཚོས་བལས་པ་ཡིན་ 
ན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དགེ་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ 
དགོངས་པ་གཅིག་མ་གཏོགས་ཡོང་མི་སྲིད་ཅི་། དེ་ནི་བླ་མ་གོང་མ་ཁ་ཤས་ 
ཀྱིས་རང་གི་སློབ་མ་སོ་སོར་ཁྲིད་གནང་བའི་སྐབས་སུ་སློབ་མའི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
གཟིགས་ནས་གཏིང་ཟབ་པོ་མིན་པར་གོ་བ་ལེན་ཐུབ་ཚོད་ཅིག་གསུངས་སྟབས་ 
སློབ་མ་མང་པོས་དེ་བླ་མ་ཁོང་རང་གི་དགོངས་པ་ངོ་མ་ཡིན་པར་ཆ་བཞག་ནས་ 
བྲིས་པ་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཡོད། དེར་བཉེན་བཀའ་བརྒྱད་པའི་མར་པ་དང་། མི་ 
ལ། ནཱ་རོ་པ་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་མང་པོ་ཞིག་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ལྟ་བ་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཉིས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་མ་གཏོགས་གཉིས་མེད་པས་གསུང་སྟངས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ 
ཙམ་ཞིག་རེད། མཁས་གུབ་རྗེ་དང་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས་དགག་པ་སྐྱོན་པ་དེ་ 
ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་ཚོའི་ལྟ་བ་ལ་དགག་པ་སྐྱོན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཕྱིས་སུ་སློབ་མ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཔེ་ཆ་དེ་དག་ལ་ 
དགག་པ་སྒྱོན་པ་ཞིག་རེད། དེ་ལ་ད་བྱེ་བ་ཡོད་། 
ཡང་།བ་ཅིག་གིས་སྟང་ཉེད་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་འདོད་པ་དང་། ་ཟེར་ 
བའི་ཁ་ཅིག་དེ་བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་རེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་བ་དེ་ 
ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་ནྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 561 


ཆ་བཞག་ན་ཨེ་ཡོད་ཟེར་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་གསུང་ས་ཀྱི་ 
ཡོད། དེ་ལྟར་གསུངས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་དབུ་ 
མའི་ཉྟ་བའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དུས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཡག་ཐལ་དྲག་པ་ 
དང་ཚད་ལས་བརྒལ་བར་སོང་ཙང་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུང་ས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དེའི་གནད་འགག་ཐུག་ས་ནི་དོན་དམ་ 
སྤྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྟེད་པ་དང་དོ་ན་དམ་སྤྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་མེད་ 
པ་རྙེད་པ་དེ་གཉིས་དབྱེ་བ་འཕྱེ་མ་ཐུབ་སྟབས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་དེ་དོན་དམ་ 
སྤྱད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྙེད་ སྟབས་དོ་ན་དམ་སྤྱོད་པའི་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་ཚས་དེ་ 
མེད་པ་རྙེད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཏོགས་པའི་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་གཟིགས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ 
ཡང་ཨེ་ཡོད་ཟེར་ན་གཞན་ངོ་ལ་ཡོད་ཟེར། ཚང་མ་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན། 
ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་མ་གཏོགས་དེ་ 
མིན་མེད་པར་ཁས་ཁེན་པ་དེའི་སྦྱིར་བཏང་གི་གནད་འགག་གཅིག་ནི་མ་རྟེད་པ་ 
དང་མེད་པར་རྙེད་པའི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། དེའི་ 
ཀུན་ཛྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་དགག་བྱ་ཁྱབ་ 
ཆེ་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་རེད། དེ་ནས་གཅིག་ལ་དོན་དམ་སྤྱོད་པའི་རིག་ 
ཤེས་དེ་ལ་རྙེད་པ་གཅིག་དང་རིག་པའི་ད་པྱད་བཟོད་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ པ་དེ་ 
གཉིས་དབེ་བ་འབྱེད་མ་ཐུབ་པ་རེད། དོན་དམ་སྤོད་པའི་རིག་ཤེས་དེས་རྟེད་ 
པ་ཡིན་ན་རིག་པའི་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་དགོས། དེར་བཉེན་སྟང་ཉིད་དེ་དོན་ 
དམ་སྤྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཟེར། 
ལ་ལས་དོ་ན་དམ་བདེ་ན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ་ལ་ལས་ 
དོ་ན་དམ་བདེ་ན་པ་རིགས་པས་དཕྱད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ། དོན་ 
དམ་བདེ་ན་པ་དེ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་དོན་དམ་ 


562  མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


དོད་པའི་རིག་ཤེས་དེས་རྟེད་དགོས། དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིག་ཤེས་དེས་ 
རྙེད་པ་ཡིན་ན་རིག་པའི་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་དགོས། རིག་པའི་དཔྱད་བཟོད་ 
ཡིན་ན་བདེ་ན་གུབ་ཡིན་དགོས་ཞེས་དེ་ལྟར་རིག་པའི་དཔྱད་བཟོད་དང་། རིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་མ་ཐུབ་པར་ཁོང་རྣམ་པ་ཡང་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་གནང་བ་རེད། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ནས་ཛོག་ལོ་ཛྭཱ་བ་བློ་ 
ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མིན། ། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་མིན། ། བློ་ནི་ཀུན་ཛོབ་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་ཚད་མ་མིན་ཏེ་མདོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ 
ཡང་ཚད་མ་མིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ་ཞེས་ལུང་འདྲེན་ ཡང་མཛད་ ཡོད། 
འོན་ཀྱང་ལུང་གི་དོན་དེ་འདྲ་མ་རེད། འོ་ན། གལ་ཏེ་དབང་པོ་དེ་དག་ཚད་ 
ཡིན་ན། ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཟེར་བ་དེར་གོ་བ་གང་འདྲ་ 
བླངས་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ། མིག་དང་ན་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། ། ལྱེ་དང་ལུས་ 
དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། ཞེས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་ཡག་དེ་ཡིག་ 
དང་། ན་བ། སྣ། ལྕེ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས་དེ་དག་སྟོང་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ 
མིན། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཚད་མ་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཚད་མ་གཏན་ 
ནས་མིན་ཞེས་གསུངས་མེད། ཡིན་ན་ཡང་དེ་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བར་བཞེད་ 
མཁན་ཚོས་དབང་ཤེས་དེ་དག་ཚད་མ་མིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད། དེར་བཏེན་ 
€ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན་»ནང་ལ་ཡང་ཚད་མ་ཟེར་བ་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དེ་མི་གཞན་ཞིག་གིས་མ་རེད་ཟེར་བ་དང་། ལུང་པ་འདིའི་ནང་གི་ 
མིས་ཚད་མ་རེད་ཟེར་བ་དེ་ལུང་པ་གཞན་དག་གཅིག་གི་མིས་མ་རེད་ཟེར་གྱི་ 
ཡོད་པས་འཇིག་ཉེན་འདིའི་ཐོག་ཚད་མ་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ཤ་སྟག་མ་གཏོགས་མི་ 
ཚང་མ་བསམ་བློ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པའི་ཚད་མ་ཟེར་བ་མེད་པས་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ 
འཁྲུལ་པ་རེད་ཅེས་བཤད་ཡོད་པས་དེ་ཚོ་ཤོད་དགོས་དོན་མི་འདུག 
མིག་དང་ན་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན་ཞེས་པ་འདི་ནི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
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ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དགོངས་པ་འདྲེན་སྐབས་མིག་དང། རྣ་བ། སྣ་ལ་སོགས་ 
པའི་ད་བང་ཤེས་ཚད་མ་དེ་ཚེ་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན། ཀུན་ཛོོབ་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་དེ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་ 
རིག་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ཀྱི་མ་རེད། རིག་ཤེས་དེས་རྙེད་པ་ཡིན་ན་རིག་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་ཡིན་དགོས། རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་ 
ཟེར་རོ། དེར་བཏེན་མཁས་པ་ལ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་དང་། ལ་ལས་དོ་ན་དམ་བདེན་པ་རིེག་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་ 
གྲུབ་ཡིན་པར་འདོད། ཕྱ་པ་ཚོས་ཀྱི་སེང་གེས་དོན་དམ་བདེན་པ་རིག་པའི་ 
དཔད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཡིན། སྟོང་ཉིད་བདེ་ན་གྲུབ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
ཡོད། ་དོ་ན་དམ་བདེན་པ་རིག་པའི་དཔད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཡིན་གསུང་ 
དོན་ནི་གཙོ་བོ་རིག་པའི་དཔད་བཟོད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་དོན་དམ་ 
དབོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་རྟེད་པ་དང་། རིག་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་གཅིག་ཡོད་ 
པ་དེ་གཉིས་གཅིག་པར་བཞག་ནས་ཁྲིད་གནང་བ་རེད། 
འགའ་ཞིག་མཉམ་བཞག་ཡུལ་མེད་དང་ཆོས་ཉིད་ཅང་མེད་དུ་འདོད་པ་ 
སྟེ། དགག་གཞི་མཉམ་བཞག་ཡུལ་མེད་ཡིན་པ་དང་། དགག་བྱ་ཡུལ་མེད་ 
ཟེར་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་གི་བསམ་བློ་དེ་ལ་ 
ཡུལ་མེད། ་དེ་ལ་ཡུལ་ཡོད་ན་ཡུལ་དེ་བདེ་ན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དེ་ 
གཉིས་འཁྲུལ་པ་རེད། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་རྟེད་པ་དང་རིག་ 
པའི་དྭ་པད་བཟོད་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་ཆ་བཞག་སྟེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ 
འཕགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡུལ་མེད། དོན་དམ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་སྐབས་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་མེད། མི་ཏོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དགོས། 
སྐབས་དེ་དུས་མི་གཅིག་ཡོད་ན་མི་དེ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས། འཕགས་པའི་ 
ནམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ནས་ཞེས་པའི་ཚོས་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་ 
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ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ལ་བཞག་དགོས་གསུངས་པ་ཡང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དང་མེད་པ་གཉིས་དབྱེ་བ་འཕྱེ་གནང་ཐུབ་མེད། ང་རང་ཚོ་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་མེད་ཟེར་གྱི་མེད། 
བྱས་ཙང་ཁོང་རྣམ་པས་གསུང་ཡས་བྱས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་ན་མེད་ 
པ་ཡིན་དགོས་པ་དང་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ 
བ་དེ་འདྲས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞིག་རེད། ཁ་ཅིག་ (དཔེར་ན་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་) མ་ 
དཔྱད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་སོགས་བློས་བཏགས་པའི་ལྟ་བའི་བཞེད་སྲོལ་དང་ བློས་བཏགས་པའི་ལྟ་ 
བའི་བཞེད་སྲོལ་ཟེར་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་སོ་སོས་བཟོས་བཞག་པའི་ལྟ་བའི་བཞེད་ 
སྲོལ་ཏེ་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བློས་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་ 
ཉིད་ངོ་མ་ཨིན་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་ཆ་བཞག་ནས་བཟོས་བཞག་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་ 
ཞིང་། དེ་གཙོ་བོ་གང་ནས་བྱུང་བ་རེད་དམ་ཞེ་ན་སྟང་ཉིད་དེའི་དགག་བྱ་དེ་ 
བདག་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་བྱེ་བྲག་པ་ 
གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་དགག་བྱར་བཞག་ནས་ཁོ་བཀག་པ་ཡིན་ཙང་། [ོ་བཀག་པ་ 
དེ་སྟང་པ་ཧེད་དུ་བས་ན་གཞོད་བྱེད་ཀྱི་སྟང་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་སྟང་ཉིད་ཛོ་མ་ 
དེ་ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་བཀག་དགོས་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བདག་འཛིན་ཚན་སྐྱེས་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་རེད་དམ་ཞེ་ན། ང་ 
རང་ཚོ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བ་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་སྩང་ས་མ་ཕྱོང་མཁན་ཚང་མའི་ 
བསམ་བློའི་ནང་དང་ཐ་ན་འབུ་གྲོག་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསམ་བློའི་ནང་ཡོད་པའི་ 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བདག་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཟེར་བ་དེ་དཔེར་ན་ཆ་བཞག་ན་འབུ་གྲོག་མ་ཞིག་ལ་ང་ཚོས་གལ་ཏེ་རྒྱགས་ 
པ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ཐུག་ཙམ་བྱས་ན་ཁེོ་ཁྲོས་ནས་སོ་སོ་སེམས་ཅན་ཆུང་ཆུང་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་ལས་མེད་ནའང་ད་དུང་ང་ཚོར་ཚུར་ཁ་གཏད་བཅག་པར་ཡོང་གི་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་ཁོའི་རྒྱད་ལ་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་རགས་རེད། བྱས་ཙང་ 
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སྲོག་ཆགས་འབུ་ཡི་སྟེང་ལ་ཡོད་པའི་ངར་འཛིན་ཚྟན་སྐྱེས་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ལས་གྲུབ་མཐའ་སྦྱངས་པའི་མིས་བཟོས་བཞག་པའི་བདག་འཛིན་དང་བདེན་ 
འཛིན་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་སྐྱེལ་ 
ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། 
ཞང་ཐང་སག་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་འདོད་ཚུལ་སོགས་ 
མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་། ཞེས་ཞང་ཐང་སག་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དགག་ 
བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཁས་ལེན་པ་དང་། དགག་བྱ་དགག་ཡས་དེ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་སྟབས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་དེ་དང་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེད་པ་རྙེད་པ་གཉིས་དབྱེ་བ་འཕྱེ་མ་ 
ཐུབ་པར་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་རེད། དེར་བཏེན་མ་རྙེད་པ་དེ་ 
མེད་པ་རྙེད་པ་མིན། དོ་ན་དམ་དབྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ཛོབ་རྙེད་ཀྱི་མ་ 
རེད། མ་རྙེད་པ་དེ་ཀུན་ཛྫོབ་མེད་པ་རྙེད་པ་མིན། དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིག་ 
ཤེས་དེ་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་མིན། ཁོ་གཉིས་ཡུལ་ཁག་སོ་སོ་ཡིན། 
དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ཛོབ་ལ་བལྟས་ཚེ་ཀུན་ཛྫོབ་རྙེད་ཐུབ་ 
ཐབས་མེད། བྱས་ཙང་ཀུན་རྫོབ་མ་རྙེད་པ་དེ་མེད་པ་རྙེད་པ་མིན། མ་རྙེད་པ་ 
དང་མེད་པ་རྙེད་པ་གཉིས་ནོར་ནས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཟེར་བ་དེ་ 
ལྟར་བྱུང་བ་རེད། 
དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆུང་བ་ཟེར་བ་དེ་ནི་བཙན་ཁ་བོ་ཆེས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ན། དགག་བྱ་དེ་ཁྱབ་ཆེ་ཐག་ཚོད་ནས་བཀག་ན་མི་ལེགས་ཤིང་། དེ་ནི་ 
ཐལ་དྲགས་པ་ཡིན་པས་མི་འགྲེག འོ་ན་ང་ཚོས་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་སམ་ཞེ་ 
ན། དགག་ཡས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་བཀག་ 
དགོས་ཟེར། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལས་མ་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཞན་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ། གཉིས་པ། ངོ་ 
བོ་གཞན་དུ་གྱུར་བ་མེད་པ། གསུམ་པ། རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ་ 
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བཅས་དེ་གསུམ་ནི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཡིན། དེ་མ་གཏོགས་ཚད་དེ་ལས་ 
བརྒལ་ནས་བཀག་ཚེ་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཡང་སྙིང་དོན་གྱི་ 
སྙིང་པོར་གལ་སྲིད་ཁྱབ་ཆུང་བ་བྱས་ན་ ཅུང་མི་འགྲེག་པ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། 
འདོད་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ། རྣམ་འཇོག་ 
གཞན་ལ་མ་ཉོས་པ། ངོ་བོ་གཞན་ལ་མ་འགྱུར་བ་ཟེར་བའི་འདོད་ཚུལ་དེ་གྲུབ་ 
མཐས་བློ་འགྱུར་བ་ལ་མ་གཏོགས་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་འགྱུར་བ་ལ་བསམ་བློ་དེ་ 
ན་མ་ཡང་ཡོང་མི་སྲིད། དཔེར་ན་འབུ་གྲོག་མ་དག་གི་བསམ་བློའི་ནང་ཁོ་རང་ 
གི་བཟའ་ཡག་དང་འཐུང་ཡག་དེ་ཚོ་ཚང་མ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཡིན་པ། 
ན་མ་འཇོག་གཞན་ལ་མ་ཚྟོས་པ་ཡིན་པ། ངོ་བོ་གཞན་ལ་མ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དེ་ 
འདྲ་ངོས་འཛིན་བྱེད་མི་སྲིད་ལ་བསམ་ཡང་མི་ཤེས་ཞིང་། ཁོང་ཚོའི་དབང་ 
ཤེས་སེམས་པ་ལ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་དག་ཚང་མ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཞིག་དང་གད་གས་གཞི་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཏོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ལས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
གྱི་ངོས་འཛིན་དེ་དག་ཁ་ཚོ་ལ་གཏན་ནས་མེད། དེ་དང་འདྲ་བར་གྲུབ་མཐའ་ 
སྦྱངས་མ་མྱོང་མཁན་གྱི་མི་དེ་ཚོའི་བསམ་བློའི་ནང་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་རྩ་བ་ནས་ 
ཡོང་མི་སྲིད། འོ་ན་ང་ཚོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དགག་དགོས་ཡས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་དེ་གང་ 
འདྲ་ཞིག་རེད་དམ་ཞེ་ན། གྲུབ་མཐས་བློ་འགྱུར་བ་དང་། མ་འགྱུར་བ་ཚང་ 
མའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ལས་ངོས་འཛིན་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་བཀག་ན་དེ་གྲུབ་མཐས་བློ་འགྱུར་ 
བའི་བསམ་བློ་ཡིན་པ་ལས་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་འགྱུར་བའི་བསམ་བློ་མིན་པས་ཕན་ 
ཐོགས་མེད། དེར་ བཉེན་ གྲུབ་ མཐས་བློ་ འགྱུར་ བའི་ བདག་ འཛིན་ ཀུན་ 
བཏགས་དེ་ལ་རིག་པ་བཏང་ནས་ཁོ་བཀག་ཐུབ་ན་འང་དེས་བདག་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ལ་གནོད་པ་གཏན་ནས་སྐྱེལ་མི་ཐུབ། དེར་བཏེན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ 
དགོས་པ་དེ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པ་བཟོ་དགོས་པ་དེ་རེད། བདག་ 
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འཛིན་ལན་སྐྱེས་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་ན་ཀུན་བཏགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དགག་འགྲོ་ 
གི་རེད། 

སྔོན་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྦྱན་སྔར། ས་ལ་གན་ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་བཟང་པོ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་གཙང་མར་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ 
ལམ་མཛད་པ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་ད་པལ་གྱིས། བླ་མ་དབུ་མ་པས་ལོ་ཙཱ་མཛད་དེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་ 
དབྱངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དྲེ་བ་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
ཟབ་མོ་དྭབུ་མའི་ལྟ་བ་འདེ་མ་བཙལ་ན་ལམ་གྱི་སྲོག་མི་རྙེད། བཙལ་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་ན་གོལ་ས་དང་ཉེས་དམིགས་གཞན་ལས་ཆེ་ 
ཞིང་། ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ན་གོལ་ས་དང་ཉེས་དམིགས་གཞན་ལས་ཆེ་སྟེ་ 
ཆད་ཐར་ཚུང་གི་ཡོད་པ་རེད། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྩེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ཆགས་པར་གནས་པས། མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་དངོས་ 
ལ་གཙོ་བོར་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་དྲེ་བ་ཤས་ཆེར་མཛད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཐལ་ 
རང་གི་ཁྱད་པར། ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བདག་དང་། རྟགས་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཚད་ཕྲ་རགས། ལྟ་ 
བ་རོགས་པའི་ཚད། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་འཛོག་ཚུལ་ 
སོགས་ཞིབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཞེས་པ་ནི་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། འཕགས་པ་ལྷ། སློབ་ད་པོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཐྷན་དྷ་ས་ར་ཧ་བཅས་ཏེ་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ལྔ་པོའི་དགོངས་པ་མཐའར་ཐུག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྙེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
དགོངས་པའི་བཞེད་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ཆགས་པར་གནས་པས་མགོན་པོ་འཇམ་ 


568 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འབྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


དཔལ་དབྱངས་དངོས་ལ་གཙོ་བོར་ལྟ་བའི་སྐོར་འདྲི་བ་ཤས་ཆེར་མཛད། རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱད་པའི་ཁྱད་པར། 
ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར། ལྟན་སྐྱེས་ 
དང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་བདག་གི་ཁྱད་པར་གང་འདྲ་ 
ཡོད་མེད་དང་ཉགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚད་ཕྲ་རགས། ཕྲ་རགས་ནི་ཕྲ་མོ་དང་ 
རགས་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ཚོས་བཞག་ཡས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་ད་གག་ 
བྱ་རགས་པ་ཡིན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་བཞག་ཡས་དེ་ཡང་དགག་བྱ་རགས་ 
པ་རེད། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་བཞག་ཡས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་དེ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན། འོ་ན་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་དང་། ' ལྟ་བ་རོགས་པའི་ཚད་དམ་ད་བུ་མའི་ལྟ་ 
བ་རོགས་པའི་ཚད་དེ་ག་རེ་རས་ཟེར་ན། ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་དེ་རང་གི་ཕྱོང་ཚར་ནས་ཤེས་ཐུབ་པ། མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་མྱོང་ཚོར་ནས་ཤེས་ཐུབ་པ། སྟོང་པ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ 
དུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྱུང་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཡོད་པ། རཉེན་འབྱུང་ལ་ 
བསམ་བློ་གཏོང་དུས་དེ་ལ་ཉེན་ནས་སྟོང་པ་ལ་ཡང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
རྙེད་ཐུབ་པ་དེ་ལྟར་བྱང་བའི་སྐབས་ལ་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་གཅིག་ 
གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་བའི་སྐབས་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཏོགས་པ་ 
ཡིན་ཟེར། (ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ) ལས། ། ནམ་ཞིག་རེས་འཛོག་མེད་པར་ 
ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། ངེས་ཤེས་ཡུལ་ 
གྱི་འཛིན་ སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། 
ཞེས་པ་དེ་དངོས་གཞིའི་ཉ་བ་ཉོགས་པའི་ཚད་དེ་ཡིན། འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་འཛོག་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། མ་གཞི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
དང་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཚང་མས་ཀུན་ཛྫོབ་དང་རེན་འབྲེལ་བཞག་གི་ཡོད་ནའང་ 
ཁོ་ཚོས་བཞག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་དེ་དང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་བཞག་པའི་ཏེན་ 
འབྲེལ་དེ་དག་རིམ་པས་མཁྲེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་སླེབས་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 569 


དུས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་བཞག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་དེ་ཉེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན། ཉེན་འབྲེལ་ཤིན་ཧུ་པྲ་མོ་དེ་གང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་གྱི་ཉེན་འབྲེལ་རེད། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཉེན་འབྲེལ་དང་། རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རེད། ཉྟེན་འབྲེལ་ལ་གཏིང་ཟབ་ལོས་མང་པོ་ཡོད། ཉེན་ 
འབྲེལ་གཏིང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཙོ་གས་ན་ཁག་པོ་ཞེ་དྲག་བྱེད་ 
དགོས་ཡས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་ཏོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་བྱི་ཉེན་འབྲེལ་དེ་རེད། དེ་ལ་གོ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་རྙེད་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་ང་ 
ཚོས་ཆར་འབེབས་དང་ཞབས་བཙཏན་བྱེད་ཡས་དང་། དེ་བཞིན་ཐེན་འབྲེལ་ 
ཆེད་མངགས་སླིག་པ་དེ་ཚོ་ཡང་ཡག་པོ་འགྲེག་ཡོང་གི་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། 
དཔེར་ན་ལོ་གསར་ལ་ལུག་མགོ་དང་། ཁ་ཟས། ཕྱེ་མར་སོགས་གླིག་ནས་ཉེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་བསམ་བློ་ཞིག་བཟོས་པ་དེས་ཆུས་པ་ཅིག་ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 
དེས་ཆུས་པ་ཐོན་པ་དེ་ག་ནེ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དེ་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་དང་ཉོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཉགས་མཚན་ཞིག་རེད། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲབ་ཡས་ཀྱི་ 
སྔགས། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་ཡས་ཀྱི་སྔགས་སོགས་དེ་ཚོ་ཚང་མའི་རྐྱེན་ 
ལས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་རེག་པ་གསལ་ 
དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཙོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་རཉགས་རེད། 
ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་རེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་ཡག་པོ་རྙེད་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཡས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད། རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟེར་བ་དེ་ད་དུང་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག་ན་དཔེར་ན་ 
འཇིག་ཉེན་འདིའི་ཐོག་མི་རེགས་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། མི་རིགས་སོ་སོར་སྐད་ 
མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་སྟབས་དངོས་པོ་རེ་ལ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་མིང་རེ་ 
བཏགས་པ་དེས་གོ་ཆོད་ པ་ དང་ ནུ་ས་པ་ ཐོན་ གྱི་ ཡོད་ པ་ལས་ གཅིག་གིས་ 
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བཏགས་པའི་མིང་དེས་གོ་ཆོད་པ་དང་གཅིག་གིས་བཏགས་པའི་མིང་དེས་གོ་མ་ 
ཆོད་པ་ཞིག་མེད་པས་མིང་བཏགས་པ་དེ་ནི་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རོག་པ་གཅིག་གིས་ 
མིང་དེ་འྲད་ཞག་བཏགས་བཞག་ན་འབྲེག་ས་དང་། དེས་གོ་ཚོད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་མ་གཏོགས་མིང་བཏགས་པ་དེས་འགྲིག་ཡོད་མེད་དང་གོ་ཆོད་མི་ཆོད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གང་ཡང་མེད། དེའི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ནའང་ཚང་མ་རོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཉགས་མཚན་གཅིག་རེད། ད་དུང་དཔེ་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་སྟབས་འགྱུར་བ་ཡོང་གི་ཡོད་ཅིང་། 
འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་དེ་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་རྟགས་མཚན་རེད། དེ་ནི་ 
རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་སྟབས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་ཡང་རོོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་ཟེར་དུས་བཏགས་སའི་གཞི་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གད་གས་ 
གཞི་ཟེར། གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ 
པ་དེ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། གདགས་གཞི་ཚོགས་མེད་ན་མིང་དེ་འདོགས་མི་ 
སྲིད། གདགས་གཞི་དེ་ཚོགས་པ་ཡིན་སྟབས་གདགས་གཞི་ཚོགས་པའི་ནང་ 
མིང་མེད་ན་མི་འགྲིག མིང་བཏགས་ས་ཞིག་དགོས་ལ་མིང་བཏགས་མཁན་ 
ཞིག་ཀྱང་དགོས་པ་དང་། མིང་གཅིག་ཀྱང་དགོས་ཀྱི་རེད། མིང་ཙམ་གྱི་ཁོས་ 
ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་དེས་ནུས་པ་ཐོན་གྱི་ཡོད། ཕྱིས་སུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
བཀའ་ལྟར་བྱ་བྲལ་ལ་བྱོན་ཏེ་བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་པའི་རྗེས་སུ་དབེན་གནས་ 
ལྷ་སྡིང་ས་སུ་བཞུགས་སྐབས་ (དེ་ཞོལ་དགའ་ལ་ཡོད། འོལ་དགའ་ལྷ་སྡིངས་ 
ཟེར་) སླར་ཡང་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ 
ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་བཏབ་ཅིང་། ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་ 
མཛད་པ་ན། ནུ་བ་གཅིག་མཚན་ལམ་དུ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། འཕགས་པ་ལྷ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ 
གནད་ལ་འབེལ་གཏམ་མཛད་བཞིན་པའི་ནང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དབུ་ 
མའི་རྒྱ་དཔེ་ཞིག་ཕྱག་གིས་བསྣམས་ནས་ཚུར་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ལ་བྱིན་རླབས་ 
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མཛད་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ཞིང་། (བྱིན་རླབས་མཛད་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ཞིང་ 
ཞེས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་བུདྟ་པཱ་ལི་ཏ་དེ་ 
གནང་ནས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་རང་གི་ད་བུའི་སྒང་ལ་བཞག་ཏེ་བྱིན་རླབས་གནང་ 
བའི་གཟིགས་སྣང་བྱང་བ་ཡིན་) ཕྱི་ཉིན་ས་ཤེས་འགྲེལ་པ་བུད་པཱ་ལི་ཏའི་ 
དཔེ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་དེ་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བའི་ 
གནད་མཐར་ཐུག་པ་དང་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དབྱེ་མཚམས་འཛིན་ ཚུལ་ 
སོགས་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་འཁུངས་ཤིང་། མཚན་ 
འཛིན་ད་མིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིག དེ་ནི་གཙོ་བོ་འགྲེལ་པ་བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ཡི་ 
རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་དེ་རེད། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་དེ་གཟིགས་དུས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཁུངས་པ་ཡིན་ཟེར་སྲོལ་ 
ཡོད། དེར་བཉེན་ང་ཚོས་ཀྱང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ 
(བསྟན་འགྱུར་ནང་ཡོད་) ཞེས་པ་དེ་ཚང་མ་ཀློག་མ་ཐུབ་ནའང་རབ་བྱེད་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་དེ་ཀློག་ནས་སྨོན་ལམ་ཡག་པོ་གཅིག་རྒྱབ་ན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་འཇུག་ཚོས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། མཚན་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིག་ 
ཅེས་པ་ནི་ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཚུལ་ཏེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་འདོད་ཚུལ་དེ་མེད་པ་ཆགས་པ་དེ་རེད། ཉོག་པས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་ཡིད་དེ་ཞིག་པ་རེད། 
དེ་ཞིག་པའི་སྐབས་ལ་གང་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་རེད་དམ་ཞེ་ན། སོ་སོ་བརླགས་སོང་ 
སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེད་དེ་དཔེར་ན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོས་སློབ་མ་ཁག་གཅིག་ལ་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་(སེ་ར་དགོན་པའི་སྒང་གི་ 
རིི་ཁྲོད་ཆོས་སྡིངས་ཟེར་བ་དེ་སྔ་ཙོང་ཁ་པས(དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ) 
བརྩ་མས་གནང་ས་དེ་ཡིན་) སུ་དབུ་མའི་ཉྟ་བའི་སྐར་ད་པེ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་རྗེ་ 
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བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རོགས་ནས་ཁོང་རང་གི་བྲང་ཁོག་ལ་ 
དམ་པོར་འཇུས་ཏེ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་ཡོད། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཉོགས་ཡོང་དུས་རང་ཉིད་མེད་པ་ཆགས་ནས་བརླགས་སོང་ 
སྙམ་པའི འཇིགས་སྡང་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བཏེན་ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོས་ཇྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་སྣར་ཐང་པའི་ཀུན་ཚོབ་གོང་བའི་སྐང་ 
ལ་བཞག་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། (རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེར་སྣར་ཐང་པ་ 
གསུང་དོན་ནི་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་སློབ་གཉེར་གནང་ས་སྣར་ཐང་དགོན་པ་ 
ཡིན་) དབུ་ མའི་ ལྟ་ བ་ ཡག་ པོ་ ཐོགས་ ན་ བསམ་ ཚུལ་ གཉིས་ ཡོང་གི་རེད། 
གཅིག་ལ་འཇིགས་སྣང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ད་ང་བརླགས་སོང་སྙམ་པའམ་དངོས་ 
པོ་ར་ཆེན་ཞིག་བརླགས་སོང་སྙམ་པའི་ཞེད་སྣང་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་དང་། ཡང་ 
གཅིག་ནི་ད་ངོས་པོ་ར་ཆེན་ཞིག་ལག་པར་ཐེབས་པའི་སྣང་བ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་ 
ཚོ་ཚེ་སྔ་མ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ་ཚེ་སྫ་མ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་བག་ཆགས་ཡག་པོ་ཡོད་ན་ཡིད་བབཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་ 
ཐེབས་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་ཚོར་ཡོང་བ་དང་། ཚེ་སྔ་མ་དབུ་མའི་ལྷ་བ་ལ་བག་ 
ཆགས་ཞེ་དྲག་མེད་པ་ཡིན་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་རོགས་དུས་ཅ་ལག་ཚྱ་ཆེན་ཞིག་ 
གློ་བུར་བརླགས་པ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡག་པོ་ 
ཡིན་གསུངས་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ལྟ་བུར་སྨོན་ལམ་རྒྱབ་ན་ས་བག་ཆགས་ 
འཛོག་རྒྱུ་ལས་དགའ་ཚོར་དང་ཞེད་སྣང་གཉིས་ཀ་ཡོང་དོགས་མེད། འོན་ཀྱང་ 
ན་བར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས"“ཐེ་ཚོམ་བཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། སྲིད་པ་ཧྱུལ་པོར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར” ཞེས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཚེ་དངོས་འབྲེལ་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་དེ་ 
འདྲ་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནའང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་གཡོ་ 
འགུལ་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་ལྷག་མ་མེད་པར་དྲུང་ས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོ་ན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་ཟབ་ལམ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་རྩ་ཤེས་ 
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རྣམ་བཤད་རིེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་ 
པ་རབ་ གསལ། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ མཛད་དེ། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཆེ་བ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་དང་། ཆུང་བ་ནི་ཏེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་བསྟད་པ་དེ་ 
ནམ་རྒྱུན་ཁ་འདོན་དུ་བྱས་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པར་ཁྱད་ 
པར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཟེར། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
རྙེད་རྗེས་ཏེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་བརྩམས་གནང་བ་རེད། དེ་ནི་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུང་ས་པའི་སྒོ་ན་ས་བསྟོད་པ་གནང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ 
པར་བཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་གནང་ཡོད། འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐར་པའི་གཞི་རྩ་གཅིག་པུ། ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ 
ལམ་བཟང་ས་འོག་གི་གཏེར་བཞིན་སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིེར་སུས་ 
ཀྱང་གསལ་བར་མ་ནུས་པ། སུས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་ནུས་པ་ཞེས་པ་དེ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་དེ་སུས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་ཟེར་བའི་དོན་མིན་ཏེ་སུས་ཀྱང་གསལ་བར་ 
མ་ནུས་པ་ཞེས་པ་ལས་སུས་ཀྱང་རྟོགས་མ་ནུས་པ་ཞེས་གསུངས་མེད། སུས་ 
ཀྱང་གསལ་བར་མ་ནུས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་གསལ་བཤད་ཡག་པོ་གནང་ཐུབ་མེད་ 
པའི་དོན་ཏེ་སོ་སོས་ཡག་པོ་མཁྱེན་ནའང་མི་གཞན་ལ་གསལ་བཤད་ཡག་པོ་ 
གནང་ཐུབ་མེད་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། མི་ལ་ 
རས་པ། ས་སྒྐྱ་པཌ་ཆེན་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་ཚང་མ་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཏོགས་ཡོད་ནའང་། སློབ་མར་གསུངས་དུས་སོ་སོར་ 
ཉོགས་པ་དེ་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་ཚང་མ་གསུངས་དགོས་ཡག་མེད་ལ་གསུངས་ན་ཡང་ 
སློབ་མ་ཚོས་གོ་མི་ཐུབ་པས་སློབ་མའི་བསམ་བློའི་གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་ 
འོས་འཚམ་ཞིག་གསུངས་པ་རེད། དེར་བརེན་ཆྙིང་མ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། 
ས་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྷ་བ་གསུངས་སྐབས་སྔོན་མ་བོད་ཀྱི་དཔེ་ཆའི་ནང་ 


574 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ནས་གཞུང་ཆེན་མོ་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ནང་མེད་པའི་མིང་དང་ཚིག་ 
གསར་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་གོ་བ་ཡག་པོ་མ་ཐེབས་ན་ནོར་འཁྲུལ་ 
ཆེན་པོ་ཡོང་ཉེན་ཡོད། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་གཞུང་ 
ནང་གི་སྔར་ཡོད་མིང་ཚིག་ཁེ་ན་བེད་སྱོད་དང་དེ་ལ་འགྲེལ་བཤད་གནང་བ་ 
ལས་བཀའ་བསྟན་ནང་མེད་པའི་མིང་དང་ཚིག་གསར་པ་གཏན་ནས་བཟོས་ 
གནང་མེད། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་དང་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀྲལ་ཏེ་སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་དུ་བསྩལ་བ་ 
འདི་ནི་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་སྒོས་ཚོས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡིན་སྟབས་འབྲུག་པ་སྐྱབས་མགོན་པདྨ་དཀར་པོ་ 
དང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཀརྨ་པ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ། དེ་ 
བཞིན་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཐོག་མ་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་དགག་པ་བསྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་སུ་༦རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་» དང་། «ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ»> «སྫགས་རིམ་ 
ཆེན་མོ» ༦རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་» སོགས་དེ་དག་གཟིགས་རྗེས་གཞི་ནས་ 
ཐུགས་འགྱོད་སྐྱེས་ཏེ་བསྟོད་བསྔགས་ཕུལ་གནང་བའི་བསྟོད་པ་ཧ་ཅང་མང་བོ་ 
ཡོད། ཁོང་རྣམ་པ་དབང་རྡོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་སྟབས་ཐོག་མར་ 
དགག་པ་སྤྱོན་ཡོད་ནའང་རྗེས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གཟིགས་རྗེས་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དེར་ནོར་འཁྲལ་མེད་པ་དང་། ཆ་ 
ཚང་བ་ཡིན་པ་མྱེན་ནས་བསྟོད་བསྔགས་གནང་བ་མ་ཟད། སྔོན་ཆད་དགག་ 
པ་སྐྱོན་པ་དེར་འཐོལ་བཤགས་ཀྱང་གནང་ཡོད། དེས་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བཏགས་པའི་ད་ངོས་ལ་མ་རེག་པར། ། དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནི་བློས་བཏགས་པའི་ 
དངོས་པོ་སྟེ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཏགས་བཞག་པའི་འཛིན་ཚུལ་དེ་ལ་ 
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བློས་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་དཔེ་ཞིག་ཞུས་ན། བདག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ནང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གནད་འགག་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཡོད། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གི་མིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་གྱི་ཡོད་ན་ཕྱི་ནས་མི་ 
གཞན་ཞིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་འབོད་སྐབས་རང་ཉིད་ལ་ཟེར་གྱི་འདུག་བསམ་ 
ནས་ཨ་ལན་ལེན་པ་ལས་སྐབས་དེ་དུས་ངར་འཛིན་དེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་མེད་པ་ 
དང་། དེ་ནས་བྲག་ཤིས་ཀྐུ་མ་ཁྱོད་མར་དོན་ཤོག་ཅེས་འབོད་ཚེ་སྐབས་དེར་ང་ 
ལ་མ་ཉེས་ཁ་གཡོག་བྱས་བྱུང་སྙམ་ནས་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཆེར་ཕྱིན་ཏེ་ནད་མ་ཐེག་ 
པར་མི་དེ་རང་གི་གམ་དུ་འདུག་ན་གྲི་ཞིག་རྒྱག་དགོས་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་ 
འཁོར་དུས་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེར་ཕྱིན་པ་རེད། བདག་ 
འཛིན་ལན་སྐྱེས་དེ་སྐབས་སྐབས་ལ་མ་གཏོགས་གསལ་པོ་མེད། དེ་ནི་སྐབས་རེ་ 
མི་གཞན་གྱིས་ཁྱོད་རང་འཛོན་པོ་དང་ཡག་པོ་གང་མིན་ཚད་རེད་ཅེས་བསྟད་ 
བསྔགས་གཏོང་མཁན་བྱུང་ན་ རང་གི་སེམས་དེ་རྦད་དེ་གནམ་གྱི་དགུང་ལ་ 
འཕར་ནས་ས་སྟེང་འདི་ན་ང་མ་གཏོགས་མེད་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་འཁོར་ནས་ང་ 
ཨིན་ན་སུ་ཡིན་སྙམ་པ་དེའི་སྐབས་སུ་བདག་འཛིན་ཚྟན་སྐྱེས་དེ་ཤུགས་ཆེ་ནུ་ 
འགྲོ་གི་ཡོད། དེས་ན་ང་ཚོས་དགའ་དུས་དང་། སྲུག་དུས། ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ 
དུས་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་འཛིན་ ལྷན་སྐྱེས་དེ་ ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་གི་ཡོད། 
ན་མ་རྒྱུན་རང་གི་རྒྱུད་དུ་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ཡོད་ནའང་གསལ་པོ་མེད། 
དེར་བཉིན་ང་ཚས་དུར་ཁོད་སྟེང་དུ་གཙད་གཏོང་བ་དེ་ཞི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྱེས་ 
དེ་བཅད་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ཡིན། དེ་ནི་དུར་ཁྲོད་སྟེང་གདོན་འདྲེ་ཡོད་སན་ཕྱིན་ཏེ་ 
གཙད་བཏང་ནས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཚུར་འབོད་ནས་ངའི་ཤ་ཟ་ན་ཤ་བཟོ། ཁུག་ 
ལ་དགའ་ན་ཁྲག་འཐུང་ཅེས་བཤད་དེ་གང་ཙམ་ནས་རང་གི་གཡས་གཡོན་ནས་ 
ཚག་སྒྲ་དང་རྡིག་སྒ་བྱུང་སྐབས་སྐག་ནས་ཕར་བལྟ་ཚུར་བལྟ་བྱས་ཏེ་གཟུགས་ 
པོའི་སྟེང་གི་བ་སུུ་ཚང་མ་ཡར་གཟིང་ས་ཐོག སྙིང་ཡང་རྡིག་རིག་ཅེས་འཕར་གྱི་ 
ཡོད་པས་སྐབས་དེ་དུས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱལ་བའི་ 
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རགས་རེད། དེ་དུས་ངར་འཛིན་ ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལམ་སེང་ངོས་བཟུང་དགོས། 
དེའི་ཐབས་ཤེས་ལ་གཅོད་བཏང་བ་རེད། གཅོད་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཚང་མ་ལ་ཡོད་ 
ཅིང་། དགེ་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་ཀྱི་ཌ་མ་རུ་དེ་ཆེ་ཆུང་མཆན་འོག་ཏུ་ཚུད་ཙམ་ཞིག་ 
དང་བརུུང་བྱེད་དེའི་ནང་ན་འབྲུ་བདུན་རེ་ལས་མེད་ཅིང་། སྐད་ཆེ་ཆུང་ནི་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་ཙམ་ཞིག་དང་རང་ཤག་གི་སྒོ་གྲོལ་ནས་གོ་རྒྱུ་མེད་པ་ིག་ 
དགོསཀྱི་ཡོད། དེང་སང་ཚོ་སློང་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་གཅོད་དེ་ 
དངོས་གནས་བྱས་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གསལ་རུ་གཏོང་བའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཤིག་རེད། དེ་ར་བཏེན་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཙ་བ་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ངོས་བཟུང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ངར་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་གང་ 
ལའང་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཟུར་དུ་བ་གཅིག་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྣང་བ་འཆར་གྱི་ 
ཡོད་པ་དང་། ་གནོད་པ་བསྐྱལ་སའི་ང་གཅིག ཕན་ཐོགས་སའི་ང་གཅིག་ཡོད་ 
པའི་སྣང་བ་ཞིག་ཤར་བ་དེ་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་ སྐྱེས་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་བདེན་གྲུབ་འགོག་ཆེད་ དུ་རྣམ་ 
བདུན་གྱི་རིགས་པ་ཞེས། རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་བདུན་བཏང་ཡོད། 1. ཤིང་རྟ་ 
དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མ་ཡིན་པ། 2. ཤིང་ 
ཏ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་པ། 3. 
ཤིང་ཏ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ། 4 . ཤིང་ 
ཏ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ། 5 . ཡན་ལག་ 
ནམས་རང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ། 6. ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ 
འདུས་པ་ཙམ་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པ། 7. ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་ད་བྱིབས་ཙམ་ཤིང་ 
ཏ་མ་ཡིན་ པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་བདུན་བཏང་ཡོད། 
རིགས་པ་དེ་དག་ལ་བཏེན་ན་ས། ཤིང་ཉ་འཁོར་ལོ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
པའི་གདགས་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་ཅ་འཁར་ལོ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་གི་ཡོད་། དེ་དཔེ་ལ་བཞག་པ་རེད། 


དཔལ་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 577 


ཤིང་ར་འཁོར་ལོ་དེ་དཔེ་ལ་བཞག་ནས་དཔེ་དེ་ནང་བཞིན་ང་དང་ང་ཞེས་མིང་ 
བཏགས་ས་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་ཡོད་སྟབས་བསམ་བློ་བཏང་ 
དུས་སྐབས་རེ་ང་ཟེར་དུས་རང་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། སྐབས་རེ་ 
རང་གི་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། སྐབས་རེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
བཏེན་ན་ས་ཕན་ཚུན་ཁ་གཏད་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། སྐབས་རེ་ཚུར་བཏེན་པ་ལྟ་བུ། 
སྐབས་རེ་ཕར་བཏེན་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཕར་ཉེན་ཚུར་ཏེན་ཟེར་བ་དེ་ 
ཁར་རྒྱུགས་མི་ལ་རྟེན་པ་ནང་བཞིན་རེད། དེ་ནི་ཁར་རྒྱུགས་ཀྱིས་འཛིན་མཁན་ 
གྱི་མི་ལ་ཚུར་བརྟེན་པ་ཞིག་དང་། 'འཛིན་མཁན་གྱི་མི་དེས་ཁར་རྒྱུགས་ལ་ཕར་ 
ཉེན་པ་ཞིག་ཡོད། དཔེ་དེ་ནང་བཞིན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེས་ང་ལ་ཚུར་ཏེན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་དང་ང་དེས་ཕུང་པོར་ཕར་བཏེན་པ་ལྟ་བུ་བསམ་བློ་ཕྱོགས་གཉིས་ཡོད་པ་ 
རེད། ཡང་སྐབས་རེ་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་གཅིག་ལ་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་ལྟ་བུ། སྐབས་ཤིག་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་དེ་ང་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། 
སྐབས་ཤིག་ལ་མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པའི་མིའི་བཟོ་ལྟ་དེ་ 
ང་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་བསམ་བློ་གཏོང་སྟང་ས་རིགས་མི་འདྲ་བ་བདུན་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ལ་རིག་པ་རེ་བཏང་ཡོད། 
དེ་ཡང་ང་དང་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གཅིག་མཆུངས་ཡིན་ན་སྐྱོན་གང་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལྟར་ང་ལ་ 
ཡང་ལྔ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ང་དེ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཡང་གཅིག་ 
ལས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ད་ང་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ 
ཕུང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་ལྟར་ང་ལ་ཡང་ལྔ་ཡོད་རགོས་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། 
རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་བཅས་ལྔ་ཡོད་སྟབས་ང་དེ་ ཡང་ལྔ་ཡོད་དགོས། 
ཡང་ན་ང་དེ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ནང་བཞིན་ཕུང་པོ་ཡང་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་ 
པ་ཡིན་དགོས། འོན་ཀྱང་ཕུང་པོ་གཅིག་ལས་མེད་པ་མིན་པར་ལྔ་ཡོད་པ་ 


578 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


གསལ་ཐག་ཚོད་རེད། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་གཅིག་པ་མིན་པ་དེ་གསལ་པོ་བྱུང་ 
ཡོད། ཡང་གལ་ཏེ་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ལོགས་སུ་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ལོགས་ 
སུ་ང་གཅིག་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་དགོས། དེར་བཏེན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ང་གཉིས་པོ་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་ང་དེ་དང་ད་ 
ལྟའི་ང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་ད་ལྟ་ཚེ་འདི་ལ་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨེན་པ་འདི་ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པ་ཡིན་ 
དགོས། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྫ་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་རྒྱ་མེད་པ་ཡིན་ 
ན་ལས་བྱས་པ་དེ་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་ཆུད་ཟད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། དེ་འདྲད་ 
ཡིན་དུས་ང་དང་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་དེ་ལོགས་དགར་ཡིན་ན་དེ་འདྲ་ཡོང་ཐུབ་ཐབས་ 
མེད། དེར་བཏེན་སྐྱེ་བ་སྫ་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ལ་གྱོང་རྒྱ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་ 
བ་སྫ་མ་རང་གིས་མ་བྱས་པ་ཞིག་ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་ཡས་མེད་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་བྱས་པ་ 
དེ་ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་སྟབས་ང་རང་ཚོའི་རྒྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ང་དང་ 
ལོགས་དགར་མིན། གལ་སྲིད་ང་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ལོགས་དགར་ཡིན་ན་ 
རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཕར་ཙམ་དེར་བཞག ང་དེ་ཚུར་ཙམ་དེར་བཞག་ཐོག 
དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་སྐྱེ་བ་སྫ་མ་དང་རྗེས་མའི་ལས་འབྲས་དེ་སོ་སོར་རྱོང་ཡས་མེད་པ། 
ཆེ་འདི་ལ་ནང་གིས་བྱས་པ་དེ་ཚེ་ཕྱི་མར་མྱོང་ཡས་མེད་པ། ཚེ་འདེ་ལ་རང་གིས་ 
མ་བས་པ་དེ་ཚེ་ཕྱི་མར་སྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་འདྲས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་ 
བཉེན་ལོགས་དགར་སིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། 
ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་ང་ལ་ཚུར་བརྟེན་པ་དང་ཡང་ང་དེས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
ཕར་བཉེན་པ་ཟེར་བ་དེ་སྐབས་རེ་ཕར་བརེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐབས་རེ་ཚུར་ 
བྟེན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་། རེན་དང་བཏེན་པ་ཡིན་ན་ཁོག་མའི་ནང་མེ་ཏོག་ 
བཏབ་པ་ལྟར་ཁོ་གཉིས་ཕར་ཏེན་ཚུར་རྟེན་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད་ན་ལོགས་ 
དགར་ཡིན་དགོས། དེ་མིན་པ་གོང་དུ་རིག་པ་བཏང་ནས་བཀག་ཐིན་པ་རེད། 
དེ་ནས་ལྡན་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ང་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྡན་པ་ཞེས་ང་དེ་བདག་བོ་ཡིན་པ་ལྟ་ 


དཔལ་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ད་ངོས་བཤད་པ། 579 


བུ། ཕུང་ཁ་ལྔ་བོ་དེ་ཡད་ག་བུ་བཟུང་ཡག་གི་དངོས་བོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། གཅིག་ 
བདག་པོ་ཡིན་པ་དང་གཅིག་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་ཆགས་འགྲོ་གི་ཡོག་རེད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གང་ལྟར་ལོགས་དགར་ཡིན་ 
དགོས། འོ་ན་ཕུང་བོ་ལྔ་པོ་དེ་ཁོ་ན་ང་རེད་དམ་ཞེ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཁོ་ན་ང་ 
མིན། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རང་ང་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་ང་ཡང་ལྔ་ 
ཡོད་དགོས། ཡང་ན་ང་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་གཅིག་ལས་ 
མེད་པ་ཡིན་དགོས། དཔེར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ང་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་ཚར་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་རེ་རེའི་ཐོག་ང་རེ་ཡོན་དགོས། ཡིན་ནའི་ང་ 
གཅིག་ལས་མེད་སྟབས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ང་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ཡང་གཅིག་ལས་ཡོང་ 
ཐབས་མེད་པས་མི་འགྲེག འོ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་དེ་ང་རེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ 
མིན། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་དེ་ང་ཡིན་ན་ང་ཤི་ཚར་ནའང་ང་ཡོད་དགོས་པ་དང་ 
ཤི་ཚར་ནའང་རོ་ལ་ང་ཡོད་དགོས། 
ཐོག་མར་ད་གག་བྱ་ངེས་པའི་གནད་ངོས་ཟིན་པ་གཙོ་ཆེ་བས། བོད་ 
འདེ་ར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ཟབ་མོ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དགག་བྱའི་གནད་ངོས་མ་ཟིན་པར། 
སྐྱེ་ བ་ ལ་ སོགས་པ་དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ དུ་ གྲུབ་ མ་ གྲུབ་ དཔྱོད་ པའི་ རིགས་ པས། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་འདྲ་ཞིག་ 
ཁས་བླངས་པ་ལའང་རེགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་ན་བརྟག་བཟོད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་ན་ 
དེར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་མེད་པར་འདོད་པས་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བས་ཆད་མཐར་ 
ལུང་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་དགག་བྱ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལས་མ་སྐྱེས་པ། ངོ་ 
བོ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ། རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་སི་ལྟོས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་ཞིག་དགོས་པར་འདོད་པས་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆུང་བས་རྟག་མཐར་ཆུང་བ་ 
སོགས་ད་གག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་འབྱེད་ཚུལ་ཤེས་མཁན་མ་བྱུང་བའི་ 


580 མཁས་ད་བང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ནབང་གིས། ད་ལལ་ལྡན་གླ་བས་རང་ལྙད་ལ་ལ་ད་ཡིགས་སྱ་ཐུག་པའི་དགག་པ་ 
མཛད་པ་དང་། ཐལ་རང་གཉིས་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་སྐད་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ར་བའི་གསང་གནད་ནི་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ལ་བརེན་ནས་ཇྗེ་བླ་མས་གསལ་བར་མ་བཀྲོལ་གྱི་བར་དུ་གཞན་སུས་ 
ཀྱང་ངོས་མ་ཟིན་པར་གསུངས་སོ། ། དེས་ན་དགག་བྱའི་དབྱེ་མཚམས་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཐོག་མར་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། རང་རྒྱད་པའི་ 
ལུགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་གཉིས་ལས། སྤྱིར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ 
བདེན་གྲུབ་མི་འདོད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ 
མཚུངས་པས་དབུ་མ་པ་ཞེས་གྲགས། རང་རྒྱུད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་མེད་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ། རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ། རང་བཞིན་ 
གྱེས་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས། བདེན་པར་མ་གྲུབ། རང་ངོས་ 
ནས་མ་གྲུབ། རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
འདོད། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་། མིང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་དང་། མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་དུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ 
ལྟ་བུ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་གདགས་རུང་གི་ཆ་ཤས་ཚོགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་བྱ་བྱེད་རེན་འབྲེལ་བསླ་མེད་བསྟོན་མེད་ཀྱི་མིང་ 
ཙམ་པོ་དེ་བུམ་ པར་ འཇོག་ པས། མིང་ བརྡས་ བཞག་ཙམ་དང་མིང་གིས་ 
བཏགས་ཙམ་ཟེར། ཙམ་སྒྲས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཅོད། དེ་ལྟར་དགག་བྱ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའམ་བདེན་འཛིན་འཇོག་ཚུལ་ལ། རང་རྒྱུད་པས། རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ནི་དགག་ 
བྱ་དངོས་སུ་འདོད་དེ། «ལེགས་བཤད་སྙིང་ པོ» ལས་སློབ་དཔོན་འདིའི་ 
གཞུང་གི་སྐོར་ནས་དེ་ལས་གསལ་པོར་མ་བཤད་ལ་སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ 
བདེན་གཉིས་སྐོར་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་ 
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གསལ་བར་དངོས་སུ་མི་སྣང་ངོ་། ཞེས་དང་། ༦དགོངས་པ་རབ་གསལ་» 
ལས་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་ 
བར་མི་འབྱུང་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའི་ 
ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་རམ་བདེན་ཡོད་དུ་ཤེས་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ 
སྒྲོ་འདོགས་པའམ་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེན་འཛིན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་ 
པ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ 
གསུངས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་ཚད་ དུ་ 
འཛད་དོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མཐོང་བ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི། དབང་ཤེས་མིན་ཏེ། 
«༦དགོངས་པ་རབ་གསལ་»ལས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དགག་བྱ་བདེན་ 
པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན་ལུགས་འདེས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ 
རང་མཚན་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་ཞིང་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ 
སྡད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་རགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་ཚད་ དུ་བཞེད་ན། བློའི་ 
དབང་གིས་མ་བཞག་ཅེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། སྒྲ་མ་མཁན་ 
གྱིས་རྡེའུ་ཤིང་ར་གླང་དུ་སྦུལ་པའི་ཚེ། སྒྲ་མ་མཁན་ལ་སྒུ་མའི་སྦུལ་གཞི་དེ་ཛས་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་བློའི་དབང་གིས་ཏ་གླང་དུ་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་ 
འདྲའི་བློ་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རྡེའུ་ཤིང་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ར་གླང་དུ་ 
སྣང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྫས་སྔགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ 
དྲེའུ་ཤིང་ཁ་རང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་སྡེད་ལུགས་ཤིག་ཀྱང་ 
ཡོད་ལ། ཡང་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ལ་ར་གླང་དུ་སྣང་བ་ 
དེ་ནང་གི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་མི་འཆར་གྱེ། ར་གླང་ 
སྣང་བའི་གཞི་དེར་དང་པོ་ནས་རྟ་གླང་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་རང་གི་གོ་སར་ 
བསྡད་ཡོད་པར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ནང་ 
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གི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཟེར། དེ་ལྟར་དུ་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ཏེ།༦དགོངས་པ་རབ་གསལ་»ལས་བློ་ལ་སྣང་བའམ་ 
བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་སིན་པར་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ནི་བདེན་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དང་། དེར་འཛིན་པ་ནི་ 
བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་སྟེང་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། ལུགས་འདིའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཡུལ་ 
ཡིན་ཞིང་། ད་གག་བྱ་དེ་ནི་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
ཁེག་པར་འགྱུར་ལ། བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཆས་རང་གི་སྡོད་ 
ལུགས་ཙམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་རིགས་པས་ཀྱང་ཁེག་པར་མི་ 
བཞེད་དོ། དེས་ན་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བློའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པར་ཁས་ལེན་ནའང་བློ་གང་ཡིན་གྱིས་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པར་མི་འདོད་པས། ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
ཞིག་དགོས་སོ། །སྤྱིར་དབུ་མའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གཞུང་ལས། 
རང་རྒྱད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ 
སྒྲས་ཟིན་གསལ་པོ་མེད་སྟབས། བོད་སྔ་རབས་པའི་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཁྱ་ 
མཆོག་མང་པོ་དབུ་འཁོར་ཏེ། ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བའི་ 
མཆོག་ད་མན་ཡང་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོས། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་དང་། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལ་བརེན་ནས་ 
རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ 
མི་འདོད་པའི་གསང་བའི་གནད་གསལ་པོར་བཀྲལ་ཏེ་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ལྟ་ 
བའི་མཆོག་ད་མན་ཡོད་ཚུལ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་འོད་སྣང་མཆོག་ 
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ཊུ་སྦོས་སོ། ། འདིའི་ལུགས་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། གཇ་ 
ཟག་རག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ 
དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོར་འདོད། ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་ལྟར་ན། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ 
འདོད་དོ། ། 

ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། ཙ༦ད་བུ་མ་འཇུག་པ་>ལས། ། བདག་མེད་ 
འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། ། ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་ 
གསུངས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ 
བདེ་ན་གྲུབ་བཀག་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ 
དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་པས་གཞི་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་ཡང་ནུང་སྟེ། ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ད་གག་བྱ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟང་ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་བདག་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྐབས་ 
འདིའི་དགག་བྱ་ཡིན་པས་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དུ་༦དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་>ལས། སྔར་བཤད་པའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ 
མིན་པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡང་དག་པར་ 
གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེས་གཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་ 
ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་བདེན་ཚད་དོ། ཞེས་དང་། ཡང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ནྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཏོག་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་སྟེ་དེའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་དགག་བྱའི་བད་ག་ཅེས་བྱ་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། འོ་ན་ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་མམ་ཅོག་པའི་ 


584  མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལུགས་འདིའི་འགོག་ 
རྒྱུའི་བདག་ཡིན་ན། ཉོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཅེས་པའི་ཉོག་པ་དེ་གང་ལ་ 
བྱེད། དེའི་དབང་གིས་བཞག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། རང་རྒྱུད་པས་བློའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡེད་ལུགས་མེད་པར་བཞེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཉོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཚུལ་ནི། «ཞེ་བར་འཁོར་ 
གྱེས་ཞུས་པ་༧ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང། གསེར་གྱི་ཁང་ 
མཚོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། ། འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་ 
དག་ཏོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། ] རོག་པའི་ད་བང་གིས་འཇིག་ཏེན་ 
ནྣམ་བརྟགས་ཏེ། ཞེས་དང་། ༦རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་> པར། འཇིག་རྟེན་མ་ 
དིག་སྐྱོན་ཅན་དུ། ། གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་གསུང་ས། ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
ན་འཇེག་ཏེན་འདི། ། རྣམ་ཏོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་ཐད། ། ཅེས་དང་།, «བཞི་ 
བརྒྱ་པ་༧ལས། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། ། སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་ 
མིན་ན། ། ཡང་དག་དོན་དང་ཏོག་པ་ཞེས། ། བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ 
འཛིན། ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དང་། རོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཆག་པར་ 
ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྷར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ཕར་ངེས་ 
སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རོག་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདི་ནི་གཟུགས་ 
སོ། །འདེ་ནེ་ཚོར་བའོ་ཞེས་སོགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ 
གཟུགས་སོགས་སུ་འདོགས་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་འགའ་བ་འདི་ཡིན་ ཞིང་། 
དེའི་དབང་གིས་བཞག་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་མུན་པ་བབས་པའི་ཚེ། 
ཐག་པའི་མདོག་ཁྲ་བོ་དང་འཁྱེལ་ལུགས་སྦུལ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཡུལ་མི་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ན་འདེ་ནི་སྦྲལ་ལོ་སྙམ་པ་འབྱུང་ངོ་། ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཐག་ཁྲའི་ 
མདོག་དང་། ཆ་ཤས་གཞན་ནམས་དང་། དེ་དག་ཚོགས་པ་གང་ཡང་སྦྲུལ་གྱི་ 
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ཐག་ཁྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྦྲལ་དང་ཐག་ 
ཁྲ་ལ་སྦུལ་གྱི་བཏགས་དོན་བཙའ་ན་རྩེད་མི་རྙེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་།་ དེ་ 
དག་གི་སྟེང་གི་སྦྲུལ་ཡོད་མེད་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་མི་གནོད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པྲར་ཡོད་མས་སྦྱལ་གྱི་སེ་ཁ་དུ་ལུཝ་ཡོདུ་ལ། ཐག་ཁྱའི་སྟེང་དུ་ལྷུམ་མེད་པའི་ 
རྣམ་བཞག་འཐད་པ་ལྟར་དུ་རང་གི་གདགས་བྱའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ངའོ་སྟམ་ 
པའི་བློ་བྱུང་བ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེའི་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་དང་། ཚོགས་པ་དང་། 
ཕྱན་ཧང་། ཆ་ཤས་གང་ཡང་། ང་དེའི་མཚན་གཞིེན་འཇོག་རྒྱ་མེད་ཁ་དེ་དག་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚོས་གཞན་ཀྱང་དེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པས་དེ་ 
ནི་ཏོག་པས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པ་མེད་དེ། «རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་»ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། ། མེ་མིན་ 
ཆླུང་མིན་ན་མ་མཁའ་མིན། ། རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། ། དེ་ལས་གཞན་ 
ན་སྐྱེས་བུ་གང་། ། ཞེས་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་གདགས་གཞི་རེ་རེ་ 
ནས་ང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་མིན་ཞེས་པས་གདགས་གཞི་ཚོགས་ 
པའང་ང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་ཙོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་རཧོག་པས་བཞག་པ་དེ་ 
དག་ལ་ རང་ རང་ གི་བྱ་བྱེད་འཐད་ པ་ ཡང་། «རིེན་ ཆེན་ ཕྲེང་ བ་» ལས། 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། ། ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། ། འབྱུང་ 
མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་། | དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། ། ཅེས་དང་། 
ཐ་སྟྙད་ གདགས་པ་ མ་གཏོགས་ པར། ! གང་ཞིག་ཡོད་ དམ་མེད་ འགྱུར་ 
བའི། ། འཇིག་ཉེན་དོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། ཅེས་དང་། «༦ད་གོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། དོན་དམ་པར་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མིང་གི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་ད་བང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞེས་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་བཤད་པའི་ 
མིང་རྐྱང་ཞེས་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྟེ་ཉག་མཐའ་བཀག་པ་དང་། བཏགས་ 
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ཡོད་ཙམ་ཞེས་པས་གཏན་ནས་མེད་པ་ཆད་མཐའ་བཀག་སྟེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
པར་བཞེད་དོ། ། ཡང་དེ་ལས། དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བཉེན་ནས་བཞག་དགོས་པ་དང་། ཐ་སྙད་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
མིན་པའི་རང་དབང་བའི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། ཆོས་གང་ཡོད་པར་འཛོག་ 
ནའང་བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་འཛཇོག་པ་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་རིགས་པ་དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ 
པས་ཀུན་ཚོབ་དབྱོད་བྱེད་དུ་འདོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་དོན་དམ་དབྱོད་ 
བྱེད་དུ་འདོད་དོ། ། དེས་ན་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་བཀག་ཀྱང་མིང་ཙམ་དང་ཉོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཀུན་འཇོག་ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡོད་མཐའ་དང་རྟག་མཐར་མི་གནས་ཤིང་། ཐ་སྙད་དུ་མིང་ཙམ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་བཞག་ཏུ་རུང་བས་ཆད་མཐའ་དང་མེད་མཐར་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ༦འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་༧ ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཤིས་སོ། ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་ 
དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། བསྟེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་ 
རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ། ། འོད་སྲུང། འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་ 
ནྣམས་ལ་སོ་སོར་རོག་པ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཡང་། རང་རྒྱུད་ 
པས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་དགག་བྱར་བྱེད་ཅེས་ 
པའྱ་བློ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ལ་ 
འདོད་དགོས་ཤིང་། ལུགས་འདེར་དེ་འདྲའི་གནོད་མེད་མི་སྲིད་པར་བཞེད་དེ་ 
རོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་འདོད་པའི་ཉོག་པ་ཞི་འཁལ་ཤེས་སུ་བཞེད་ 
དོ། ། དེས་ན་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཡང་། ང་ཙམ་དང་། གང་ 
ཟག་ཙམ་ལ་འཛོག་ཅིང་། ཕུང་སོགས་ལ་མི་འཛོག་སྟེ། ༦དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་»ལས། བདག་གིར་འཇིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི་ང་ 
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ཡི་ཐ་ཏིད་ཡིན་སྱི། རང་གི་མིག་ཨགས་ད་སིགས་མད་མེ་གྲསང་ཚོ། ཞེས་དང 
ཡང་། དེ་ནི་མིག་སོགས་རྣམས་བདག་གི་བར་ མཐོང་ནས་བདག་གི་བ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བདག་གི་བའི་མཚན་གཞི་མིག་སོགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་དང། མིག་སྣ་སོགས་ 
དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་ མ་ བསྡུས་ པའི་སྣོད་ལ་ སོགས་ པའོ། ། ཞེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ཡང་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་བདེན་འཛིན་འཇོག་མོད་ 
ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་ཞེན་ ཡུལ་ཡིན་ཏེ། «ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་> ལས། སྦྱིར་ 
དགག་བྱ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཉེས་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེགས་ 
པར་ངོས་བཟུང་ནས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་དབུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལོག་ན་ཉེས་ 
སྤྱོན་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུང་ས། འདི་དག་ནི་ 
དབུ་མའི་གཞུང་ཆེན་ མོ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
རྣམས་ལ་ཞིབ་མོར་སྦྱངས་པ་དང་། ནང་བྱན་ཆུད་པའི་བཤེས་གཉེན་རིང་དུ་ 
བསྟེན་པ། བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་པ་སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤེས་དགོས་ཀྱི། བླན་ སྒོམ་ཕྱོགས་མོས་བྱེད་ པའི་ ཕུག་ཡུས་མཁན་ པོ་ ད་ང། 
ཚིག་འཐྲི་སྐམ་པོའི་ཤགས་འགྱེད་ཙམ་ལ་ཆགས་པའི་རྟོག་གེ་བའི་རིགས་ཀྱི་སྨྱོད 
ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྤྱིར་ 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ནྣམས། གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། འཁོར་བར་ 
འཆིང་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་གཉིས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཞི་ནི་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཡིན་པས། བད་ག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་ 


588 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་ཡིན། རང་རྒྱད་པས། བདག་མེད་གཉིས་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་ 
པར། དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཅིང་། བདག་འཛིན་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས། བདག་མེད་གཤིས་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ 
ནས་འབྱེད་ཅིང་། བདག་འཛིན་གཉིས་ད་མིགས་པའི་གྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དོ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། 
ཅ་ཤེས་ཁས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། ། གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱ་ 
མེད་མིན། ། དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། ] སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། ། ཞེས་པའི་མཐའ་བཞི་སྤྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ༦དྲང་ 
ངེས་»ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རེགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མཐའ་བཞིའི་ 
སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་པ་བཞིའམ་རྡོ་རྗེ་ 
གཟེགས་མའི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བདག་བཀག་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་འབེབས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ནི། ༦མདོ་དང་རྩ་ཤེས་༧ལས། རྣམ་ལྔར་བཙལ་བའི་རིགས་པ་ 
དང་། «འཇུག་པ་» ལས། དེའི་སྟེང་། ཚོགས་པའི་བདག་ ཙམ་གད་གས་ 
གཞིར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ཙམ་དང་། ད་བྱིབས་ ཙམ་བདག་ ཏུ་ 
འདོད་པ་འགོག་པ་སོགས་རྣམ་བདུན་གྱི་རེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ༦འཇུག་པ་» 
ལས། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། ། ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་བས་ 
འདིའི་ཡོད་ མི་ ཆྙེད། ! དེས་དེ་ ཉིད་ ལའང་ བདེ་ བླག་ འཇུག་ འགྱུར་ བས། 
འདེ་ར་དེའི་གྲུབ་པའང་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱ། ། ཞེས་དང་། «༦ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་»༧ལས། འདི་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་ཉེན་ནས་བཏགས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
བདུན་པོ་དེར་གང་ཟག་མི་རྙེད་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོ་ན་ཡིན་པས་ 
ཉེ་ན་འབྱུང་གི་རེགས་པ་ལ་ཐུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་བདུན་གྱི་རེགས་ 
པ་ལ་བཏེན་ན་ས་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་སྟེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ཡིན། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡང་། གཅིག་དུ་ 


དཔལ་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 589 


བྲལ་དང་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདེས་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་བཀག་སྟེ་བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པ་ལས། གང་རྣམས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང། ། དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞི། ཞེས་ཉེན་འབྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་འགོག་པར་གསུངས་པ་དང་། ལུགས་འདིར་ཅེན་འབྱང་ཨིན་པའི་ཆོས་མི་ 
འདོད་པས། ཡོད་ན་ཚྟོས་གྲུབ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
བཞེད་དེ། ༦དབུ་མ་སྙིང་པོ་>ལས། གང་ཕྱིར་ཏེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། ། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ། དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། ། ཆོས་འགའ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། ཙ༦ད་བུ་མ་> ལས། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་གང། ། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། ། དེ་ནི་བེན་ནས་གད་གས་པ་ 
སྟེ། ། དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཡང་། «ཟླ་བའི་ཚིག་གསལ་»ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་ལ་ལྟས་པ་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དོ་ན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རང་གི་རྒྱུ་ཀྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། རང་གི་ཆ་ཤས་སམ་ 
གདགས་གཞིའམ་ཡན་ལག་འཕྲད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་བཏེན་ནས་འབྱུང་བ་ 
དང་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་། ལྟོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཅེས་པའི་ཚྟོས་ཆོས་དེ་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱ་བར་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རོག་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། «་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་༧ལས། འདིར་ 
མྱུ་གུ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་བྱའོ། དཔེར་ན། ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ན་ 
བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་མིག་སྣ་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་བློའི་ངོ་ན་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་རང་གི་གནས་ཚུལ་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་མི་ 
འཛིན་པར་དོ་ན་དེ་རང་གི་གནས་ལུགས་སམ་སྡོད་ལུགས་སུ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། སྱོང་བ་དང་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ 
བའི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར། དོན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྟེང་ དུ་སྡོད་ཚུལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། རང་ 
བཞིན་ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། གཞན་ཡང་ 
༦ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་»>ལས། མཁས་པ་དག་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་ཅིང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་ 
མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བའི་འཆིང་བ་གཅོད་པས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཉགས་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ་འདི་ནི་ཟླད་ དུ་བྱུང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདིས་ 
སྣང་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་སྣང་བ་ཅི་ཡང་འཆར་རུང་བར་བསྒྲབས་ 
པས་མཐའ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སེལ་བའི་ནུ་ས་པ་རེགས་པ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་ཤིང། དེ་ཡང་སྟོང་ཕྱོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ 
ལ་མེད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ བཏགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཉིད་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོང་ 
པར་རོགས་པའི་ལྟ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ༦འཇུག་པ>»>ལས། 
གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་གྲི་ཡིས་ནི། ། ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཙོད་ 
པར་བྱེད། ། ཅེས་དང་། «བཤེས་སྤིངས་» ལས། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། ། གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། ། གང་གིས་ 
འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། ། སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པས་ནམ་མཆོག་ 
.མཐོང། | ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། 
ང་དེ་རིག་པ་ཁག་བདུན་བཏང་ནས་བསམ་བློ་བཏང་སྟངས་ཞིག་ཡོད། 
དེ་ལྟར་རིག་པ་བཏང་བའི་ཐ་མ་དེར་རང་གི་བསམ་བློའི་ནང་གང་འདྲ་ཞིག་ 
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འཁོར་གྱི་རེད་དམ་ཞེ་ན། སྐབས་དེར་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཚོགས་པ་དེ་མིང་ 
བཏགས་སའི་གཞིར་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་ང་ཞེས་བཏགས་ནས་རང་གི་བསམ་བློ་འཁྲུལ་ 
པའི་དབང་གིས་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ 
ནི་རིག་པ་བཏང་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་བསམ་བློ་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་ལས་རིག་པ་མ་ 
བཏང་གོང་བསམ་བློ་དེ་འདྲ་ཡོང་མི་སྲིད། དེ་ནི་རྣམ་བདུན་གྱི་རིག་པ་ཞེས་པ་ 
དེ་རེད། དེའི་བན་ལ་ཉེན་འབྲེལ་གྱེ་རིག་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་ང་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེའི་ཉེན་ 
འབྲེལ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། བདག་གཞན་ཚོགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེར་བཏེན་ང་ཟེར་བ་དེ་ 
མིང་ཙམ་དང་། སྒྲ་ཙམ།. ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་མེད་པ་ 
དང་། མིང་ཙམ་གྱི་ཉེན་འབྲེལ་དང་རྟོགས་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་ 
འདོད་པས་ན་རིག་པ་ཚང་མའི་ནང་ནས་གནད་ལ་འཁེལ་ཤོས་དེ་ཙེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རེག་པ་དེ་རེད། ཉེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་དང་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མེད། 
དེ་ཡང་ཉེན་འབྲེལ་ལ་གོ་བ་ལེན་སྟངས་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ཉེན་ནས་བྱུང་བའི་ 
ཉེན་འབྲེལ་དེ་མིན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ཉེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་དེ་ 
འདུས་བྱས་ལ་མ་གཏོགས་འདུས་མ་བྱས་ལ་བཞག་སྲོལ་མེད། གདགས་གཞི་ 
ཚོགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་མིང་བཏགས་སའི་ཉེན་འབྲེལ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཞག ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དཔེ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་རེད་དམ་ཟེར་ན། དཔེར་ན་མེ་ 
ལོང་ངམ་གདོང་ཤེལ་ནང་ནས་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ད་པེ་ཡིན། དེ་ནི་ཤེལ་སྒོའི་ནང་ནས་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་དུས་རང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཤེལ་སྒའི་སྟེང་དུ་ཕར་ཕྱིན་པ་མིན་ལ་རང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་ཤེལ་སྒོ་ལ་ཕར་ཚུད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཤེལ་སྒོ་དེ་ཧ་ཅང་དྭངས་པོ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་དང་། རང་གི་མིག་ངོས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཐང་ཐང་ཡིན་པ་ཞིག ནག་ 
ཁུང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བཅས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་འཛོམས་ཚེ་ཤེལ་སྒོའི་ནང་ 
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ནས་རང་གི་གདོང་མཐོང་གི་རེད། དེ་ཉི་ཆ་རྐེན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཚོགས་པ་ལ་ཉེན་ 
ནས་སྐབས་དེ་དུས་ཤེལ་སྒོའི་ནང་གི་རང་གི་གདོང་དེ་ལ་ངའི་གདོང་ཞེས་བརོད་ 
པ་དེ་ནི་ཤེལ་སྒོའི་ནང་གི་གདོང་དེ་ངའི་གདོང་རེད་བསམ་ནས་དེས་གདགས་ 
གཞི་དེ་འདྲ་ཞིག་ཚོགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཤེལ་སྒོའི་ནང་གི་གདོང་དེ་ལ་ངའི་ 
གདོང་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་ཤེལ་སྒོའི་ངོས་ནས་ཚུར་རང་གི་ 
གདོང་ཞེས་ཚུར་ཐུབ་པ་ཞིག་མེད། ཤེལ་སྒོའི་ངཾས་ནས་ཚུར་དེ་འདྲ་གྲུབ་པའི་ 
རང་གི་གདོང་ཞིག་ཡོད་ན་རང་གིས་ཤེལ་སྒོའི་ནང་མ་བལྟས་ནའང་ཤེལ་སྒོའི་ 
ནང་ན་ས་གདོང་གསལ་དགོས་པས་དེ་ནི་རང་གིས་མ་བལྟས་ན་ཤེལ་སྒོའི་ནང་ 
ནས་གསལ་ཐབས་མེད། དེ་དང་འདྲ་བར་མི་གཞན་ཞིག་གིས་ཤེལ་སྒོ་དེའི་ནང་ 
བལྟས་ཚེ་མི་དེ་གའི་གདོང་མ་གཏོགས་ངའི་གདོང་གསལ་མི་ཐུབ། གལ་ཏེ་ཤེལ་ 
སྒའི་ནང་གི་གདོང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཤེལ་སྒ་དེའི་ནང་ 
འཆར་བའི་གདོང་དེ་ག་དུས་ཡིན་ནའི་ཡོད་དགོས་ལ་མི་གཞན་གྱིས་བལྟས་ 
ནའང་ཁོ་རང་གི་གདོང་མ་མཐོང་བར་ངའི་གདོང་མཐོང་དགོས་ནུང་དེ་ལྟར་ 
མིན་པར་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེལ་སྒོ་དེའི་ནང་སུས་བལྟས་ནའང་ 
དེའི་གདོང་མཐོང་གི་ཡོད་པས། ཤེལ་སྒོའི་ནང་གི་གདོང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པད་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་དུས་དེ་ལྟར་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཤེལ་སྒོའི་ 
ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དཔེ་ལ་བཞག་པ་ཡིན། 

དེ་ནས་ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཟེར་བའི་ཙོག་པ་དེ་རྟོག་པ་ཡོད་ཚད་མིན་ 
པར་མིང་ བཏགས་མཁན་གྱི་ོག་ པ་ སྟེ་ འདོགས་བྱེད་ ཀྱི་ རྟག་ པ་ ལ་ཟེར། 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རོག་པ་ཟེར་བ་དེ་ནི་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་ 
ཆ་བཞག་ན་མི་རིེགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་མིང་ 
མི་འདྲ་བ་རེ་འདོགས་སྐབས་སོ་སོར་མིང་བཏགས་ཡས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཏོག་པ་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཟེར་ 
བའི་གནད་འགག་དེ་ཡིན། གནད་འགག་དེ་ཡག་པོ་ཤེས་ན་ཉོག་པས་བཏགས་ 
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ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ཉེན་འབྲེལ་སོགས་ཚང་མ་ བཞག་ཐུབ་པ་ཞིག་ ཡོང་གི་རེད། 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་དོ་ན་དག་དེ་ཡག་པོ་མ་ཤེས་ན་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་དང་ 
གཏན་མེད་ཆགས་ཀྱི་རེད། རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཟེར་བ་དེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
ལ་ཆ་བཞག་ན་མཆུ་ཏོ་དེ་ཡང་བུམ་པ་མིན། ཞབས་ར་དེ་ཡང་བུམ་པ་མིན་ཞེས་ 
དེའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལ་དེ་ཡང་བུམ་པ་མིན། འདི་ཡང་བུམ་པ་མིན་ཞེས་མཐར་ 
བུམ་པ་བརླགས་འགྲོ་བས་ན་བསམ་བློ་དེ་ལྟར་གཏོང་མི་ཉན། བསམ་བློ་དེ་ 
ལྟར་བཏང་ཚེ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆད་ཐར་ཚུང་རྒྱུ་རེད། 
བུམ་པ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཆ་ཤས་སྒང་ལ་ཡོད་མི་དགོས་ཞིང་། དེ་ཡོད་ 
ན་ཁོའི་ཆ་ཤས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཡང་མིན་ན་ཁོའི་ཆ་ཤས་དང་ལོགས་སུ་ 
ཡོད་དགོས། དེ་ལྟར་ཕར་གསལ་དགོས་པ་ལས་འདི་བུམ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ 
བུམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཙལ་ན་མི་འགྲིག འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོས་རུ་བའི་སྐབས་ལ་གསུངས་པའི་གནད་འགག་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན། ད་ལྟ་ང་ 
རང་ཚོས་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་བྱེད། མེད་པ་མ་ཡིན་འཁོར་འདས་ 
ཀུན་གྱིས་བྱེད” ཅེས་ཡོད་པ་ཡང་མིན། མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་གཙོ་བོ་ 
གང་ནས་ཆགས་པ་རེད་དམ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཉེན་ 
འབྲེལ་དེ་བཞག་མ་ཤེས་པར་འདི་ཡང་བུམ་པ་མ་རེད། དེ་ཡང་བུམ་པ་མ་རེད་ 
ཅེས་མཐར་བུམ་པ་བརླགས་ནས་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཕྲ་མོ་དེ་ 
བཞག་མ་ཐུབ་སྟབས་བྱ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཚང་མ་གཞན་ 
ངོ་ཙམ་གྱི་རྟོག་པ་སྟེ་བསམ་བློའི་ཐོག་དེ་མེད་སྙམ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། དེ་འདྲ་བྱས་ 
ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་རྒྱུ་ལྟ་ཅི་ཆད་མཐར་ལུང་གི་རེད། 
ང་རང་ཚོའི་ཉྭ་བའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་འདིའི་ཐོག་ལ་བཞག་ཡོད། དེར་བཉེན་ 
དགེ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་དཔེ་ཆའི་ནང་ད་གག་པ་སྐྱོན་ས་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན། ལྟ་བ་ཚ་ 
གྲང་གི་ཐོག་ནས་མ་ཉན་པ་དགག་པ་སྐྱོན་ས་གཙོ་བོ་ཡིན། རྩ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཏིང་ཟབ་པོ་ཞུས་ན་བསྡུས་གྲྭ་དང་དབུ་མ་གཟིགས་མ་ 
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རྩོང་ན་གོ་བ་ལེན་མི་ཐུབ། མདོར་ན་དགེ་ལུགས་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བ་ཟེར་བའེ་གནད་འགག་དང་འགལ་བ་ཐུག་ས་དེ་གྲུབ་ 
མཐའ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་ཚོའི་བཞེད་པ་དང་མི་འདྲ་བ་གཏན་ནས་ 
མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་བུ་སྟོན་རེན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ནས་ལྟ་བ་ 
གསུངས་ཕྱོགས་ཐད་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཐོན་ཏེ་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་བ་ 
ལས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ནོར་བ་རེད་ཟེར་བ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནོར་བ་ 
རེད་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་མིན། དེ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བཤད་ན་དུས་སྐབས་དེ་ 
དང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བྱོན་པའི་སྐབས་དེའི་གཡས་གཡོན་ལ་ 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་གི་ལྟ་བ་གསུང་ས་སྟང་ས་ཐད་སྔོན་མའི་རང་རང་སོ་སོའི་ 
བླ་མ་གོང་མ་ཚོའི་གསུང་ལ་གོ་བ་ཡག་པོ་ལེན་མ་ཐུབ་པར་གསུང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
མང་པོ་བྱུང་ནས་གཞུང་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་མ་མཐུན་པ་དང་། གཞུང་ 
ཆེན་པོའི་ནང་དང་མ་མཐུན་པའི་མིང་ཚིག་གསར་པ་མང་པོ་བཟོས་སྟབས་དེ་ 
ལྟར་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་རེད། ལྟ་བའི་གནད་འགག་ཐུག་ས་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན། 
€(བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ) ནང་“ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ” ཞེས་གསུང་ས་ཡོད། དེ་ནི་དགེ་ལུགས་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་ 
བར་མི་འདྲ་བ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ལྟ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ 
ཉེན་འབྲེལ་དེ་རྒྱས་པོ་དང་གསལ་པོ་བྱས་ནས་གསལ་བཤད་གནང་བ་དེ་ཡིན། 
དེ་ལ་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཞེས་བཞག་པ་རེད། དེའི་ 
ནང་བརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དྲང་ངེས་དང་བཛརྡོད་བྱ་དོན་གྱི་དྲང་ངེས་ཟེར་བ་དེ་ 
དྲང་ངེས་མཁྲིེད་ན་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། དེ་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཞེས་ 
བཞག་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད། དེ་ནི་ཚིག་ཁ་ནའི་དོན་དག་ཆ་ཚང་ཁས་ 
ལེན་བྱས་ཚག་པ་དེ་ལ་ངེས་དོ་ན་གྱི་མདོ་ཞེས་དངང་ཚིག་ཁ་ནའི་དོན་ཆ་ཚང་ཁས་ 
ལེན་བྱས་ན་མ་འགྲེག་པ་དེ་ལ་དྲང་དོན་གྱེ་མདོ་ཞེས་ཟེར། དཔེར་ན། བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་གི་ནང་ལ་ཕ་དང་མ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་ད་མག་མི་སོགས་ 
ཚང་མ་བསད་ཚེ་མྱུར་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་ཀྱི་རེད་ཅེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། “ཕ་དང་མ་ 
ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦ་ཅན་གཉིས་དང་། ཡུལ་འཁོར་འཁོར་ 
དང་བཅས་བཅོམ་ན། མི་དེ་དམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར” ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མང་དག་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ཚོའི་ཚིག་ཁོ་ནའི་ནང་ཐད་ཀར་གསུངས་པའི་ནང་དོན་དེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་མ་མ་ཡིན་པར་གོང་གི་ཚིག་དེ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཕ་ 
དང་མ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ 
དུག་གསུམ་གཉིས་ལ་གསུང་ས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦ་ཅན་ཞེས་པ་ 
རྣམས་ནི་སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་སོགས་ལ་དཔེ་བཞག་ནས་གསུངས་པ་ཞིག་ 
དང་། ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་འདུས་ནས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡིན། 
དེ་ནི་ཕ་དང་མ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་དཔུང་སོགས་ལ་མེང་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ 
མ་གཏོགས་དེའི་ཚིག་ཁོ་ནའི་དོ་ན་ལྟར་བྱས་ན་གཏན་ནས་མི་འགྲེག་ལ་དེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་མིན་པས་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བ་དེ་ 
དྲང་དོན་ཡིན། གཞན་ ཡང་ད་ དུང་(ཤེས་རབ་སྙིང་ པོའི) ནང་དཔེར་ན་ 
གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད།། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ་ཞེས་ 
པ་ད་ནི་དངདོནྭ་གི་མད་མིན་པར་ངེས་དོན་གྱི་མདུ་ཡིན་ཏེ་གང་ཞེ་ན། གོང་དུ 
“ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་ 
པར་ རྗེས་ སུ་ བལྟའ” ཞེས་པའི་ དགག་བྱའི་ཚིག་ གཅིག་ཡོད་པས་ཚིག་དེ་ 
གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད་ཟེར་བ་དེ་དག་ལ་ཚུར་སྦྱན་ནས་གཟུགས་རང་བཞིན་ 
གྱེས་མེད། སྒྲ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ 
དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པ་ལས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་མིན། ཡང་དེ་ནས་གནད་ 
དོན་གཞན་ཞིག་སྟེ་དཔེར་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དེ་བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ 
གསུང་ས་ཡོད་པ་སྟེ་“ད་གེ་སློང་དག་ཁུར་ཡོད་དོ། ཁུར་ཁུར་བ་པོ་ཡོད་དོ་”ཞེས་ 
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གསུངས་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནི་དེའི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དེ་དྲང་དོན་ལ་བཞག་ནས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ལས་ 
གཏིང་ཟབ་ པའི་ གནས་ལུགས་ མཐར་ ཐུག་ ད་ དུང་ ཡོད་ པས་ཚིག་ ཟིན་ ལ་ 
གསུངས་པ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མིན་པར་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་དེ་དེ་ལས་ལྷག་པ་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ཡང་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོ་ན་བཞིན་དུ་དྲང་དགོས་པ་དྲང་དོ་ན་གྱི་མདོ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
བཞིན་དྲང་མི་དགོས་པ་དཔེར་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཞེས་ཟེར་ 
སྲོལ་ཡོད། དེ་ཚོ་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ངོ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ ལྷག་པ་ 
གསུངས་ཡས་མེད། དེ་ཡང་ དབུ་ མ་ རང་ རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ། 
སེམས་ཙམ་པ་སོགས་སོ་སོར་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་ 
བ་ཡོད། ཡང་དཔེར་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ནང་ལ"ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ 
བསད་པར་བྱ། མ་བྱིན་པ་ཡང་བླང་བར་བྱ། རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ” 
ཟེར་བ་ཞིག་བདག་འཇུག་ནང་ལའང་ཡོད་པས་ཐད་ཀར་བཤད་ན་སྲོག་ཆགས་ 
གསོད་ཅིག མ་བྱིན་པ་ལེན་ཤིག རྐ་མ་རྐུས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་པས་དོན་ངོ་མ་ 
དེ་མེན། དོན་ངོ་མ་ཚིག་ཟིན་གྱི་དོན་འདེ་མེན་པར་“ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ 
བསད་པར་བྱ”ཟེར་བ་ནི་ཆུང་བསྒོམས་ནས་ཆླུང་དེ་ནམ་རྒྱན་ར་རོ་མ་དང་རྐྱང་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ལ་ཕྱིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དང་ཁོང་ཁློ་འདོད་ཆགས་ 
སོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དེ་བཀག་ཐོག ཆླུང་དེ་ཅ་དབུ་མའི་ནང་འགྲོ་བ་བྱེད་དགོས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། “མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་བར་བྱཞེས་པ་དེ་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དེ་ཁྱོད་ལ་སུས་སྟེར་མཁན་མེད་ནའང་ 
རང་གིས་འབད་བཙོན་བྱས་ནས་ཐོབ་ཐབས་བྱེད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། 
“རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ”ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ་གནས་སྐབས་ཙམ་གྱི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྡུན་ནམ་སྣང་བ་ཉེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དེ་ཤོད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། སྣང་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 597 


ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་སྒྱ་མ་ཅན་གྱི་དོ་ན་དེ་ཁྱད་ཀྱིས་མི་ལ་ཤོད་ 
དགོས་པ་དང་རང་གིས་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསང་རྫགས་ཀྱི་གཞུང་ནང་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་ཡོད། དེའི་དོ་ན་ནི་སོ་སོའི་རྩ་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་གཉིས་ནང་ཡོད་ 
པའི་རླང་དེ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ཚུད་པ་བྱས་ཐོག རྩ་དབུ་མ་དེ་ཁ་འབྱེད་སོང་ན་ 
ཆླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁར་བསྡུས། སྐབས་དེ་དུས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བསད་ན་ཡང་ 
ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་དང་མ་བྱིན་པ་ལེན་ནའང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
རོགས་པའི་གནས་ཚད་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་སླེབས་དགོས། དེ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་པ་ 
ཙམ་ལ་མ་སླེབས་པར་རྩ་དབུ་མའི་ནང་རླུང་འགྲོ་བའི་ཚད་ལ་སླེབས་ཨི་ཐུབ། 
ཚད་དེར་སླེབས་དུས་དུག་དང་། མེ། མཚོན་ཆ་སོགས་གང་ཡང་མི་ཟུག་ཅིང་། 
སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་དང་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སོགས་མི་གཞན་གྱིས་བྱས་ཚེ་སྡིག་ 
པར་འགྲོ་བའི་རིགས་རྣམས་རང་གིས་བྱས་ནའང་སྡིག་པར་མི་འགྲོ་བར་སྐབས་ 
དེ་དུས་རྟགས་པའི་གནས་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོ་པོར་སླེབས་ཡོད། འོན་ཀྱང་གོང་ 
གསལ་ཚིག་དེ་ཚོར་ཐད་ཀར་གོ་བ་བླངས་ནས་གནས་ཚད་དེར་མ་སླེབས་པའི་ 
སྤྱིར་བཏང་གི་མི་གཅིག་གིས་ལས་ཀ་དེ་འདྲ་བྱས་ན་དམྱལ་བར་ལུང་རྒྱུ་ལས་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་མི་སྲིད། དྲང་དོན་དང་ངེས་ 
དོན་གྱི་སྐོར་མདོར་བསྡུས་ཞུས་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན། དྲང་ངེས་ཀྱི་སྐོར་ཁིབ་ཕྲ་ 
གཟིགས་ན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཙདྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་>དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ཡང་པོད་གཞིས་ཡོད། 

སྟོང་ཉིད་ ཏོགས་པའི་ ལྷག་མཐོང་ སྐོར། སྟང་ཉིད་ རྟོགས་པའི་ ལྷག་ 
མཐོང་ཐོབ་དགོས་ན་ཐོག་མར་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་དགོས། ཞི་ 
གནས་ཐོབ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དཔྱད་པ་བྱས་ཏེ་དཔྱད་པ་བྱེད་ 
བཞེན་པའི་ངང་ལུས་སེམས་གཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཚེ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ 
ཡིན། དེར་བཉེན་ལྟག་མཐོང་མ་སྦྲབ་གོང་ལ་ཞི་གནས་སྦྲབ་དགོས། སྟོང་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ཚེ་ངན་སོང་ལ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར། 
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སྟོང་ཉིད་དེ་བསམ་བློ་གཏོང་དུས་ཐོག་མ་སྟང་ཉིད་དེ་སྐོམ་རྒྱག་རྒྱ་སྟེ་དཔྱད་ 
སྒོམ་དང་འཛེག་སྒོམ་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་ དགོས་པ་དེ་ཡིན་ཅིང། དཔྱད་སྒོམ་ 
གཅིག་པུ་བྱས་པས་མི་འགྲེག་ལ་འཇོག་སྒོམ་གཅིག་པུ་བྱས་པས་ཀྱང་མི་འགྲིག 
གཙོ་བོ་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་དགོས། དཔྱད་སྒོམ་གྱི་དཔེ་དེ་གང་རེད་དམ་ཞེ་ན། 
ཧོན་མོང་ས་དུག་གསུམ་ལ་ད་པྱད་སྙོམ་བྱེད་རྒྱ་དེ་རེད། དེའི་ད་པེ་གཅིག་ཞུས་ན་ 
གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་མི་གཅིག་ལ་ཁྱོད་རྐུན་པོ་རེད་ཅེས་བཤད་སོང་ན་ཡི་ 
དེས་ངས་རྐུན་མ་མ་བརྐུས་པར་རྐུན་པོ་ཞེས་བཤད་བྱུང་སྙམ་ན་ས་ཁོང་ཁྲོ་ཤུགས་ 
ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་པ་དེ་ནི་ཁོང་ཁྲོར་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པ་ཞིག་དང་། ཡང་ཁྲོམ་གཞུང་ 
ངམ་ཚོང་ཁང་ནང་ ད་ངོས་པོ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་སྐབས་ད་ངུལ་མེད་ 
ནའང་དངོས་པོ་འདི་ང་ལ་བྱུང་ན་སྙམ་པ་དང་འདིའང་ང་ལ་བྱུང་ན་སྙམ་ནས་ 
བསམ་བློ་མང་བོ་ཞིག་བཏང་བ་དེ་ནི་རྣབ་སེམས་ལ་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པ་ཞིག་ 
ཡིན། དེ་ཡང་དྭ་པད་སྒོམ་བྱེད་སྟངས་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དྲངས་ཡས་ཞིག་ཡོད་པ་ 
སྟེ། དངོས་པོ་འདི་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དང། ཁྱད་ཚོས་དེ་འདྲ་ཡོད་པ། འདི་རང་ 
ཉིད་ལ་བྱུང་ན་ཕན་ཐོགས་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཡོད་ ཅིང་། 
དཔེར་ན་ཇ་ཞིག་ཧོས་ནའང་ད་པད་སྒོམ་མང་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དཔེར་ན། ཇ་ 
འདིའི་གྲས་ཁུ་བ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དང་དེའི་གྲས་ཁུ་བ་ཡག་པོ་མེད་པ། ཇ་འདིའི་ 
གྲས་མདོག་ལེགས་ལ་དེའི་གྲས་མདོག་ཡག་པོ་མེད་པ། ལུང་པ་ཀ་པ་ནས་ཐོན་ 
པའི་ཇ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དང་ལུང་པ་ཁ་པ་ནས་ཐོན་པའི་ཇ་དེ་ཡག་པོ་མེད་པ་ 
སོགས་ཉོ་ཆ་རྒྱག་དུས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ད་ཕྱད་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེར་ 
བཉེན་དྱཔད་སྒོམ་སྒོམ་ཡིན་པ་ཁས་བླངས་པ་དེ་དགེ་ལུགས་པའི་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡིན་ཟེར་གྱི་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
མང་པོ་(ཚང་མ་མིན་) ཞིག་གིས་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་ཚེ་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་སྐྱེས་ནས་ 
སྒོམ་འཐོར་ཉེན་ཡོད་པས་ད་པྱད་སྒོམ་བྱེད་མི་ཉན་ཞིང་། བསམ་བློ་མ་བཏང་ 
བར་ཙག་ཕུར་སྡོད་སྐབས་ནམ་ཉོག་སྐྱེས་ཚེ་ནམ་ཏོག་ཁོ་རང་གི་ཛོ་བོ་ལ་བལྟས་ 
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ནས་བཀག་མ་བཞག་པར་སྐྱེས་སུ་བཅུག་ན་གང་འཚམས་ནས་ཡལ་འགྲོ་བ་ལས་ 
དགག་ད་གོས་མེད། ཐབས་ཤེས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་མ་གཏོགས་དེར་དཔྱད་སྒོམ་ 
བྱས་ན་སྒོམ་དེ་བཟླགས་འགྲོ་རྒྱ་རེད་ ཅེས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད། དེའི་ཐད་དགེ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་ཏེ་སྒོམ་བརླགས་མི་སྲིད་ཅིང་། དཔྱད་ 
སྒོམ་དེ་སྒོམ་གྱི་ནང་ནས་སྣ་ཁ་གཅིག་དང། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ནང་ 
ནས་ལྟག་མཐོང་གི་སྐབས་ལ་གཙོ་བོ་དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་པ་དང། གཞི་གནས་དེ་ 
འཛོག་སྒོམ་ཡིན་ཟེར། ད་པྱད་གསྒོམ་མ་བྱས་པར་འཇཛོག་སྒོམ་གཅིག་པུ་བྱས་ཚེ་ 
སྐྱོན་གང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མི་དེས་སྒོམ་ཇི་ཙམ་བརྒྱབ་པ་དེ་ིས་ཀྱིས་རིག་པ་སྐྱོ་ 
རུ་འགྲོ་བ་དང་། སྔ་མ་ཤེས་པ་དེ་ཚོ་ཡང་བརེད་ནས་དྲན་རྒྱུ་མེད་པ་ཆགས་ཐོག 
བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་དུ་འཁྲུལ་ནས་དཔྱད་སྒོམ་གཏན་ནས་མ་བྱས་པར་སེམས་ནམ་ 
པར་མི་རོག་པ་གཅིག་པུ་སྒོམ་ནས་བསྡད་( སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་ཤེས་མང་པོ་ཡོད་) དེ་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞིག་ནས་སྟབས་ཡག་ན་སྣ་ 
ཁུག་ལ་ད་བུགས་འགྲོ་བ་དེ་ཆད་འགྲོ་བ་དང་། སྒོམ་བརྒྱབ་ན་ཡང་རང་གི་སྣང་ 
བར་འདྲ་མི་འདྲ་ཤར་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་སོང་སྙམ་པ་ཞིག་ཡོང་ 
གི་ཡོད། དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་ངོ་མ་ཡིན་ན་སྣ་ཁུག་གི་དབུགས་ཇུབ་གཏོང་བྱེད་ 
མཚམས་ཆོད་པ་གཅིག་ཕུས་མ་འགྲིག་པར་ལྟོ་བ་འགུལ་སྐྱོད་མེད་པ་ཞིག་དགོས། 
སྣ་ཁུག་ནང་དབུགས་ཕར་ཚུར་འགྲོ་བ་དེ་བཀག་ནའང་ཉོ་བ་འགུལ་ཆེ་རྫོགས་ 
རིམ་མིན་པའི་ཉགས་ཡིན། དེ་ཡང་སྣ་ཁུག་གི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་དང་ཉོ་ 
བ་མེ་འགུལ་བ་གཉིས་འཛོམས་ན་ཚོགས་རིམ་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་རེད་ 
ཅེས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཡོད། བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་དུ་འཁྲུལ་ན་མི་འགྲེག བྱིང་བ་ 
ཕྲ་མོ་སྒོམ་དུ་འཁྲལ་ནས་བྱིང་བ་ཁོ་ན་སྒོམ་ནས་བསྡད་ཚེ་སྣ་ཁུག་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ 
ནའང་རིག་པ་སྐྱོ་པོ་ཆགས་པ་དང་རྫ་མ་དྲན་པ་ནྣམས་ད་ཆ་མི་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་མང་པོ་ཡོད། དེར་བཉེན་དཔྱད་གྒོམ་གྒོམ་ཡིན་པ་དང་། བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ 
དང་ཛོགས་རིམ་གྱི་རོག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་དབྱེ་བ་གསལ་པོ་ཡོད་པ་དེ་དགེ་ 
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ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་ལ་བཞག་པ་ཡིན། བྱིང་བ་དང་ཆུགས་པ་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད། རུགས་པ་ནི་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་མགོའི་ 
སྟེང་དུ་འཐོམས་ཞྭ་གཡོགས་པ་ལྟ་བུ་ནག་ཆེལ་ཆིལ་བསམ་རྒྱུ་དྲན་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་དང་། བྱིང་བ་ཞི་སོ་སོའི་དམིགས་ཉེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཞིག་སྒོམ་པ་ཡིན་ན་དེ་ བརླག་མེད་ནའང་བསམ་བློར་ཤུགས་མེད་པ་དང་ 
དམེགས་ཉེན་དེ་མ་ཤོར་ཙམ་ཞིག་ལས་ཡོང་གི་མེད་པ་རེད། དེ་ཚོ་དྭ་བྱེ་བ་ 
འབྱེད་མ་ཤེས་ན་སྒོམ་ཡག་པོ་ཡོང་ཐབས་མེད། དེ་ར་བཉེན་དགེ་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་དུས་འཕྲོ་བ་དང་གོད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ། བྱིང་ 
བ་རགས་པ་དང་ཕྲ་མོ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ། རྨུགས་པ་དང་བྱིང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བཞག་དགོས། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
དག་ལ་སྒོམ་མེད་ཟེར་བ་མེན་རུང་། སྒོམ་ཡག་པོ་བྱུང་བའི་དགེ་མཚན་དང་ 
ཡག་པོ་མ་བྱུང་བའི་སྐྱོན་རྣམས་གསལ་བཤད་གནང་ སྟངས་ཐོག་ལ་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ནང་བཞིན་གསལ་བཤད་གནང་ཐུབ་མཁན་བྱུང་མེད་ 
པས་དེའི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་མ་གཏོགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ད་ག་གི་བླ་མ་གོང་མ་ 
ཚོ་ཐོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོར་ཕེབས་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་། འོན་ཀྱང་སོ་ 
སོའི་ཐོགས་པ་མཐོན་པོར་ཕེབས་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་གསུངས་པའི་བར་ཁྱད་ 
པར་ཕྲན་བུ་ཡོད། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་གསུང་མགུར་ལ་སྣ་ཁ་ 
གཉིས་ཡོད། དེ་ཡང་མགུར་འབུམ་ནང་མེད་པ་༥རྡོ་རྗེ་མགུར་དྲུག་>ཟེར་བ་ 
ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་སྔ་གསང་སྫགས་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་ན་རྡོ་རྗེ་མགུར་དྲུག་གི་ 
ལུང་ཉན་ཚོག་གི་མེད། དོ་རྗེ་མགུར་དྲུག་ནང་ལ་སྒོམ་དང་ཛྫོགས་རིམ་སྐོར་ལ་ 
ཧ་ཅང་མང་པོ་གསུངས་ཡོད་པ་དེ་དག་རྗེ་ཙོང་།ཁ་པས་གསུངས་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཡོངས་གྲགས་སུ་བལྟ་བའི་མི་ལའི་རྣམ་ 
ཐར་ནང་མི་ལས་རུ་དང་གློག་དང་ཚར་སྤིན་གསུམ། བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
དངས་ནས་བྱུང་། ཐིམ་ཡང་ནམ་མཁའ་དངངས་ལ་ཐིམ། ཞེས་དཔེ་དེ་འདྲ་ཞིག་ 


དཔལ་རེ་བ་དགེ་ལྡན་པའི་གུབ་མཐའི་ནམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 601 


གསུངས་ཡོད། དེ་གང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་ལ་སྟོང་ིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
གསུངས་སྐབས་གདུལ་བྱ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལམ་སེང་གོ་བ་ལེན་མ་ཐུབ་པ་དེར་ 
དགོངས་ནས་གོ་བ་ལེན་ཐུབ་ཚོད་ཅིག་གསུངས་ནས་དེ་བརྒྱུད་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ངོ་མར་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པ་ལས་དེ་མི་ལ་རས་པའི་དགོངས་པ་ངོ་མ་ 
མིན། དེར་བཏེན་དེང་སང་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚ་བ་སེམས་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དེར་གོ་བ་ཁོག་སྒྲབ་བྱས་ནས“སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནང་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཨང་དང་པོ་དང་དངོས་ 
པོ་ཨང་གཉིས་པ་ཡིན་པ། སེམས་ལ་བཉེན་ནས་དངོས་པོ་བྱུང་བ། དངོས་པོ་ 
མ་བྱུང་གོང་ནས་སེམས་ཡོད་པ། སེམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཚང་མ་བཟོས་པ་སོགས་ 
བཤད་འདུག”ཅེས་གང་བྱུང་བྲིས་འདུག འོན་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚ་བ་ 
སེམས་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་སེམས་ལ་བཉེན་ནས་དངོས་པོ་ཚང་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་དོན་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་ཊསྤྱོད་འཇུག་)ལས། ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་ 
སུ་ཡིས་བྱས། །མོ(མེ)ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་འབྱུང་། །དེས་ན་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི། ། སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ཡོད། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚ་བ་སེམས་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ནས་ཚུར་ 
བྱུང་བ་རེད་ཅེས་པའི་དོན་གཏན་ནས་མིན། དེ་སྔ་བཀའ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ 
གོང་མ་ཚོའི་གསུང་གི་ནང་ལ“གློད་པ་རབ་ལ་སྒོམ་པ་རབ” ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། 
དེ་ནི་ཐོག་མ་སྒོམ་ཡག་པོ་མ་ཆགས་གོང་ནས་གློད་བཞག་རྒྱུ་མིན། དེ་ཡང་ཁག་ 
གཅིག་གིས་ནོར་ཏེ་དང་པོ་ནས་ཐད་དེ་གློད་ནས་བསམ་བློ་འདི་ཡིན་གཏན་ 
འཁེལ་མི་དགོས་པ་བྱས་ཐོག རང་གི་སེམས་ལ་དཟམིགས་ཉེན་བྱས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ནས་བསམ་བློ་གཞན་དག་གང་ཡང་མ་བཏང་བར་དེ་དུས་སེམས་ 
ལ་བསམ་བློ་འདྲ་མིན་འཁོར་ནའང་ལམ་སེང་མ་བཀག་པར་ཡལ་དུ་བཅུག་པ་ 
དང་། སྐྱེས་སུ་ བཅུག་ནས་སྐྱེས་རྗེས་ཡལ་དུ་ བཅུག་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་མ་ 
གཏོགས་དམིགས་ཉེན་རང་དེ་དམ་པོར་ཟིན་ནས་མ་བསྡད་པའམ་ཤུགས་ཆེན་ 


602 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


པོ་ཞེ་དྲག་མ་རྒྱབ་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ནོར་བ་རེད་ཟེར། “གློད་པ་རབ་ལ་སྒོམ་ 
པ་རབ”ཟེར་བ་དེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་འཛོམས་ནས་སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ལ་སླེབས་སྐབས་ 
གཞི་ནས་གློད་རྒྱའི་མཚམས་དེར་སླེབས་པ་ལས་ཐོག་མ་ནས་གློད་བཞག་རྒྱུ་མིན། 
“གློད་པ་རབ་ལ་སྒོམ་པ་རབ”ཟེར་བའི་མཚམས་ལ་སླེབས་སྟངས་དེའི་ཐད་གོ་ 
ནོར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་གསུང་ས་རྒྱ་ཡོད་། དེར་བཏེན་༠གློད་པ་རབ་ལ་ 
སྒོམ་པ་རབ”ཟེར་བའི་སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ཐོབ་ཚར་ན་བྱིང་བ་ 
དང་རྒོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་དེ་ཉམས་པ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ 
ནམས་ཡོངས་སུ་འཛོམས་ནས་དེ་ལྟར་སེམས་རབ་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་གནས་པ་དེའི་སྐབས་སུ་གློད་བཞག་ 
ནས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་འབད་བརྩོན་མ་བྱས་པར་( ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་བ་དང་ 
རྒོད་པར་ཡོངས་སུ་བྱ་ར་བྱེད་མི་དགོས་པ་) སེམས་དྲན་པའི་ངང་བསྡད་ནས་ 
སྐབས་དེ་དུས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཡོངས་ཚོགས་འཛོམས་ཟིན་པ་ 
དང་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་ཤུགས་ཉམས་ཟིན་པ་ཡིན། སེམས་གནས་དང་པོ་ 
ནས་བདུན་པ་བར་ལ་སླེབས་དུས་བྱིང་བ་དང་གྒོད་པའི་ཤུགས་རྦད་དེ་ཆགས་ 
མེད་པས་གཉིས་ཀ་ཡང་གི་ཡོད་སྟབས་དེ་དུས་གློད་བཞག་ན་མི་འགྲིག གང་ཞེ་ 
ན། དེ་དུས་གློད་ཚེ་ཏིང་ཇེ་འཇིན་སྐྱེ་ཡག་ལ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡོད་པས་གློད་ 
མཚམས་ག་དུས་ཡིན་མིན་གསལ་པོ་མ་བྱུང་བ་དེ་སྐྱོན་ཞིག་ཡིན་ཟེར། 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ས་པའི་སྒོམ་རྒྱག་སྟངས་ 
ཀྱི་གཞུང་གི་ནང་ལ"ཁོ་གློད་ནི་ཞོགས། འཛིན་པ་མེད་པར་ཞོགསཟེར་བ་དེ་ 
ལྟ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་ཚོ་ལ་གོ་བ་ཡག་པོ་མ་ལོན་ན་འཛིན་དགོས་ངེས་ཡིན་པ་ 
དང་གློད་དགོས་ངེས་ཡིན་པ་གཉིས། གློད་པའི་མཚམས་ལ་སླེབས་དུས་སྒོམ་གྱི་ 
ཆུ་ཚད་ཇི་ཙམ་སླེབས་དགོས་པ། ཆུ་ཚད་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་གློད་ན་མ་འགྲིག་པ་ 
དང་། ཆུ་ཚད་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་གློད་ན་གློད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ། སྐབས་དེ་དུས་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 603 


དབྱེ་མཚམས་ཡག་པོ་ཕྱེ་ཡས་སོགས་ནི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
མ་གཏོགས་གསལ་བཤད་གནང་མ་ཐུབ་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། དེར་ 
བརྟེན་”གློད་པ་རབ་ལ་སྒོམ་པ་རབ”ཅེས་པ་དེར་གོ་བ་གོ་ལོག་ཐེབས་ཚེ་ཧྭ་ཞང་ 
མ་ཧཱ་ཡ་ནའི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཆགས་ཀྱི་ 
རེད། དེ་ཐོག་མ་ནས་གློད་ན་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤེ་ལས་ཧ་ཞང་མ་ཧཱ་ཡ་ནའི་ 
ལྟ་བ་ལ་དགག་པ་བསྐྱོན་དགོས་དོན་མེད་ཟེར། 

གོང་གསལ་ནི་དགེ་ལུགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཡིན་པས་དེའི་ 
ནང་བྱིང་བ་དང་སྒོམ་གྱི་ཁྱད། བྱིང་བ་རགས་པ་དང་ཕྲ་མོའི་ཁྱད། ཕྲ་བ་དང་ 
སྒོམ་གྱི་ཁྱད། རྒུགས་པ་དང་བྱིང་བའི་ཁྱད་སོགས་མང་པོ་གསུངས་ཡོད་པས་དེ་ 
ཚོའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་རྣམས་མ་ཤེས་ན་གསལ་བཤད་མང་པོ་བྱས་པ་དེ་ཚོ་མགོ་ 
འཚོས་ཐབས་མེད། 

དེ་ནས་ད་མིགས་ཉེན་སྐོར། སེམས་ཉེན་ལ་སེམས་སམ་ཚྷ་སྐྱ་དང་རང་གི་ 
ཆ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་གང་ཞིག་བཞག་ནའང་འགྲེག དགེ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཆ་ 
བཞག་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་གནས་སོགས་སྒོམ་རྒྱུ་ 
ཡོད་ཅིང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཅིག་ནང་རྙིང་མའི་རྫོགས་ཆེན་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 
ཕྱག་ཆེན། ས་སྐྱ་པའི་ལམ་འབྲས་སོགས་མིང་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
ནའང་དེ་དག་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡག་པོ་མཁྱེན་མཁན་ཉམས་ཕྱོང་ཡོད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་རྟག་དཔྱད་བྱས་ཚེ་ཚང་མ་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་ཡོད་པ་སྟེ། “དེ་ཁྱད་གཙོད་ཡུལ་ཚོགས་ཆེན་དང་། །ལྔ་ལྡན་རོ་སྟམ་ 
ངེས་རིམ་བཞིན། ། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་སོགས། །སོ་སོར་མིང་འདོགས་ 
མང་ན་ཡང་། ། ངེས་དོན་ལུང་རེག་ལ་མཁས་ཤིང་། ། ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། ། དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ།” ཅེས་གསུངས་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་གཞུང་རྣམས་ཁྲིད་སྐབས་ཕན་ཚུན་ཕར་བསྲེས་ 


604 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཚུར་བསྲེས་བྱེད་རྒྱུ་མེད། དེ་བསྲེས་ཚེ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་མན་ངག་གི་གསུང་རྒྱུན་དེ་དག་ཕར་ཚུར་འདྲེས་ཉེན་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་མི་འགྲེག 

དེཡང་སྒོམ་ཀྱི་སྐོར་ཡག་པོ་ཤེས་པ་ཞིག་བྱེད་བསམ་ན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ནང་ 
བསམ་གཟུགས་ཞེས་པ་ཞིག་ལྟ་རྒྱུ་ཡོད་པས་དེ་ཧ་ ཅང་གཏིང་ཟབ་པོ་ཡོད། 
བསམ་གཟུགས་ནི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཡིན། དེ་ནི་གཞུང་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་དང་སློབ་གཉེར་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དེར་ཐུག་ཡོད་ཅིང་། 
གཞུང་ཆེན་ པོ་ལ་སློབ་གཉེར་མ་བྱས་ན་རྗེས་སུ་སྒོམ་རྒྱག་པ་དང་ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་དུས་དོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མང་པོ་ཞིག་ཆགས་ནས་ཐག་གཅོད་མ་ཐུབ་པ་ 
དང་གཞན་ལ་འདྲི་ས་ཡང་མེད་པན་དཀའ་ངལ་ཞེ་དྲག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
དེར་བཉེན་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་དང་སློབ་གཉེར་ཡག་པོ་བྱས་ཚེ་ 
རྗེས་སུ་སྒོམ་རྒྱག་སྐབས་སེམས་ནང་མི་དྲན་དགུ་དྲན་དང་། དོགས་པ་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་མང་པོ་ཟ་བ་དེ་ཡོང་གི་མ་རེད། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས“ཐོས་པ་མེད་པའི་ 
སྒམ་པ་དེ། ། ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་འཛེགས་པ་ཡིན་”ཞེས་གསུངས་ཡོད་པས་ཐོས་ 
པ་ཡག་པོ་མ་བྱས་པའི་སྒོམ་དེ་མི་ལག་པ་རིལ་རིལ་ཞིག་བྲག་ལ་འཛེགས་པ་ལྟ་བུ་ 
རེད། ཐྔོན་མ་འཇམ་དབང་ས་མཐྱེན་བཅེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྲིན་གྲོལ་གླིང་ཁྲི་ཆེན་ 
གཟུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་དགོན་ལྡེ་ཁག་འགའ་ཞིག་ལ་གཞུང་ཆེན་པོའི་སློབ་ 
གཉེར་བཙུགས་གནང་ ཡོད། དཔེར་ན་སྨེན་ གྲོལ་གླིང་དུ་གཞུང་ཆེན་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་བཤད་གྲྭ་དང་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔའི་སློབ་གཉེར་བཙུགས་གནང་ 
ཡོད་པ་མ་ཟད། སྨིན་གྲོལ་གླིང་རྙིང་མའི་དགོན་པ་ཡིན་ནའང་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ་ཁྲིད་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོང་རྣམ་པས་གནད་འགག་ 
དེ་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་པས་རེད། དེ་ནི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ཉོགས། 
གསུང་རབ་མ་ལུས་གད་མས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་ཡིན་སྟབས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དེ་ 
ཧངྐ། 


དཔལ་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 605 


དེའི་ནང་སྤྱོད་པ་ནྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་ནི། དགེ་ལུགས་པས“ལྟ་བ་ 
རྣམ་དག་རག་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ། ། སྒོམ་པ་རྣམ་དག་བྱིང་རྨུགས་མུན་པ་ 
གསལ། ! སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་ སྒྲབ" ཅེས་པ་དེའི་ནང 
“སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ཟེར་བ་དེ་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་ 
མ་སྲུང་བ་དེ་ཡིན། འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་སྲུང་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ་ཟེར་ 
ན། ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་རང་གིས་ 
རང་གཙུན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤིག་ཡིན། རང་གིས་རང་གཅུན་མ་ཐུབ་སྔོན་ལ་ 
གཞན་གྱིས་རང་གཅུན་ནས་གོམས་གཤིས་འཇགས་པ་བྱེད་དགོས། སྒོམ་པ་ 
ཟེར་བ་ནི་གཞན་གྱིས་རང་གཙུན་བྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཞིག་ཡིན། གཞན་གྱིས་རང་ 
གཅུན་ནས་གོམས་གཤེས་འཇགས་ཚེ་རང་གིས་རང་གཅུན་ཐུབ་པའི་ཚད་དེར་ 
སླེབས་ཀྱི་རེད། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལ་སེབྲེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཟེར་དོན་ནི་ 
གང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་རང་གེས་རང་གཅུན་ཐུབ་པའི་ཚད་གཞི་འདེའི་ཐོག་ཏུ་ 
སླེབས་སྟབས་སྐྱ་ཚེ་དེ་རང་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་རྙེད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡིན། 
དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་སོགས་དེ་ཚོ་ཚང་མ་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཅུན་ཐབས་དང་རང་ 
དབང་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཡིན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དག་སྲུང་དུ་བཅུག་གནང་བ་དེ་ནི་ང་ཚོ་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཡ་ང་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་སེམས་གནག་དང་གནོད་བསྐྱལ་གནང་བ་གཏན་ནས་ 
མ་ཡིན་པར་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པོའི་སྒོ་ 
ནས་ཐོག་མར་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་གཅུན་ཐབས་ཤིག་བཟོས། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རང་གེས་རང་གཅུན་རྒྱུའི་ཚད་གཞི་འདེའི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པ་ 
བྱས་ནས་སངས་རྒྱ་ཐུབ་པའི་ཚད་གཞི་དེ་འདྲ་ཞིག་བཟོས་གནང་ཡོད། དེར་ 
བརྟེན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་ 


606 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


བ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་རེད་ཅེས་བསྟོད་བསྔགས་ཞུ་གི་ཡོད་པས། འདུལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་མཛད་དགོས་དོན་ནི་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པའི་ར་བ་ལ་ཐུག་གི་ཡོད་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གློང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལ་ཐུག་གི་ཡོད་པས་ཡིན། སྤྱོད་པ་སྟེ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ནང་ 
གི་སྤྱོད་པ་དེ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གོ་དགོས། འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་དེ་ 
དཔེར་ན་དགོན་པ་ཁག་ལ་གསོ་སྦྱོང་དང་། དབྱར་གནས། ད་གག་ད་བྱེ་སོགས་ 
ངེས་པར་ཚུགས་དགོས། དགེ་ཚུལ་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ 
རྗེས་དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་ལ་ཁྲིམས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་གང་དང་གང་ 
ཡིན་ཤེས་པ་བྱས་ནས་སྲུང་དགོས་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་སྡོམ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་གསུངས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཚང་མ་མ་བྱུང་ཡང་རྩ་བ་བཞི་པོ་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ཞིག་སྲུང་དགོས་པ་དེ་ནི་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེང་གི་ 
དུས་སུ་རྩ་བ་བཞི་པོ་དེ་དང་ཆང་བཅས་གཙང་མ་སྲུང་ཐུབ་ན་དེང་དུས་དགེ་ 
སློང་རྣམ་དག་ཟེར་ཆོག་པ་ཅིག་ཡིན། 
གཉིས་པ་རོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་སྟེ་ཉག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཀག་ 
པའི་ཚུལ་ནི། «༦ལང་གཤེགས་» ལས། ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་ 
པ། ། ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རེན་དུ། | བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། ཞེས་ 
གསུང་ས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ཡད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཁེགས་དགོས་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་ལུང་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཤིང་། འཁར་ལོ་དང་པོའི་དོན་ 
བཞིན་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཡོད་ པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དང་། རང་ 
འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དོན་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ་བདེན་པ་ཡོད་ 
མཉམ་དང་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དྲང་དོན་དང་། གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་བདེ་ན་གྲུབ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་བྱས་པའི་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 


དཔལ་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 607 


བཞག་འདི་ ཡང་གདུལ་བྱའི་བསམ་ངོ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་འདེས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་མི་ཁེག་པས། སྣང་ཚུལ་རེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དྲང་དོ་ག@ཿ༧གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པར་རོ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་བྱས་པའི་དྲང་ངེས་ 
འཛོག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་འདེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པས། འདེས་ཉག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་མ་ལུས་པ་བཀག་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐར་ 
པའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། «ལྷག་ 
མཐོང་ཆེན་མོ་> ལས། འོ་ན་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ངེས་དོན་དང་། ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
དྲང་དོན་ཡིན་སྙམ་ན། འདེ་ནི་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ 
སྟོན་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དང་། ཀུན་ཛོབ་སྟོན་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་གསུང་ 
རབ་ཏུ་གཟུང་ངོ་། ། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས་ངེས་པའི་དོན་ 
ེ་མཛོ་སྡེ་ནི་གང་། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ 
ཀུན་ཛྫོ་བ་སྒྲབ་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། མདོ་སྡེ་གང་ 
དག་དོན་དམ་པ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། མདོ་ 
སྡེ་གང་དག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་ 
བྱའོ། ། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཟབ་མོ་བལྟར་དཀའ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་ 
པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་འདིའི་ 
སྒྲས་ཟིན་གྱེ་དོན་ལྟར་ངེས་པ་དང་། སྒྲས་ཟིན་ཁས་བླང་མི་རུང་བར་དགོངས་ 
པ་གཞན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་འཛོག་པ་ནི་དགོང་ས་འགྲེལ་གྱི་ 
ལུགས་ཡིན་ཞིང་། མདོ་དེའི་བསྟན་དོན་དེ་ཉིད་ཆོས་དེའི་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་སོང་བ་ངེས་པའི་དོན་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོས་དེའི་གནས་ལུགས་མི་ 
ཛོགས་པས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཞན་དུ་བཙལ་དགོས་པ་དྲང་དོ་ན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་པའི་རྩ་བ་ནི་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ༦ལྷག་མཐོང་ཆེན་ 


608 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


མོ་༧ལས། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
ནམས་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པར་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦོས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ད་མ་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
དྲང་བའི་དོན་ཤེས་པར་ནུ་ས་ཏེ། འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གཟུང་དུ་ 
མི་ཆུང་བར་དགོངས་པ་བཤད་ནས་དོན་གཞན་ལ་དྲང་དགོས་པའམ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་བྱཟུང་བས་ཆོག་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ད་དུང་དེའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཙལ་དགོས་པས་ 
ན་དྲང་བའི་དོན་ནམ་དོན་དྲང་དགོས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཐེག་ཆེན་བཀར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་ 
སྟོན་པའི་ལུང་གི་སྐྱེ་སོགས་འགོག་པར་འདོད་ཀྱང་། ལུགས་འདི་ར་དེ་མི་འགོག་ 
པར་མ་ཟད་ངེས་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེའི་གནད་ཀྱིས་དྲང་དོན་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བསྟོན་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དྲང་དོ་ན་ རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་རུང་བའི་གནད་ཀྱིས་ངེས་དོན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏད་སོ་མེད་པར་ངེས་པ་སྟེར་བ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉེན་འབྱུང། 
ཉེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི་ལུང་ལ་ 
དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
པ་ལྟ་ཅི། དྲང་ངེས་ཀྱི་འཇོག་ལུགས་ཤིག་ཡོད་པར་ཤེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ 
འབའ་ཞིག་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་དུ ༦ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ» ལས། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ལམ་དུའང་། ། 
ངལ་བ་མང་བསྟེན་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཡི། ། ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དམན་ 
དུ་མས་ཀྱང་། ། འབད་ཀྱང་རྟོག་པར་མ་གྱུར་གནས་དེ་ནི། ། བྱམས་མགོན་བླ་ 
མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ན་ས། ། ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམས་པས་བདག་ 
གིས་བཤད་། ། ཅེས་གསུངས་པ་ནི་རང་བཞིན་བརོད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རནམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 609 


གསུམ་པ་བརད་བྱ་དོན་གྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་ཏེན་འབྱང་ 
འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཆར་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་དང་། ཆ་ཤས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་ཡང་། ངེས་དོ་ན་དུ་ཚུགས་ཐུབ་རང་རྐྱ་བའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
པའམ་བདེན་པར་མེད་པར་གུབ་པ་ནི་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན་དང་། དངོས་ 
པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྣམ་བཞག་གང་ཡང་མི་འཐད་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་པར་འགྲུབ་པ་སྟོང་ 
པ་ཉེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཇི་ཉར་འཛོག་ཚུལ་ཡང་། ཙཝ་ཤེས་ཌིཀ་ 
ཆེན་༧ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པའི་སྟང་པའི་དོན་ཏེན་འབྱང་གི་ 
དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་ན། འདིའི་དོན་གང་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། 
སྟོང་པའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་ 
མས་ཁེགས་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པའི་དོན་དུ་འཇཛོག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ། གཅིག་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་གཅིག་ཤོས་ཤུགས་ལ་ོགས་པ་ཉྟ་བུ་ 
ཡང་མ་ཡིན། གཅིག་ད་ངོས་སུ་བརོད་པའི་སྒྲས་གཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་འཕངས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་དབུ་མ་པའི་ 
བློ་ངོར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གོ་བ་སྟེར་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས། ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཉེན་འབྱུང་དུ་ངེས་པ་ན་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ 
པའི་དོན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པའི་རྣམ་བཞག་ 
ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་རྙེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་ངེས་པ་ཇེ་ 
བཏན་ཇེ་བཏན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མི་སླ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ན་དེ་ལྟ་ 
དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་ལ་ངེས་པ་ལྷང་གིས་འདྲེན་ཞིང་། ལྟ་བའི་གོ་བ་ 
ཅི་ཙམ་འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་གྱེས་ལས་འབྲས་ལ་བརྩེ་འཇོག་ཇེ་ཆེར་སོང་ན་སྟོང་པ་ 


610 མཁས་དབང་དུང་ད་ཀར་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཉེན་འབྱུང་གི་དོན་དང་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ནམ་ཞིག་རེས་འཛོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །ཏེན་ 
འབྲེལ་མི་བསླར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། ། ངེས་ཤེས་ཡུཝ་གྱེ་འཛིན་སྟངས་ 
ཀུན་འཇིག་ན། ། དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་ཚྫོགས་པ་ལགས། ། ཞེས་དང་། 
€བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་»>ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། ། ལས་ 
དང་འབྲས་བུ་བསྟེན་པ་གང་། ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདེ་ངོ་མཚར། ། རྨད་བྱུང་ 
བས་ཀྱང་འདི་རྲད་བྱུང་།: ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་དོན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་དེའི་གནད་ཀྱིས་དྲང་དོ་ན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་བྱ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་སླ་ 
བ་མེད་པ་བསྟོན་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དྲང་དོན་ཏེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འདེར་ཅིར་ཡང་བསྒྱར་དུ་རུང་བའི་གནད་ ཀྱིས་ངེས་དོན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏད་སོ་མེད་པར་ངེས་པ་སྟེར་བ་སྟེ་སྟོང་པ་རེན་འབྱུང་དང་། 
རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཟབ་དོན་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་ 
དྭ་བྱངས་ཀྱི་གད་རྒྱངས་འདེས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉག་གཅིག་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་སྱོན་མེད་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲབ་ 
ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལ་བཏེན་ནས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པར་ 
མཛད་པ་ཡང་། «ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་>ལས། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་རང་གི་སྟོན་པ་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་འཕགས་ཆོས་བླ་ན་མེད་པར་གཟིགས་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
གཞུང་མང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཉེན་འབྱུང་གསུབས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
དོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་ཁླུ་སྦྲབ་ཀྱི་༦རྩ་ཤེའི་༧དབུར། གང་ 
གིས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་སང་ས་རྒྱས་ལ་ 
ཉེ་ན་འབུང་ཟབ་མོའི་དོན་གྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་ཀྱང་། ལུགས་འདི་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཕྲོགས་ནས་ཉེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ 
དོ་ན་འདིེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་བཙུགས་ཏེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 


དཔལ་རེ་བ་དགེ་ལྡན་པའི་ཐུབ་མཐའི་ནམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 611 


བསྟོད་པཙལེགས་བཤད་སྙིང་པོ»གསུངས་སོ། ! 
དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཡང་། 
སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བློ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་ 
བའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ༦ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་»> ལས། 
དཔེར་ན། སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་སྣང་བ་དེ། མེག་གི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་དང་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྱི་ར་གླང་མིད་པར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ངེས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ར་གླང་དུ་སྣང་ 
བ་དེ་སྒྲ་མའམ་བརྫུན་པའི་སྣང་བར་ཇེས་པ་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་བསྟོན་མེད་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་ཉིད་རང་གི་ 
བོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དེ་སྒྱུ་མའམ་བརྫུན་པའི་སྣང་བར་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་དང་། ཡང་རིགས་པའི་ཤེས་པས་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ལ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་གྱི་སྟོང་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ྟ་བུའི་སྟོང་ 
ཉིད་དང་། དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་་ཅེས་སྔོན་གྱེ་མཁས་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ! དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་བསྐོར་བ། བཟླས་བརྗོད་སོགས་ 
ཀྱི་སྨྱོད་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྔོན་དུ་དེ་དག་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས། རང་བཞིན་དགག་ལ། དེའི་ངེས་པའི་རྩིས་ 
ཟིན་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་ལ་ཞུགས་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་སྟེ་ 
དེ་འི་ངང་ ནས་དེ་དག་བྱའོ། ། འདེའི་གནད་ ཤེས་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟང་ཉིད་བསྐོམས་པས་དེ་འི་སྟབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྤ་མ་ལྟ་བུའི 
སྟོང་ཉིད་འཆར་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟར་རང་སྡེ་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་ལྟ་བ་དེ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལུགས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ 


612 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


དང་། ཁྱད་པར་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་གིས་མཐའ་བྲལ་ 
དབུ་མའི་དོན་འཛོག་ཚུལ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ 
ལྟོས་པས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མའི་བཞེད་ཚུལ་རྣམས་ 
གནད་དུ་འགྲོ་ཚབས་ཆེ་ཞིང་། རིགས་པའང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་བས་རྟོགས་ 
དཀའ་བ་དང་། ལུགས་འདི་ཁོ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
ཚུལ་དང་། སྣང་བ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུར་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། གཞན་རྣམས་དང་གཏན་ 
ནས་མི་འདྲ་བར་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ན། སྒྱིར་ཁྲུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་ 
བཙོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེས་ན། འཕགས་པ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
གལ་ཏེ་མཐོ་རེས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། ། ཡང་དག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་ཉིད་དུ་ 
མཛོད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་ངེས་ 
ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་དེའི་རྒྱར་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བ་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་ཉམས་ལེན་ལ་ཆིག་ 
སྒྲལ་དུ་འབད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་འཇིག་ཏེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལ་བ་ནི། 
དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཚེས་ཀྱི་ངེས་པ་བརན་པོ་རྙེད་པ་ 
དེ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི། བདེན་བཞིའི་ 
ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་། བདག་མེད་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རོགས་ 
པའི་་བ་འདི་ཉེད་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་འཁར་བའི་ཆ་བ་བདག་འཛིན་ལ་ 
དངས་སུ་གནོད་བྱེད་གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་དོན་འགྱར་གྱེ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་རིང་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི། འཕགས་པ་ལྷས། བསོད་ནམས་ཆཚུང་ངུས་ཆོས་འདེ་ལ། ། ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། སྲིད་པ་ཧྲུལ་ 


ད་པལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའིཿནམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 613 


པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་ཀྱང་། བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་འདེ་ལ་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་མོས་པ་ཡང་བསྐལ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་གསུངས་ཤིང་། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པས་ཀྱང་། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་པའི་ 
དཔྱད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་འཐོབ་ 
པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སོ་སོར་རོག་པའི་དཔྱོད་པ་ལུང་རེགས་ཚད་མ་ལ་ 
དཔང་པོར་བྱས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། རང་ 
གཞན་གྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་དམིགས་པའི་ 
རྒྱུ་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། སྟོན་པ་བླ་ 
ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
བཀའ་བསྩལ་བ་མཐའ་ད་ག་གེ་ད་གོངས་དོན་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བས། དེ་ 
ལྟ་ན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མགོན་དང་བཅས་ཤིང་ 
ཚུལ་བཞིན་དབྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་། ྱད་པར་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་སོང་བར། དོན་ཧགྱི་ཁོག་ 
དབུབ་པའི་སྦྱང་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་དུ་མ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་བསྦྲུབས་ནས་དཔྱད་འཇོག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོས་འགོ་དགག་བྱ་ངོས་ 
འཛིན་ནས་བཟུང་། སྣང་སྟོང་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་ཤར་བའི་བར་ཉམས་སུ་ 
བླང་སན། ལམ་འདི་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྤུངས་ 
བཞིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། གཞི་ལ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སོང་བའི་ 
གནད་ཀྱིས། ལམ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ 
པ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་ཀུན་ཚོབ་སྒྱ་མའི་སྐྱའེ་བར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་ 


614  མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཚོགས་སམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ཉམས་ལེན་ལ་བཏེན་ནས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་བཀག་སྟེ། འབྲས་བུ་སྙ་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་གོ་འཕངས་བདེ་ བླག་ ཏུ་ 
འགྲུབ་པ་ནི། ༧རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ>»ལས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་པས། ། བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ 
བ། ། དམ་པ་སྐྲ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཅེས་གསུང་ས་པ་བཞིན་ནོ་། ། 


སྒོམ་པ་ནམ་པན་དག་པའི་བཞེད་སྲོལ། 


གཉིས་པ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱིང་རུགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ 
བརྗོད་པ་ལ། དེ་ཡང་བོད་ སྔ་རབས་པ་མང་པོ་ ཞིག་གིས་ སྒོམ་ ཐམས་ ཅད་ 
འཛོག་སྒོམ་ཁོ་ན་ལ་བསམ་ནས། དཔྱད་པ་སྒོ་འདོགས་གཙོད་བྱེད་ཁོ་ན་དང་ 
སེམས་འཕྲོ་བྱེད་ཡིན་པས་སྐྱོན་དུ་བཟུང་ཞིང་། སྒོམ་པ་གནས་ཆ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པས། བྱིང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱེད་པར་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས་སྒོམ་རྣམ་དག་ཏུ་འཁྲལ་ནས་ད་པྱད་འཇོག་གཉིས་འགལ་ཟླར་འགྲོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྤྱིར་སྒོམ་ལ་འཇོག་ 
སྒོམ་ཁ་ན་དགོས་པ་བཀག་རྟེ་མཁས་པའི་དབང་པོ་སླབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལའི་ 
སྒོམ་རེམ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་དཔྱད་སྒོམ། 
འཇོག་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་འཇོག་སྒོམ། དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མར་དགོས་པ་ལ་དེ་ 
བཞིན་བྱེད་ཚུལ་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་མདོའི་ 
དོན། བྱམས་ཆོས་དང་། ས་སྡེ། སྒོམ་རིམ་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ལ་ 
གཞིར་བཟུང་སྟེ་ཞི་ལྷག་སོ་སོའི་ཚོགས་བསྟེན་པ་དང་། དམིགས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར། དཔྱད་འཛོག་གི་རྣམ་དབྱེ་དང་། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ ཉེས་ 


དཔལ་རི་བ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་ནམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 615 


པ་ལྔ་དང་། དེ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། སྟོབས་དྲུག་དང་ཡིད་བྱེད་བཞིའི་ 
སྒ་ནས་སེམས་གནས་ད་གུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
རྗེས་མཐུན་པ་གྲུབ་པའི་ཚད། དེ་ནས་ཞི་ལྷག་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོག་མར་སོ་ 
སོར་གུབ་པའི་ཚད། དེ་ད་ག་གི་གོ་རིམ། དེ་ནས་ཞི་ལྷག་བུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་གྱུར་པའི་ཚད། དེ་དག་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དུ་མྱོང་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། ལུས་སེམས་ལ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
འཕྲོ་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེ་དག་ གཉེན་ པོ་གང་གིས་སེལ་བའི་ཚུལ། 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། དེ་གཉིས་སྐབས་གང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རི་མ་ 
པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་སློབ་ཚུལ་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ཤིང་འདི་ར་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་མ་བབ་ 
ལ། འོན་ཀྱང་སྒོམ་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱོགས་ཙམ་ 
སྨྲས་ན། སྤྱིར་སྒོམ་ལ་འཇོག་སྒོམ་དང་ད་པྱད་སྒོམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་ནང་དུ་བཟུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
སོ་སོར་ོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་སེམས་ 
གནས་པའི་བཏན་ཆ་མེད་ པར་དཔད་ཀྱང་ཤུགས་ཆུང་ལ། མི་དཔྱོད་པར་ 
བཞག་པ་ཁོ་ནས་སྒོ་འདོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཨི་ཆོད་པས། དཔེར་ན། ཤིང་ 
གཅོད་པ་ལ་སྟ་རེ་ཁ་རྣོན་པོ་དང་། ཡུ་བ་བརན་པོ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་དགོས་པ་ 
ལྟར། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་གཙོད་པ་ལ་ཐོག་མར་གནས་ང་ན་ལེན་གྱི་ 
འཆེང་བ་སྟེ། ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སེམས་རྒྱུད་ 
ལ་གནས་པའི་བག་ཆགས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ལ་ཞེན་པ་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ 
བག་ཆགས་དེ་གསོ་བའི་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་པ་གཉིས་ཀ་བཅོམ་དགོས་པས། 
དང་པོ་ལྷག་མཐོང་དང་། གཉིས་པ་ཞི་གནས་ཀྱིས་སྤོང་དགོས་ཏེ། «༦ལམ་ 


616 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


དེམ་ཆེན་མོ༣ལས། དེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་ནི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་བག་ཆགས་དང་། མཚན་མ་ནི་ 
ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་བག་ཆགས་དེ་གསོ་ 
བ་དང་། སྔ་མ་ལྷག་མཐོང་གིས་སྤོང་ལ། ཕྱི་མ་ཞི་གནས་ཀྱིས་སྤོང་བར་ཤེར་ 
ཕྱེན་མན་ངག་ཏུ་བཤད་དོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ 
སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་སྒོམ་རིམ་དང་། ས་སྡེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་ཁུས་སེམས་ཤིན་སྦངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས། དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཧིད་ཀྱི་ 
དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་ 
པས་ཧོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཏེ། སྲིད་ པ་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། ༦ད་གོངས་འགྲེལ་>ལས། སྐྱེ་བོ་བ་ཡིས་ལྷག་མཐོང་དང་། 
།ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱས་ན་ནི། ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་དང་། ། 
མཚན་མའི་འཆེང་ལས་ནམ་གྲོལ་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དུ་ 
སྒོམ་རེམ་དང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ༦ལམ་རིམ་»>ལས། ཞི་ 
གནས་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་ནི་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་ 
དོ་ན་ལ་དཔད་ཀྱང་ཆུང་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཧ་ཅང་གཡོ་བས་བདག་ 
མེད་པའི་དོ་ན་གྱི་སྤྱི་ཡང་གསལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་ཞི་གནས་གྲུབ་ 
པའི་ཚེ་དཔྱད་ན་ནི་ཏ་ཅང་གཡོ་བའི་སྐྱོན་ལྡག་པས་བདག་མེད་པའི་དོ་ན་སྦྱི་ 
གསལ་བར་འགྱུར་བས། ལྟག་མཐོང་གི་སེམས་མི་གཡོ་བའི་ཚ་མི་ཏོག་པའི་ཞི་ 
གནས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཆ་ཞི་གནས་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། ཡང་ཞི་གནས་གྲུབ་ན་བདག་མེད་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཡོ་བའི་སྐྱོན་ལྡོག་པར་མ་ཟད་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་འབྲས་ 
དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་སྒོམ་ 


དཔལ་རི་བོ་ད་ གེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ད་ ངོས་བཤད་པ། 617 


བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་མེགས་པ་ལ་གཡེང་བའི་སྐྱོན་ལོག་ནས། རང་རང་གི་ 
དམིགས་པ་གང་ཡིན་ལ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་འཇུག་པས་དགེ་བ་གང་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་སྟོབས་ཆེ་ལ། ཞི་གནས་མ་རྙེད་པའི་སྔོན་དུ་ནི་ཤས་ཆེར་དམེགས་ 
པ་གཞན་ལ་གཡེང་བས་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་ཆུང་སྟེ། «སྤྱོད་ 
འཇུག་»ལས། སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། ། ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ 
ཕྲག་ན་གན་ས། ། ཞེས་དང་། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་སོགས། ། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྨྱད་བྱས་ཀྱང་། ། སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་ན་ནི། ། 
དེ་ཉིད་རེག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞི་ལྷག་གི་གོ་རིམ་ངེས་ 
པ་དང་། དེ་གཉིས་འགལ་ཟླར་མ་སོང་བར་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་ 
འགྲོ་བའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། ཡང་དམིགས་པ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། ༦ལམ་རེམ་»ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་པས་བསོད་ན་མས་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྒྲ་དེ་རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་བརྟན་ན་ཕྱག་དང་། 
མཆོད་ པ་ དང་། སྨོན་ ལམ་ ལ་ སོགས་ པ་ ཚོགས་ གསོག་ པའི་ ཞིང་ ད་ང་། 
བཤགས་བསྡོམ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཞིང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། སྔར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར། འཆེ་ 
བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ཆེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགོས་པ་མང་པོ་སྣང་སྟེ། ཞེས་དང་། དམིགས་རེན་ཡང་བྲིས་སྒ་ 
དང་བླགས་མ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
འཆར་བ་ལ་བསླབ་བོ་ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་མི་སྦྲབ་ 
ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སེམས་གཟུང་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། བྱིང་ཚུགས་གིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 


618 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


«ལམ་རིམ» ལས། བྱིང་བ་ཁུངས་ཐུབ་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་གསལ་ 
བར་ངོས་མ་བཟུང་བས་ཤེས་དཀའ་བརྡ་སྣང་ཞིང་ཤིན་ཏཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ། 
འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ དུ་འཁུལ་ས་ཆེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ 
ཕྱིར་བློ་ཞེབ་མོས་ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་སྒོམ་ དེམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ ཁེགསྙཾ 
པར་བརྟགས་ནས་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། ཡང་། གངས་ ་རེའི་། ཁྲོད་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནམས་ནི་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་མེད་པར་གནས་ 
ཤིང་། དྭངས་གསལ་ནི་མེད་པའི་སེམས་ཟུགས་པ་ཞིག་ལ་བྱིང་བར་འདོད་པར་ 
སྣང་ངོ་། ། འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རུུགས་པ་ནི་བྱིང་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པས་དེ་ 
གཉིས་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱིང་ཆུགས་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
བྱིང་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དཀའ་ཞིང་། འདེ་གསལ་པོར་ 
ངོས་མ་ཟིན་པས། བོད་སྔ་མ་འགའ་ཡང་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་དུ་འདོད་པས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བར་གསུང་ས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ལུགས་འདིར་བྱིང་བ་ 
ཇི་ལྟར་ངོས་བཟུང་བ་ནི། «སྒོམ་རེམ་བར་མ་༧ལས། གང་གི་ཚེ་དམུས་ལོང་ 
ལྟ་བུའམ། མི་མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའམ་མིག་བཙུམས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་གསལ་བར་ཡི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱིང་བར་གྱུར་པ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
དང་། «ལམ་རིམ»ལས། བྱིང་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་འཛིན་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་ལྷོད་ནས་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའམ་དམ་པར་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ 
པས་དྭངས་བྱ་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མེད་ན་ 
བྱིང་བར་འགྲོ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བྱིང་བ་ཞེས་པ། ལྕང་བ་ 
དང་། ཐིམ་པ་སོགས་དོན་མང་པོ་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་གོ་དགོས་པས། དཔེར་ 
ན། ཆུང་ལ་བྱིང་། འདམ་ལ་བྱིང་། རིག་པ་བྱིང་འཐིམས་བྱུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཞིང་། འདི་ར་ཡང་གོ་དོན་དེའི་སྟེང་ནས་བཙལ་ཏེ་སེམས་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ 
པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའི་འཕང་མཐོ་དམན་དང་། གསལ་ངར་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ 
ནས་བྱིང་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིབ་མོར་འབྱེད་དགོས་ཏེ། ༦དྲེན་ལན་བློ་ 
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བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱང་ས»ལས། ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་སྐྱོང་བའི་ཚེ། ། 
ཅུང་ཟད་དམིགས་པའི་ངར་ཤོར་ན། །བྱིང་བ་ཕྲ་མོས་ཟིན་པ་ཡིན། ། ངར་ 
མེད་དྭངས་ཆ་ཡོད་པ་ན། །བྱིང་བ་འབྲིང་ནི་སླེབས་པ་ཡིན། དྭངས་ཆ་མེད་ 
ན་བྱིང་བ་ཆེ། ། གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་དགེ་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཏད་པའི་ཚེ་རྣམ་པའི་དྭངས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གསལ་ངར་ཅཧུབ་ 
ཟད་ཤོར་བ་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་དང་། དེའི་ཚེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གསལ་ངར་མེད་ལ། 
ནམ་པའི་དྭངས་ཆ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ནི་བྱིང་བ་འབྲིང་དང་། ཡང་དེའི་ཚེ་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གསལ་ངར་དང་དྭངས་ཆ་གང་ཡང་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་འཕང་ 
ཧ་ཅང་ལྷོད་དེ་དམའ་བར་གྱུར་པ་བྱིང་བ་ཆེན་པོའམ་རགས་པའི་དོན་དུ་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། ། རུགས་པ་ནི། «ཀུན་བཏུས་»ལས། རུགས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དེ་ 
ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་མེགས་པ་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཡང་ལུས་དང་ 
སེམས་ལྕི་ཞིང་ལས་སུ་མི་རུང་བར་ཉག་ཏོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་སྟེ་ 
གཏི་མུག་གི་ཆ་ཤས་སུ་འདོ་ད། །བྱིང་བ་ནི་ཚུགས་པ་ལས་བསྐྱེད་པས་དེ་གཉིས་ 
སོ་སོ་ཡིན་ཏེ། བྱིང་བ་ལ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད། རུགས་པ་ལ་ 
མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གང་ནུང་གིས་ཁྱབ་ཅིང་གཏི་མུག་གི་ཆ་ 
ཤས་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། རྒོད་པ་དང་། འཕྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་། གོད་པ་ནི། 
«༦ཀུན་བཤུས»ལས། རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། སུག་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
བར་དུ་གཙོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེའི་དམེགས་པ་ནི་ 
ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྡུག་པ་དང་། རནྣམ་པ་ནིེ་སེམས་མ་ཞི་བར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོ་ 
བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས། ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ 
དང་། བྱེད་ལས་ནི་སེམས་དམེགས་པ་ལ་གནས་པར་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
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གསུངས་སོ། ། དེས་ན་རྒོད་པ་དང་འཕྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་། གོད་པ་དང་ 
ནམ་གཡེང་གཉིས་རང་དང་ མཚུངས་ ལྡན་གྱི་སེམས་ གཞན་ དུ་འཕྲོ་ བའམ་ 
གཡེང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་། འདོད་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཕྲོ་ 
བ་ནི་རྒོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འབྲོ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
གཡེང་ཡིན་ཏེ། ༦ལམ་རིམ་༧ལས། འོ་ན་ཏོན་མོངས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་འཕྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་བའི་ད་མིགས་པ་གཞན་ལ་འབྲོ་བ་དེ་གོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གོད་པ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས། ཏོན་མོངས་པ་གཞན་གྱིེ་སྒོ་ནས་གཡེང་བ་ 
ནི་རྒོད་པ་མིན་གྱི། ཉེ་ཧོན་ཉི་ཤུའི་ནང་ཚན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམ་གཡེང་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་བའི་དམེགས་པ་ལ་འཕྲོ་བ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཅི་རེགས་སུ་ 
འགྲོ་བས་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གོད་པ་མེན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེསན་ཆགས་པའི་ 
དབང་གིས་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཕྲོ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་རྒོད་པ་ཕྲ་མོ་དང་། ཆགས་པའི་ད་བང་གེས་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
དམིགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཤོར་ནས་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྒོད་པ་ 
རགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་མཁས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། | དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལྔ་སྤོང་ 
བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་། སྟོབས་དྲུག་དང་། ཡིད་བྱེད་བཞི་དང་། སེམས་ 
དགུས་ཞི་གནས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་། འདྲིེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་དགུ་པ་བསྒྲབས་ཏེ་རྩོལ་བ་མེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཀྱང་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ན་ཞི་ 
གནས་རྗེས་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་ཞི་གནས་དངོས་ཐོབ་པར་མི་འཇོག་སྟེ། ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྒྱན་མ་བཅད་པས་སེམས་མི་རྟོག་པར་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པ་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
གཉིས་དང་གབྲལ་བས། ལུས་སེམས་དགེ་བའི་བྱ་བར་བཀོལ་བ་ལ། ལས་རུང་ 
དུ་གྱར་པས ཞི་གནས་དངོས་ཐོབ་པར་འཇཛོག་པ་ཡིན་ཏེ། «ཤེར་ཕྱིན་མན་ 
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ངག་»ལས། ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་ 
གནས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ 
ཚེ་ཞི་གནས་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། ༦སྒོམ་རིམ་བར་མ་» ལས། དེ་ལྟར་ཞི་ 
གནས་གོམས་པར་བྱས་པ་དེའི་ལུས་དང་སེམས་གང་གི་ཚེ་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པར་ 
གྱུར་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་ 
པ་དེའི་ཚེ་དེའི་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། ༦ལམ་ 
རིམ་»ལས་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིེ་ཐོབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་དང་ 
མ་ཐོབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། གལ་ཏེ་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ཡིན་གྱི་ཞི་གནས་དངོས་མིན་པས། ཞེ་གནས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། «ཀུན་བཏུས་>ལས། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ང་ན་ལེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་ 
པའི་ཕྱེར་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་ཆུང་བ་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ 
ལས་ཅན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་དང་སེམས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བཀོལ་མི་ནུས་པས་ཏོན་མོངས་སྤོང་བར་རྩོལ་བ་ན་ལུས་ 
སེམས་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སུ་མི་ཆུང་བ་ནི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་ཆུང་བ་དེ་ལོག་ནས་སེམས་དགེ་བའི་ 
དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཟེར་ཏེ། 
«ལམ་རིམ་»ལས། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གན་ས་ངན་ལེན་ནི་ལུས་དང་སེམས་ 
དགེ་བའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དུ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་འི་གཉེན་པོ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ལུས་དང་སེམས་ད་གེ་བའི་བྱ་བར་བཀོལ་བ་ལ་ཤེན་ཏུ་ 
ལས་སུ་ཆུང་བའོ། ཞེས་དང་། ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོག་མ་རྙེད་པ་ནས་ཆ་ཕྲ་མོ་རེ་ 


622 མཁས་དབང་དུང་ད་ཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


འབྱུང་བས་དེ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ལས་མཐར་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཚྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཞི་གནས་སུ་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ན་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཁོ་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི། 
ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་དུའང་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི། ༦ལམ་རིམ་»>ལས། 
དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་བའི་དྲང་སྲོང་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ས་འོག་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདེ་ 
ལ་བཉེན་ནས་ལམ་གོང་མར་བགྲོད་དགོས་པས་ཕྱི་པ་དང་ནང་པ་གཉིས་ཀའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། འདི་ཡང་བདག་མེད་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་རོགས་པའི་ཉྟ་བ་དང། སྲིད་པ་མཐའ་དག་གི་སྐྱོན་ལེགས་པར་ 
རྟགས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ཐར་པ་དོ་ན་གཉེར་གྱི་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པས་ཟིན་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཟིན་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་ཅག་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པར་མི་འཛིན་པར་གན་ས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་ཏེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརོན་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ༦ལམ་རིམ་»ལས། ནམ་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་པའི་ཐོག་མ་ནས་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཚུལ་ནི། སྔར་གྱི་ཞི་གནས་ལ་བཏེན་ནས་ 
དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པ་ན་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་བྱེད་བཞིའི་རིམ་ 
པས་སྐྱེས་པ་འདེ་ལའང་གསུངས་པས་ཡིད་བྱེད་བཞི་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་ན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཡང་། དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བ་དེ་མ་ཐོབ་པའི་གོང་དུ་སོ་སོར་ 
ཉོག་པའི་དྭཔད་སྒོམ་གྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པའི་གནས་ཆ་འདྲེན་ཨི་ནུས་ 
པས། དཔྱད་སྒོམ་ད་ང་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ཚྩོལ་བ་སོ་སོ་སོ་སོར་བསྒོམ་དགོས་ལ། 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 623 


དེ་གཉིས་ཐོབ་ནས་ནི་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ད་པད་སྒོམ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་གནས་ 
འདྲེན་པར་ནུས་པས་ན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའོ། ། འདི་ཡང་དབྱོད་པ་ནི་ལྷག་ 
མཐོང་ཡིན་ལ། དཔྱད་མཐར་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་རི་ 
བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བཀའ་སྲོལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་པ་བྱིང་ཆུགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
སྤོས་ཆེ་བས་དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ན། རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི 
ཙདགེ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང»ལས། སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཞི་གནས་གསར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་གནས་ཆ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ཏེ་ཤེས་པ་འཕང་ལེགས་པར་བསྟོད་དེ། བསྒིམས་ནས་མི་ཉོག་པར་འཛོག་ 
པ་དོར་ནས་རིག་པའི་གཟེངས་ཀྱང་སྨད། ལེགས་པར་བསྒྲིམས་པའང་གློད་ 
པས་གློད་རབ་ལ་སྒོམ་རབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་བྱིང་བ་དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ 
ཕྱེད་པས་དམན་ལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྒྱ་ 
མཆེད་ཀྱི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསར་དུ་སྦབ་པའི་ཚེ། 
གནས་ཆ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་གསལ་ཆའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དགོས་ལ། དེ་ 
ཡང་སེམས་གནས་དགུ སྟོབས་དྲུག་ཡིད་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསར་དུ་སྦྲབ་ཚུལ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་བོགས་འདོན་ཚུལ། 
བྱིང་རྒོད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྦྲབ་ཚུལ་ 
སོགས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ལྷག་པ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། ། ཞེས་ 
གསུང་ས་སོ། ། 


624 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


སྤྱོད་པ་ནམ་པར་དག་པའི་རྩལ། 


གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཀའ་གད་མས་གཙང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
སྐྱོང་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ། ༧ད་ཕུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་>ལས། ཇི་ལྟར་ལོ་ 
ཏོག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ནི། ། བརེན་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་ནི་སྐྱེས་པ་ལྟར། ། དེ་ 
བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟེན་ནས་ཆོས་དཀར་མཆོག ། སྙིང་རྗེའི་ཆུས་བརླན་པས་ 
ནི་རྣམ་པར་སྐྱེས། ། ཞེས་དང་། ཙམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ པོ» ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་སོ། ། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ ་ 
ར་བ་ས་ཡིན་པ་ལྟར་ར་བའོ། ཞེས་དང་། «བཤེས་སྦིངས»ལས། ཁྲེམས་ནི་ 
རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞིན་དྲུ།, ]'སོནྟ་ཧན་གུན་སྱི་གཞི་ཏེན་ཁགས་པར་ 
གསུངས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཉེན་ནམ་ཚ་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་བཉེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ལས་ཤེས་རབ་སྱེ་ 
བས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 
«བསླབ་བཅུས་» སུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དྲན་ཤེས་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། «༦ལམ་རིམ་»ལས་ 
ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྩ་བ་སྟེ་གཞན་གཉིས་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
བསླབ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཏེན་ནམ་ཝ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཡིན་ཏེ། ༦བྱང་ས་»ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


དཔལ་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 625 


རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་སྡུད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བསྡམས་ཤིང་བསྲུངས་ན་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་དག་ཀྱང་སྡོམ་ཞིང་སྲུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་མ་བསྡམས་ཤིང་མ་ 
བསྲུང་ས་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ཀྱང་མི་སྡོམ་ཞིང་མི་བསྲུངས་པར་འགྱུར་བས། 
ཞེས་དང་། ༦ལམ་རིམ་»ལས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་ དང་ གནས་སུ་ལན་ དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ལོག་ 
པའི་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེའི་གཞི་རྩ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ཉེ་བར་སྤོང་བའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པ་རིེས་བདུན་དུ་ཡོད་པ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་སྡོམ་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཉག་ 
གཅིག་ཡིན་པས། དེ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་རྨང་གཞི་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་ལྗོང་ས་འདེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཞི་ནས་བཙུགས་ཤིང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ 
པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཉམས་ལེན་ 
གཙང་མའི་སྲོལ། ད་པལ་མཉམ་མེད་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགྲན་ 
ནུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་འཇིག་རེན་ཀུན་ཏུ་ཆླང་ལྟར་གྲགས་ལ། དེ་ལྟར་དུ་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཚེག་སྤྱིའི་བཤད་སྦུབ་རྟགས་ཀྱི་ད་གེ་སྦྱོང་ 
གིས། །ཐུབ་བསྟན་མིང་ཙམ་ལྟག་མར་གྱུར་པའི་དུས། ] བསླབ་གསུམ་ལུང་ 
རྟོགས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་མོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བླ་མ་མ་བྱོན་པའི་གོང་ཙམ་དུ་།ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཛྫོང་ས་འདི་ར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་གྱུར་ཏེ། 
ད་པེར་ན། སྡོམ་པ་འབོག་པའི་སྐབས་བརན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་ལྟ་ 


626 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཅི། བསྙེན་རྫོགས་ཙམ་ཡང་མ་སྒྲབ་པར་གཞན་སགྱི་མཁན་པོ་བྱེད་པ་དང་། 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དེར་ལས་གྲལ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་མང་པོ་བསྡད་ནས་ 
བྱ་བ་གཞན་བྱེད་པ་དང་། ལས་གྲལ་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ལུགས་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་ཐ་དད་པ་སོགས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་མ་བྲལ་བ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་དང་། 
བསྒྲབ་པ་བྱས་ཀྱང་། ཐོག་མ་ནས་ཆང་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལྟ་བུ་སྲོང་མི་ 
ཐུབ་སྙམ་པའམ་ཞག་གྲངས་ཁ་ཤས་ཙམ་ཁོ་ནར་སྤོང་རྩིས་བྱེད་པ་སོགས་ངེས་པ་ 
ལྔ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྡན་དགོས་པའི་རྟགས་དང་ཆ་བྱད་བརྙན་ 
པོ་ཚུན་ཆད་ཙམ་ཡང་མེད་པར། ལྷན་པ་རེ་དང་། ལྱུང་བཟེད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ཕོར་ 
བ་ཚུན་ཆད་གཏོད་པ་དང་། ཆོ་ག་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་པ་ལ་ཡང་ 
དཔེ་ཐོག་ནས་ཀློག་པ་སོགས་ལག་ལེན་སྱོན་ཆགས་ཤ་སྟག་བྱེད་པ་དང་། བར་ 
དུ་བསྲུང་ཚུལ་ཡང། འཚད་ཚོད་ཚྩོམ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་ཚུར་ལེན་ 
པའི་དུས་སུ། ཆང་བཏུང་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། གླ་ 
དང་། གཞས་དང་། བྲོ་གར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བག་མེད་པའི་རྩེད་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་ཁྱེམ་པ་ཡ་རབས་ཀྱིས་ཀྱང་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་རྩི་བ་ཤ་ 
སྟག་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་ཅིང། དེ་ནི་ཐོས་བསམ་ལ་ནན་ཏན་ཚུར་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ལུས་གསོ་བ་དང་། ཁམས་སངས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བག་ཡངས་སུ་བྱས་ཆོག་པའི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་བྲལ་གྱི་གཏམ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་ 
ཟློམ་པ་ན་ས། ངུར་སྒྲིག་གསར་དུ་འཆང་བ་ཡན་ཆད་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ 
དང་། རྱོས་པར་འགྱུར་བ་བཏུང་བ་དང་། འཕྱར་གཡེང་སོགས་ཁྱིམ་པ་ 
བསུན་འབྱིན་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་བག་མེད་དུ་སྱོད་པ་དང་། ཐ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཆ་ལུགས་ཀྱང་ཆེད་དུ་འདོར་བའི་ཤན་རིམས་པར་ཞུགས་ཏེ། གདིང་བ་ 
དང་། ལུང་བཟེད། འཁར་གསེལ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་ངོ་ཤེས་ 
པའང་དཀའ་ བར་གྱུར་ ཅིང་། བླ་གོས་ དང་། མཐང་གོས། སྣམ་ཕྲན། 
གླེགས་བུ་སྦྱར་བ་སོགས་ལག་ལེན་ལྟ་ཅི་རྣ་བས་ཀྱང་མ་གོ་བར་གྱུར་པའི་ཚུལ། 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཐུབ་མཐའི་ནམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 627 


རྗེའི་ནྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་བསུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་པའི་ཐ་མ་སྙིགས་ལྔའི་རང་མཚང་ཆེས་ 
ཆེར་བརྡོལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཡང་མཐའ་འདིར། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ཉིད་ 
དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྫོངས་འདེར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསོ་བའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་བྱོན་ 
ནས། ཐུབ་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་ཡུན་དུ་ 
གནས་པའི་རྩ་བ་ནི་འདུལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་བར་ 
སྐབས་སུ་ཧ་ཅང་ཉམས་དམའ་བར་གྱུར་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། འདི་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཀྱི་ཆེད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ཉེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སླད་དུ། རྫིང་ཕྱིའི་ཇོ་བོ་བྱམས་པ་ལ་ཞིག་གསོ་གནང་སྟེ། བྱམས་ 
བསྟོད་ཚང་ས་ པའི་ ཅོད་ པན་མཛད་ པ་ དང་ བཅས་ ཆོས་ གོས་ རྣམ་ གསུམ། 
འཁར་གསིེལ། ཆུང་བཟེད། གདིང་བ། ཆུ་ཚགས་སོགས་ད་གེ་སྦོང་གི་ཡོ་བྱད་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཕུལ་བའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བསྟན་རྨང་གཞི་ནས་གསོ་བའི་ཐུགས་ 
སྐྱེད་དང་ སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ མཛད་ པ་དང་། གཉལ་དུ་ བཞུགས་སྐབས། 
གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ་འདུལ་བའི་ 
ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཐ་ན་རུང་ཆུ་ 
འདེབས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་ཏེ། དཔོན་སློབ་ 
ཚང་མ་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུའང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
གཙོས་དགེ་སྦྱོང་ལ་འོས་པའི་ཉགས་ཆ་ལུགས་འཆང་བར་མཛད་པས། འདུལ་ 
བ་འཛིན་པའི་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། གནམ་ཚེེ་ལྡེང་ 
དུ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ཞལ་འཛོམས་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན། གཞི་ 
བཅུ་བདུན་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ནས་གསུངས་པའི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད། 
ཆོས་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྲོལ་ 


628 མཁས་ད་བང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ལེགས་པར་བཙུགས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ཐ་ 
ན་དགའ་ལྡན་དགོན་པ་ཕྱག་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཁར་ལས་མཛད་པའི་ཚེ་ 
ཡང་། འདུལ་བ་གནས་མལ་གྱེ་གཞི་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་གྱི་ཆོ་ག་ 
རྣམས་མ་ཆད་པར་དངོས་སུ་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་པ་སོགས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིེ་ 
ལའང་། འདུས་པ་དང་པོ་སླར་བྱོན་པ་དང་མཚུངས་པར་འདུལ་བསྟན་རིན་པོ་ 
ཆེ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་དེ་ལྟ་བུ་བསྩལ་བ་ནི། མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། དེང་སང་ཁ་ཆེ་དང་རྒྱ་ནག་གི་བར་ཐམས་ 
ཅད་དུ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཉགས་དང་ཆ་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྲོང་བ་དང་། བྱིན་ལེན་དང་། རུང་ཆུ་འདེབས་པ། 
ནུ་བ་ལྷག་ཉལ་སྲུང་བ་སོགས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ནན་ཏན་ 
དུ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་འདི་འདྲ་བ་ནི། 
བད་ག་ཅག་གི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་པ་འབའ་ཞིག་ 
གི་བཀའ་དྲིན་མ་ཡིན་ན། གཞན་གང་ཞིག་ལ་བཏེན་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ 
སོམས་ཤིག ཅེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟར་དུ། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ལས་ 
ཀྱང་། གང་ན་ལས་ཀྱང་ཡོད། ནན་ཏན་བྱེད་པའང་ཡོད་པ་དེ་ནི་དམ་པའི་ 
ཆོས་གནས་པ་ཞེས་བགྱིའོ། ། གང་ན་ལས་ཀྱང་མེད། ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའང་ 
མེད་པ་དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིའོ། ཞེས་བསྟན་པ་གནས་མི་ 
གནས་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
གནད་འདི་མ་ཏོགས་པའི་ཕོ་ཚོད་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གིས་ལྟ་བ་ོགས་པ་དང་། 
སེམས་ངོ་མཐོང་བ་གལ་ཆེ་ཡི། སྤྱོད་པ་གལ་མི་ཆེ་སྟེ། དེ་ནི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ 
སྣོད་རུང་དུ་མ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་རུལ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ཙམ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་དང་། ཁ་ཅིག ཁོ་བོ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པས་སོ་ཐར་ལ་ 
རེ་མི་དགོས་ཟེར། ལ་ལས། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་སོ་ཐར་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ 
མ་ཟད་དེ་འདོར་དགོས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡམ་པ་ནི་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 629 


ནས་བསླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་བསམ་པ་དེ་མ་ལོག་ན་བྱང་སྡེམ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། 
བྱང་སེམས་ལ་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་ན་བྱང་སྡོམ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་བསམ་པ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པའི་འཆལ་གཏམ་སྨ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ བསམ་གཏན་ ལུར་ལེན་ པ་ནི་ སེམས་ནང་ དུ་གཞོལ་ 
དགོས་པས། བསྟན་བཅོས་དག་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཉན་ 
པ་སོགས་ནི་སྤང་བར་་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ནང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སེམས་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་མེད་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་གནས་ལུགས་ ཉོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་འཁར་ལོ་སྒོམ་པ་ 
ནང གཟུངས་ཁྱད་པར་ ཅན་བཟླ་བ་སོགས་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦོས་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་དོར་ནས། སྤོས་པ་མེད་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ 
བསྒོམས་པ་ཟབ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་རེགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ངེས་པ་རྙེད་མི་དགོས་ཀྱི། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ 
ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་ཆོག་ཟེར་བ་སོགས་ཚོས་ཀྱི་གནད་ 
མཙོགས་པའི་གཏམ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། བསྟན་པ་དྲི་ 
བཅས་སུ་གཏོང་བའི་གདོན་ཆེན་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེས་ཐ་ཆད་ཀྱི་གཏམ་ཤ་ 
སྟག་གོ །དེ་དག་མི་འཐད་དེ། སྔཊ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྲབ་པ་ལ་རྨང་གཞི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་མེད་ན་རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གྱེ་ཕན་ཡོན་མི་འབྱུང་སྟེ། ༦འཛམ་དཔལ་ཛྭ་རྒྱུད་ཆ ལས། ཟློས་པ་འདེ་ལ་ 
ཚུལ།ཁྲིམས་ཉམས། ། དེ་ལ་གྲུབ་པ་མཚོག་མེད་ཅིང་། གྲུབ་པ་འབྲིང་པོའང་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། ། གྲུབ་པ་ཐ་མའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་ 
དབང་གིས། ། སྔགས་འགྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཙད་པུང་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པ་༧ལས། སྔགས་ཀྱི་ཆ་བ་དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཞེས་དང་། 


630 མཁས་དབང་དུང་ད་ཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


༦རྒྱུད་>ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྦྱོད་བསྐྱངས་ཤིང་། 1ནྭད་དྲུ་འདུས་པ་ལ་ནཁ་ 
དགའ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ 
བླངས་པའི་སྔགས་འཆང་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་བཅས་པ་ད་མིགས་བསལ་ཅན་འགའ་ 
ནེ་མ་གཏོགས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་བསྲུང་དགོས་པ་ནི། ཙདཕུང་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པ་>ལས། རྒྱལ་བ་ངས་བཤད་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་པ། ། སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་ རགས་དང་ཆོ་ག་ 
སྤངས། ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང། 
སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡང་། ཕྱེ་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། ། དམ་ཆོས་ 
སོ་སོར་གཟུང་བར་བབྱི། | ཞེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་དང་། ལས་ཀྱི་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། | སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནིེ། ། ཡང་དག་ཉིད་ 
དུ་སོ་སོར་གཟུང་། ། ཞེས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ད་མ་ཚོས་མི་སྲོང་བར་འཛིན་པ་དང་། ཁས་ 
བླངས་པའི་སྡེམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་སོགས་ནི་རིགས་ལྔའི་ 
ད་མ་ཚིག་ཏུའང་འདུས་པས། གསང་སྫགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ལྷག་པར་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་གཙིགས་ཆེན་བྱེད་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
དུ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཚན་ཞིག་གིས་འདུལ་བ་ལ་བཉེན་ནས་ 
སྔགས་ཅ་འབྱིད་། སྫགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བ་ཅ་འབྱིད་དེ། འདུལ་བ་ 
སྔགས་ཀྱི་གྲོགས། སྫགས་འདུལ་བའི་གྲོགས་སུ་སོང་བ་ངའི་བླ་མའི་བཀའ་ 
བརྒྱུད་མིན་པ་མེད། ཅེས་དང་། ཡང་། ཆོས་མང་དུ་བསླབས་ཀྱང་ཆོས་བྱེད་ 
ལུགས་གཞན་དུ་ད་གཅོད་དགོས་ན་ནོར་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། དགེ་བཤེས་ 
ཤ་ར་བའི་ཞལ་ན་ས། སྒྱིར་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདུལ་བ་ན་ས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་བེན་ན་བལྡབ་ཀྱང་མི་ 
དགོས་པ། ཞེ་གཙང་བ། བརྟག་ཐུབ་པ། ཉམས་དགའ་བ། མཐའ་བཟང་ 
བ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ༦ལམ་རིམ་»ལས་ཀྱང་། འདེ་ལ་གནང་བཀག་མི་ 


དཔལ་རེ་བ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་ནམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 631 


འདྲ་བའི་ཆ་ཐན་ཐུན་མཐོང་ནས་ཚྭ་གྲང་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བར་འཛིན་ 
པ་ནི་ཉོག་པ་ཤིན་ཏུ་སིང་བར་གསལ་ལོ། ། དེ་ལྟར་ན་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་ 
གནང་བཀག་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་གསུང་རབ་རྣམས་ཤིན་ཏཏུ་མཐུན་པས། 
ཐེག་པ་གསུམ་མམ་ལམ་ལྔ་ལྟ་བུ་གོང་མ་གོང་མར་འཇུག་ན་ཐེག་པ་དང་ལམ་ 
འོག་མ་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རེགས་ཚང་བ་དགོས་སོ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
གོ་བ་མ་རྙེད་ན་ཆོས་རེ་རེ་ལ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་རེ་རྙེད་པ་ན་གཞན་རྣམས་སྤོང་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་གོང་མ་ལ་མོས་པ་ལྟར་སྣང་ཞིག་སྐྱེས་ན། རིམ་པ་ལྟར་ 
ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྤོང་ཞིང་། སྔགས་ལ་ཡང་ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བས། འབྲེལ་ཆེ་ལ་འབྱུང་ 
ཉེ་ཞིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེས་ལྕི་བའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཆེན་པོ་ 
གསོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གནད་མེད་པའི་བཤད་ཆོས་སུ་བྱས་ཤིང་། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་སྙིང་པོའི་དོན་ 
སྟོན་པའི་མན་ངག་ཟུར་དུ་ཡོད་པར་གོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་རང་ལ་བཤད་པ་ 
དང་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ལོགས་ལོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་ 
པའི་མདོ་རྒྱུད་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གུས་ 
པ་ཆེནཔོ་རྐེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ནང་གི་དོན་མི་སྟོན་པ་ཕྱེའི་གོ་ 
རྒྱ་ཙམ་གཙོད་པའོ་ཞེས་བརྙས་པའི་གནས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་སྲོང་བའི་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་གསོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དེ་ལྟར་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཆཁྱེན་པའི་རིང་ལུགས་རྲད་ དུ་བྱུང་བ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་འདིེ་ནི། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དགོངས་པའི་ཡང་སྙིང་། དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་བཞེད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ། སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མ་ནོར་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 


632 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཚུལ་བཞིན་ དུ་སྐྱོང་བ། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱི་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
གཙང་མ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་། ནང་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལས་ཀྱང་མི་ 
འདའ་བར་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་མིག་འབྲས་ལྟར་སྲུང་བ་སོགས་རྒྱུ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཚུལ། མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་རེ་ཞིག་དེ་ལྟའོ། ། དེ་ལྟར་དུ་གོང་ས་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོས། རད་བྱུང་ནྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན། ། རླབས་ 
ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། ། བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད། ། བློ་ བཟང་ རྒྱལ་བའི་ བསྟན་དང་ མཇལ་བར་ཤོག ། ཅེས་ 
གསུང་ས་སོ། ། 


འྲབས་བ་གསང་ཚགས་ནོ་ཇེ་ཐེག་པའི་གཞི་དང་ 
རེམ་པ་དང་པོའི་ལམ་གྱེ་བཞེད་སྲོལ། 


གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ། ཐོག་མར་གཞིའི་འདོད་ཚུལ་ 
དང་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག ཕ་ཚྒྱུད་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་ཛོབ་སྒྲ་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག མ་རྒྱུད་ལམ་གྱི་སྙེང་པོ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྣམ་གཞག 
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བོད་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོ་སོར་ 
འཛོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ། རང་ 
རང་གི་ལག་རྗེས། ལམ་བགྒོམ་པ་ལ་སྣོད་ཆུང་དུ་བྱ་བའི་རྒྱད་སོ་སོའི་དབང་གི་ 
ཁྱད་པར་དབང་གང་ལ་བཉེན་ནས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འགྲུབ་པའི་ཆུས་པ་ 


དཔལ་རེ་བ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་ནམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 633 


འཛོག་ཚུལ་དང་། སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཚད་སོགས་ལ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ 
ཆེན་གྱེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་རོགས་ཤིང་། གང་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པའི་ 
གནད་ཀྱང་ངོས་མ་ཟིན་པར་རོགས་བཟོའི་བཤད་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་བས། ཕྱི་ 
རབས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལའང་། སྒོས་ 
ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གལ་ཆེ་རྣམས་ཆད་པ་དང་། ལག་ལེན་གྱི་ངོས་ནས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་སྐྱོན་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ནི་སྔོན་རྒྱལ་བ་དབང་པོ་ཏོག་གིས་སྦྱན་སྔར་སྙིགས་མ་ལྔ་ཤེན་ཏུ་བདོ་ 
བའི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནམས་སུ། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་ 
གསལ་བར་མཛད་དེ། སྔགས་དང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་སྤེལ་བར་དམ་བཅས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ 
མངོན་དུ་ཀྱུར་པས། གང་ས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྩར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་རྔོན་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བྱེ་བྲག་པ་རེ་རེའི་བཤད་སྲོལ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གནད་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གསང་ཆེན་གྒྱད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
གནད་ཡངས་སུ་ཛྫགས་པ་སྦྱེ་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། གསང་སྫགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དབང་གི་རྣམ་ 
གཞག་འདུས་པའི་དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་སོགས་ལས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
རང་རང་གི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་སྒྲབ། འཇུག་སྒོ་ 
དབང་དང་བཅས་པ་ལ་ཚོད་མེད་ཚད་ལྡན་གྱི་པཌ་གྲུབ་ཤ་སྟག་གི་གཞུང་ལ་ 
ཁུངས་བཅོལ། ཡང་དག་པའི་རེགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དགག་བཞག་ 
དང་བཅས་ཚོ་གའི་ཡན་ལག་མི་གསལ་བ་ནམས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གསལ་བར་བྱས་ 
པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ 
ཨཾ མ་ལྕང་ནྣམ་བཤད་སོགས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་གང་ལ་སྫགས་སྡོམ་འཛིན་དགོས་ 
པ་དང་མི་དགོས་པའི་དབྱེ་མཚམས། རྩ་ལུང་དང་སྦོམ་པོ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན། 


634 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཚང་མ་ཚང་གི་ཞིབ་ཆ། ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ། ལྕང་བ་ 
འདག་པའི་ཐབས་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བདེ་གསང་ 
འཇེགས་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་ལ་ཡང། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྙུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉེན་ཁམས་ 
དྲུག་ལྡན་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོར་བའང་ 
མངལ་སྐྱེ་ཁོ་ནར་སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ལམ་འཁྱེར་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
ལའང་ཕན་ཚུན་ལམ་གྱིེ་དོད་ཐུབ་བརྩིས་ཏེ། ལག་རྗེས་ཆ་ཚང་བ་འབྱུང་ལུགས། 
བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་པ་དང་འཇུག་པ་གཅིག་མི་གཅིག་གི་ཁྱད་ 
པར། སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་སོགས་སོ་སོའི་ 
ཞིབ་ཆ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེ་བའི་རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སའི་སྐབས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ལུགས་མདོ་ཕྱོགས་ལས་ཁྱད་འབྱེད་ཚུལ་སོགས་ 
དང་། ཛྫོགས་རིམ་སྐབས་སུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས། ཐོག་མར་གང་ 
ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཡུལ་སོགས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། རྒྱུད་སོ་སོའི་གྒོས་ 
ཆོས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་རྗེས་སྒྱ་ 
ལུས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་རྗེས་འོད་གསལ་གཉིས་ 
སོ་སོར་ཇི་ལྟར་ བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་ 
གཟུགས་སྐུའི་ཉེ་རྒྱ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དེས་ཤེས་ 
སྒིབ་ཇི་ལྟར་སྲོང་བའི་ཚུལ། དེ་ནས་མི་སླབ་པའི་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སོགས། མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ 
མན་ང་ག་ལ་བཏེན་ནས་རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ 
ནོར་བར་གསལ་བར་ཕྱེས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་གསང་ སྔགས་ཀྱི་ 


དཔལ་རེ་བོ་ད་གེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 635 


བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲེན་ལས། ལམ་ 
འདིེའི་བཤད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་དང་། ཕྱག་ལེན་ངོས་གཙང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ། 

གསང་སྔགས་ཞེས་པ་དེ་གསང་བ་བྱས་ན་འགྲིག་པ་དང་གསང་བ་མ་བྱས་ 
ན་མ་འགྲེག་པ་རེད། དེ་གསང་བཞིན་སྦས་པས་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་གསང་སྫགས་ 
ཞེས་ཟེར། སྔགས་ཟེར་བ་དེ་མརྩའི་ཟེར་བ་ཕྲལ་ན་མ་ན་ཊའི་ཟེར་བའི་དོན་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་དོ་ན་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་ 
དོན་ཡིན། ཡིད་ཇི་ལྟར་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ཏེ་དེ་ལ་ 
ཐ་མལ་བདེན་སྦུབ་ཀྱི་སྣང་ཞེན་དང་ཐ་མལ་རང་དགའ་བའི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ 
ལས་གསང་སྫགས་ཀྱི་སྐྱོབ་ཡག་ནི་ཐ་མལ་རང་འགའ་བའི་སྣང་ཞེན་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་ནི་དྭ་ཝ་བསམ་བློ་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སུ་ 
སྤྱོད་པའི་སྱིར་བཏང་གི་ཐ་མལ་རང་འགའ་བའི་སྣང་བ་ཞིག་འཁྱེར་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ལས་རང་འགའ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཞིག་འཁྱེར་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
མེད། དེར་བཉེན་གསང་སྔགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐ་ 
མལ་རང་འགའ་བའི་སྣང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྐྱབས་ད་གོས། དེར་བཏེན་གསང་ 
སྔགས་ནི་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐ་མལ་རང་འགའ་བའི་སྣང་བ་མེད་ 
པ་བཟོ་བའི་ལམ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་གསང་སྔགས་ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ནི་དབྱེར་མ་ 
མཆེས་པའི་དོན་ཡིན། གང་ཞིག་དབབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ད་བྱེར་མ་མཆིས་པ་དེ་རེད། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་ 
རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མ་མཆེས་པ་ཡིན་སྟབས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཟེར། གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གཞི། ལམ། འབྲས་བུ་བཅས་གསུམ་ཡོད་པ་རེད། གཞི་གང་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞི་སྐྱ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐ། ལོང་ས་སྐུ། སྦུལ་སྐུ་གསུམ་ཡིན། 


636 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ལམ་ཐབས་ཤེས་གཏིས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྲ་ཟེར་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གཞི་སྐྲ་གསུམ་ཟེར། ལམ་དེ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཟེར། གསང་སྫགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ཡིན། འབྲས་བུ་ནི་ཟུང་འཇུག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ། ཐོག་མར་གཞིའི་འདོད་ཚུལ་དང་ལམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ཅེས་ཟེར་བའི་གཞིའི་འདོད་ཚུལ་དེ་ལ་གཞི་སྐུ་གསུམ་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། ང་ཚོས་གཞིའི་སྒྲ་གསུམ་བེད་སྤྱད་དེ་ལམ་གྱི་སྐ་གསུམ་སྒོམ། 
འབྲས་བུའི་སྐྲ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། གཞིའི་སྒྲ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ 
གཞིའི་ཆོས་སྐྲ་དང། གཞིའི་ལོངས་སྐུ། གཞིའི་སྦུལ་སྐྲ་བཅས་ཁག་གསུམ་ཡོད། 
དྭ་ལ་འདིའི་ནང་གཙོ་བོ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་བཤད་ཡོད། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་རེམ་པ་མཐོ་ཤོས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ 
ཡང་སྐྱ་གསུམ་ལས་རང་གི་ལུས་སེམས་དང་བྲལ་ནས་འཆེ་བ་དེ་གཞིའི་སྐྲ་ཚོས་ 
སྐྱ་དང་། བར་དོ་དེ་གཞིའི་ལོངས་སྐྱ། ཚེ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་གཞིའི་སྦྲལ་ 
སྒ་བཅས་ལ་བཞག་ཡོད། དེ་བགྒོམས་ཡས་དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་ 
འཁྱེར་དང་རྫོགས་རེིམ་གྱི་སྒྲ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གཉིས་ཡོད། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐྱ་ 
གསུམ་ལམ་འཁྱེར་དེ་རང་གི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱི་སྒྲ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ཡིན་ 
པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐྱ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ད་ངོས་སུ་ 
ཆགས་ཡས་ཀྱི་སྐ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན་གཞིའི་སྐྲ་གསུམ: 
དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན། གཞིའི་འདོད་ཚུལ་དང་ 
རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག དེ་ནས་ཕ་རྒྱུད་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ 
སྒྱ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅེས་པ་དེ་ནི་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉིས་ལས་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ཟེར་ཞིང་། ད་དུང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐབས་རྒྱུད་ 
དང་། ཞེ་སྡང་གི་ཐབས་རྒྱུད། གཏི་ཆུག་གི་ཐབས་རྒྱད་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
ལས་ཞེ་སྡང་གི་ཐབས་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡིན་ཟེར། ཕ་རྒྱད་ལམ་གྱི་སྙིང་ 


དཔལ་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 637 


པོ་ནི་སྒྲ་ལུས་ཡིན། སྒྲུ་ལུས་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤི་ནས་བར་དོ་ 
གྲུབ་སྐབས་སམ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་གོང་སྔོན་ལ་བར་དོ་གྲུབ་སྐབས་ 
རྣམ་ཤེས་དེ་རང་གི་ལུས་པོ་ནས་བྲལ་ཏེ་བར་དོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁར་རང་གི་འཆིེ་ 
སེམས་ཕྲ་མོ་དེ་ནས་དྲན་པ་ཕྲན་བུ་གསལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བར་དོ་གྲུབ་པ་ལྟར་དཔེ་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་འཆིེ་བ་འོད་གསལ་ལས་ཡར་ལངས་ནས་སེམས་དྲན་པ་ཕྲན་བུ་ 
གསལ་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་ནས་སྒྲ་ལུས་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་ 
རིམ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་བེད་སྤྱོད་ཡོད། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ལུས་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། ཤ་ཆུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་མ་ཡིན་པ། ཤ་རུས་དང་ཁྲག་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས། འཇའ་ཚོན་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ། གང་བསམ་པ་དེ་ 
ལ་སྐད་ ཅིག་གིས་སླེབས་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཤིག་ཡོད། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་ནང་གཙོ་བོ་སྒྲ་ལུས་སྒྲབ་སྟངས་བཤད་ཡོད་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནང་གཙོ་བོ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་སྐོར་བཤད་ ཡོད། 
གསང་འདུས་ནང་འོད་གསལ་སྐོར་བཤད་ཡོད་ཀྱང་རྒྱས་པོ་དེ་ཙམ་མེད། མ་ 
རྒྱད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནང་སྒྱ་ལུས་སྐོར་མདོར་བསྡུས་ལས་མེད་ཀྱང་འོད་ 
གསལ་སྐོར་ཧ་ཅང་རྒྱས་པོ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་ 
མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཕན་ཚུན་ཁ་གསབ་བྱ་ 
དགོས། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་གཟབ་ 
གནད་དང་མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གཟབ་གནད་གཉིས་ཀ་ཆ་ཚང་བ་ 
ཡོད། ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་དབྱེ་བ་ཕྱེ་སྟངས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ནའང་ 
འཇཛམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྒྲ་ལུས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དང་ 
དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་ཕ་རྒྱུད་དང་། འོད་ 
གསལ་གཙོ་བོར་སྟན་པའི་རྒྱད་དང་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་ལ་མ་རྒྱུད་ཅེས་ཕ་རྒྱད་དང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་སྟངས་དེ་ལྟར་བསྟན་ 


638 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


གནང་ཡོད། ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་ནི་སྒ་དྭག་པ་སྨྲ་ཨའི་ཁུས་དང་ཐུགས་ད་ག་པ་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཟེར། དེར་བརྟེན་ 
ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་ཅེས་པ་དེ་འདྲ་རེད། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དབྱེ་ 
སྟངས་ཐད་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔོན་མའི་གསུངས་སྟངས་དང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུངས་སྟངས་རྩ་བ་ནས་མི་འདྲ་བ་ཡིན། ང་རང་ཚོའི་ 
བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། བལྟ་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
རྒོད་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལག་བཅང་ས་ཀྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། 
གཉིས་གཉི་ས་འཁྱུད་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བཅས་བདེ་བ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད། ལྟ་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
དེ་བྱ་རྒྱད་དང་། རོད་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་སྤྱོད་རྒྱུད། ལག་བཅང་ས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པའི་བདེ་ 
བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་བཅས་སུ་བཞག་ཡོད། རྒྱད་སྡེ་ 
བཞིའི་འཛོག་ཚུལ་འདི་ནི་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བཞེད་པ་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ 
ལམ་བསྒོམ་ཚེ་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་། ཡིན་ནའང་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་དང་། 
སྤྱོད་རྒྱད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡིན་ནའང་ངེས་པར་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བེན་དགོས། 
ལམ་བསྒོམ་པ་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་དེ་ཡིན། 
རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཞི་དབང་ཡིན་ཏེ་དབང་ནི་ལམ་བསྒོམ་པའམ་ཁྲིད་ཞུ་བ་དང་དཔེ་ 
ཆ་བྟལ་བའི་དབང་ཆ་ཞུས་པའི་དོན་ཡིན། དབང་གནང་བ་ནི་དེ་དག་ལ་ 
དབང་ཆ་གནང་བའི་དོན་ཡིན། རྒྱད་སྡེ་སོ་སོར་དབང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ་རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་གསང་བའི་ད་བང་མེད། བུམ་ 
ད་བང་མ་གཏོགས་ཚིག་གིེ་དབང་ཡང་མེད། དེ་ཡང་ཚེ་ད་བང་ཞེས་པ་ནི་ད་བང་ 
ངོ་མ་མིན་པས་ཞུས་ཆོག་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད། ང་རང་ཚོ་དེང་སང་གྲོང་གསེབ་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 639 


ཕན་ཚུན་དུ་དབང་ཞིག་གནང་མཁན་འདུག་ཟེར་ན་ཞུ་ཆོག་མི་ཚོག་ལ་མ་བལྟས་ 
པར་ཚང་མ་རྒྱུགས་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་དང་། དབང་གནང་མཁན་གྱིས་ཀྱང་གནང་ 
ཆོག་མི་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཚང་མར་གནང་རྐྱང་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་ 
བྱས་ན་མི་འགྲེག དེ་འདྲའི་སྐབས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཞིག་གནང་ 
བཞག་ན་འགྲེག་པ་རེད། དབང་ཐོབ་པ་བྱེད་པར་བླ་མས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ 
རང་གིས་མོས་པ་དེ་ཚོ་ཡག་པོ་མ་བྱུང་ན་དབང་ཞུས་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། དེ་ 
འདྲའི་སྐབས་བླ་མས་ལྷ་བསྟེམ་པ་དེ་གནང་རྒྱུ་མེད། དེ་ཚོ་ལ་བུམ་ཆུ་ཞིག་དང་། 
སྲུང་མདུད་རེ་གནང་ནས་བཏང་ན་འགྲེག་པ་རེད། ཆུང་དུས་དབང་ཞུ་སྱོང་ན་ 
ཡང་དབང་བརྡ་མ་འཕྲོད་པ་དང་མོས་པ་དེ་ཚོ་ཡག་པོ་མ་བྱུང་ན་དབང་ཐོབ་ 
པའི་གོ་མི་ཆོད་པས་རྗེས་སུ་དབང་སྐྱར་མ་ཞུ་དགོས། སོ་སོས་དམེགས་པ་མ་ 
བྱས་པ་བླ་མ་གཅིག་ཕུས་མོས་པ་གནང་ནས་དབང་ཐོབ་ཀྱི་མ་རེད། དབང་གི་ 
སྐབས་བླ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཟེར་མཁན་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་རེད། དེས་ཕྱག་ལས་ག་ 
རེ་གནང་གི་ཡོད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མི་དད་པས་ཕྱག་ལས་ག་རེ་ 
གནང་གི་ཡོད། སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བས་ཕྱག་ལས་ག་རེ་གནང་གི་ཡོད། 
དེ་དུས་དབང་ངོ་མ་གནང་མཁན་དེ་སུ་རེད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མི་ 
དད་པས་གནང་གི་ཡོད་དམ། བླ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གནང་གི་ཡོད་དམ། སུབ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁར་བས་གནང་གི་ཡོད་དེ་ཚོ་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས། བུམ་ཆུ་སྟེར་ 
བ་དང་། ཙད་པན་མགོ་ལ་གཡོག་པ་སོགས་བྱ་བ་དེ་ཚོ་བླ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དེས་དགོངས་པ་གཏད་ནས་བཞུགས་ 
པ་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་དབང་གི་བྱ་བ་གནང་གི་མེད། དབང་གི་གོ་བརྡ་སྤོད་ 
རྒྱུ་དེ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མི་དད་པ་དེས་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། གནད 
འགག་དེ་ཚོ་མཁྱེན་དགོས། དེང་སང་གནད་འགག་དེ་ཚོ་སློབ་མ་ལྟ་ཅི་བླ་མས་ 
ཀྱང་ཤེས་ཀྱི་མེད་པ་རེད། བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ། 
གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ། 


640 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ད་བང་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ལ་བཉེན་ནས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་བཅས་བླ་མས་ 
སློབ་མ་ལ་གོ་བརྡ་སྤོད་དགོས་པ་སོགས་གལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་རེད། སྔགས་སྡོམ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ད་ནི་བདག་གི་རྒྱད་ལ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པ་དང་། བདག་གིེས་དུས་དེང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཁས་བླངས་པའི་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་ནམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་བར་བྱ་སྙམ་པའི་མོས་པ་ཡག་པོ་བྱེད་ 
དགོས་པ་སོགས་ཤེས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་། 
རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་སྒོས་ཆོས་ཞེས་པ་དེ་ད་པེར་ན་བྱ་རྒྱུད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྒོས་ཚོས་ཡོད་དེ་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་བདག་སྐྱེད་གཏོང་སྐབས་སྒྲ་ཡི་ལྷ་དང་། ཚད་ 
མའི་ལྷ། ཡིད་དགའི་ལྷ། དོ་ན་དམ་པའི་ལྟ། སྔགས་ཀྱི་ལྷ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་སྟེ་ 
ལྷ་དྲུག་ཡོད་པས་ལྷ་དྲུག་གི་བསྐྱེད་ཚོག་མ་ཚང་ན་བྱ་རྒྱད་བདག་རྐྱེད་ཀྱི་གོ་མི་ 
ཆོད་ཅིང་། བསྩང་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ནང་ལ་ལྷ་དྲུག་གི་བསྐྱེད་ཚོག་ཆ་ཚང་ཡོད་ 
པ་ཚིག་གཅིག་ཆད་ནའང་མི་འགྲིག དེ་ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་འདྲ་ 
བར་བདག་སྐྱེད་ལ་ངེས་པར་ཚྟ་དྲུག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་ཚང་དགོས། དཔེ་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་བྱ་རྒྱད་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ལྷ་དེ་ 
བདག་སྐྱེད་ལ་ག་རེ་སྦུབ་དགོས་པ་དེ་དག་མ་ཚང་ན་ཚོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ 
དེ་གསལ་པོ་ཤེས་དགོས། ནྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་ལ་ཆ་བཞག་ན་དེའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ཚོ་གའི་བདག་སྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སྐྲ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས། 
དེ་མེད་ན་བདག་སྐྱེད་ཀྱི་གོ་མི་ཚོད། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ་མདོའི་བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཐབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ནི་སྒྲ་ལུས་ 
དང་འོད་གསལ་ཡིན། དེ་ཡང་དགེ་ལུགས་ལ་ཆ་བཞག་ན་གསང་སྫགས་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱེད་པར་ཐོག་མ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ཉན་དགོས། གལ་ཏེ་སྔགས་རིམ་ཆེན་ 
མོ་རྒྱས་དྲག་ནས་ཉན་མ་ཐུབ་ན་མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་ནམ་ 
བཤད་དེ་ཉན་དགོས་ཤིང་། དེའི་ནང་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་དང་། བདག་ 


དཔལ་རེ་བ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་ནམ་གཞག་ད་ངོས་བཤད་པ། 641 


སྐྱེད་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས། དབང་གི་འགྲོ་སྟངས། བཟླས་པ་བྱེད་སྟངས། དེ་བཞིན་ 
དབང་དང་། དམ་ཚིག ལམ་དང་འབྲས་བུ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོ་སོའི་ཁྱད་ཚོས་ 
མི་འདྲ་བ། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ལམ། བསྐྱེད་རེམ་དང་རྫོགས་རིམ་སྐོར་དང་དེ་ 
ཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་སོགས་གསལ་ཐག་ཆོད་གསུངས་ཡོད། དེ་དག་ཉམས་ལེན་ 
ནམ་སྒྲབ་རྗེས་འབྲས་བུ་ཇི་འདྲ་ཐོབ་མིན། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ལོ་ཇི་ཙམ་འགོར་མིན། 
ནུས་པ་ཇི་འདྲ་ཐོན་མིན་སོགས་གསལ་པོ་ཤེས་ན་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལ་ཁྱད་ 
ཆོས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་གཞི་ནས་ཤེས་ཐུབ། དེ་ནི་ཅ་བཞོན་ནས་འགྲུལ་རྒྱག་མྱོང་ 
ཡོད་པ་ཞིག་གིས་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་ནས་བསྐྱོད་ཚེ་ཙ་ལས་རླངས་འཁོར་ 
མགྱོགས་པ་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཤེས་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
ཁྲིད་ཉན་ཚེ་ཞུང་ཤོས་ལ་ཉིན་རེར་ཆུ་ཚོད་བཞི་རེ་ཁྲེད་ན་ཉིན་ཉི་ཤུ་དགོས་པ་ 
ཡིན། 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་གི་གསང་སྔགས་སློབ་གཉེར་བྱེད་མཁན་ཚོས་ཐོག་ 
མརཿརྒྱུད་ སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་བཤད) ཅེས་པ་དེ་ཉན་དགོས། དེ་ནི་ས་སྐྱ་རྙིང་མ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཚང་མར་ཡོད། དེ་མ་ཤེས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཉན་ཡང་ཡག་ 
པོ་ཤེས་མི་ཐུབ། རྒྱུད་ སྡེ་སྤྱི་རྣལ་ཤེས་ན་ དེ་ རྗེས་བྱ་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་ རྒྱུད། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད བླ་མེད་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་དེ་དག་ཤེས་ཐུབ། དེ་ 
དག་ཡག་པོ་ཤེས་ཚེ་དེ་དག་ལ་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་ཡོད་མེད་གསལ་པོ་ 
ཤེས་ཐུབ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཕར་ཕྱིན་ཡག་པོ་སྦྱོང་ 
དགོས། དེ་ནི་ཟང་གཞི་གཙོ་བོ་ཡིན། ཕར་ཕྱིན་ཡག་པོ་མ་ཤེས་པར་གསང་ 
སྔགས་བསླབ་ན་ཧ་ཅང་།ཁག་པོ་རེད། ཕར་ཕྱིན་དེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཞིག་དང་རྨང་གཞི་མེད་དུ་མི་ཆུང་བ་ཞིག་ཡིན། 
(གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དབང་གི་རྣམ་གཞག་འདུས་པའི་དབང་དོན་ 
དེ་ཉིད་རབ་གསལ་།ཞེས་པ་ནིེ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་(དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་) ནི་རྒྱལ་བ་ བསྐལ་ 
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བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་དེ་ཁྱོན་པོད་གཅིག་ལ་ཤོག་གྲང་ས་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད། 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་སྒྲབ་ཟེར་བ་དེ་དེང་སྐབས་དབང་གནང་མཁན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་མི་གཞན་ལ་དབང་གནང་བ་ཙམ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁར་སྐོར་གཏན་ནས་ཤེས་ཀྱི་མེད་པ་རེད། དབང་གནང་མཊའ་ཕྱི་རྡ་རྗེ་སློབ 
དཔོན་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ཤེས་པ་དང་ཐིག་རྒྱག་ཤེས་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཁླིད་ཀྱི་ཐིག་སོགས་རྒྱག་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས། དཔེར་ན་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་དུར་ 
ཁྲོད་ནང་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྲུང་མ་རྒྱལ་པོ་སྐྲ་ལྔ་དང་དམ་ཅན་མགར་ནག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ལ་བཞག་པའི་དབང་མེད་ པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱི་དང་གུ་ཆུ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་བར་སྣང་དུ་བཞུགས་ཡོད་། དེ་ཚོ་ཡག་པོ་མཁྱེན་དགོས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་ཏྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་ རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་སོགས་ཡོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་སྦྲབ་བྱེད་པར་དེ་ 
ད་ག་གི་ཐིག་རྒྱག་སྟང་ས་སོགས་གསལ་པོ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་ཚང་མ་མ་ 
ཤེས་ན་འང་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། ཀུན་རིག ཚེ་ད་པག་མེད་ལྷ་ 
ད་གུ་སོགས་ཀྱི་ཐིག་ངེས་པར་ཤེས་དགོས། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ འབྲི་ སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཡག་པོ་ཤེས་དགོས། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྐོར་ལ་རྩ་ལྕང་བཅུ་བཞི་དང་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་ཟེར་བ་ 
སོགས་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཚོ་གཙོ་བོ་དངོས་སྒྲབ་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་སྲུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཐད་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ 
ཁ་པས༥ཛ་ལྕང་རྣམ་བཤད) ཟེར་བ་ཞིག་གསུངས་ཡོད་པ་དེའི་ནང་གསལ་ 
ཡོད། རྩ་ལྕང་དང་སྤོམ་པོ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན། དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཚང་མ་ 
ཚང་གི་ཞིབ་ཆ་སོགས་དབང་ཞུས་ཚར་རྗེས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས། 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ན་ད་བང་གནང་ཚར་རྗེས་རྩ་ལུང་གི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། རྩ་ལྕང་གི་བཤད་པ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་པ་བཅས་ངེས་ 
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པར་དུ་གསུང་ས་དགོས་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི་གལ་སྲིད་ལྕང་བ་ 
བྱུང་ཚེ་ལྕང་བ་དག་ཐབས་དང་བཤགས་ཐབས་ཀྱང་ཆ་ཚང་གསུངས་ཡོད་ཅིང་། 
དཔེར་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ལྕང་བ་བཤགས་ཐབས་ནི་གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་ 
ནས་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་ལྕང་ 
བཤགས་སྐྱོར་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་ 
ནྭ་བླ་མ་ལ་ད་བང་ཞུས་པ། ཡང་ན་བདག་འཇུག་བླངས་ནས་སྡོམ་པ་གསབ་ 
ཐབས་བྱེད་དགོས། 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྨ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ང་རང་ཚོའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ད་ངོས་ཡོད་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་དེ་བེད་སྤྱད་ནས་ སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་ཡིན། དེར་ 
བརེན་བདག་བསྐྱེད་ལ་དེ་དང་ནམ་པ་མཐུན་པའི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ཏེ་འཆེ་ 
བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་འཆེ་བ་ཆོས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར། བར་དོ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པའི་བར་དོ་ལོངས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར། སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སྐྱེ་ 
བ་སྦྲལ་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་བཅས་ངེས་པར་ཚང་དགོས། དེ་བྱུང་ན་བདག་བསྐྱེད་ 
དེ་དངོས་འབྲེལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཆགས་པ་རེད། དེ་ཡང་གོང་གི་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་རྟེན་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་དེ་ནི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དང་། བྱང་ 
སེམས་དམར་པོ། ཤ། རུས་པ། རྩ། ཁམས་བཅས་དྲུག་ཚང་བ་ནི་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ལས་ལྷ་ལ་མེད་ ཅིང་། ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་དེ་ནི་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་བེད་སྤྱད་ནས་ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན། སྐྱ་གསུམ་ལམ་ 
འཁྱེར་དེ་ང་ཚོ་མངལ་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་འཆེ་བའི་ཚེ་ན་ 
ཁམས་དཀར་བཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་ཁམས་དམར་གྱེན་དུ་རྒྱགས་ཏེ་དེ་གཉེས་ 
བར་ལ་རྣམ་ཤེས་ཐིམ་འཕྲལ་དྲན་པ་འཐོར་འགྲོ་བ་དང་དུས་ཚོད་གང་མཚམས་ 
ནས་དྲན་པ་ཕྲན་བུ་གསལ་དུ་འགྲོ་སྐབས་འོད་གསལ་འཁྲུངས་ཀྱི་ཡོད། དེར་ 


644  མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


བཏེན་ལུས་པོ་ལ་ཁམས་དཀར་དམར་མེད་ཚེ་དེ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐབས་མེད། 
མངལ་སྐྱེས་ཁོ་ནར་སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལམ་འཁྱེར་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
ལའང་ཕན་ཚུན་ལམ་གྱི་དོད་ཐུབ་བརྩིས་ཏེ་དཔེར་ན་དུས་འཁོར་དང་གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱེ་གནད་འགག་ཏོག་ཙམ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ན་ཡང་ 
དུས་འཁོར་གྱེ་གནད་འགག་རྣམས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ལ་ཚང་ཡོད་ལ་ 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་གནད་འགག་དེ་དག་ཀྱང་དུས་འཁོར་ལ་ཚང་ 
ཡོད་ཀྱང་ཨིང་འདོགས་སྟངས་དང་བསྒོམ་སྟངས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཐ་ 
དད་ཡིན། དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེའི་གནད་འགག་རྣམས་ 
གསང་འདུས་ལ་ཆ་ཚང་ཡོད་པས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྨོན་ལམ་བློ་ལ་ 
ཡོད་ན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངོ་སྤོད་བྱེད་སྐབས་སྨོན་ལམ་དང་ 
སྦྱར་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ཁྲིད་རྣམས་བློ་ལ་ངེས་བདེ་བ་ཡོད། 
བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་མི་དད་དང་འཇུག་པ་གཅིག་མི་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་ 
ཟེར་བ་དེ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དེ་བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཐ་དད་ཡིན་ 
པ་དང་། ་བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཐ་དད་ཐིད་ པ་སོགས་ཏྱི་བདྡ་ག། 
བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཏོང་སྟངས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཚོ་འཇུག་པ་གཅིག་ 
དང་མི་གཅིག་སྐོར་སོགས་རྣམས་ནི་ཐད་ཀར་ཞུ་ཁག་པོ་ཡིན་པས་དེའི་སྐོར་ 
(སྔགས་རིམ་ཆེ་མོའི་)ནང་གསལ་པོ་གསུངས་ཡོད། འོན་ཀྱང་གོ་ཁག་ཙམ་ 
ཡོད། བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་མི་དད་དང་འཇུག་པ་གཅིག་མི་གཅིག་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་འདི་གསང་འདུས་དང་བདེ་ 
མཆོག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ན་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ནི་ལུས་ལ་ལྷ་ 
བཀོད་པ་ཙམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་དང་བདེ་མཆོག་གི་ལུས་དཀྱིལ་ནི་རང་གི་ལུས་དེ་ 
གྲུབ་གཞིར་བྱས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྲོམ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཏིང་ཟབ་ 
ལོས་དང་རྒྱས་ལོས་ཐད་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད། དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེ་བའི་རྣམ་ 
གཞག་ཇེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྲེས་ཐབས་མང་པོ་ཡོད་ 


དཔལ་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ད་ངོས་བཤད་པ། 645 


ཅིང་། དེ་ནི་སོ་སོར་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྦྱན་དྲངས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲུབ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་གསུམ་བསྲེས་པ་དེ་ 
ལ་གསུམ་བསྲེས་པ་ཟེར་བ་དང་། ད་དུང་དེ་བཞིན་གཅིག་ནས་བདུན་བར་ 
ཡོད་པ་ཞིབ་ཕྲ་སྔགས་རེམ་ཆེན་མོར་གསལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཟེར་བ་དེ་སྐྲ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་མ་བསྒོམ་གོང་ཨཾ་སྭ་བྷ་བ་ཤུ་ 
ཧོ་སརྦ་དྷཟཱ་སྭ་བྷ་བ་ཤུཧྟོ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཟེར་བའི་སྔགས་དེ་འདོན་ 
ཚར་རྗེས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་ལམ་སེང་རྒྱུགས་མ་ཕྱིན་པར་སྟོང་པ་ཕྲན་བུ་ 
བཞག་ནས་དེའི་བར་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་ 
པའམ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཞེས་བརོད་ན་འགྲིག་ལ་དེའི་བར་བགྒོམ་རྒྱུ་དེ་འཆི་བ་ 
ཆོས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྐབས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ལུགས་མདོ་ 
ཕྱོགས་ལས་ཁྱད་འབྱེད་ཚུལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མདོ་སྫགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་ 
གང་ཡང་མེད། དེར་བཏེན་དབུ་མ་མ་ཤེས་ན་སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྒོམ་དགོས་ 
མིན་ཤེས་ཐབས་དབེན་པ་དང་། དྭབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ་བཅས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སུར་རྗེས་ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ལས་ལེགས་པ་དང་། གཏིང་ཟབ་ 
པ་མེད་པ་གཞི་ནས་ཤེས་ཐུབ། མདོ་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་དང་དེ་དང་རང་གི་ 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་རང་སེམས་ཐ་མལ་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་རཉོགས་པ་ཞིག་ཡིན། ཡུལ་ཅན་ 
དེས་སྐྱེད་འཚར་བྱས་ནས་སྫགས་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རོགས་མཁན་དེ་སེམས་ཐ་ 
མལ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོར་སོང་བ་དེས་སྟོང་ 
ཉིད་རོགས་པ་ཡིན་པར་བཏེན་སྟོང་ཉིད་རོགས་སྟངས་དང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ 
སྟངས་ཐད་མདོ་སྔགས་གཉིས་བར་དབྱེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད། རྫོགས་རིམ་སྐབས་སུ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཞེས་པ་དེ་ནི་ལུས་ལ་ཕྲ་བ། རགས་པ། ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་བཅས་གསུམ་དང་སེམས་ལ་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བཅས་ 
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གསུམ་ཡོད་ པ་དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྩ་ 
ཆགས་སྟངས། ཆླུང་ཆགས་སྟངས། རྩའི་ནང་ཆུང་གང་དང་གང་འགྲོ་གི་ཡོད་ 
པ་དེ་ཚོ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཡག་པོ་མ་ཤེས་ན་ 
ཆླུང་སྒོམ་ཤེས་ཐབས་མེད། དཔེར་ན་མིག་དང་། རྣ་བ། སྣ་སོགས་སོ་སོའི་ 
རུའི་ནང་གི་རླུང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དང། ད་དུང་ཁམས་ཞེས་རྩ་སོ་སོར་དཔེར་ 
ན། མེག་ལ་གཟུགས་མཐོང་བའི་ནུས་པ་དང་། ན་བར་སྒྲ་ཐོས་ཐུབ་པའི་ནུ་ས་ 
པ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གང་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་པའི་ཡུལ་ཏེ་ 
གནད་དུ་བསྡུན་ས་ནི་སྱྱི་བོ། མགྲེན་པ། སྙིང་ཁ། ལྟེ་བ། གསང་གནས་ 
བཅས་གནས་ལྔ་ཡོད་པ་དང་གནས་ལྔའི་ནང་གནད་ཆེ་ས་ནི་སྙིང་ཁ་ཡིན། དེ་ 
དག་ནི་དམག་རྒྱག་སའི་དམག་ས་ལྟེ་བ་ཁག་ལྔ་ལྟ་བུར་བརྩིས་ཆཚོག འོ་ན་ཐོག་ 
མན་དམག་གང་དུ་གྱག་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ་དེ་ནི་མི་འྭད་བ་ཡོད་ཅིང་། བོག་ 
མར་སྙིང་གར་བྱས་པ་དེ་ཅུང་བར་ཆད་ཆེ་བ་དང་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ཡག་ 
པོ་མ་བྱུང་ན་སྲོག་རླང་ཡོང་ཉེན་ཡོད། དེར་བཏེན་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དག་གསང་ 
འདུས་སོགས་ཀྱི་ནང་ཐོག་མར་གསང་གནས་དང་། མགྲེན་པ། སྤྱི་བོ་བཅས་ 
ཅུང་སྔོན་ཙམ་ལ་བྱས་ཏེ་ད་མག་ས་ཙག་ཙིག་རྣམས་གཏོར་ཟིན་རྗེས་མཐར་ 
དམག་ས་ཉེ་བ་སྟེ་སྙིང་ཁར་རྒོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་བདེ་ 
མཆོག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཐོག་མ་ནས་སྙིང་ཁར་བསྣུན་པ་ཡིན་ཆུང་སྲོག་རླུང་ 
སོགས་མི་ཡོང་བའི་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གནད་དུ་བསྣན་པའི་ 
ཡུལ་ནི་གནས་ལྔ་པོའི་མདུད་པ་གྲོལ་ཐབས་བྱ་རྒྱ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་སྤྱི་བོ་ལ་ 
མདུད་པ་གསུམ། སྙིང་ཁ་ལ་མདུད་པ་དྲུག ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་སོ་སོར་ 
མདུད་པ་གསུམ་རེ་བཅས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྩ་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་གཉིས་ 
མདུད་པ་ཐེབས་པ་ལྟར་རྩ་དབུ་མ་ལ་དཀྲིས་ན་ས་བཙིར་འགག་ཐེབས་སྟབས་ 
མདུད་པ་དེ་མ་གྲོལ་ན་རྩ་དབུ་མའི་ནང་རླང་འགྲོ་མི་ཐུབ་པར་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
རྭོ་རྱང་གཉིས་ཀྱི་ནང་རླུང་ཕྱིན་ནས་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། ཁོང་ཁྲོ་ལ་ 
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སོགས་པ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། རྩ་དབུ་མའི་ནང་རུང་ཕྱིན་ན་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རླང་ཟེར། དེར་བཏེན་མདུད་པ་དེ་གྲོལ་དགོས་པར་བཉེན་མདུད་པ་འགྲོལ་ 
བའི་ཐབས་དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཞེས་མདུད་པ་ཡོད་ས་གང་ཡིན་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པ་ཟེར། རྒྱུད་སོ་སོའི་སྒོས་ཆོས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་སོ་སོར་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁུད་ཆོས་དང་སྒོམ་སྟངས་མི་འདྲ་ 
བའི་གནད་འགག་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་སྒོས་ཚོས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན། 
ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་རྫྗེས་སྒྱུ་ལུས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་རྗེས་འོད་གསལ་གཉིས་སོ་སོར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་སྟེ་དཔེར་ན་གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བད་ག་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བགྒོམ་པ་དེ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཞིག་རེད། དེར་བཏེན་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསོག་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་རྗེས་དེ་མཐར་ཐུག་སྒྱུ་ 
ལུས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐོག་ལ་འབབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་རྗེས་འོད་གསལ་གྱི་ནུས་པ་དེ་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་འོད་ 
གསལ་ཐོབ་ཡས་ཀྱི་ཐོག་ལ་འབབ་ཀྱི་ཡོད། དེ་གཉིས་སོ་སོ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་ནི་ཐོག་མ་ཁག་སོ་སོ་བྱས་ནས་སྔོན་ལ་སྒྱ་ལུས་སྒྲབ། དེ་ནས་འོད་གསལ་ 
སྒུབ། དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐྱའི་ཉེ་རྒྱ་གློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཏེ། ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
བྱེད་ཅེ་ན། གསང་ཛྫགས་ཀྱི་ལམ་དེ་བྱ་རྒྱུད་དང། སྤྱོད་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་བཅས་ཚང་མ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནི་ཐབས་ཤེས་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི་གཙོ་བོ་གཟུགས་སྐྱ་སྒྲབ་བྱེད་སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
དང་། གཙོ་བོར་ཆོས་སྐུ་སྒྲབ་བྱེད་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་སྟེ་དེ་གཉིས་ལ་ 
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ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཟེར། གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཙཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྒྲ་ 
ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ 
ནས་ཚང་མས་དངོས་སུ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྦྲལ་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཞིག་བསྟན་གནང་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
གདུལ་བྱ་ཚང་མའི་ཁམས་དང་། མོས་པ། བསམ་པ། ཚང་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་གཟིགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དེ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན། དེར་བཉེན་ 
འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ པ་དེ་ལམ་གྱི་ 
དུས་སུ་ཡང་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཞིག་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐྲ་དེ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་ 
མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུའི་སྒ་དེ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་རེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་གདུལ་བྱ་ནྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ 
དང་། བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་མཁྱེན་བརེ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། 
དེར་བརྟེན་གཙོ་བོར་གཟུགས་སྒྲ་སྒྲབ་བྱེད་སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། གཙོ་ 
བོར་ཚོས་སྐུ་སྒྲབ་བྱེད་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཟེར། སྟོང་གཞིའི་བཞོན་པའི་ཆུང་འོད་ཟེར་ལྔ་སྟེ་སྟང་གཞི་ནི་སྟང་ 
པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ། འོད་གསལ་ལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཟེར། སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་དཀར་པོ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་འབབ་ 
སྟེ་སྙིང་ཁ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་སྐབས་ལ་རང་གི་སེམས་ལ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ 
པ་ལ་ཟ་འོད་ཀྱི་ཆ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཞིག་ཤར་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྣང་བ་དཀར་ལམ་ 
པ་ཞེས་དང་། རང་གི་ལྟེ་བ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྲག་དེ་གྱེན་དུ་རྒྱགས་ནས་ལྟེ་བ་ནས་ 
སྙེང་ཁ་ལ་སླེབས་པའི་བར་དེར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
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དག་པ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྣང་བ་ 
དམར་ལམ་པ་ཞེས་བརྫད་དོ།དེ་ཡང་སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ཡོད། འབྲས་བུ་ཡོངས་དག་ 
བཞི་དང་རྣམ་མཐུན་མེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེས་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའམ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས། ལུས། ཁོངས་སྤྱོད། མཛད་པ་བཞི་སྟེ། ཡོངས་དག་ 
བཞེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྒོམ་པས་ན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའམ། གསང་ནས་ 
སྦྱད་པས་འགྲུབ་ལ་སྣོད་མིན་ལ་མི་སྟོན་པ་དང་། ཡིད་སྐྱོབ་པས་ན་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ༦སྔགས་རིམ་» ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་ 
ནྣམས་ལ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་བསྒོམས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྲ་མཚན་དཔེས་སྦས་པ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་སྒོམ་པའི་ལམ་མེད་ལ་སྔགས་ལ་ 
ནི་ཡོད་དོ། ཞེས་དང་། ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡང་ཟབ་མོ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་ 
ཤིང་། ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཟུགས་སྒྲ་སྡྲབ་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྤུའི་སྦྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་སྒོམ་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཐེག་ 
པ་གཞན་གྱི་ཐབས་ལས་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕར་ 
ཕྱེན་ཐེག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལྟ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འབྱེད། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྡོ་རུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་ 
འབྱེད་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཆ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཕྱིན་དྲུག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་འབྱེད་དེ། 
དེ་དག་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན། དེས་ན་སྤྱིར་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་འབྱེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ 
ལྟར། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཡང་། ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཟུགས་སྐྱུ་ 
དང་རྣམ་མཐུན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་སོ། ། སྔགས་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཡང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི། :ཐ་ཛྱུར་>ལས། རྒོད་དང་ལྟ་དང་ 
ལག་བཅང་ས་དང་། ། གཉིས་གཉིས་འཁུད་དང་རྣམ་པ་བཞི།, ། སྲིན་བུའི་ 
ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་བཞིར་གནས། ། ཞེས་དང་། «སྙེ་མ་ཉེར་ལྔ་པ»ལས། བྱ་བ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བཅས་ཀྱི་རྒྱད་ 
གང་ཡིན་པ་ནི། ནོད་པ་དང་། ་བལས་པ་དག་དང་། འཇྱད་ པ་ དང་། 
གཉིས་གཉིས་དང་། ལག་བཅངས་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའོ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ 
དུཙསྔགས་རིམ»ལས་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་རྒྱུད་སྡེའི་མཚན་ཡང་། གྒོད་པའི་རྒྱུད་ 
དང་། ལྟ་བའི་རྒྱུད་དང་། ལག་བཅངས་སམ་འཁྱུད་པའི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་ 
གཉིས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་བཞེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྒོམས་ 
པའི་ལྷ་མོ་དང་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་ 
པའི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་རྒྱད་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། བསྒོམས་ 
པའི་ལྷ་མོ་དང་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་དང་རྒོད་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་རྒྱད་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུད། བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། འཁྱུད་པའམ་ 
ལག་བཅངས་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པའི་རིགས་ཅན་ 
ལ་གཙོ་བོར་གསུང་ས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ 
ལམ་བྱེད་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཅེས་ཟེར། གཞན་ཡང་། གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ།. ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པས་ན་བྱ་རྒྱུད། ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པར་ 
སྤྱོད་པས་ན་སྤྱོད་རྒྱུད། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཤེན་ཏུ་གཙོ་བོར་གྱར་པས་ན་ནྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། ༦སྫགས་རིམ་>ལས། དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། ` 651 


བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་སྟོང་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ལ་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་བྱ་རྒྱུད་པའི་གདུལ་བྱའོ། ། 
ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཆ་མཉམ་པའི་བྱ་བ་ཧ་ཅང་མི་མང་ 
བ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་སྤྱོད་རྒྱུད་པའི་གདུལ་བྱའོ། ། ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་གི་ཏིང་ངེ་ 
པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱའོ། ། ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེད་ནུས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ 
གདུ་ལ་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། ། དེ་ཡང་རང་རང་གི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དེ་ལ་ཡང་། བོད་སྫ་མ་དག་གིས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད། གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་ 
ཚུལ་ལ་ཡང་བཞེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མའི་རང་ལུགས་ནི། 
༦སྡོམ་འབྱུང་༧»ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ 
ཏུ་ངེས། ། དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། 
། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣཝ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་འདོད་དེ། སྦྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ན་ 
ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
ཅེས་པའི་ཐབས་ནི། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་དེ། ༦རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་> ལས། དེ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕ་བླ་ན་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དོན་ནི་ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར། ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་ཐབས་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། 


652 མཁས་དབང་དུང་ད་ཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཤེས་རབ་ནི་བདག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ 
མང་དུ་གསུངས་ཤིང་གྲགས་ཀྱང་ཆེ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཐབས་ཤེས་གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་ཞིག་བརྗོད་བྱའི་དོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་འདྲ་ 
བ་ཡིན་པས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོའི་གནས་ཚུལ་ནི་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་རྒྱད་ཉིད་དུ་གནས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། .དེ་འདྲའི་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕ་རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱད་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་ཤིང་དེར་མི་འདུ་བ་མེད་པར་བཞེད་དོ། ། འོ་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕ་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བཤད་ 
པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། གཙོ་བོར་གཟུགས་སྐྱ་ 
སྒྲབ་བྱེད་སྣང་ཕྱོགས་ ཐབས་ཀྱི་ཆ་ད་ང་། གཙོ་བོར་ཆོས་སྐྱ་སྒྲབ་བྱེད་སྟོང་ 
ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བྱེད་དེ། སྟོང་བཞིའི་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
ལས། ཀུན་ཚོབ་སྒུ་མའི་སྐྱ་སྒྲབ་ཚུལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱད་དངོས་དང་དེའི་ 
སྡེར་གཏོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཕ་རྒྱུད་ཅེས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ 
གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སམ་འོད་གསལ་ 
གཙོ་བོར་སྟན་པའི་རྒུད་དངོས་དང་དེའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མ་རྒྱུད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། ༦རེམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་༧ལས། ཀུནྟ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་ 
བུའི་བར་དུ་བྱུང་བའེ་ཡས་བབས་དང་། དེ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལོག་པའི་མས་ 
བརྟན་གྱི་ད་གའ་བ་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ 
བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཏོགས་པའི་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པའི་ 
རེམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ 
མའི་རྒྱད་་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ནི་ 
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བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲ་སྒུབ་བྱེད་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་མ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཞེས་དང་། ཡང་། འོད་གསལ་འཆར་བའི་གནས་སྟིང་གར་རླང་རིམ་ 
གྱེས་སྡུད་པའི་རིམ་པ་ལས་ལུགས་འབྱུང་གི་སྟོང་པ་བཞི་དང་། དེ་ནས་ཕྱི་ལ་ 
ལྡང་བའི་རིམ་པ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
ཚུལ་དང། འོད་གསལ་གྱི་ཆུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལས་ཀུན་ཛོབ་སྱུ་མའི་སྤ་སྦྲབ་ཚུལ་ 
གཙུ་བར་སྟན་པ་ནི་ནལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དྲང་། ཆླུང་ལས་བསྒྲབས་པའི་སྒྲ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ དུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡང་ཡིན་པས། གཙོ་བོར་གཟུགས་ཀྱི་སྐ་སྦྲབ་བྱེད་སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆ་ཡིན་པས་ཕ་ཞེས་ཀྱང་བཛརྲོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། «༦ལམ་གྱེ་རྣམ་བཞག་»ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་ཅིག་གིས། བསྐྱེད་རིམ་ནི་ཐུན་ 
མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྦྲུབ་པ་ཙམ་གྱི་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་ལ་གསུང་ས་པ་ཡིན་གྱི། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་རོགས་རེམ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས། རྫོགས་རིམ་ནི་དབང་བཞི་པའི་དོན་ཁོ་ནར་ 
སྒོམ་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས། སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཆེད་ཙམ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་རང་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཆོག་ཟེར་བ་སོགས་རིམ་ 
གཉིས་ཡ་བྲལ་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ངེས་ 
དོན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒོམ་ཟེར་ཡང་། ངེས་དོན་བསྒོམ་པ་ནི་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ 
པར་སེམས་འཛོག་པ་ལ་བྱེད་པས། ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། ལ་ 
ལས། སེམས་བདེ་གསལ་མི་ཉོག་པ་ལ་གནས་པ་འདི་གོམས་པར་བྱས་པ་ཁོ་ 
ནས་སེམས་ཚན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པར་འདོད་པ་སོགས་གསང་ྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཞི་སྟོར་ཞིང་རྒྱུད་དང་ 
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གྲུབ་ཆེན་གྱི་ད་གོང་ས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བའི་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་། འདིར་རིམ་གཤིས་ཡ་མ་བལ་བ་མེ་ཏོག་དང་དེའི་དྲི་བཞིན་དུ་ཉེན་དང་ 
བརྟེན་པར་ གནས་པ་ དང་། དེ་ ཡང་རིམ་ ཅན་ དུ་ བསྒོམ་ པར་ འདོད་ དེ། 
༦འདུས་པ་ཕྱི་མ་» ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། ། རིམ་པ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་དག་གན་ས། ། བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རེམ་པ་དང་། ། རྫོགས་པ་ཡི་ནི་ 
རིམ་ཉིད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ 
བློ་ལེགས་པར་སྦྱང་ས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ལ། འཇུག་ སྒོ་ ད་བང་ བཞི་ རྣམ་ པར་ དག་ པས་རྒྱུད་ སྨིན་པར་ བྱས་ ཤིང་། 
ད་བང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་པའི་ 
སྣོ་ནས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་རྫོགས་རིམ་ 
གྱེ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བདེ་བླག་ཧུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས། དེ་ནས་ 
ཚོགས་རིམ་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པ་བགྒོམས་པས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། ༦སྫགས་རིམ»ལས། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ནི་མེ་ཏོག་དང་དེའི་ 
དྲི་བཞིན་དུ་ཉེན་དང་བཉེན་པར་བསྒྲབས་སོ། །དེ་ཡང་། ཐུགས་དངོས་པོའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཛེགས་རིམ་གྱིས་སྦྲབ་ལ། ལུས་གཟུགས་སྐ་ 
གནས་པ་ནི་བསྐྱེད་ རིམ་གྱིས་སྦུབ་ཅིང་། སྐ་ཞི་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་ ཡེན་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཉེན་དང་བཏེན་པར་གསུངས་ཏེ། ལམ་དུས་སུའང་དེ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོད་དོ། ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྨིན་ 
པར་བྱས་པའི་རྒྱད་ལ་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་ཡི། དེས་མ་ཟིན་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་ 
འགའ་ཞིག་སྐྱེ་ཡང་། ལམ་བགྲོད་ཆུས་པའི་རྫོགས་རིམ་མི་སྐྱེ་བས་ཐོག་མར་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་ 
ལམ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང། གཞན་ 
ཡང་། ༦རེམ་ལྔ་>ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གན་ས་ཤིང་། ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། ། ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


དཔལ་རི་བ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་ནམ་གཞག་དངཾས་བཤད་པ། 655 


ཀྱིས། ། སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུང་ས། ། ཞེས་དང་། «སྤྱོད་བསྡུས་>ལས། 
སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ནམས། ། དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ། ། 
ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་བཞག ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ན་རང་འབྲས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱང་ཡིན། 
སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པར། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བློས་ 
གསར་དུ་བཏགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། 
འདེ་ལ་བཏགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། 
༦སྔགས་རིམ་>ལས། བསྐྱེད་རིམ་པས་ནི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་དང་། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ཉི་ད་ང་། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དང་། ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ 
ལས་དང་ཉིད་ལྷའི་སྐྱར་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ་བློས་བསྐྱེད་ཅིང་བཏགས་པ་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་དང་། ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐྲ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱང་གློས་བཅོས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཐབས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་སྐྱ་ཡང་བཅོས་མའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྒྲ་བཤད་ཙམ་དུ། རྟོག་པས་བཏགས་པའམ་བློས་བཅོས་ཤིང་བསྐྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉིས་ཡིན་ 
པས། ཐ་མལ་དུ་སྣང་བའི་མཉེན་པོར་གསལ་སྣང་དང་། ཞེན་པའི་གཉེན་ 
པོར་ང་རྒྱལ་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཞེན་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
དང་སྣང་བ་ཕལ་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། «༦སྫགས་རིམ་>ལས། ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱི་གཉེན་པོར་རྟེན་དང་བརེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ལ། ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་ཟློག་པའི་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྒོམ་པ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་གོ ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་འདྲའི་ཐ་མལ་པའི་ 
སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་ཞེས་པའང་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མལ་རང་ 
ག་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུར་ཞེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 


656 མཁས་དབང་དུང་ད་ཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


བྱེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འགོག་ཅེ་ན། རྟེན་དང་བརེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ་བཏབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་གསལ་བཏབ་པ་བཞིན་གྱི་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་བློ་དེ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། ཡིད་ངོར་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་ 
གློག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་དག་པའི་ཉྟེན་དང་བཉེན་པའི་སྣང་ 
བ་འགོག་མེད་དུ་བློ་ལ་འཆར་བས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་འགོག་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
དུ། བརེན་པ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ན། ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་གོམས་པས་རང་ལ་ཐ་ 
མལ་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ཞིང་།  དེ་ཡང་དབང་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཐ་མལ་ 
པའི་སྣོད་ བཅུད་ དུ་ སྣང་ བ་ དང་ ཞེན་ པ་དེ་ཉིད་ འགོག་ དགོས་པ་ཡིན་ ཏེ། 
ཙ༦སྔགས་རིམ»ལས། སྤང་བྱ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་ནི་ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ 
བའི་སྣོད་བཅུད་མིན་གྱི། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཐ་མལ་པའི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ 
དེ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དེ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཇི་ལྟར་ 
སྤོང་བའི་ཚུལ་ཡང་། «སྔགས་རིམ་»ལས། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
གྱེས་སློང་བ་ལྟར་ས་བོན་སྤོང་བ་སྐབས་འདེར་འོང་དོན་མེད་ལ། འཇིག་ཏེན་ 
པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ལྟར་ས་བོན་ཉམས་སྨད་ནས་མངོན་གྱུར་སྤོང་བ་ཡང་མིན་ 
ཧ། ། ཡ་ན་ཇི་ལན་འགོག་སྱམ་ན། གློ་ཁུའ་བའི་འགལ་རྐྱེན་གཞན་སེད་ན་ 
ཉེན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་ཚེ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་ནུས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ 
པའི་ཚེ་གང་གསལ་བཏབ་པ་བཞིན་ དུ་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་ སྣང་ བ་སྐྱེས་ན། 
ཡིད་ངོར་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་ཟློག་པའི་ཚུལ་དེས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ 
ཟློག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང། «བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལལས་ཀྱང་། དེས་ན་ཐ་ 
སྣང་བ་འདེ་ཅང་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱེ། ཐ་མལ་པའི་སྣང་ 
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སེམས་བཟུང་བའི་གྒོ་ནས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་འགོག་པ་ 
ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དུའང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་བློ་ལ་ 
འཆར་བ་འགོག་པ་དང་། དོན་ལ་ཡོད་པ་འགོག་པ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་སོ། ། འོན་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་དང་ཞེན་ 
པའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་ཏོན་ 
སྒྲིབ་དང་། ཞེན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཛོག་པ་དང་། ལ་ལས། གཉིས་ཀ་ཧོན་སྒྲིབ་ 
ཏུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ལུགས་སོགས་བཞེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། 
སྤྱིར་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་འདིེ། དག་པའི་སྣོད་བཅུད་བསྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཙོད་པའི་གེགས་ཡིན་པས། དག་པའི་སྣང་ཞེན་བཏན་པོ་ལ་གོམས་པ་ཆེར་ 
ཕྱིན་པས་མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་བློ་ངོར་འགགས་པ་ཙམ་ཡིན་སགྱི། དེ་གཉིས་ 
རང་གི་དངོས་གཞེན་གྱིས་རྫས་རྒྱུན་གཙོད་པས་སྤོང་བ་ྟ་བུའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཚུལ་ 
མིན་པས་སྒྲིབ་པར་མི་འདོད་ ཅེས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པའི་དབང་པོ་འགའ་ཞིག་ 
བཞེད་དོ། ། 

ཡིན་ནའང་། སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་ྩ་བ་ནི་སྣོད་ 
བཅུད་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་དང་བདེན་པར་ཞེན་པ་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་༦་བདེ་མཆོག་ 
བསྐྱེད་རེམ་༧ལས། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་གཙོ་བོ་བདེན་སྣང་དང་བདེན་ཞེན་ 
ཡིན། ང་བདེན་པར་བཟུང་བས་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་གྲོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ངའི་ཞེས་བདེན་ཞེན་སྐྱེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། ཐ་མལ་ 
པའི་ལུས་འདི་ལ་བདེ་ན་ཞེན་གྱིས་ལྷ་སྐྱར་བཟུང་བས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ 
ལ་མི་ཕན་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་སྣང་ཆ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་ན་ 
ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྣང་ཆ་ལྷ་སྐར་ཤར་ 
བས་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། བློ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཚབས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་ལྟ་ 
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བས་ཟིན་ན་འཁོར་ཆ་གཅོད་པ་ལ་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། «བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་ 
མོ་༧ལས། རེམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གཙོ་ 
བོར་སྒོམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་འདྲའི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ནས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲུ་མ་ལྟར་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། དམེགས་པ་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ངེས་པའི་བློ་དེའི་གཟུང་རྣམ་ཉེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོམ་པའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་བྱས་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གང་སྒོམ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ 
དང་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་སུ་འགལ་བའི་ལམ་དུ་སོང་ནས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དོན་ཆེན་པོ་དཔག་པར་དཀའ་ 
བའི་གནས་འདི་ལ་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་སོ། ཞེས་དང་། ཡང་། མ་དག་པའི་བློ་ 
འདེ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྨུ་མ་ལྟར་སྒོམ་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཞི་ཤེས་ 
རབ་རྐྱང་པ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པའི་བློ་དེ་ནི། དཀྱིལ་འཁར་གྱི་འཁར་ལོ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཆ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ཙམ་ 
ཁྱད་ཞུགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། 
དམིགས་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་བློ་དེ། 
མྱུ་གུ་ལ་ད་མིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ལས་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པ་ཡིན་པས། བློ་གཅིག་ 
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ཉིད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་ལེགས་པར་འབད་ནས། དལ་བའི་ 
ཉེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་ 
ལྡོག་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་། སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་འཆར་བའི་ཆེད་ཡིན་པས། དཔེར་ན། མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡུན་རེང་པོར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་པ་དག་ལ། འཇེག་ཏེན་གྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མཉམ་བཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆར་བ་ལྟར། འདེར་ 
ཱ ཡང་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ནས་དེ་ལས་ལངས་པས་བློ་དེའི་སི་མ་ཡལ་བར། 
བར་མ་ཆད་དུ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ན། དེ་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
སྤྱ་མ་ལྟར་འཆར་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་རིམ་པ་དང་པོར་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་ 
འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ སྣང་སྟོང་སྒྲ་མ་ལྟར་བསྒོམས་པ་འདི་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རོགས་པ་ཡོངས་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་ 
ཉིད་མ་བསྒོམས་ན་རྫོགས་རིམ་སྨིན་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ༥སྔགས་རེམ»ལས། 
རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགོས་ཏེ། རིམ་པ་དང་ 
པོ་ནི་ཛྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོང་ས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་མ་བསྒོམས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྨིན་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ཞེས་དང་། ཡང་། ཉོག་ལྡན་མཁས་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་པའི་གནས། 
འཆེང་བའི་རུ་བ་བདག་འཛིན་དང་རྣམ་པ་འགལ་བའི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་མེད་ན། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོར་བར། རྩོད་པ་ 
འདེ་དང་འདིའི་ལན་བྱས་ཚུལ་འདི་རྣམས་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ཡང་ 
༦བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་> ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཙོ་བོའི་ལམ་གྱེ་ཆ་དག་ནི། 
མར་སྦྱང་གཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ། ཡར་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ། 


660 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


བར་ཛོགས་རིམ་དང་ནྣམ་པ་མཐུན་པ་གསུམ་ནི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱར་པའི་བསྒོམ་ 
ཚུལ་རེ་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ཀྱི་འཆེ་བ་ཆོས་ 
སྐྱར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ ཡང། སྦྱང་གཞི་གཞི་ དུས་ཀྱི་འཆེ་བ་ནི་ཕུང་ 
སོགས་ཐིམ་པས་སྤོས་པ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚོས་སྐྱའི་བདག་ཉིད་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་པའི་ཆོས་སྤུའི་ 
ལམ་འཁྱེར་སྒོམ་པ་དེ། རྫོགས་རིམ་སྐབས་ཀྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པས་ཐ་མལ་གྱི་འཆེ་བ་ཁེགས་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
བར་དོ་ལོངས་སྙར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཡང་། སྦྱང་གཞི་གཞི་དུས་ཀྱི་བར་ 
དོ་ནི་གཞུག་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། དེའི་བཞོན་པའི་རླང་གིས་ 
ཉེར་ལེན་ལས་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་ཅིང་དེ་ཡང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
ལུས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ལོངས་སྐྱའི་རྣམ་པ་ 
སོགས་བསྒོམས་པས་རྫོགས་རིམ་སྐབས་ཀྱི་ཐ་མལ་བའི་བར་དོ་ཁེགས་པའི་རིམ་ 
པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐྱ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཡང་། སྦྱང་གཞི་གཞི་དུས་ཀྱི་བར་དོ་བ་ 
དེས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་དང་ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ནུས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ལོངས་སྐྲས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཁམས་རགས་པ་བཟུང་ 
བའི་སྦྲལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམས་པས་རྫོགས་རིམ་སྐབས་ཀྱི་སྐྱ་དག་པ་སྒྲ་མའི་ 
སྒྲ་དང་ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཚོགས་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་པ་དེས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་ཁམས་རགས་པའི་ལུས་བཟུང་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ། ལམ་དུས་ཀྱི་སྦྲལ་སྒུ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ 
རིམ་པ་དང་པོའི་སྒྲ་གསུམ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདེ། རིམ་པ་གཉིས་ 
པའི་སྒ་གསུམ་སྨིན་བྱེད་དང་། འབྲས་བུ་སྒ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐོབ་ 


དཔལ་རི་བོ་ད་གེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ད་ ངོས་བཤད་པ། 661 


པའི་དགེ་རྩར་སྨིན་པ་ཡང་། «༦སྔགས་རིམ་»>ལས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱང་གཞི་ 
དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་དགོས་ལ། ངོ་འཕྲོད་ལུགས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆེ་བར་དོ་གསུམ་ 
ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་ཞེས་དང་། ཡང་། སྦྱང་གཞི་དང་ 
བསྒྲིགས་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་དང་པོས་ 
གཉིས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བཏན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ 
གྱིས་ཇེ་ལྟར་སྦྱང་ཞེ་ན། «བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་༧>ལས། འདིདར་ནི་སྐྱེ་ཤི་བར་ 
དོ་འི་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དྲི་བྲལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ཤི་ 
བར་དོ་མཚན་ཉིད་པའང་ཡིན། དྲི་བྲལ་ཡང་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སེལ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བདག་ 
འཛིན་སྦྱོང་བ་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བདག་འཛིན་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པའི་ལམ་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཤིང་། བདག་འཛིན་རྒྱུན་ཚད་པའི་དོད་ལ་གཞན་དེ་ 
དང་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! དེས་ན་འདེར་ 
ནི་སྦྱང་གཞི་གསུམ་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱིས། གསུམ་པོ་དེ་དངོས་ 
མི་འབྱུང་བར་བྱས་ནས་དེའི་དོད་དུ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ལམ་དུས་དང་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་འབྱང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་སྦང་ 
གཞི་གསུམ་པོ་སྦྱང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་དང་། ཡང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་ཛོགས་རིམ་སྙིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་ན། ལྷག་པའི་ 
ལྷས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་སྦྱོང་ཞིང་བསོད་ 
ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
དུས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་དངོས་སུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་པས་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་དེའི་སྣང་ཞེན་གྱི་ས་བོན་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་ 


662 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ནས་སྤ་གསུམ་དངོས་སུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ 
ཤི་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་དངོས་སུ་མ་སོང་ཡང་ཡིད་ངོར་མཚུངས་པ་ 
དང་། དངོས་སུ་སྐྲ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་མ་སོང་ཡང་ཡིད་ངོར་དེ་དང་ 
མཚུངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྫོགས་རིམ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྐྱེད་ 
རདེམ་གྱིས། ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་མགོ་མནན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཛོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་རིམ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྲ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཐོབ་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ 
ཙམ་དང་། ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། ད་པའ་མོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པ་ཙམ་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འོང་སྟེ། མ་མཐའ་ཡང་ལྷ་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བཉེན་ན་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བྱེད་ཚང་བས་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱང་དེར་འདུས། འོན་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་པོ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་ 
མཚན་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་ཆ་ཚང་བར་ཡོད་པ་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། བསྐྱེད་རིམ་པས་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒྱ་ལུས་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་ཆེད་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་བྱིན་གྱེས་ཆློབ་པའང་འོད་གསལ་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་ 
ཆེད་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པས་ཟརླང་ 
ད་བུ་མར་ཞུགས་གན་ས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ནི། 
༦བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་༧ལས། གཞན་ཡང་ད་ལྟ་རང་གི་ལུས་སྤྱི་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
ནང་གི་གནས་སོ་སོ་རྣམས་སུ་ལྷ་བཀོད་པ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་མོས་ཤིང་དེ་དག་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་མོས་པ་ 
ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས། ཚྫོགས་རིམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ ཅད་ 
གནས་དེ་དང་དེ་ནས་བསྡུ་སླ་བ་དང་། འདུས་ནས་འོད་གསལ་འཆར་བ་ 
སོགས་ཆེས་སླ་ཞིང་མྱུར་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་ན་མ་གཞག་ད་ངོས་བཤད་པ། 663 


གཞན་ཡང་༦བསྐྱེད་རིམ་»> ལས། རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ཕྲ་བ་ཏོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
རིམ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་། ༦དེམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་> ལས། སྤྱིར་བསྐྱེད་ 
དིམ་ཕ་རགས་ཛོགས་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཛེགས་རེམ་ཤུན་སྐྱེད་པའི་དགེ་ཚྭ་སྨིན་བྱེད་ 
ཡིན་པས། རྫོགས་རེམ་གྱི་ལུས་ད་བེན་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། །ཁུད་པར་ 
དུ་ནོ་ར་བུའི་ནང་དུ་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་ནི། རོ་རྐྱང་གི་ཆླང་ 
གཉིས་དཇྷུ་ཏིར་སྡུད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བཤད་པའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲངས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་སྒོམ་པ་ཡིན་པས། ཕྲ་མོའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་དེ་ལྟར་འབྲེལ་བའོ། ཞེས་དང་། ༦བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་༧>ལས་ 
ཀྱང་། བསྐྱེད་རེམ་པས་དགའ་བཞི་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ། རྫོགས་རིམ་པའི་ 
དགའ་བཞི་འབད་མེད་དུ་དྲངས་པ་དུ་མ་ཞིག་འོང་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོའང་འདིའི་སྒོ་ནས་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་པས་ 
འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཏོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་ 
འདིེ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། འདེ་ཉིད་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་མ་རྙེད་ན་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཞི་སྟོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་«དེ་ 
ཉིད་»ལས། བསྐྱེད་རེམ་པས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་མ་གྲུབ་པར་རྫོགས་རིམ་པས་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་མཚན་ིད་ཚང་བ་མི་འབྱང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷའི་ 
ནལ་འབྱོར་ལ་བརན་པ་མེད་ན། རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་གྱི་ཚེ་རེགས་བརྒྱ་ 
ནས་རིེགས་གཅིག་གི་བར་གྱི་ལྷའི་སྐྱར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་འཆར་བ་དང་། 
སེམས་དབེན་མན་ཆད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞིའི་མཐར་སྒྱ་མའི་སྐྲ་རྗེས་མཐུན་པར་ཡིད་ 
ངོར་སྐད་ཅིག་གིས་ལྡང་བ་དང་། སྤྱི་དོན་ནང་ལུས་ད་བེན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཁག་བགོས་ 
པ་དེ་ལ་རིམ་གཡར་ཟེར། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཙོ་བོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཚོར་ 
བའི་ཕུང་ པོ་ སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ དང་། གཟུགས་ ཁམས་ སོགས་ ཁམས་ དྲུག 
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གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཚང་མ་ལྷ་ལ་སྒོམ་ 
ཐོག ལྷ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས་དཔེར་ན་མིག་ལ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ 
དང་། ན་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཆ་བཞག་ན་གསང་འདུས་ལྷ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཚ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་བསྒོམས་ནས་(དེའི་ཆོ་ག་ 
བློ་ལ་ཡོད་ན་བཤད་བདེ་པོ་ཡོད་) ལུསཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་ལྷ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པའི་མོས་ 
པ་དང་ཡིད་ཆེས་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་དེ་ལ་ལུས་དབེན་ཞེས་ཟེར། ལུས་དབེན་ 
སྒོམ་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་རིགས་བརྒྱ་ནས་རིགས་གཅིག་ལ་ 
འདུས་ཏེ་རིགས་བརྒྱ་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་འདུས། དེ་ནས་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་ལ་འདུས། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུས་ནས་དེ་ལྟར་རིགས་ 
བརྒྱའི་ལུས་དབེན་དང་། རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན། རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་ 
དབེན། རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་སོགས་ལུས་དབེན་ཁག་མང་པོ་ཡོད། 
རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་ད་བེན་གྱི་ཚེ་རེགས་བརྒྱ་ནས་རེགས་གཅིག་གི་བར་གྱི་ལྷའི་ 
སྐྱར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་འཆར་བ་དང་། སེམས་དབེན་མན་ཆད་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
བཞིའི་མཐར་སྒྲ་མའི་སྐ་རྗེས་མཐུན་པར་ཡིད་ངོར་སྐད་ཅིག་གི་ལྡང་བ་དང་། 
སེམས་དབེན་མན་ཆད་ཟེར་བ་ནི་དང་པོ་ལུས་དབེན་དང་། དེ་ནས་ངག་ 
དབེན། ་ དེ་ནས་སེམས་དབེན་ཞེས་བརྩི་དགོས་ལ། སེམས་དབེན་མན་ཆད་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་བཞིའི་རྗེས་སུ་སྒྱ་མའི་སྐྲ་ལ་ལངས་དགོས། དེ་ཡང་སེམས་དབེན་མན་ 
ཆད་དུ་སྒྲ་མའི་སྐྱ་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་ལས་སྒྲ་མའི་སྐྱ་ལ་ལངས་མི་ཐུབ། དེ་ནི་རང་ 
གི་མོས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ལངས་དགོས་པ་དང་ཡིད་སྨོན་གྱིས་ལངས་དགོས། དེ་ 
བཞིན་སེམས་དབེན་མན་ཆད་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་པ་དེ་ 
མེད་པར་སྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བཏྟེན་ན་ས་དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུ་ཞིག་དང་། སྒོམ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན། 
དེ་མན་ཆད་ཡེ་རྒྱ་ལ་བཉེན་པའི་སྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མེད་ ཅིང། 
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དེ་མེད་ན་ དེ་ ལས་ མཐོ་ བའི་རྫོགས་ རིམ་རྣམས་དེ་ བས་ཀྱང་ མི་ འོང་ བས། 
ཛོགས་རིམ་རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། སྔོན་དུ་བསྐྱེད་ 
རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རོགས་རིམ་དེ་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་འདོད་ན་ 
ངེས་པར་དུ་རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
སྤྱིར་ཕུང་སོགས་ལྷར་སྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་དང་རྫོགས་རིམ་ 
གྱེ་ཆ་གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོ་ལའང་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྟར་ 
ཤར་བ་དང་མ་ཤར་བ་གཉིས། ཤར་བ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ 
ཉིད་རོགས་པ་ཡིན་མིན་གཉིས། བདེ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལའང་རོ་རྐྱང་ 
གི་ཆླུང་གཉིས་དབུ་མར་བཙུད་ནས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་ཡོད་པས། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆརླང་གཉིས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ཡུལ་ 
ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་དེས། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ནས་རྫོགས་རིམ་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། «༦རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་>ལས། 
འོ་ན་ལུས་དབེན་ལ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཕུང་་ 
སོགས་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་འདི་ལ་སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ 
ཤར་མ་ཤར་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་དང་། ཤར་བ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་དང་། བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ཉོ་གས་ 
པ་ལ་ཡང་རོ་རྐྱང་གི་ཆུང་གཞིས་ཇྷུ་ཏཱིར་བཙུད་ནས་ཐིམ་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་ 
བ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་དོ། ། ཞེས་པ་ནས། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
ཕུང་སོགས་ལྷར་སྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ནི་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ལ་འཇོག་གོ ། ཞེས་ 
དང་། ཡང་། ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་རིམ་པའི་བདེ་ཆེན་དུ་འཇོག་པ་ནི་རླང་ཐིམ་ 
པའི་དབང་གིས་གནས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་མཚམས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བས་འབྱེད་པ་དང་། མདོ་སྫགས་ལམ་གྱི་མྱུར་བུལ་ཀྱང་གཙོ་བོ་འདིའི་ 
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སྟེང་ནས་བྱུང་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་ སྡེ་འོག་མའི་ལམ་གྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་གྲོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་རྣམས་སྤོང་ཆུས་ཀྱང་། 
ཕྲ་མོ་གློང་མི་ནུ་ས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་འགོར་ཞིང་། «བླ་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་»ལས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྲོང་བར་ 
ནུས་པའི་མྱུར་ཁྱད་ནི་ཡུལ་ཅན་ལྟན་རྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཆན་དེས་ཡུལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ན་རླང་ཕྲ་མོ་ 
མ་ལུས་པ་ཐིམ་པས་ཤེས་སྒིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྤངས་ཏེ་མི་གློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའང་གནད་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྷ་ལ་ཤར་བ་དང་མཨི་ཤར་བ་གཉིས་ལས། ལྷ་ལ་ཤར་ཚུལ་ནི་སྣང་ 
བའི་ཆ་ནས་ལྷ་སྐྱ་ལ་སྣང་ཆུང་། སོ་སོའི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལྷ་སྐ་དེ་ 
སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་དང་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ན་མ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་གཟུང་ནྣམ་ལྷར་ཤར་བ་དང་མ་ཤར་བ་གཉིས་ལས། ཤར་བ་དེ་ལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་ཡིན་མིན་གཉིས། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་ནི་སྫགས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ོགས་པ་ཡིན་པ་ 
གཅིག་དང་མིན་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་དེ་ལ་ 
སྟང་ཉིད་རོགས་པ་ཅིག་ཡོད་་ཅིང་། བདེ་བ་འདིས་སྟང་ཉིད་རོགས་པ་དེ་ལ་ 
ཡང་རོ་རྐྱང་གི་ཆླང་གཉིས་ད་བུ་མར་བཙུད་ནས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 
ཡིན་པ་ཅིག་དང་མིན་པ་ཅིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་། རོ་མ་དང་རྐྱང་མའི་རླུང་དེ་ད་བུ་ 
མ་ལ་བཙུད་ནས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་མིན་པ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བདེ་བ་ 
དང་ཡིན་པ་དེ་ཚོགས་རིམ་གྱི་བདེ་བ་ཡིན། བདེ་བ་དེ་ས་སྟང་ཉིད་རོགས་པ་ལ་ 
རྩོ་ཆང་གི་རླུང་གཉིས་དབུ་མར་བཙུད་ནས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཡོད། བསྤོམས་ སྟོབས་ཀྱི་ཆླུང་ གཉིས་ དབུ་མར་ ཐིམ་པ་ཟེར་ བའི་ 
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བསྒོམས་སྟོབས་དེ་ནི་དཔེར་ན་ཤི་དུས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཐིམ་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤི་གོང་ནས་རྭ་རྐང་གི་ཆླུང་གཉིས་དབུ་མ་ལ་ཐིམ་པ་སྟེ་དེ་ 
ཡང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིམ་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐིམ་པ་དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཚྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་དེས་ཡུལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན། སེམས་དབེན་ 
མན་ཆད་ཀྱི་སྐབས་ལ་རླུང་དབུ་མ་ལ་ཐིམ་མེད། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་ལ་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཡོད་དེ་གཅིག་ནི་ད་ངོས་ཀྱི་རེགས་མ་ལ་བརེན་ནས་རླང་དབུ་ 
མ་ལ་ཐིམ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་དང་། ཡང་མ་ཤི་བར་སྙུག་ནས་ཤི་ 
དུས་དང་བཞིན་སྱིས་ཆུང་ཐིམ་སྟེ་ལན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བཉེན་ནས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བསྒོམས་ཐབས་བཅས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཡོད། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆརླང་ 
དབུ་མ་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་སྙིང་།ཁར་ཐིམ་དགོས་པ་ལས་སྤྱི་བོ་ལ་ཐིམ། མགྲེན་པ་ 
ལ་ཐིམ། དཔྲལ་བ་ལ་ཐིམ་པ་བཅས་ཀྱིས་གོ་མི་ཆོད། དང་པོ་གནས་གཞན་ 
དག་ལ་ཐིམ་ནའང་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པ་དེ་ཧ་ཅང་ཁག་ཤོས་ཡིན། རླུང་ལ་རྩ་བའི་ 
རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆླང་ལྔ་ཟེར་བ་སོགས་རིགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པའི་ 
ནང་ཐིམ་ཁག་ཤོས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླང་དེ་ཡིན། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དེ་ཐིམ་དགོས་ 
ན་ཡང་ན་ད་ངོས་ཀྱི་རེགས་མ་བརྟེན་པ་དང་། ཡང་ན་ཤི་དུས་བར་སྙུག་དགོས་ 
ཤིང་། ཤི་དུས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐིམ་གྱི་ཡོད། དེར་བཏེན་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་བདེ་བ་དེ་བདེ་བ་ 
ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲེག དཔེར་ན་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཞེས་ཞི་ 
གནས་ཐོབ་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེས་ཀྱང་གོ་མི་ཆོད་པ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པ་ལ་བརེན་ནས་བདེ་བ་ཡོང་ 
ཐབས་ཤིག་ཡོད། སྲོག་ཚོལ་ཞེས་པ་ནི་རུང་ཕྱི་ལ་འགྲོ་བ་དེ་བཀག་ནས་རླང་ 
ཟིན་ཏེ་བདེ་བ་ཐོབ་ཐབས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་ཀྱང་གོ་མི་ཆོད། དེ་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་གན་ས་དྲུག་སོ་སོ་ནས་རླང་དབུ་མའི་ནང་ཐིམ། དེ་ནས་ཐ་མ་དེར་སྙིང་ཁའི་ 
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དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུང་ཐིམ་པའི་བདེ་བ་དེ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡང་སྙིང་།འི་དབུ་ 
མའི་ནང་ལ་ཆུང་ཐིམ་པའི་བདེ་བ་དེ་དེ་ལྟར་གསལ་བཤད་མདོར་བསྡས་བྱས་པ་ 
ཙམ་ལས་དབང་ཞུ་མ་རྱོང་མཁན་ལ་གསལ་པོ་བཤད་ཐུབ་ཐབས་མེད། ཡང་ 
སྙིང་རླུང་ཐིམ་པ་ལ་སེམས་དེ་དབང་དུ་བསྡུ་དགོས་པ་དང་། སེམས་དབང་དུ་ 
བསྡུ་དགོས་ན་སེམས་དེས་བསམ་བློ་བཏང་སའི་ད་མེགས་ཉྟེན་ཞིག་དགོས་པ་ 
དང་། དམིགས་ཉེན་དེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཆུང་ཆུང་ཞིག་དགོས་པ་སྟེ་ཆེ་ཤོས་ 
ལའང་སྲན་རིལ་གྱི་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བུ་ལས་དེ་ལས་ཆེ་བ་བྱས་ན་མི་འགྲེག་ཅིང་། ཆེ་ 
བ་ལ་སྲན་རིལ་ཆེ་ཆུང་དང་དེ་ནས་ད་དུང་ཆུང་དུ་བཏང་སྟེ་ཡུངས་དཀར་ཙམ་ 
ཞིག་བྱས་ནས་དེའི་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཚང་མ་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་བསྒོམས་དགོས། ཆེ་ཆུང་ཡུངས་དཀར་ 
ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ནག་མུག་མུག་མ་ཡིན་པར་འོད་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
བསམ་བློ་བཏང་ནས་དེ་ད་མིགས་ེན་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་ཏེ་སེམས་ཟིན་ནས་ 
མ་ཤོར་བ་བྱས་ཏེ་རྒྱན་རིང་པོ་སྦྱངས་ཚེ་ལྟེ་བ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་རླང་དེ་ལྟེ་བ་ 
ལ་འདུ་ཐུབ་པ་དང་། མགྲེན་པ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་རུང་དེ་མགྲེན་པ་ལ་འདུ་ 
ཐུབ་པ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱིས་བསམ་བློ་གང་དུ་བཏང་ནའང་དེར་རླུང་ཚུར་ 
འདུ་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་ཡོད། དེན་བཏེན་དེ་ནི་རླུང་ཞུགས་པའི་ རྟགས་རེད། 
ཐིམ་པའི་རྟགས་ལ་རྟགས་བརྒྱད་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཤི་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། ཤི་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོང་བ་བྱེད་པར་ཐོག་མར་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ ནས་སོ་སོས་བསམ་བློ་བཏང་ཏེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ 
བསྒོམས་དགོས། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་འགག་དེ་ལྟར་ཡིན། 
དེར་བཏེན་གསང་སྔགས་དང་མདོ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
མྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དེ་ནས་བྱུང་བ་རེད། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་ 
སྐབས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམས་པ་དང་། ད་ངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབང་དུ་བསུ་ 
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བ་དང་རླུང་ད་བང་དུ་བསྡུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་མདོ་ 
ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མེད། གསང་ཕྔགས་ལ་ཡག་པོ་བྱུང་ན་ཞི་གནས་དང་ལྟག་ 
མཐོང་གཉིས་མཉམ་དུ་སྦུབ་ཐུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཡོད། འོན་ཀྱང་མདོ་ལུགས་ 
ལ་སྔོན་ལ་ཞི་གནས་སྒྲབ། དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པ་ལས་མཉམ་དུ་སྒྲབ་ཐུབ་ 
ཐབས་མེད། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་མཉམ་དུ་སྦབ་ཐུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཡོད་པ་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ཞི་གནས་སྒྲབ་སྐབས་བསམ་བློ་ 
བཏང་སའི་དམིགས་ཉེན་དེ་ ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཡིག་གམ་བྷྱི་ཡིག་གམ་ཡང་ན་རང་གི་ 
སེམས་དང་ངོ་བོ་དབབྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་གང་ཡང་བྱེད་ཆོག 
འོན་ཀྱང་གཅིག་རང་ལ་གཏན་འཁེལ་དགོས་པ་ལས་ཡང་ཡང་སྲོ་བསྒྱར་བྱེད་མི་ 
རུང་། གཅིག་རང་ལ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་རྟགས་མ་ཐོན་བར་ བསྒོམས་ 
དགོས། སྒོམ་སྟངས་ནི༦ལམ་རིམ»ནང་གསལ་བའི་ཞི་གནས་སྒྲུབ་སྟངས་ཀྱི་ 
མན་ངག་དེ་ཆ་ཚང་འཁྱེར་ནས་སྒྲབ་དགོས། དེ་ལྟར་མིན་པར་རང་གི་སེམས་ 
ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་སེམས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་གནས་བསྒོམས་པ་སོགས་ 
བྱས་ཚེ་དེས་ནུ་ས་པ་ཐོན་མི་ཐུབ། དེ་ནི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལྟ་བ་བསྒོམས་པར་འདྲོ་དགོས་པ་དེ་ཅི་ཡང་མ་དྲན་པའི་ཐོག་ལ་བསམ་བློ་ 
བཏང་ནས་བཞག་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ནུས་པ་ཐོན་གྱི་མེད། བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ལྷ་སྐྱ་ཕར་སྤོས། དེ་ནས་ཡང་ཚུར་བསུུས་ཏེ་དེ་ལྟར་ལན་མང་བྱས་ 
ནས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བསྐྱེད་རིམ་ལ་རགས་པ་དྲན་པ་ 
གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་བསམ་བློ་བཏང་མ་ཐག་ 
དཔེར་ན་ཡི་དམ་བསྒོམས་པར་ཆ་བཞག་ན་གསང་བ་འདུས་པར་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ནས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་འཕྲལ་ལམ་སེང་རང་ 
གི་ལུས་པོའི་ཆ་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའི་ལྷ་དེ་དག་ཚང་མ་ཁྲ་ལྷམ་མེར་དྲན་ཐུབ་པ་ 
དང་། དྲན་ཐེངས་གཅིག་ལ་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་པ་དུས་ཅིག་ཏུ་དྲན་ཐུབ་པའི་གནས་པ་བཏན་པོ་བྱུང་ན་རགས་ 


670  མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར་བ་ཞིག་ཆགས་པ་རེད་། དེ་ཡང་བསམ་ 
བློ་བཏང་ཐེངས་གཅིག་ལ་གཙོ་བོ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་། འཁོར་བཅས་ 
དྲན་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་ཆ་མ་ཚང་ན་མི་འགྲེག དེ་ཡང་དེ་ལྟར་དྲན་ 
ཐུབ་པ་བྱེད་པར་སྔོན་ལ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཐོག་མ་བཟཟླས་པ་མ་ 
བྱས་གོང་སྟེ་སྔགས་མ་འགྲང་གོང་རང་གི་གཙོ་བོ་སྟེ་གསང་བ་འདུས་པར་ཆ་ 
བཞག་ནས་སྔོན་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་སམི་སྐྱོད་པ་དེ་རྒྱན་ཆ་མེད་པ་དང་ཕྱག་ 
མཚན་མེད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་བསྒོམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ནི་གསང་བ་འདུས་པར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡོད་ན་ཡང་ 
ཐོག་མར་ལམ་སེང་དེ་ལྟར་སེམས་ལ་འཆར་ཐུབ་ཐབས་མེད་པས་ཐོག་མར་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་བསྒོམས་ནས་གསལ་པོ་བྱུང་ན་དེ་ནས་གཞི་ནས་རྒྱན་ཆ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
བསྒོམས་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བྱས། དེ་ནས་ཡག་པོ་བྱུང་ན་ཕྱག་དྲུག་བསྒོམ། དེ་ 
ནས་ཡག་པོ་བྱུང་ན་རིམ་བཞིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག དེ་ནས་མདུན་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་བསྣན། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བསྣན། དེ་ནས་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་སོགས་ 
ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཁག་རེ་རེ་བྱས་ནས་བསྣན་ཏེ་བསྒོམ། དེ་ 
ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ཏོག་ནས་ཐེམ་སྐས་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
པདྨའི་འད་བ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བསྒོམ། དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
བདེ་མཆོག་ཡིན་ན་དུར་ཁྲོད་བསྒོམ་ (བདེ་མཆོག་ལས་གསང་འདུས་ལ་དུར་ 
ཁློད་མེད་) དེ་ལྟར་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ཚེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དི་བར་ཕར་བསྒོམ་ཚུར་ 
བསྒོམ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བརྡར་མང་པོ་བྱས་མཐར་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞིག་བསྒོམ་མ་ཐག་ལམ་སེང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱ་ཕིབས་ནས་འོག་བར་ཆ་ཚང་དྲན་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ 
རེད། དེར་བཉེན་དྲན་པ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲན་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ 


དཔལ་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 671 


རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཟེར། 

གཞན་ཡང་བསྐྱེད་ རིམ་ཕྲ་མོའི་སྐབས་སུ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཅིག་ཅར་དང་། རིམ་ 
ཅན་དུ་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལུགས་ལ་ཞི་གནས་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་མི་སྲིད་ཀྱང་། བསྐྱེད་རེམ་པས་དམིགས་ 
ཉེན་ཕྲ་བ་དང་སྤོ་བསྡུ་ལ་དཔྱད་འཇོག་གི་ཤམས་ལེན་གཉིས་ཚང་ བ་སོགས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་དང་ད་གུ་པ་ལྟ་བུའི་ 
མཚམས་ནས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ ཅིག་ ཅར་ དུ་འགྲུབ་པའང་ཡོད་དེ། «སྔགས་ 
རེམ་༧ཆལས། དེ་ན་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོ་བསྡུ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ནི་ 
གཞུང་གཞན་དང་བསྟུན་ན་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམེགས་པའི་ལྟག་མཐོང་སྦྱོང་བ་དང་ 
འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེས། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་རྙེད་དོ། །ཞེས་དང་། «བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་༧ལས། དེའི་ཚེ་ཉ་སྐ་ 
དང་སྤོ་བསྡུ་སོགས་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་ཇི་སྙེད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
ལ་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ནས་གཙོ་བོ་དོན་དམ་དུ་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འབྱུང་བས་སྐབས་ 
འདི་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས། རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། «༦སྔགས་རིམ་»ལས། ཕ་ 
མོ་བཏན་པ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་དང་། སྤོ་བསྡུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་བྱ་བར་བཤད་དེ། 
འདི་ནི་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། ཞེས་ 
དང་། «བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་>ལས་ཀྱང་། ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་བཏན་ 
པའི་མཚན་མ་རྙེད་པ་ན་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཤད་ཅིང། ས་སྡེ་དང་གཞུང་ཆེན་མོ་དུ་མ་ཞིག་ 
ལས། དེ་ཉིད་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལེགས་པར་གུབ་པའི་ཚད་དུ་བཤད་ 
པས་སྐབས་འདི་ར་ཞི་གནས་མཚན་ཤིད་ཚང་བ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ 


672 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱུད་སྡེ་འདི་དག་ཏུ་ལྟའི་ནྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཞི་གནས་སྦུབ་པ་མ་ 
གསུངས་སོ། ། ཞེས་ཞི་ལྟག་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་གསུངས་པ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
པས། འདིར་མི་སྤོ་ཞིང་རྒྱས་པར་གཞུང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེ་ནས་ 
ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར་བ་དེའི་ཐོག་སླེབས་དུས་ཁག་ཏུ་སོང་བ་རེད། དེ་ནི་ 
ྟངགི་སྷ་ཅེསྟེ་ལ་ཁུག་ཝེ་དང་། འོག་གི་སྣ་ཚེ་སྟེ་སེས་པའི་ཕོ་རགས་ཀྱི་ཅེ། རེ་ 
བའི་སྣ་རྩེ་བཅས་གསུམ་པོ་དེ་ར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཕྲ་མོ་ཡུངས་དཀར་ཙམ་ཞིག་ལ་རྡོ་ 
རེའིཉེ་བ་སྟེ་མགོ་མཇུག་རྭ་གཉིས་བར་གྱི་སྐེད་པ་དབྲིལ་ད་བྲིལ་ཡོད་ས་དེར་ 
གསང་དབང་འདུས་པ་ལྷ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་ 
པ་ཆ་ཚང་མེ་ལོང་ནང་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་བློ་ལ་འཆར་ཐུབ་པ་མ་ཟད། 
དེའི་ནང་གི་ལ་སྤ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཚོ་ཡང་སྦྱན་དང་། སྤྱན་གྱི་ཛི་མ། དེ་བཞིན་ 
དབུ་སྦ་རྐང་རེ་རེ་ཡང་གསལ་ཐུབ་པའི་ད་མེགས་རེན་ཧ་ཅང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་སྒོམ་ 
ད་གོས་པ་དེ་ལ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར། 
ཡང་སྣ་རྩེ་གསུམ་ལ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ བསྒོམས་སྲོལ་ཞིག་ཡོད། དེ་ 
བསྒོམ་སྐབས་གཞི་ནས་ཆུང་དེ་ཚུར་བསུ་ཡག་གི་གྲ་སྒྲིག་ཡིན་ཅིང་། ཤི་དུས་ 
ཆུང་བསུ་སྟང་ས་ལྟར་མ་ཤེ་གོང་ནས་ཚུར་བསྡུ་བའི་ཐབས་ཤེས་དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
ཕྲ་མོའི་ནྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཆུ་ཚད་ རིམ་བཞིན་མཐོ་རུ་ 
བཏང་ན་ས་ཇྗེས་སུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ལ་དངོས་སུ་བསྡུ་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་ཡོད་། 
དེ་ལྟར་བསམ་བློ་བཏང་དུས་ཞི་གནས་སྒུབ་སྟངས་དེ་ཡག་པོ་མ་ཤེས་ན་ི་ 
འགྲེག་ཅིང་། ཞི་གན་ས་ཀྱི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ད་གུ་ད་ང། སྟོབས་དྲུག 
ཡིད་བྱེད་བཞི་ཟེར་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་པ་ཤེས་དགོས། དེ་མ་ཤེས་ན་ད་མིགས་ 
པ་བྱེད་དུས་ལམ་ལ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན། པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་སྐབས་བསམ་ 
བློ་གཏོ་ང་སྟང་ས་ཡག་པོ་མ་བྱུང་ན་བར་ཆད་འདྲ་ཨིན་ཡོང་ཉེན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
བྱང་ཚེ་སེལ་ཐབས་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ནང་ལ་ཡོད་པས་དེ་ཚུར་འཁྱེར་ནས་བྱེད་པ་ 
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ལས་ཐོལ་པ་གཞན་མེད། 
དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་འདི་ཡང་ལྟ་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་ཐུག་པ་ནི། «འཇམ་དཔལ་ཚུ་རྒྱུད་>ལས། ཆོས་གཅིག་ཡང་ 
དག་པར་བསམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྤོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བའོ། ཞེས་གསུངས་ལ། ངན་སོང་ 
སྦྱོང་རྒྱུད་ དང་ སྒོན་གསལ་སོགས་སུའང་ སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ ཐམས་ ཅད་ 
འགྲུབ་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པ་དང་། «སྔགས་ 
དེམ་༣ལས་ཀྱང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བད་ག་འཛིན་ཡིན་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
སྔགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས། བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྩ་བ་གཙོད་བྱེད་དུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ལོ། ། ཞེས་དང་། «བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ»>ལས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི། དང་པོར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། 
སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལེགས་པར་ངེས་པ་འོང་ལ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཆེས་རོ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྔགས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལས་ 
ཀྱང་ར་བ་ཞིག་དགོས་པས། དེ་འདྲའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་དེས་བདེ་ 
སྟོང་སྦྱོར་བའི་སྟོང་པ་ནི། དབུ་མ་པས་ཇི་ལྟརཱ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་པྲ་མོ་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་ཏེ། «ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་༧ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་མོད་ཀྱང་། གསང་སྫགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་པའི་པརཱི་ཏ་དང་ 
གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང། དེ་གཉིས་གང་ནུང་ཞིག་དང་མཐུན་པར་དེ་ཁ་ན་ 
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ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་སུམ་མེད་པས། ཚུལ་ 
འདི་ནི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་གནད་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། གཞན་ཡང་། རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། དབང་དང་དམ་ཚིགཙ བསྙེན་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་སྒྲབ་སོགས་གང་དང་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ 
ལུགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བརྗོད་ དུ་ཡོད་ཀྱང་། 
འདེ་ར་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇེགས་པས་མི་སྤོ་ལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ 
རིང་དུ་འདྲེས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་གསང་ སྫགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྐྱེད་རེམ་དང་རྫོགས་རིམ་གང་ 
ལའང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ངེས་པར་དུ་དགོས་ཤིང་། དེ་མེད་ན་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
ཛོགས་རིམ་གང་ཞིག་སྒོམ་ནའང་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་ པོ་ལ་འགྲོ་མི་ཐུབ། 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཤེས་པ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཡག་པོ་ཤེས་དགོས། 
གསང་སྫགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་འདི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ཡང་ཞི་གནས་སྒུབ་སྟངས་དེ་ཕར་ 
ཕྱིན་ནང་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། ཉྟ་བ་དེ་དབུ་མའི་སྐབས་ལ་གསུངས་ཡོད་ 
སྟབས་དེ་ཡག་པོ་ཤེས་པར་ཕར་ཕྱིན་དང་དབུ་མ་ཡག་པོ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། 
སྔོན་མ་གྲྭ་སའི་ནང་དབུ་མ་ལོ་གཉིས་དང་ཕར་ཕྱིན་ལོ་བརྒྱད་ (འགའ་ཞིག་ལ་ 
དབུ་མ་ལོ་བཞི་ཡིན་) སྦྱང་ས་ཏེ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཤུང་ཤོས་ལའང་དབུ་ཕར་གཉིས་ 
ལོ་བཅུ་སྦྱངས་དགོས། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རང་ 
ལ་ཐུག་ཡོད་པ་ལས་ཌ་མ་ུ་ད་ང། དྲིལ་བུ། བུམ་པ་སོགས་ལ་ཐུག་མེད་། 
དེར་བཏེན་གནད་འགག་དེ་ཚོ་བཤད་ དུས་དབུ་མ་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་གལ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཤེས་ཀྱི་རེད། ད་དུང་ལས་རུང་གཏོང་སྐབས་ཀྱང་བྱེད་སྒོ་ཧ་ 
ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་སྟེ། བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཤོད་མི་དགོས། ཐོག་མར་འགོ་ 
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འཛུགས་སྐབས་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་མིན་དང་། བསམ་བློ་གང་འདྲ་གཏོང་ 
དགོས་མིན། དངོས་ གཞིའི་ ལས་ རུང་ སྐབས་ གང་ འདྲ་བྱེད་ དགོས་ མེན། 
སྔགས་གང་འདྲ་བསོག་དགོས་མིན་སོགས་མང་པོ་ཡོད། ད་ལྟ་ལས་ཆུང་བཏང་ 
མྱོང་གསུང་མཁན་མང་པོ་ཞིག་གིས་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ཁོ་ན་ལས་བསམ་བློ་ 
གཏོང་རྒྱ་དེ་ར་སྣང་ཆེན་བྱས་མེད། ལས་ནུང་གཏོང་སྐབས་བདག་སྐྱེད་ཀྱི་ནང་ 
བཤད་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་ཐབས་མང་ པོ་ཞིག་ཡོད་ པ་དེ་དག་ཤེས་དགོས། 
ལས་ནུང་མ་བཏང་གོང་སྔོན་ལ་དེ་ཚོའི་ཁྲིད་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དེ་ཚོ་ཧ་ 
ཅང་རྒྱས་པོ་མ་བྱུང་ན་འང་འགྲོ་སྟངས་དེ་ཚོ་ཤེས་པ་བྱས་ཏེ་སྔགས་འདྲེན་སྐབས་ 
བདག་སྐྱེད་ནང་ལ་གསལ་བ་ལྟར་ད་མིགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཙོ་ཆེ་ 
ཤོས་ལམ་རིམ་བསྒོམས་བཞག་ན་འགྲེག་ཅིང་། དེ་མིན་ན་གཉིད་ཁུག་པའམ་ 
སེམས་དེ་གར་སོང་མེད་པར་ཕྱིན་ཏེ་སྔགས་གྲངས་ཀ་ཇི་ཙམ་སོང་མིན་ཡང་ཤོད་ 
རྒྱུ་མེད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་རུང་བཏང་ཚེ་གོ་ག་ལ་ཚོད། དེ་ཡང་སྔགས་འདྲེན་པ་ 
དེ་ལ་ནུས་པ་དང་ཕན་ཐོགས་མེད་ཟེར་བ་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོ་བདག་སྐྱེད་ནང་ 
ལ་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་དམིགས་པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དགེ་ལུགས་པ་ 
ལ་ཆ་བཞག་ན་བསྙེན་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁྲིད་སོགས་ཞུ་སྲོལ་ཡོད་ 
ནའང་ད་ལྟ་བོད་ལ་དེ་རིགས་ཞུ་མྱོང་མཁན་མི་གཅིག་ལས་ལྷག་མེད། དེ་ 
བཞིན་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙན་རྒྱད་མན་ངག་རྣམ་ 
གསུམ་ད་ང། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་། བཀའ་འགྱུར་གྱི་ 
ལུང་སོགས་ཀྱང་ཆད་ཉེར་ཡོད། དེ་ བཞིན་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་ རིམ་བྱོན་དང་། 
པཌ་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་དིམ་བྱོན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཆད་ཉེར་ཡོད་པ་རེད། 
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ཀུན་རོབ་སྒྲ་ལྱས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


ཕ་རྒྱད་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་ཛོབ་སྒྲ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། སྒྲ་ 
ལུས་ནི་སྒྲ་མ་དང་འདྲ་བའི་ལུས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལ་ཟེར་བ་སྟེ་དེ་ 
ཡང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ལུས་ནི་ཤ་དང་། རུས་པ། ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པར་སྒྲ་མ་མཁན་སགྱིེ་མི་ལྟ་བུའམ་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཤིག་གྲུབ་པ་དེ་ལ་སྒྲ་མའི་ 
ལུས་ཟེར། དགེ་ལུགས་ཀྱིས་སྒྲ་ལུས་ཞེས་བརོད་པ་ལས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་འཇའ:ལུས་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་མའི་ནང་འཇའ་ལུས་གསུང་སྲོལ་ 
བྱུང་བ་དེ་ས་སྐྱ་ནས་བྱུང་བ་རེད། ས་སྐྱ་ནས་དགེ་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའ་ 
གཞན་ཚང་མར་ཁྱབ་འགྲོ་བ་རེད། རྣལ་འབྱོར་མའི་ནང་མ་གཏོགས་གསང་ 
འདུས་དང་། བདེ་མཆོག འཇིགས་བྱེད་བཅས་ལ་སྒྲ་ལུས་ལས་འཛའ་ལུས་ 
ཞེས་གསུང་ས་སྲོལ་མེད། སྒྱུ་ལུས་སྦྲབ་སྟང་ས་ཐད་ཐོག་མ་སྒྱ་ལུས་སྒྲབ། དེ་ 
ནས་འོད་གསལ་སྦུབ། དེ་གཉིས་སོ་སོ་སྦྲབ་ཟིན་རྗེས་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་དགོས། དེའི་སྐོར་གསང་བ་འདུས་པའི་ནང་རྒྱས་ཐག་ 
ཆོད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་རྒྱས་པ་མེད། དེ་ཡང་། ཕ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཆ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱི་མོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན་གསང་བ་འདུས་པ་ཡག་ 
པོ་ཤེས་ན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལག་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། དེར་ 
བརྟེན་ཐོག་མ་གསང་བ་འདུས་པ་སྦྱངས་ནས་དེས་ལྡེ་མིག་བྱས་ཏེ་བདེ་མཆོག་ 
དང་། འཇིགས་བྱེད། དེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱད་གང་འདྲ་ཞིག་བལྟས་ནའང་ནང་ 
དོན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཚང་མ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་སྦྱིར་ན་ 
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མེད། དེར་བཏེན་གསང་བ་འདུས་པ་དེ་"གང་ཞིག་ཉོགས་ན་མཐའ་དག་ 
གསུང་རབ་དོན། མི་འཇིགས་ སྤོབས་པ་ཕྱོགས་ དེ་འདུས་པའི་ལམ” ཞེས་ 
གསུང་ས་ཡོད། རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ་མིག་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུར་ཡོང་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་དེ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་ད་ང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་འཁོད་ཡོད་པས་ 
མེང་དང་དོན་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡིན། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་གློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
པར་ཐོག་མར་གསང་འདུས་རྒྱུད་ཀྱི་ད་བང་ཞུས། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ 
དང་ཛོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཞུས། དེ་ནས་གཞི་ནས་སློབ་སྦྱང་བྱེད་དགོས། དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་ཤེས་ཐབས་མེད། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ཡིན་ཟེར་དོ་ན་ནི་དེ་ལ་ཡང་རྒྱད་རྒྱས་པ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་དང་། བསྡུས་ 
པའི་རྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་གཉིས་ 
ཡོད་པས། ཕྱི་མ་འདི་ལ་འདུས་པའི་ཚ་རྒྱད་ཀྱང་ཟེར། འདིའི་ལེའུ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ནི་འདུས་པའི་རྒྱད་དང་བཤད་རྒྱད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་ 
ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་དེ་རྩ་རྒྱུད་དང་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ད་པེ་ཡིན། ར་རྒྱུད་ཟིར་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསང་ 
སྔགསཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྟངས་དེ་རིགས་གོ་རིམ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་མ་གསུངས་ 
པར་གོ་རིམ་དཀྲུག་ནས་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་ནེ་མིང་དང་ཚིག་དེ་དག་ 
ཀྱང་ལོགས་སུ་གཞན་བཏགས་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་མཁན་མེད་ན་མ་ཤེས་པ་ 
བཟོས་ཏེ་གསུང་ས་པ་ལ་ཚྩ་རྒྱད་དང་། བཤད་རྒྱད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རྩ་རྒྱུད་ནང་གསུངས་པ་དེ་ད་ག་གི་དགོངས་པ་འདི་དང་འདེ་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་ 
བཤད་གནང་ བ་སྟེ་རང་གི་དགོངས་པ་རང་གི་བཤད་པ་ལ་བཤད་རྒྱད་ཟེར། 
བཤད་རྒྱུད་ལ་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་ད་ང་། ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཁུན་བཏུས་དང་བཞི་ནི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ 


678 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་དང་། སྒྲ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གཉིས་འདུས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱད་ 
ཡིན་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུང་ས། གོང་གསལ་༦ཚལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ 
པ»དང་༦དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་>སོགས་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་གང་དང་གང་ 
གསུངས་པ་རྣམས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ནང་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་བཞག་གི་རིམ་པ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ 
ནང་གསུངས་ཡོད། རྒྱད་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཙོས་ཀྱང། 
སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྟོན་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
ཞལ་ལུང་། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་སོགས་དང་། འཕགས་ལུགས་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་མདོར་བྱས་དང་། མདོ་བསྲེ་གཉིས། 
རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ་ད་ང་། འཕགས་པ་ ལྟས་མཛད་་པའི་སྤྱོད་་ 
བསྡུས་སྒོན་མ། སློབ་ད་པོན་ཀྱུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ 
དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྒོན་ 
གསལ། སྤྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་མང་དུ་ 
ཡོད་དོ། ཞེས་པ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དང་། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཚོས་འགྲེལ་པ་གང་དང་གང་མཛད་ཡོད་པ་སོགས་ད་པེ་ཆའི་ 
ནང་གི་ལུང་ཤ་སྟག་ཡིན། འོན་ཀྱང་། འདུས་པའི་ལམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རིམ་ 
ལྔའི་མན་ངག་གི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྲས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་ 
རྩ་བཤད་མ་སྦྱར་བར་རོགས་མི་ནུས་ལ། རྩ་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་བླ་མའི་མན་ 
ངག་མེད་ན་ཉོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ༧རེམ་ལྔ་༧ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་ 
པའི་རྒྱད་དུ་ནི། ། དེ་ཉིད་འདེ་དག་རྒྱས་བཏབ་གནས། ། བཤད་པའི་གྱུད་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲངས་ཏེ། | བླ་མའི་ཁ་ལས་རོགས་པར་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནད་མཐའ་དག་མི་མངོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐའ་དྲུག་ 
ཚུལ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པ་རྣམས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བར་ 
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བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྦྱེར་མན་ངག་གི་སྐད་དོད་ཨུ་བ་དེ་ཤ་ཞེས་པ་ཉེ་བད་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པའམ་བདེ་བླག་ཏུ་ཉོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། སྔོན་གྱི་ 
རྒྱད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་གསལ་བར་བཀྲལ་ཡོད་ནའང་། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་ཇེ་ཉམས་ཇེ་ཉམས་སུ་སོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་ཕལ་མོ་ཆེས་རྩ་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་རྒྱུད་དང་དགོང་ས་འགྲེལ་གྱི་དོན་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ཉོགས་པར་མ་ནུས་པ་ལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ པོས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། ལྷག་པར་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་ དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ མཛད་ པ་ལ་ བཉེན་ ནས་ རྒྱུད་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་དོན་མ་ནོར་བར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཐུགས་ལ་ཆུད་ཅིང་། དེ་ཡང་གོང་དུ་ཚ་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་ཟེར་བ་ཞི་རྩ་ 
རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱད་གཉིས་སྦྱོར་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན། དེ་ནི་བླ་མའེ་མན་ངག་ 
མེད་ན་ཏོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཡོད། རྩ་རྒྱུད་བཤད་དུས་བཤད་ 
རྒྱུད་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་བཤད་དགོས་པ་དང་། བཤད་དུས་བླ་མའི་མན་ངག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ང་ག་ཁོ་ན་ནས་ཤོད་ དགོས་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནད་ 
མཐའ་དག་མི་མངོན་པར་བྱེད་ཆེད་རྩ་རྒྱུད་ནང་སྦས་ནས་གསུངས་པ་དེ་དག་ 
བཤད་རྒྱད་དང་བླ་མའི་མན་ངག་གཉིས་ལ་བཏེན་ནས་མྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་ 
འགྲེལ་བཤད་བྱེད་དགོས། འགྲེལ་བཤད་བྱེད་སྟངས་དེ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་ 
བཞིའི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་ཤིང་། མཐའ་དྲུག་ནི་དྲང་དོན་དང་ 
ངེས་དོན་གཉིས་དང་། དགོངས་པས་བཤད་པ་དང་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
བཤད་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད་པ་དང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་ 
པ་བཅས་དྲུག་དང། ཚུལ་བཞི་ནི་ཡིག་དོན། སྤྱི་དོན། སྲས་དོན། མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་དེ་བཞི་ཡིན། དེ་ནི་ཡི་གེའི་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ 
པ་ལ་ཡིག་དོ་ན་དང་། སྤྱི་དོ་ན་གྱི་ཐོག་ན་ས་འགྲེལ་བཤད་ བརྒྱབ་པ་ལ་སྤྱི་དོ་ན། 
སྦས་དོ་ན་གྱི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་བཏབ་པ་ལ་སྦས་དོ་ན། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 


680 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


གྱེ་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ 
དག་ཁ་ཤས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་དང་། ཁ་ཤས་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ 
དགོས་པ། ཁ་ཤས་ཟུང་འཇུག་ལ་སྦྱར་དགོས་པ། ཁ་ཤས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
ལ་སྦྱར་དགོས་པ། ཁ་ཤས་ཡན་ལག་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་སོགས་ཁག་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་སྟབས་འགྲེལ་བཤད་ 
རྒྱག་སྟངས་དེ་ཚོར་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་ཞེས་བཏགས་པ་རེད། མཐའ་ 
དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་སྐོར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ 
ནང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་པའི་གསལ་འགྲེལ་ཧ་ཅང་ 
རྒྱས་པོ་གནང་ཡོད་པ་དང་། ད་དུང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་དོན་བདུན་པ་ངག་ 
དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་བསྡོམས་ཚིག་ཞེས་ 
པའི་ནང་གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་གྱི་ཚིག་རེ་རེར་མཐའ་དྲུག་གི་ 
ནང་ནས་འགྲེལ་བཤད་གང་དང་གང་འགྲོ་མིན་ཚང་མ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་བསྡོམས་ཚིག་གནང་ཡོད། གཞན་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
སྒྲོན་གསལ་ཞེས་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མས་མཆན་འགྲེལ་ཞིག་གནང་ཡོད། དེ་ 
ལྟ་དུས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་བཞི་ལྟ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་འགྲེལ་པ་བཞི་ 
སྦགས་ཞེས་ཟེར་བར་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པར་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་འགོར་གྱི་ 
རེད། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཁྲིད་སྐབས་ཐོག་མ་རྩ་རྒྱུད་དང་། དེ་ནས་དེའི་ 
འགྲེལ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་འཛམ་མགོན་ 
བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ཞིག དེ་དག་ནང་མ་གསལ་བ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཅེས་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཅས་འགྲེལ་པ་ཁག་བཞི་སྦགས་ནས་གསལ་ 
བཤད་བྱེད་དགོས། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་མ་ཉན་གོང་སྔོན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
རྫོགས་རེམ་གྱི་ཁྲིད་ཉན་དགོས། སྔོན་མ་སེ་འབྲས་ཀྱི་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོའི་སྫགས་ཁང་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་གྱི་རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་། 
ལྷ་སའི་རྒྱད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་བཅས་ལ་ལོ་ལྟར་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་བཤད་པ་ 


ད་པལ་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 681 


ཐེང་ས་རེ་གནང་སྲོལ་ཡོད། ད་ཆ་དེའི་སྲོལ་ཉམས་ནས་ལོ་མང་སོང་བ་མ་ཟད། 
གནང་ཐུབ་མཁན་ཡང་གཅིག་གཉིས་ལས་མེད་སྟབས་རྒྱན་རྩ་བ་ནས་ཆད་ཉེན་ 
ཡོད་ལ། བདེ་ མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་བཤད་པ་ 
ཡང་རྩ་བ་སྟོང་ཉེར་ཐུག་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ད་དུང་གསང་སྔགས་སྐོར་གྱི་ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆད་ཉེན་ཡོད་། 
འདུས་པའི་ལམ་གྱི་དཀའ་གནད་ཤིན་ ཏུ་སྦས་པའི་གསང་དོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
ནམས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། སྒོན་གསལ་ 
མཆན། མཐའ་དབྱོད་མྱུ་གུ་རིམ་ལྔ་གདན་ཚྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། རྣམ་བཞག་རིམ་ 
པའི་ནྣམ་བཤད་སོགས་མཛད་པས། རྒྱུད་དོན་གྱི་གསང་བ་མ་ལུས་པ་ལེགས་ 
པར་བཀྲོལ་ཏེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་དགོངས་དོན་ 
རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཁྗོངས་འདེར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་བྱས་སོ། ། 
དེས་ན་སྦྱིར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནའང་། དུས་འཁོར་ལུགས་ལ་འདི་ བཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དེའི་ལུགས་ལ་ 
སོར་བསམ་གཉིས་ཟླུང་དབུ་མར་འཛུད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་དང་། སྲོག་རྩོལ་ 
ཆུང་ཞུགས་པ་དང། འཛིན་པ་ཆུང་གནས་པ་ལ་འཛོག་པ་སོགས་རྒྱད་ སྡེ་ 
གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་ 
པས་ལུགས་དེའི་རྣམ་བཞག་འདིར་མི་སྤོ་ཞིང་གཞུང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། 
འོན་ཀྱང་། གཞིའི་འཆེ་སྲིད་ཕྲ་མོའི་ཉེར་ཐོབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱག་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུང་དབུ་མར་ཞུགས་གན་ས་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ནི་སྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཛོགས་རིམ་པའི་ཁྱད་ ཆོས་ནི་རྡོ་ རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་རྩ་མདུད་ གྲོལ་ཏེ་རུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་ 
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ཞིག་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ཀྱི་དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད། 
སྦྱིར་ཛོགས་རིམ་ལ། མ་བཏགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི། བློས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཡོད་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་རུ་ཆླང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། (སྔགས་རིམ་)ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ནི་ 
དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་དང་། ཟླ་ཉི་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་དང་། རླང་ལས་སུ་རུང་བའི་མཐུས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དབང་གིས་རླང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྲ་མའི་སྐྱར་ལྡང་བ་ 
ཡིན་པས། བློས་མ་བཏགས་ཤིང་། མ་བཅོས་པར་ལྷའི་སྐྱར་རྫོགས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྲོག་རྩ་རིམ་ལྔའི་རྣམ་གྲངས་ 
ལའང་། ལམ་རིམ་པ་ལྔ་དང་། དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོ་ནི། 
འཕགས་པ་གྲུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལེའུ་ཐ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རབ་སྦྱོར་བས། ། ཆླུང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་ནི། ། རྣམ་ཉོག་ཆླང་རྣམས་རྣམ་པར་གཙོད། ། སེམས་ 
ལ་དམེགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། བད་ག་ལ་བྱིན་རླབས་རིམ་པས་ཀྱང་། ། 
དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། སྣང་བ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཤེས། ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཐོབ། ། ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ལ་གནས་པ། ། དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པ་ནི། ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་འགྱུར་བར། ། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། ཅེས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་ 
ལ་རྡོ་ རྗེ་ བཟླས་ པའི་ རིམ་ པ། སེམས་ད་བེན་ ལ་སེམས་ ལ་ དམིགས་ པའམ་ 
དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རིམ་པ། སྒྱ་ལུས་ལ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རེམ་པ། 
འོད་གསལ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་དང་ 
ལྔའོ། ། རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་ནི། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་པ་ཚབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ 
བའི་ཁྱེའུ་དུགཔ་ལས།, སྔགས་ལ་ངེས་ཏོག་ཡུས་ཀྱི་ནི། །ཇག་གིས་ཡིན་ལཿ 
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བསླལ་གྱུར་པས། ། བསྒྲབ་བྱ་རབ་མཆོག་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། ། ཡིད་ནི་དགའ་ 
ཞིང་མགུ་བའོ། ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ལུས་དབེན། ངག་ད་བེན། 
སེམས་དབེན་གསུམ་དང་། སྒྱུ་འོད་ཐུང་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་པས། 
དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་གསུངས་སོ། ། ཡང་རིམ་ལྔ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་ཕན་ཚུན་བསྡུ་ཚུལ་ནི། ༧རེམ་ལྔ་གསལ་ 
སྒོན་> ལས། སྡུད་བྱེད་ལུས་དབེན་དང་བཅས་པའི་རིམ་པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་ 
བྱ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཡིན་པས། དེ་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འགྲེལ་ 
པ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུགས་དང་། འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་རྗེས་འབྲངས་དང་ 
བཅས་པའི་ལུགས། སྟྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ལུགས་དང་། མན་ངག་སྟེ་མའི་ 
ལུགས། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ནི་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་ཨི་ 
མཐུན་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདེ་ལ་འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི་པཆ་གྲུབ་དང་། བོད་ཀྱི་འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཞེད་སྲོལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ 
ལུགས་ནི། ༦རིམ་ ལྔ་གསལ་སྒྲོན་> ལས། སོར་ བསམ་གཉིས་ལུས་དབེན། 
སྲོག་ཚོལ་ངག་ད་བེན། འཛིན་པ་འོད་གསལ། རྗེས་དྲན་ནི་འོད་གསལ་ལས་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་འཆར་ཚུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་ཐུང་འཇུག་གོ། ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གིས་ བསྡུས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སེམས་དབེན་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་རྩེ་ 
གཅིག་པ་དང་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་དང་མཚན་ཉིད་ 
མཚུངས་ཤིང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྲ་ལུས་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་སྒྲ་མའི་སྐུ་དང་ 
མཚན་ཉིད་མཚུངས་པས་དེ་གཉིས་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་ཐོན་ཀྱང་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ 
ནང་དུ་མ་འདུས་པ་མིན་ནོ། ། རིམ་ལྔའི་གོ་རིམ་ཡང་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ 
ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཏེ། «རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་>ལས། དེས་ན་གཞིའི་རིམ་ལྔ་ཇི་ 


684 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


བཞིན་དུ་བྱེད་དེ། སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་སྙིང་གར་དམིགས་ནས་ 
རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པས། དེའི་མཐར་ 
ཆུང་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་ལོག་ནས་སྙིང་གར་རིམ་གྱེས་ཐིམ་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་ཤར་ 
བའི་འོག་ཏུ་རགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་རླང་སེམས་ཙམ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་སྒྲ་མའི་སྐྲ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐ་དང་། དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྒུ་མའི་སྐྲ་འགྲུབ་བཾ། ། 
ལོངས་སྐ་དེ་མིག་ཐ་མལ་པས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བས་དེས་རགས་པའི་ཕུང་པོའི་ 
ལུས་བཟུང་བ་ན་ ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུའང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཞི་སྦུལ་པའི་སྐའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ དུ་ 
གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་གཞན་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ 
ནས་དེ་དག་གི་དོན་སྦུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་ཀྱི་སྤ་ 
ཉིད་ཡིན་པས། གཟུགས་སྙ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་སྒྲབ་དགོས་པར་མ་ཟད་ 
གཟུགས་སྐུ་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་དགོས། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མལ་ 
པའི་ཉེན་འདི་མ་བརྗེས་པར་ཕུང་པོ་འདེའི་སྟེང་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ན། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་འདེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་བསྒྲར་དུ་མི་རུང་ཞིང་། 
ཚེ་འཕོས་ནས་འཚང་རྒྱ་ན། སྔགས་ལམ་གྱི་ནུས་པས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་བཞག་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཐ་མལ་པའི་སྡུག་བདེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདེ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས། རླུང་ 
སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞུག་མའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེས་ཉེར་ཁེན་བྱས་ཏེ་ 
འབྲབ་བུ་གཟུགས་སྐྱའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞེ་རྒྱ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་གང་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ཡ་གྱལ་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་པོ་སོ་སོར་བསྒྲབ་དགོས་པས། ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལག་རྗེས་སྒྲ་ལུས་ཚེ་འདེར་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཉེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པར་ 


དཔལ་རི་བ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་ནམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 685 


གསུངས་སོ། ། དེ་ཡང་ཕ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་། དུས་འཁོར་ལས་གཞན་པའི་བདེ་ཀྱེ་ 
སོགས་མ་རྒྱུད་སྐོར་གྱེ་ལམ་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ནའང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྲུ་མའི་ 
ཛོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འདུས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། མ་རྒྱུད་རང་གཞུང་།ོ་ 
ན་ལ་བཉེན་ནས་སྒྲ་མའི་སྐྲ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་གདམས་པ་ཆ་ཚང་བ་རྟོགས་ཡི་ 
ནུས་པས། འདུས་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་སྒྲ་ལུས་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ 
མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་དགོས་ཏེ། «གསལ་སྒྲོན་>ལས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་དང་སྒུ་མའི་སྐྲ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ཆེས་ཙོགས་དཀའ་ལ། 
དེའང་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ནས་རྩད་བཅད་ནས་གཞན་ལ་འཁྱེར་ཤེས་ 
དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། འོ་ན་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྲུ་ལུས་འདི་ 
ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་ཟེར་ན། སྔོན་བཤད་པ་ལྟར་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་དུ་ཆེས་ 
ཆེར་སྦས་ཤེང་དཀྲུགས་པས། རྩ་བཤད་སྦྱར་ན་མ་གཏོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྲ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གསལ་བར་ 
ཉོགས་མི་ནུས་ལ། དེ་ཡང་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལ་བརེན་ན་མ་གཏོགས་ཏོགས་མི་ཐུབ་པ་ནི། ༦རིམ་ལྔ་༧ལས། བདག་ 
བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་ཤེས་པ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ 
བླ་མའི་དྲིན་དག་གིས། ། འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། ། ཞེས་དང་། 
ཙ༦སྤྱོད་བསྡུས་༧»ལས། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པ། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། «གསལ་སྒོན་»>ལས། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དྲུག་གིས་ལེགས་ 
པར་མ་བཤད་པར། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་མིན་པའི་སྒྲ་མའི་སྐྲ་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་འདྲ་བ་དེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་འཆད་དོ། ཞེས་དང་། ཡང་། 
སྫགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཕལ་ཆེར་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་གསུངས་ 
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པའི་ནང་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གད་མས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་པ་ནི་གཞན་དང་ 
ཡེ་མི་འདྲ་བའི་ལྟོས་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྣང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བླ་མའི་མན་ངག་ཟེར་བའང་། མན་ངག་ཐ་ཐོར་ཡི་གེ་བྲིས་པ་དང་། གཏེར་ 
ནས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། «རིམ་ལྔ་ཆདང་། «སྤྱོད་འདུས་>སོགས་ 
ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞིང་།ཁ་བསྐངས་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ 
ནོར་བར་ཉོགས་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། «གསལ་སྒྲོན་>ལས། སྒྱ་མ་བླ་མའི་མན་ངག་ 
འབའ་ཞིག་ལས་ཤེས་དགོས་པའི་མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་ནི། ༦རིམ་ཝ་>དང་། 
༦སྤྱོད་བསྡུས་> ཡིན་ལ། སྲས་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
འབྱུང་ངོ་། 

དེ་ཡང་༦རེམ་ལྔར་» མེ་གསལ་བ་༦སྤྱོད་བསྡུས་» སུ་གསལ་བར་སྟོན་ 
པས་༦སྤྱོད་བསྡུས་> ལས་རྟོགས་དགོས་སོ། ཞེས་དང་། གཞུང་གིས་བསྟན་ 
ཚོད་ཀྱི་དོ་ན་ལེགས་པར་གོ་ན་མན་ང་ག་གི་གནད་འགངས་ཆེ་བ་ནམས་མི་འཕྱུག་ 
ལ། དེ་དག་ལ་འབད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མ་བྱས་པར་མན་ངག་ཕྲ་མོ་གཞན་ལ་ 
འབད་པ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་མན་ངག་གི་ 
གནད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐོང་འོང་སྙམ་པའང་མི་སྣང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཤིན་ཏུ་ཉོགས་དཀའ་བའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ལ། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་ 
འཕགས་པ་ཡབ་གསྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་སོང་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཙོས་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་བཏེན་ནས་བོད་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེར་འདིའི་སྐོར་ 
ལ་གོ་བ་ཆུ་ཤེང་སྙིང་པོ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཁ་ཅིག་སྒྲ་མའི་སྐའི་དོན་རང་བཞིན་ 
གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་བདེན་སྟོང་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ 
བདང་། ལ་ལས། དེ་ཙམ་བྱས་ན་སྔགས་ལུགས་སུ་མི་འགྲོ་བས་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ 
ཆ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ལྷ་སྐྲ་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་ 
དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཨ་ཡིག་འོད་ཟེར་ཝྔ་ལྡན་དང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ 


དཔལ་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 687 


ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་སྐ་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་སུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
སོགས་བཤད་ ཚུལ་མང་ དུ་བྱུང་ཡང་། དེ་དག་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་མ་སོང་ཞིང་། སྒྲ་ལུས་ཀྱི་དོན་ དུའང་ མི་འགྲོ་ སྟེ། «སྤྱོད་ 
བསྣུས་༧>ལས། གང་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་ 
དང་། མི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དཔེར་བརྗོད་ཅིང་ལྟག་པར་ 
མོས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་དཔེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་ 
ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་སྐྱ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ 
ར། ཞེས་བདེན་སྟང་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཕུ་ཐག་ཚད་པར་གོ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
སྐབས་འདིའི་སྒྲ་མའི་དོན་མི་ཊོགས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སྒྲ་ལུས་ཀྱི་ 
དོན་མི་ཚང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱངས་པས་འཇའ་ 
ཚོན་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ལའང་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་དོན་མེད་པ་དང་། 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་ཡང་འཇའ་ཚོན་ྟ་བུའི་ལྷ་སྐྲ་སྒྲབ་པར་བཤད་ཀྱང་། བསྒྲབ་ 
གཞི་ཕུང་པོ་ཕྲ་རགས་འབྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། བླ་ 
མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སུ་ཕུང་པོ་ཕྲ་རགས་འབྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ལྷ་སྐར་ 
ལྡང་བར་བཤད་པའང་མོས་ངོ་ཙམ་དང་། ལོངས་སྒའི་ལམ་འཁྱེར་སྐབས་སུ་མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། ཨ་ཡིག་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་སོགས་ལས་ 
ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིའི་སྒྲ་ 
ལུས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ། དེས་ན་རྗེ་བླ་མ་མ་བྱོན་པའི་བར་ 
དུ་མདོ་ལུགས་དང་ཐུན་མོང་བ་བདེན་སྟོང་སྒྲ་མ་ཙམ་དང་། ཡང་ན་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལྷ་སྙ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་སྒྲ་ལུས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བྱེད་དེ། སྤྱི་དོ་ན་གྱི་སྒྲ་མའེ་དོན་བཤད་ཚུལ་ཙམ་ལས། སྦས་དོ་ན་གྱི་སྒྲ་མ་རིམ་ 
པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྲ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྒྲ་མ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་ཀུན་ 


688 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
རྫོབ་སྒྲ་མའི་སྐྱ་རྣམས་སོ་སོའི་ངོ་བོ། རླུང་གི་ཉེར་ལེན་གྱིས་སྒྲབ་ཚུལ། དག་མ་ 
དག་གི་ཁྱད་པར། མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱོང་ཚུལ། ལྡང་བའི་ 
མཚམས་དང་། དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གནད་མི་འདྲ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་སོགས་འཇཛོག་མ་ཤེས་ཤིང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། «རིམ་ 
ལྔ་»ད་ང་། «སྤྱོད་བསྡུས» ༦སྒོན་གསལ་>གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། 
བཅོ་ལྔ་པ་སོགས་ནས་བསྟན་པའི་མན་ངག་ལ་བརེན་ནས་འདུས་པའི་རྩ་བཤད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་འདེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད། ཕ་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་ལམ་གྱི་སྲོག་རྩ་བཟུང་སྟེ། གང་གི་སྒོ་ནས་ཕ་རྒྱད་ 
དུ་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་མའི་སྐ་སྒྲབ་ཚུལ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་ནི་གཟུགས་ 
སྤའི་ཉ་རྒྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྲབ་པ་དང། སྦྱང་གཞིའི་གནད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྲབ་པ་དང་། ལྟ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གནད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་སྔོན་ཆད་ 
མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ལྗྡགས་རྩེར་མ་སོན་པའི་མན་ངག་གི་གསང་བའི་གནད་ཕྲ་ 
ཞིང་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལེགས་ 
པར་བཀྲལ་བའི་བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་ཕེབས་ 
ཀྱང་། གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་འདི་ལས་ལྟག་པ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པའི་ཡང་སྙིང་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པའི་དབང་ཕྱག་སྟག་ཚང་ལོ་ཚཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
ཀྱང་། སྔོན་ཆད་རྗེ་བླ་མར་མི་འཚམ་པའི་དགག་པ་འགའ་རེ་གནང་ན་ཡང་། 
ཕྱིས་སུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུ་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 
པ་བཅོས་མིན་ཐུགས་ལ་འཁླངས་ཏེ་རྗེ་བླ་མར་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ལས། མདོ་ 
སྔགས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག | རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ 


ད་པལ་རེ་བོ་ད་གེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 689 


དོན། ། རིམ་གཉིས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་སྒྲ་ལུས་ལ། ། སྔོན་མེད་ལེགས་ 
བཤད་གཉེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཙདུས་འཁོར་སྱི་ 
དོ་ན»དུའང་རྗེའི་གསུང་གི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་བཤད་པའི་སྐོར་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ 
ཡང་མཛད་པ་ནི། གཟུར་གནས་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། སྒྱུ་ལུས་སིན་རུ་ལྟ་ 
རའི་འད་བ་མའི་སྒོ། ། མཁས་ཟློམ་ཧི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེད་མིན་པ། ། ལེགས་ 
གསུང་སྐེད་མེད་ཁ་ཡི་ཟེགས་མའི་ཆང་། ! འཐོར་ཚེ་འདབ་བརྒྱ་པ་དེ་རང་ 
དབང་ཅི། ། ཞེས་གསུངས་པའང་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཁོ་ནར་གནས་སོ། ། 
དེས་ན་སྒྲ་ལུས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྒྲབ་གཞི་ལ་གང་ཞིག་འཛོག་ཅེ་ན། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་སྒྲ་ 
ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་ཡིན་ཏེ། «༦གསལ་སྒྲོན་»ལས། འདི་ནི་གཙོ་བོ་སྒྲུ་མའི་ལྷ་སྐུ་ 
གང་ལས་བསྒབ་པའི་སྒྲབ་གཞི་གཞུག་མའི་ལུས་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
དང་། ཡང་༦དེ་ཉིད་ ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་གཞུག་མའི་ལུས་ནི་རླང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་སུ་ཟད་པས་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་ལུས་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ལུས་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་། ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་ལུས་ 
གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་འདི་དང་། ཕྱི་ 
མ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བའི་རླང་སེམས་དང་དེ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་ཅན་དུ་ཤར་བའི་ 
བར་དོའི་ལུས་དང་། ཟི་ལམ་གྱི་ལུས་ལྟ་བུ་ཡིན། ཆརླུང་སེམས་ཙམ་ཞེས་པའི་ 
སེམས་ནིེ་ད་བང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དང་། རླང་ཡང་། རྩ་ 
བའི་རླུང་བཞི་དང་ཡན་ ལག་གི་རུང་ལྔ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྲོག་འཛིན་ལ་ཕྲ་ 
རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པའི་ཕྲ་བ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། དེས་ན་སྒྱ་མའི་སྐྱའི་ 
སྒུབ་གཞི་གཞུག་མའི་ལུས་ནི་སྙིང་གའི་མི་ཤེགས་པའི་སྲོག་འཇིན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ 
རླང་དེ་ཡིན་ཞིང་། གཞུག་མའི་སེམས་ནི་དེ་ལ་བརེན་པའི་ཡིད་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 


690  མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། འོ་ན་སྦྲབ་གཞི་དེ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་སྒྲ་མའི་སྐར་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲབ་ཅེ་ན། ཐ་མལ་པའི་བར་དོ་འགྲུབ་པ་ལའང་ལས་ཞོན་གྱིས་ལུས་ཕྲ་ 
རགས་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ལྟར། སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཕྲ་རགས་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔའི་རིམ་པ་དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་རིམ་ 
པ་ལ་བཉེན་ནས་རླང་སེམས་ལྷ་སྐྲར་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ལུས་ཕྲ་རགས་ 
འབྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆླུང་འཚི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་ཐིམ་པའི་སེམས་དབེན་ 
མཐར་ཐུག་གི་ད་པེའི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་ 
དང་། སེམས་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ 
ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་སྒྲ་མའི་སྐར་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུ་མའི་ལུས་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
སེམས་ད་བེན་མཐར་ཐུག་གི་ད་པེའི་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས། དེ་ལ་སྣ་རྩེ་ 
གསུམ་གྱི་སྲོག་ཚོལ་གྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཕལ་ཆེར་གྲོལ་ཏེ་ཆུང་རགས་པ་ 
རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ངག་དབེན་ནམ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས། དེ་ལ་ནོར་བུའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ཇུ་ཏིའི་དབུས་ཀྱི་དམིགས་ཉེན་ 
ཕྱག་མཚན་ནམ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གང་རུང་ལ་སེམས་བརན་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ 
དབེན་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ 
རགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ག,སདང། གུལཝ་ད་ང་། ཆུང་གི་ 
གནད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གྱི་གནད་ངུ་ཏཱིའི་མར་སྡེའམ་ནོར་བུའི་དབུས་ 
ཀྱི་ད་མིགས་རྟེན་ཕྲ་མོ་ལ་ད་མིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས། རླང་སེམས་ 
འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་ཆུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་གང་སྣང་སྟོང་པ་དང་སྟོང་ 
པ་བདེ་བའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་དང་། ཡང་དེས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆླང་ 
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དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་བྱང་ 
སེམས་ནོར་བུའི་རྩེར་ཕབ་པས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དང་། བྱང་སེམས་ 
ལུགས་ལྡོག་གིས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བརན་པར་བྱས་པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ 
འདྲེན་དགོས་ཤིང་། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
ཡིན། ཡས་བབས་མས་བརན་གྱི་དགའ་བཞི་དྲངས་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་དབུ་ 
མར་བབས་པའི་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཚོར་ 
བདེ་བ་དང་། དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡིད་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། དེ་ 
དང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བས་བདེ་ 
སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་༦གསལ་ 
སྒྲོན་༧ལས། ནོར་བུའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སམ་ཇུ་ཏིའི་མར་སྡེ་ལུས་ཀྱི་གནད་ 
ཆེ་སར་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བསྙོམས་པས་རླང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་དེར་ཟིན་པ་ན། རོ་རྐྱང་དུ་རླང་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་དྱུ་ཏཱིར་རྒྱུ་ལ། 
དེའི་རྗེས་སུ་དེར་ཐིམ་པར་རྩོམ་པ་ན་སྔ་རོལ་ཏུ་ཉགས་ལྔ་འཆར་ཏེ། ཞེས་དང་། 
ཡང་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དུ་འཆར་བ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚོགས་རིམ་པའི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ 
སྐྱེས་རྙེད་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཡིན་པས། འདིར་ལུས་དབེན་གྱི་སྒོ་ནས་གང་ཤར་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ལྟ་བར་གསུངས་པ་ནི། གང་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བར་འཆར་བའི་ཆེད་དུའོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་༥དེ་ 
ཉིད་༣ལས། འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་འདི་ལ་ནི་ཐུར་སེལ་ཕྱེན་དུ་ལྡོག་སླ་ 
བས་གཏུམ་མོ་འབར་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལེགས་པར་ 
མཚོན་ནུས་པ་ལ། ནོར་བུར་བྱང་སེམས་གནས་པ་ཡུན་རིང་དགོས་ལ། ཞེས་ 
དང་། ༦བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་༧ལས། ལུགས་འདི་ལ་འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་ 
ཚོགས་རིམ་དུ་འགྲོ་ལུགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་མ་བསྒོམས་པར་བཞག་ན། ཕྲ་མོའི་ 
ཆུས་པ་མི་རྫོགས་ཤིང་ལུས་དབེན་སྒོམ་པའི་གནད་སྟོར་ནས་འགྲོ་བས། ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་དབུ་མའི་མར་སྣ་སོགས་ཆྭ་ 
འཁོར་གཞན་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པས། དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུང་བསྡུས་ནས་ཐིམ་ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་དེའི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ནི། ཕྱིས་ 
སུ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་སླ་བར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ངག་དབེན་གྱི་སྙིང་གའི་སྣ་སེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ། གདོང་ 
གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ 
སྲོག་རྩོལ་ཏེ་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས། སྲ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཆུང་སྙིང་གར་བསྡུ་མ་ནུས་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་སྙིང་གའི་ཚ་མདུད་དབྱེ་ 
དཀའ་བ་དེ་ཉིད་ལྷད་པོར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི། སྐབས་འདེར་རླང་སྙིང་གར་ 
སྡུད་པའི་བོགས་འདོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ 
ཉག་སེད་དུ་གྲལ་ནས་འོད་གསལ་འཆན་བར་བྱེད། དེ་ཡང་གཞིའི་འཆི་རིམ་ 
དང་མཐུན་པའི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་པའི་འོད་གསལ་འཆར་བ་ལ། སྙིང་ 
གའི་མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པའི་ཐབས་རླང་འབྱང་འཇུག་གི་རྡོར་བཟླས་ 
བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་མ་བྱས་པར་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པའི་ 
སྙེང་གའི་ཆ་མདུད་འགྲོལ་ཐབས་མེད་ལ། ཀུན་ཏོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླང་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་རླང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པར་ཆུང་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྡུས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྲ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན། 
སྤྱིར་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་གའི་ཁམས་དཀར་དམར་དང་། 
གཞིའི་འོད་གསལ། སྲོག་འཛིན་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། སྙིང་ 
གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐེག་ལེ་སྲོག་འཛིན་ཕྲ་མོ་དེ་ཆླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཤེས་ 
ནས་རླུང་ནྣམས་དེར་སུད་པ་ནི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །ངག་ད་ཁེན་གྱི་རྗེས་སུ་སེམས་དབེན་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། ཚེ་འདིར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ 
དགོས་ཤིང་། ཚས་ཧིད་དེ་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 


དཔལ་རི་བ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་ནམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 693 


རྟོགས་པ་དེའི་མཐུས་ཤེས་སྒྲིབ་མྱུར་བར་སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ 
བའི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གྲོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་རག་ལས་པས་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྟེང་ནས་ 
གཟུགས་སྒྱའི་རིགས་འདྲའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་ནུས། དེའི་ཕྱིར་དུ་ 
རྡར་བླཟས་ལ་བཏེན་ནས་སྙིང་གའི་རུ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ནས་རྱ་བའི་ཟླང་ 
བཞི་མི་ཤིགས་པ་ལ་སྡུད་ནུས་པ་ན་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
«གསལ་སྒྲོན་» ལས། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྦྱིར་སྟོང་པ་རྣམས་ འདྲེན་ ཚུལ་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་དབེན་གྱིས་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ 
མཚམས་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལེགས་པར་གྲོལ་ནས་རླང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ 
ཤིགས་པ་ལ་སྡུད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་ཡིན་གྱི་དེའི་གོང་དུ་ཨིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། རིལ་འཛིན་དང་ ཇེས་ གཞིག་གི་སྣུ་རིམ་ཡང་དགོས་ལ། 
ལྷག་པར་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་དགོས་པས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རླུང་ལྷག་མ་མེད་པར་བསྡུས་ཏེ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་པ་འདྲེན་པ་ལ་ཕྱིའི་ 
རྐེན་ལས་རྒྱ་ལ་བཏེན་དགོས་ཏེ། ཙཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་གུན་ལས་བཅུས་པ་༧ལས། 
སྒྱ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པར་བྱས་ཏེ་ཚེ་འདིར་སྒྲ་ལུས་འགྲུབ་ 
པའ་ཞེས་དང་། «གསལ་སྒྲོན་༧ལས། སྒྲ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞིའི་སེམས་དབེན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཛྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ལ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ།  འོན་ཀྱང་ཏོགས་པའི་ཚད་ལ་མ་སླེབས་ན་འཆེ་བའི་དུས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆླུང་ 
རང་ཤུགས་སུ་ཐིམ་པ་དེས་སྤྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་ཅིང་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་བར་ 
དོའི་དོད་ལ་མ་དག་པའི་སྒྲ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཉེན་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་ལ་བཉེན་ནས་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་བུའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ལ་བཏེན་ནས་སྟང་པ་གསུམ་དྲངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
གསུམ་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་དང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ངེས་ 
ཛར་སྣང་བ་དེ་བཀག་ནས་སྟོང་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་སྟོང་པ་བཞི་པ་ 


694 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


འོད་གསལ་དང་དགའ་བ་བཞི་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་གཙོ་ 
བོར་སྦྱོར་བ་ཡིན། སྤྱིར་སེམས་དབེན་མ་ཐོབ་པའི་གོང་གི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང། སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱད་ ཆེ་ཆུང་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་སྟེ། 
འདིའི་སྐབས་བྱང་སེམས་དང་ཆླང་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་སྙིང་གའི་ 
མི་ཤིགས་པ་ལ་ལྷག་མ་མེད་པར་བསྡུས་པས་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་སྟོབས་ཆེ་ 
ཞིང་། རགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་ཆ་འདྲ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཆེ་རིམ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཤར་བས་གཤུག་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས། དེས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འོད་གསལ་ནི་སེམས་དབེན་ 
མཐར་ཐུག་གི་ད་པེའི་འོད་གསལ་ཡིན། དེའི་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སྟང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ཉོགས་པའི་བློ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཚོན་ 
པའི་ད་པེའི་འོད་གསལ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་འཆེ་བ་ཁེགས་ནས་ཆོས་སྐྱའི་བསྲེ་བ་ 
ད་ངོས་སུ་འགྲུབ་པས་ལམ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐྲ་འགྲུབ་པ་ཡིན། འོ་ན་རིམ་པ་གསུམ་ 
པའི་སྒྲ་ལུས་དེ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་ 
རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཚོབ་སྐྱེད་པའི་རླང་ནམས་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྙིང་གར་ཐིམ་པའི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ད་པེའི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་ 
པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་སྒྲ་མའི་སྐར་ 
བཞེངས་པ་ཡིན། དེ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤང་བས་མ་དག་པའི་སྒྲ་མའི་སྐྱ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་དུས་ཐ་མལ་པའི་བར་དོ་ཁེགས་ནས་ལོངས་སྐྱའི་བསྲེ་བ་ད་ངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས། ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་མཚན་ཉིད་པ། རྡོ་རྗེ་ 
སྐྲ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་དུ་༦གསལ་སྒོན་>ལས། ཤེས་རབ་ 
སྣང་བ་དང་ཐབས་མཆེད་པ་གཉིས་ཆུང་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལས། ཕྱག་ 
ཞབས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་མའི་སྐུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་དག་གི་དོན་བསུས་ན། ཆུུང་མེད་པར་སེམས་རྐྱང་པ་ཡིན་ན། དེ་ལས་ཞལ་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ད་ངོས་བཤད་པ། 695 


ཕྱག་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་སྐ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། འོད་ཟེར་ལྔའི་རླུང་དང་ 
སེམས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་ལྷའི་གཟུགས་འགྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ 
དྲང་། ཨང སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་གྱི་རྒྱ་ནི་སེམས་སྔ་མ་ 
དང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནི་རླང་ཡིན་ལ། དེའི་སྐུའི་ཉེར་ལེན་ནི་ཟླང་དང་། 
སེམས་སྫ་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། | དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ལུས་དེ་ 
ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་གང་གི་མཚམས་ནས་འགྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ལ 
༦སྫགས་རིམ་» དང་། «དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་> «རྣམ་བཞག་ 
རིམ་པ་)ནམས་སུ་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་སེམས་རླང་ 
དང་བཅས་པ་ལས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ 
ཚུལ་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ལ། 
རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་ནི། ༦རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་>ལས། སེམས་ 
དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྲ་མའི་སྐ་སྒྲབ་ཅེས་བཤད་པ་མ་ 
གཏོགས་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་གང་ དུ་སྒྱ་ 
མའི་སྐྱ་བསྒྲབ་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་ན་མི་གསལ་ལོ། ། ལག་སྨིན་སོགས་ 
ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཅར་ དུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྐྱར་ལངས་པ་ནི་ཅིག་ཅར་གྱི་རིམ་པ་དང་། འོད་གསལ་ལས་ཉེར་ 
ཐོབ། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བར་སོང་བའི་མཚམས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྐུར་ལངས་པ་ནི་ཉེར་ཐོབ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པའི་ཐབས་ཞེས་བཤད་ 
དོ། ། རང་ལུགས་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ 
དང་། ཙདིམ་ཝྔ་གསལ་སྒོན»ྱི་བདེ་ན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐད་ 
དུ། འོན་ཀྱང་དཀའ་བའི་གནས་འདི་ཞིབ་ཏུ་མཐའ་བཅད་ན། ༦རེམ་ལྔ་» 
ལས། རང་བཞིན་བཅས་འོད་དེ་དང་དེ། ། རྣམ་ཤེས་ཆུང་དང་བདེན་པ་ 
ཡི། ། བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། ། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ལན་ 
འགའ་འགྱུར། ། ཇི་ལྟར་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལས། ། ཉ་དག་མུར་དུ་ལྡང་བར་ 


696 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


འགྱུར། ། དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས། | སྒྲ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། ། ཞེས་སྐུ་འདི་ཡང་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ 
རེམ་པས་འབྱུང་བ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དྭངས་པ་དང་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་ལས་ཉ་ 
གློ་བུར་དུ་འཕར་བ་དང་འདྲ་བའི་དག་པའི་སྒྲ་མའི་སྐྱ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ 
དཔེ་དོན་ནི། འོད་གསལ་ལས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱུང་བ་ལ་འགྲེག་ 
གོ་ཞེས་པ་ནས་སྟོང་པ་བཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཚེ། སྔ་མ་ཕྱི་ 
མར་ཐིམ་ ནས་ མཐར་ འོད་ གསལ་ དུ་ གཅིག་ ཏུ་ སོང་ བའི་ དོན་ ལ་འགྲེག་གི 
ལུགས་ལྡོག་ལ་མི་འགྲེག་པ་དང་། སྦྱང་གཞིའི་རིམ་པ་ལ་འཆེ་བའི་འོད་གསལ་ 
གྱི་དེ་མ་ཐག་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་བར་དོ་འགྲུབ་པ་དང་ཤིན་ཏཏུ་ 
མཐུན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་དུས་སུ་འོད་གསལ་འགགས་པ་དང་ 
བར་དོ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ལྟར། ལམ་དུས་སུའང་འོད་གསལ་འགགས་པ་ 
དང་སྒྱ་ལུས་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་དགོས་པས་སྐབས་འདིེར་ཡང་ལུགས་ལྡོག་གི་ 
ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མ་དག་པའི་སྒྲ་ལུས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་སྒྲ་ལུས་ལ་ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔ་ལྡན་པ་དང་། སྒྲ་ 
མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ། སྐྱ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་དང་། 
བ ངས་པ། མི་ལམ་དུ་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
སྐྱོང་བའི་ཚུལ། བར་དོའི་སྒྱ་མ་ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དང་སྦྱང་བའི་ཚུལ། སྒྱ་མ་ 
དངོས་དང་། སྒྱ་མ་རྗེས་མཐུན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་རྒྱས་པར་འདེར་ 
མི་སྤོ་ཞིང་། ༦རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན»སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེས་ན་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པར་གཟུགས་སྒུའི་རྒྱུར་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་བསག་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཚན་ད་པེ་སོ་སོའི་རྒྱུ་ཡང་བསྐལ་ཆེན་དུ་མའི་བར་དུ་ 
བསག་དགོས་ལ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བསགས་སྦྱང་གཞན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཆིག་དྲིལ་དུ་བསྐྱངས་པས་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་ཚབས་ཆེ་བ་ནིེ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ལས་གཟུགས་ 
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སྐྱའི་རྒྱུ་བསྒྲབས་པ། འདེར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་པའི་ 
དོད་ཐུབ་ཅིང་དེའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་སྟོབས་ཡིན་པས། སྒྲ་ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་དེ་མ་ནོར་བར་གསལ་བར་རྟོགས་པ་གལ་ཆེ་ན་ཡང་། འདུས་པའི་ 
རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་ཆེར་མི་གསལ་ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ལ་གཏད་སོ་ཆེར་མ་བྱུང་བས། ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཚྩ་ 
བཤད་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ། «རིམ་ལྔ་༧དང་། «སྤྱོད་བསྡུས་»སོགས་ཚད་མར་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཚ་བསྡུས་ཏེ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། 
མ་རོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་སྔོནམེད་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཉམ་མེད་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་ 
རྫོགས་རིམ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྲ་ཁིང་ཞིབ་པ་རྒྱད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གནས་པ། སྔོན་ཆད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་ 
སུས་ཀྱང་རོགས་པར་མ་གྱུར་པའི་བཤད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིང་ལུགས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་བྱུང་ངོ་། 
ད་དེ་ནས་མི་ལམ་སྒྱ་མ་དང་བར་དོ་སྒྲ་མ་ཟེར་བ་འདེ་ཡིན། རི་ལམ་དང་ 
དང་། སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ལུས། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་གསུམ་ཧ་ཅང་འདྲ་པོ་ཡོད། དེར་ 
བརྟེན་མི་ལམ་སྐབས་ལ་རྨི་ལམ་ལ་རྩལ་སྦྱང་ས། གྲི་ལམ་བཟུང་ནས་མི་ལམ་གྱི་ 
ལུས་དེ་སྒྲ་ལུས་ལ་ལངས་ཐུབ་པའི་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མི་ 
ལམ་དེ་ཟིན་ཐུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་གཉིས་ཡོད་དེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ་གཅིག་དང་། རླུང་ཐབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ བཟུང་ བ་གཅིག་སྟེ་ གཉིས་ ཡོད་། 
རླང་ཐབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ཟིན་ པ་ དེ་ རླུང་ སྙིང་ ཁ་ལ་ ཐིམས་པའི་ རྗེས་སུ་མ་ 
གཏོགས་མི་ལམ་ཟིན་མི་ཐུབ། རླང་སྙིང་ཁ་ལ་འདུས་པའི་རྗེས་ལ་ཆརླང་ཐབས་ 
ཀྱིས་འཕོ་བ་དང་རླང་ཐབས་ཀྱི་མི་ལམ་ཟིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོང་ཐུབ། འོན་ཀྱང་ 
ང་ཚོ་དྭ་ལྟ་རླང་སྙིང་ལ་འདུས་མེད་པར་བཏེན་རླང་ཐབས་ཀྱིས་མྨི་ལམ་བཟུང་ 
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ཐུབ་ཐབས་མེད་པས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཟིན་དགོས། སྤྱིར་བཏང་གི་ཟི་ལམ་ 
ཟིན་པར་རླང་སྙིང་ག་ལ་འདུས་མི་དགོས་ཀྱང་རླང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་རླུང་ 
སྙིང་ག་ལ་འདུས་དགོས། མི་ལམ་ཟིན་ནས་ཕན་ཐོགས་ག་རེ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན་། 
མི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་སྒྱ་ལུས་ལ་ལང་ས་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་ཟི་ལམ་སྐབས་དཀི་སྦྱོར་སྐྱོང་ 
རྒྱུ་དེ་ཡིན། དཔེར་ན་གཉིད་སད་པའི་དུས་ལ་སྐྲ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་བྱེད་པ་ 
ན་ང་བཞིན་མི་ལམ་མ་བཏང་གོང་གཉིད་ཁུག་པ་དེ་ཚས་སྒ་དང་སྦར། སྲི་ལམ་ 
བཏང་བ་དེ་ལོངས་སྐྱ་དང་སྦྱར། གཉིད་སད་ པ་དེ་ སྦུལ་སྐྲ་དང་སྦྱར་ནས་ 
གཉིད་དུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གསུམ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། ཆུང་སྙིང་ག་ 
ལ་འདུས་ཟིན་ཚེ་གཉིད་ དུས་ཀྱི་ད་གེ་སྦྱོར་གསུམ་པོ་དེ་རླང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྐྱངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་། ཆུང་སྙིང་ག་ལ་འདུས་མེད་ན་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མ་ 
གཏོགས་བསྐྱང་ས་མི་ཐུབ། སྤྱིར་ན་མི་ལོ་དྲུག་ནས་སུམ་ཅུ་ཡས་མས་བར་གྱི་མི་ 
ཁག་གཅིག་རྨེ་ལམ་གསལ་པོ་ད་ང་མི་ལམ་ཟིན་ཐུབ་པ་ཡོང་བ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་རུ་ 
དང་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་མེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་བརྟན་པོ་ 
ཞེ་དྲག་མེད། མི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཡིན་པ་དང་། བྱུ 
ལུས་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཡིན་པ་དེ་ཧ་ཅང་འདྲ་པོ་ཡོད། གཉིད་ 
ཧ་ཅང་མཐུག་པོ་ཁུག་སྐབས་མི་ལམ་མེད་ཅིང་། དེ་དུས་རང་གི་སེམས་དེ་ལྟེ་བ་ 
ལ་གནས་ཡོད་པ་ད་ང་། ལྟེ་བ་ནས་མགྲེན་པར་སླེབས་སྐབས་གྲི་ལམ་གཏོང་གི་ 
ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་ལྟེ་བ་ལ་ལོག་ནའང་འདྲ། དཔྲལ་བར་ཡར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
ནའི་འདྲ། གང་ལྟར་གཉིད་ སད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བཏེན་གཉིད་ལམ་ 
གཏོང་ཉེར་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་གཉིད་མཐུག་པོ་མིན་པར་གཉིད་སྲབ་པོ་ཆགས་ 
ཐོག་རང་གི་སེམས་དེ་ཕྲན་བུ་གཉིད་མཐུག་པོ་ཁུག་པ་དེ་ནས་དྲན་པ་ཅུང་ 
གསལ་དུ་ཕྱིན་ནས་དྲན་པ་དེར་འགུལ་སྐྱོད་ཐེབས་སྐབས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སམ་མི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བཏེན་དེ་བེད་སྤྱོད་བཏང་ནས་ 
གཉིད་སྲབ་པོ་ཆགས་ཏེ་དྲན་པ་གསལ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སྐབས་དེ་བེད་སྦྱད་ནས་ 
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མི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་སོ་སོ་ནམ་རྒྱུན་བསྒོམ་ཡས་ཀྱིས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ཡང་དེ་སྐྱ་ 
མདོག་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་ལང་ས་དགོས། དེ་ལ་མི་ལམ་གྱི་སྒྱ་ལུས་ཟེར་ཞིང། 
དེ་ནི་ཤ་དང་། རུས་པ། པགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་གང་བསམ་པ་དེར་སླེབས་མཁན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད། རི་ལམ་གྱི་ 
ལུས་དེ་བེད་སྤྱོད་བཏང་ནས་སྒྱུ་ལུས་ལ་ལངས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྐྱའམ་མི་ལམ་གྱི་ལོངས་སྐྱ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐྲ་མདོག་དཀར་པོའམ་རྗེ་ 
བཙུན་སྒོལ་མ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོའམ་ཡང་ན་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐྱ་ 
མདོག་དཀར་པོ་སོགས་གང་ལྟར་མི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ལྷ་སྐྱ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ལངས་ 
དགོས་པར་བཏེན་མི་ལམ་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་རེད། མི་ལམ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་ 
ཟི་ལམ་ཟིན་ཐུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་གཉིད་སད་པའི་དུས་སྐབས་ལ་རང་གི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་མི་ལམ་ཡིན། སྒྱ་མ་ཡིན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་བསམ་ 
པའི་ལྟ་བ་དེ་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོ་ཞིག་བྱུང་ཚེ་མི་ལམ་བེད་སྒྱོད་བྱས་ནས་གྲི་ལམ་ 
གྱི་ལུས་དེ་ལྷ་སྐྱ་ལ་ཡར་ལངས་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་རེད། རིེ་ལམ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་རྒྱུ་ 
ཡོད་ཅིང་། ཟེ་ལམ་ཟིན་ཐུབ་ཚེ་རང་གི་མི་ལམ་གྱིེ་ལུས་དེ་རི་དང་བྲག་ལ་སོགས་ 
པར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ས་ཆུ་མེ་ཆུང་ནང་འཛུལ་ 
བའི་ཚལ་སྦྱངས་ནས་གྲི་ལམ་གྱི་ནང་ལ་འབྱུང་བ་བཞིས་རང་གི་ལུས་ལ་མ་ 
གནོད་པའི་རྩལ་མང་པོ་སྦྱངས་རྒྱུ་ཡོད་། རྩལ་དེ་སྦྱངས་ཟིན་རྗེས་རང་གི་སྔོན་ 
མའི་ལུས་དེ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དང་། དག་པ་མཁའ་སྱོད། པོ་ 
ཏཱ་ལ་སོགས་ལ་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཆོས་ཉཤན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྩལ་སྦྱོང་མང་པོ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ཡང་སྱོང་བརྡར་བྱེད་ 
དོན་ནི་གཙོ་བོ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ལྷ་སྐུ་ལ་བཞག་ཡས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་དང་། 
ཟི་ལམ་གྱི་ལུས་ལྷ་སྐུ་ལ་བཞག་པའི་དགོས་པ་ནི་རྗེས་མ་ང་ཚོ་ཤི་ནས་འོད་གསལ་ 
དེ་སེམས་དྲན་པ་ཕྲན་བུ་གསལ་འཕྲལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་བར་དོ་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད་པས་ 
སྐབས་དེ་དུས་བར་དོའི་ལུས་དེ་ལོངས་སྐྱ་ལ་ཡར་ལངས་ཡས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ཤི་ 
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གོང་ནས་མིེ་ལམ་ལ་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་ཞིག་རེད། དེར་བརྟེན་བར་དོ་དང་མི་ 
ལམ་གཉིས་ཧ་ཅང་འདྲ་པོ་ཡོད་པ་དང་། བར་དོའི་ལུས་དང་མི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཀྱང་ཧ་ཅང་འདྲ་པོ་ཡོད། བར་དོའི་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་མི་ལམ་གྱི་ལུས་ལྷ་སྐྱ་ 
ལ་ལངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཧ་ཅང་འདྲ་པོ་ཡོད་པ། དེའི་གོང་གི་ 
ཡོང་སྟངས་ཆ་རྐྱེན་ཡང་ཧ་ཅང་འདྲ་པོ་ཡོད་པས་གི་ལམ་སྦྱོང་བརྡར་ཡག་པོ་ 
བྱུང་ན་བར་དོར་འགྲོ་སྐབས་མི་ལམ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། དེ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡོད་སྟབས་མི་ཡུལ་དུ་རང་གིས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བསགས་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་འདྲ་མྱོང་དགོས་མིན་སོགས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ 
གནས་ཚུལ་རྣམས་བར་དོའི་སྐབས་སུ་བར་དོའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད། སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་གློག་བརྙན་བསྟན་པ་ལྟར་ད་བང་ 
ཤེས་ཀྱིས་འཆར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བར་དོའི་སེམས་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གང་ 
ཡོད་ཅེ་ན། དཔེར་ན་མི་ལ་སྐྱེ་བ་བླངས་པར་ཆ་བཞག་ན་རང་གི་ཨ་མ་དེའི་ཕུུ་ 
གུ་སྐྱེ་ས་དེ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་རབ་གནས་ཧ་ 
ཅང་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཚོར་ཁ་གཏུགས་བརོལ་ནས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པ་ཕུད། དེ་ 
མིན་རི་རབ་དང་། བྲག་དང་། ཆུ་དང་། བརྱིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ 
ཐུག་ནའང་འཇའ་མཚོན་གྱི་ལུས་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པར་བརོལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
རེད། དེར་བཏེན་མི་ཁ་ཤས་ཤི་ཚར་རྗེས་གསོན་པོ་ལྟར་མི་དང་ཐུག་ནས་སྐད་ 
ཆ་ཤོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡོང་གྱོང་ཡོད་པ་དེ་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ 
ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། བར་དོ་ཟེར་བ་དེ་མངོན་ཤེས་ཀྱང་ཕྲན་བུ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། ང་རང་ཚོར་ཆ་བཞག་ན་སྐྱེ་བ་འདིར་མངོན་ཤེས་མེད་ 
སྟབས་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཏན་ནས་ཤེས་ཀྱི་མེད་ནའང་བར་དོ་གྲུབ་ཟིན་རྗེས་ 
རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་རྗེས་མ་ཚང་མ་མཐོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཚེ་སྔོན་མ་ལས་ 
དགེ་སྡིག་གང་བྱས་མིན་ཚང་མ་ཁྲ་ལྷམ་མེར་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས་མངོན་ཤེས་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་ཧ་ལས་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། བར་དོ་གྲུབ་སྐབས་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གུབ་མཐའི་ནམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 701 


བར་དོའི་ལུས་དེ་ལྷ་སྐྱ་ལ་ལངས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡོང་བ་བྱེད་པ་ལ་མ་ཤི་གོང་ 
ནས་མྲི་ལམ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་ནས་མི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ལྷ་སྐྲ་ལ་ལང་ས་ཐུབ་པའི་སྦྱོང་ 
བརྡར་བྱེད་དགོས། དེར་བཏྟེན་སྒྱ་ལུས་དང་མྲི་ལམ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཤེན་ ཏུ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། བར་དོ་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཤེན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད། མི་ལམ་ 
ཟིན་ཡས་སྐོར་དེ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ནང་ལའང་ཡོད། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ཟེར་བ་ནི་ 
པཌ་ཆེན་ན་རོ་པའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཟི་ལམ་སྐོར་དེ་གསང་ 
འདུས་དང་། བདེ་མཆོག འཇེགས་བྱེད་སོགས་ཕན་ཚུན་ཁ་སྣོན་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཡོད། བར་དོའི་ལུས་དེ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཟེར་དོན་ནི་དེ་ཆླང་ 
དང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས་ཤ་རུས་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ 
གཏན་ནས་མིན་པ་དེ་རེད། དེར་བཏེན་དེ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་སྒྱ་ལུས་གྲུབ་ 
ཡི་དམ་གྱི་སྐྲ་ཞིག་ལ་ལང་ས་འགྲོ་གི་ཡོད་སྟབས་གཉིད་སད་སྐབས་སད་དུས་ཀྱི་ 
སྒྱ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་དེ་སྦྱོང་བརྡར་ཡག་པོ་བྱུང་ན་གཉིད་དུས་ཀྱི་སྐྲ་གསུམ་ལམ་ 
འཁྱེར་ཡག་པོ་ཡོང་ཐུབ་པ་དང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་སྐ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ཡག་པོ་ 
བྱུང་ན་ཤི་དུས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ཡག་པོ་ཡོང་ཐུབ། 
འཕོ་བ་ཞེས་པ་འདེ་གང་འད་ཞིག་རེད་དམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མ་ཤི་གོང་ལ་ 
ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དང་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་ཤེ་དགོས་བྱུང་ཚེ་ 
འཕོ་བ་རྒྱག་དགོས། འཕོ་བ་ལ་རླུང་ཐབས་ཀྱིས་འཕོ་བ་རྒྱག་ཚུལ་ཞིག་དང་ 
མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འཕོ་བ་རྒྱག་སྟངས་ཁིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ 
རང་གིེས་རང་ལ་འཕོ་བ་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་དགོས། རང་གིས་ 
རང་ལ་འཕོ་བ་རྒྱག་མ་ཐུབ་ན་མི་གཞན་ལ་འཕོ་བ་བརྒྱབ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེལ་ག་ལ་ཐུབ། འཕོ་བ་རྒྱག་སྐབས་རླང་ཟིན་ཐུབ་མཁན་ཡིན་ན་རླང་ཐབས་ 
ཀྱིས་འཕོ་ཐུབ་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཚེ་འདི་ལ་ཆོས་བྱས་ཏེ་ཆླུང་བསྒོམ་རྒྱུ་དེ་ཚོ་ཡག་ 
པོ་བྱུང་ན་མི་སྡིག་ཆེན་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རླང་བསྒོམ་ཐུབ་ 


702 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་འཕོ་བ་རྒྱག་ཐུབ། དེ་ཡང་འཕོ་བ་རྒྱག་པར་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་འཕེན་པའི་སྟོབས་སོགས་སྟོབས་ལྔ་ངེས་པར་འཚང་ 
དགོས། བླ་མ་མཆོད་པའི་ནང་“ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ན། ། 
བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་བླ་མའི་འཕོ་བ་ནི། ། སྟོབས་ལྔ་ཡང་དག་སྦྱར་བའི་ 
གད་མས་ང་ག་གིས། དག་པའི་ཞིང་ དུ་ བགྲོད་ པར་བྱིན་ གྱིས་ཟློབས” ཅེས་ 
གསུངས་ཡོད། སྟོབས་ལྔ་མ་ཚང་ན་དཔེར་ན་དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རང་གིས་སྔོན་ཆད་བསགས་པའི་སྡིག་པར་ འགྱོད་ བཤགས་བྱས་ཏེ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ད་ང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཡག་པོ་བྱས་ཚེ་ 
ཤི་ཁར་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པར་ཤི་དགོས་བྱུང་ནའང་འཕོ་བ་རྒྱག་ 
ཐུབ་ཀྱི་རེད། དེར་བརྟེན་རྨི་ལམ་དང། བར་དོ། འཕོ་བ་བཅས་རྣམས་སྒྱ་ 
ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་འཕོ་བ་རྒྱག་དུས་བསམ་བློ་གང་ 
འདྲ་གཏོང་ད་གོས་མིན་དང་། ཟི་ལམ་ཟིན་དུས་བསམ་བློ་གང་འདྲ་གཏོང་ 
དགོས་མིན། ཆུང་ཇི་འདྲ་བྱས་ནས་ཟིན་དགོས་མིན་སོགས་ཞིབ་ཕྲ་དབང་ཞུ་མ་ 
མསྱོང་མཁན་ལ་བཤད་མི་ཆོག 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱེ་རྣམ་གཞག 


མ་རྒྱད་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 
དེ་ཡང་ཕ་མའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ 
ཚུལ་སྔོན་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ 
ཞི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཡིན་པས། འདེ་ལ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་། འབྲིང་བ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པའམ་བདེ་མཆོག་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་འདི་གཉིས་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ལ། ཉུང་བའི་ 


དཔལ་འིབ་དག་ཞན་བའི་ཐུབ་གཐའི་ནས་གཞག་དངས་བཞན་པ། 703 


རྒྱུད་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ང་གཅིག་པ་ཅན་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། 
སྡོམ་འབྱུང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་སྤྱོད། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱད་བཞི་དང་། བདེ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུད། སམྦ་ཊའམ་ཁ་སྦྱོར་དང་ 
ལྔ་ཡོད། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཞལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱད། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་གསུམ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྫད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སླ་སྒྲབ་བྱེད 
སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་ 
འོད་གསལ་གྱི་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་རྒྱུད་སོ་ 
སོའི་སྒོས་ཚོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་ཉེན་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱད་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་ཐབས་མི་འདྲ་བ་མང་ 
དུ་གསུངས་ཀྱང་། སྒྱ་ལུས་ཡན་ཆད་ལག་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་ 
མི་འདྲ་བ་མེད། དེས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་རྗེས་ 
དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པའི་སྒྲ་ 
ལུས་དེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རུང་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆླང་དུ་ 
གྱུར་ནས་གཟུགས་སྒྲ་འགྲུབ་པའི་ཉེར་ལེན་དང་། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་སེམས་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱར་ནས་ཚོས་སྐྱའི་ཉེར་ལེན་ 
བྱེད་ཅིང་། སྒྱ་གཉིས་ཀྱི་རེགས་འདྲའི་རྒྱུ་ལ་མཉམ་བཞག་ཆེག་དྲིལ་དུ་བསྐྱང་ས་ 
པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་སྤོང་བ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། «༦གསལ་སྒྲོན་>ལས། དེས་ན་ལམ་འདེར་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
བདེ་བས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ྒྲལུསསྐྱེད་པ་མིན་ཧྱི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་སྒེབ་སྦྱོང་བ་ལ་ 
ནུ་ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྐྱའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ 
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བའི་སྒོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་དོད་ནི་ཛོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་སྒྲ་མའི་སྐྲ་ཡིན་པས་དེ་ 
གཉིས་སྤེལ་ཤེས་པ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ 
ཧོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་གའི་ལམ་གྱེས་གློང་ནུས་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་སྔགས་ལམ་ནས་མ་ 
གཏོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་སྤོང་མི་ནུ་ས་པར་གསུངས་པའང་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ 
ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འདེས་ཤེས་ 
སྒིབ་སྤོང་བ་དང། ཟག་མེད་ཀྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལས་ད་ག་པའི་སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་ 
པ་ཡང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ 
གནས་ལུགས་རོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་མ་སྦྱར་ན་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མི་འབྱང་སྟེ། བདེ་ཆེན་དེ་ཧོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་བྱད་ཀྱི 
གནད་མ་ཤེས་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལྟ་ཅི། མ་མཐའ་འཁོར་བའི་ཆ་བ་ 
གཅོད་བྱེད་དུའང་མི་འགྲོ་བར་མ་ཟད། འཁོར་བར་འཇཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཆགས་པ་ 
དང་སྲེད་པ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། ༦དོ་ཧ་>ལས། ཁྱེམ་དང་ 
ཁྱིམ་ན་དེ་ཡི་གཏམ་སྨྲ་ཡང་། ] བདེ་ཆེན་གནས་འདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། 
ཅེས་དང་། «༦གསལ་སྒྲོན་>ལས། འཁོར་འདས་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་ 
ཉིད་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པར། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལས་བྱང་ 
སེམས་མི་འཕོ་བ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་སྣྲབ་པ་ནི། སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས་བདེ་བ་ཅི་ཙམ་སྦྱད་པ་བཞིན་བདེན་འཛིན་ 
དེས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བས། སྐོམ་སྲེད་ ཅན་གྱི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ 
ཆུར་འདུ་ ཤེས་ནས་ ཞུགས་པ་དང་འདྲ་ བས་དེ་འདྲ་བ་ཞི་སྨད་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། དེས་ན་ཛསྔོན་བཤད་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་སྔགས་ད་ང། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད་། ཁྱད་པར་དུ་ 
སྔགས་ལམ་གྱི་ལྟ་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་དང་ 
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མཐུན་དགོས་པ་ཡང་། «སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་>ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་དག་ 
གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྐོམ་པར་བྱ་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི། དབུ་མ་རེགས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། འདི་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་གྱུར་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་མཆོག་དམན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གཅིག་པུ་འདིར་ཟད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བའི་རྒྱས་འདེབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན། 
འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་པ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་མེ་ལ་བུད་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟར་ 
སྲེད་པ་སོགས་ཏོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཆུས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བས་དུག་སྨན་དུ་སྒྲུར་ 
བྱེད་ལྟ་བུའི་ཐོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཆགས་པ་ 
ལམ་བྱེད་ཅེས་པའང་འདིའི་སྟེང་ནས་གོ་བ་ལེན་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོའི་ 
ལྟ་བ་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྩ་རླང་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཟབ་མོར་གྲགས་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་འབད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
གང་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། ༦«གསང་བ་གྲུབ་པ>ལས། དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མེད་ 
བཞིན་དུ། ། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། ! ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པའི་ 
བར། ། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེས་ན་དོན་ 
དམ་འོད་གསལ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་ 
པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྲ་ལུས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེས། རང་ཙཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒོ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ 
དགུ་བརྩེགས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་དང་། དེ་རིལ་འཛིན་དང་། རྗེས་ 
གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རེམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ལུགས་འབྱུང་ 
གི་ཉེར་ཐོབ་འགགས་པ་དེའི་ཚེ། མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ 
ཡལ་བ་ལྟར་འགགས་པ་དང། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཅོགས་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ། ཐེག་ཆེན་ 
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མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ། ཉོན་གླིབ་གྱི་དངོས་གཉེར་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྒུད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པར་འབྱུང་ངོ་། ། འདིའི་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་གཉིས་ཇི་ 
ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ན་མ་མཁའ་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོན་ཟླ་ཉི་སྨག་གསུམ་ 
སངས་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
ཕྱིའི་མཛོན་བྱང་དང་། ནང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་ གསུམ་གྱི་དཀར་དམར་ནག་ལམ་འདས་པའི་ དུས་སམ་ལུགས་ 
འབྱུང་གི་སྣང་བ་གསུམ་འདས་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་མ་ཤར་བའི་གོང་དུ་ 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ནང་གི་མངོན་བྱང་ཞེས་བཤད་དོ། ། འོ་ན། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྲ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོག་མོད། མ་དག་པའི་སྒྲ་ལུས་ 
ཀྱིས་ཅི་བྱ་སྟམ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ 
ནི། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆའི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཁྱད་འབྱེད་དགོས་ 
པར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་མཐུན་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཏོན་སྒྲིབ་ཅིག་ 
ཅར་གཞོམ་པ་དང་། དེ་ས་ཤེས་སྒྲིབ་སློང་བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ། 
དེའི་སྔོན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱེ་རེང་ལ་ཚོགས་གསོག་པའི་ 
དོད་ཐུབ་པ། མ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད། 
དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེ་ལས་ཕྲ་པ་གཞི་དུས་ན་མེད་ཅིང་། ལམ་དུས་སུ་ 
དོན་སྤྱི་དང་། ཀུན་ཛེབ་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་སྟེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ན་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ཕྲ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་སྔོན་དུ་སྟོང་ 
ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། དེའི་བཞོན་པའི་ 
རླུང་ལས་གྲུབ་པའི་མ་དག་པའི་སྐ་བསྒྲབས་ཏེ་ཆརླང་སེམས་གིས་རིམ་གྱིས་ཇེ་ 
ཕྲར་སོང་བ་ན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དག་པའི་སྒྲ་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་ 
ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་ནྣམས་གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་དུ་ 
སྦྱོར་བའེ་ལམ་འདིེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཀྱང་། 
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གཙོ་ཆེ་བ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་འདི་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས། རྒྱུད་འདེ་ནི་མ་རྒྱད་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གི་ཏོག་ 
ལྟར་གཙོ་བོར་བསྔགས་པ་ཡང་། རྗེ་རེད་མདའ་བའི་དྲིས་ལན་ལས། བདེ་ 
སྟོང་གི་རྣམ་གཞག་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་། བདེ་བ་གང་ 
ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལ་སྤྱིར་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ་བདེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་ཞིང་འཛག་དགོས་ལ། བདེ་ 
བའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་། གང་དུ་འབབ་པའི་ཚད་དམ། མཚམས་གང་ནས་ 
དགའ་བ་བཞིར་འཇོག་ཅིང་། དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞིར་ཡོད་ 
ཅིང་། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ། བདེ་བ་ཆེ་ཆུང་ 
དྭང་། ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་འོང་ཚུལ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 
ཤེས་དགོས་ཤིང་། སྟོང་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པ་ལས་ཟུར་དུ་ 
མེད་ཀྱི། དེ་སྟོང་ཚུལ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། ། བདེ་བའི་ 
ངོ་བོ་བྱང་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་འབེབས་བྱེད་ནི། ངེས་དོན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཏུམ་ 
མོ་ཇྡུལ་གྱི་མེ་སྲར་བས་འབེབས་དགོས་ཤིང་། དེར་འབར་ཞིང་འཛག་པ་ལས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་དགོས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལའང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
བཞི་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བསྟེན་ཚུལ། མཉམ་པར་སྦྱོར་ཚུལ། སྦྱར་ནས་བདེ་ཆེན་ 
འདྲེན་ཚུལ། བདེ་ཆེན་རེ་རེས་སྤང་བྱ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞིང་གང་སྤངས་པའི་ཉགས་ 
ཐོབ་པ། དགའ་བ་བཞི་པོའི་ཁྱད་པར། གཏུམ་མོའང་རྩ་གང་རུང་གི་ནང་ 
ནས་འབར་བས་སྙིང་ག་སོགས་ཀྱི་ར་མདུད་གྲོལ་མི་ཐུབ་པས། རོ་རྐྱང་གི་ཆླང་ 
དྭབུ་མའི་ནང་དཱ་ཞུགས་དགོས། ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་བས་སྤྱི་བོ་ 
མགྲེན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། ། ར་རླུང་དེ་ 
དག་ལས་ནུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚྭ་གནས་རྣམས་སུ་ཡུལ་ཉེར་ 
བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བསྒོམས་པས་ཚྩ་རླུང་ལས་ནུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། ། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྐོར། ལུས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གན་ས་ཚུལ། 
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དེ་དག་གི་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པ། རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདེ་ 
ཆེན་འདྲེན་ལུགས་སོགས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིས་སྟོན་པས། དེས་ན་ 
དཔལ་འཁར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཤིང་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་དགོས་ 
ཏེ། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དང་བོད་རྣམས་སུ་ལམ་འདི་ལ་བཉེན་པའི་གྲུབ་ཆེན་ 
སའི་རྡུལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མ་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་རྩ་ 
རྒྱུད་འཆད་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཚུལ་ཡང་ནག་ 
པོའི་དཔྱིད་ཐིག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་མ་གཏོགས། ལྔ་དྲིལ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་འདེས་རིམ་གཉིས་སྟོན་པའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བས། རེེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ༦རྒྱད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་» དང། «སྦྲབ་ 
ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་» ༦བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོ་» ༦ཛརོགས་རིམ་ཆེ་ 
ཆུང་»སོགས་མཛད་དེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད། 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་ངོས་འཛིན། རྩ་བཤད་སྦྱར་བའི་ཚུལ། 
དེ་ལས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་དུ་ལེའུ་ང་ 
གཅིག་པའི་སྟེང་ནས་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་གཅིག་ཧུ་དྲིལ་བའི་ཚུལ། གྲུབ་ཆེན་ 
སོ་སོའི་ཉེན་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུད་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་རཉྟེན་དང་བརྟན་པ་རིམ་ཅན་ 
དང་། ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སོགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་ཆ་ཇི་ 
ལྟར་འདྲེན་པའི་ཚུལ། བདེ་བའི་ངོ་བོ། བདེ་ཆེན་རེ་རེས་སྤང་བྱ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ 
བ་དང་། གང་སྤངས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཡས་བབས་མས་བརན་གྱི་ 
དགའ་བཞི་མཚམས་གང་ནས་འཇོག་པ་དང་། དགའ་བཞི་འདྲེན་པའི་ཚུལ། 
གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་ག་སོགས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ཇི་ལྟར་དགྲོལ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས། རྒྱུད་དང་ 
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གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པར་གསུངས་ཏེ། གསང་ 
མཐའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཐོལ་བའི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་གནད་གསལ་བར་ཕྱེས་པས། མ་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་སྤྱིའི་གནད་གང་ 
ལའང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོལ་སའི་གནས་མེད་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། 
དཔལ་འཁོར་ ལོ་བབདེ་ མཆོག་གི་ བཤད་ སྒྲབ་ རྣམ་ པར་ ད་ག་ པའི་སྲོལ་ རྒྱུན། 
མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་འདི་ 
ལགས་སོ། །! དོན་འདིེ་ལ་གཟིགས་ན་ས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པས། རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བས་བགྲོད་གྱུར་པ། ། བདེ་མཆོག་བཤད་སྙུབ་ཤིན་ཏཏུ་ 
ཉམས་པ་འདི། | ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། ། ནམ་ 
ཡང་མི་ནུ་བ་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཞེས་པ་ནི་ལམ་ལྔའི་ནང་བི་་མཐོང་ལམ་ཡིན། 
སྟོང་ཉིད་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཏེ་དེ་ཞི་སྫོན་ལ་མ་དག་ 
པའི་སྒྲ་ལུས་ཐོབ་རྗེས་འོད་གསལ་ལ་སྦྱངས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་དེ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་རླང་དུ་གྱུར། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་ 
དགོས། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ངེས་པར་དུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མེད་ན་སེམས་ཙམ་དང་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱད་པའི་ལྟ་བས་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། ངེས་པར་དུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་དེ་ 
ཉམས་ལེན་བྱ་དགོས། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གླེབས་ཚེ་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་བཟུང་མཁན་རྣམས་ལྟ་བ་རང་ཤུགས་ 
སུ་འགྱུར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། 
མེད་པ་ནས་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་མཉམ་དུ་འགྲོ་མཁན་གྱི་སེམས་དེ་ལ་ཟེར་ 
ཞིང་། དེ་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་རླང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཞུག་མའི་ཆུང་ 
ཟེར། ཤ་དང་། རུས་པ། པགས་པ་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་པོ་རགས་པ་དེ་ 


710 . མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


མེག་གེས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ལུས་པོ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ་གཤུག་མའི་རླང་ 
ངམ་རླང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཡང་ད་བང་པོ་ལྔ་ལ་ 
སེམས་རགས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་རགས་པ་ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་དྲེག་པ་དང་ 
དྲི་མས་འཐུམས་པའི་སེམས་དེ་སེམས་རགས་པ་དང་དེ་དག་གི་དྲི་མས་མ་འགོས་ 
པའི་སེམས་དེ་གཤུག་སེམས་ཡིན། དེར་བཉེན་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཚོས་དེ་ལ་ 
ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་གསུངས་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་ནས་ 
ཁོ་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཡིན་ཙང་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་གང་ དུ་སྐྱེ་རུང་སེམས་དེ་ལ་ཧོན་མོང་ས་དུག་ 
གསུམ་གྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པ་ སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལ་ཡང་སེམས་འདེས་གྲུབ་གཞི་བྱས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པས་མཐའ་མ་དགེ་བ་བཅས་ལ་བཏེན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 
བཟང་པོ་ཡིན་སྟབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་ཟེར། གཞུག་མའི་སེམས་འདེས་ 
སྟོང་ཉིད་ཐོགས་པ་ཞིག་དང་། དེ་ཡང་སེམས་འདིའི་སེམས་བྱུང་དེ་རང་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པ། སེམས་འདིའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་གསུངས་པ་དེ་རེད། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ། 
རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པ་ལ་སོང་བ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་དེ་ 
དག་དུས་མཉམ་ཡིན་ཟེར། གཤུག་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོང་བ་དང་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོང་ཚེ་སྤྱིར་བཏང་གི་འདོད་ཆགས་རགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཏེ་འཁོར་ 
བ་ལ་འཁྱམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་འཁོར་བ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འགྲོ་མི་ཐུབ་ 
ཅིང་། བདེ་བ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་གྱེས་འདོད་ཆགས་ཆེ་ནུ་ཕྱིན་ཏེ་ཉེན་ཁ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་རེད། དེར་བཉེན་སྟང་པ་ཉིད་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་བདེ་བ་དེ་ 
བེད་སྤྱོད་བྱས་ཚེ་འཁོར་བ་མེད་པ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་ 


དཔལ་རེ་བ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་ནམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 711 


ཡོད། སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ཚེ་བདེ་བ་ག་ཚོད་ཆེ་བ་དེ་སྱིས་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་དང་དབང་ཤུགས་ཆེ་བ་ཆགས་འགྲོ་གི་ཡོད། གསང་སྫགས་ 
ཤེས་རབ་ཅིག་ཡོད་སྟབས་འདོད་ཆགས་ལ་མ་ཕྱིན་པར་ལམ་ལ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་ 
བཏེན་ནས་འདོད་ཆགས་ལམ་འཁྱེར་ཟེར་བ་ལས་འདོད་ཆགས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
འགྱུར་བའི་དོན་མིན། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུའང་འདོད་ 
ཆགས་དེ་བསྡད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། འདོད་ཆགས་ 
ལམ་འཁྱེར་ཞེས་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཞིག་ཆགས་འགྲོ་གི་ཡོད། -དེ་ཡང་གསང་ཕྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་གཞུང་དེས་འདོད་ཆགས་སྨན་དུ་བསྒྱར་ཟེར་བ་དེ་ནི་འདོད་ཚགས་དེ་མ་ 
གཞི་དུག་ཡིན་ན་ཡང་དེ་སྨན་དུ་བསྒྱར་བ་རེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། ཡིན་ 
ནའང་འདོད་ཆགས་ཁོ་ན་སྨན་ཆགས་པའི་དོ་ན་ལ་གོ་བ་བླངས་ན་མི་འགྲིག རྩ་ 
དང་རླུང་བསྒོམ་སྲོལ་དེ་ཚོ་ང་ཚོ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་མུ་སྟེགས་པ་ལའང་ཡོད། 
ཀྱིས་མངའ་རིས་སུ་བསྒྱུར་གནང་བའི་དབུ་མའི་གཞུང་«རྟོག་གེ་འབར་བ» 
ཞེས་པའི་ནང་གཟིགས་ཚེ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཡང་ལྷ་དང་ཚ་ཆླང་སོགས་བསྒོམ་སྲོལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཟད་། ནང་པ་དང་མུ་སྟེགས་དབྱེ་འབྱེད་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་རེད། 
འོན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ཚེ་ 
རྩ་ཆླུང་བསྒོམ་ཆརུང་བསྒོམ་ནས་ནུས་པ་ཇི་ཙམ་ཆེན་པོ་ཡོད་ནའང་འཕྱི་བ་དང་ 
སྦྲལ་གྱིས་བསྒོམ་རྒྱག་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ་དཔེར་ན་འཕྱི་བས་ཟླ་གསུམ་དང་ 
སྦྲལ་ཟླ་དྲུག་རིང་ལྟོ་མ་བཟས་པར་ཚང་ནང་རླུང་བསྒོམ་ནས་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
རང་ཡིན། 


7|2 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཟྱང་འཇུག་གེ་རྣམ་གཞག 


བདེ་ན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ 
ལ། ༦རིམ་ལྔ་>ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་རིམ་པ་བཞིན། ། བདག་བྱིན་བརླབ་ 
དང་འོད་གསལ་ཤེས། ། དེ་དག་ཁེ་ན་འདུས་པ་གང་། ། འདི་ནི་ཟུང་འཇུག་ 
རིམ་པའོ། ། ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གྱི། ། རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ 
ཤེས་ནས་ནི། ། གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། | ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་ 
བཤད་དོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར། སྒུ་དག་པ་ཀུན་ཚྫོབ་སྒྲ་མའི་སྐུ་དང། 
ཐུགས་དག་པ་དོ་ན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཟེར་ན། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་གྱི་འད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་ཆུང་གིས་ཉེར་ལེན་དང། 
འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་འགགས་ཏེ་ལུགས་ལྡེག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དག་པའི་ 
སྒྱ་ལུས་གྲུབ་པ། དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་ 
པ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཨི་ཆད་ པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་བོ། ། འོན་ཀྱང་དེས་ཏོན་སྒྲིབ་ཟད་ 
པར་སྤངས་པས་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ན་ཡང་། ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ 
རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པས། དེ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་མི་ཟེར། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་བ་དེས་ 
སླར་ཡང་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཚེ། ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ 
རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གམ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ མངོན་ དུ་བྱས་པ་ཡིན་ ཏེ། 
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«༦གསལ་སྒྲོན་» ལས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཟུང་ 
འཇུག་ལེགས་པར་ཏོགས་པ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ལུགས་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཉོགས་དགོས། དེ་ལ་དོགས་པ་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་བཀོད་ནས། 
མཐའ་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་དོགས་པ་བཅད་ནས་ངེས་དགོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
སོ། ། འདིེ་ལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རིམ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་མཐའ་བཅད་པ་མི་སྣང་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཆུ་ཀླུང་དྭངས་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་ལས་ཉ་གློ་བུར་དུ་འཕར་བ་དང་འདྲ་བའི་དག་པའི་ 
སྒྱ་མའི་སྐྱ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་དཔེ་དོན་ནི། འོད་གསལ་ལས་གཞན་སགྱིས་ 
བར་མ་ཆོད་པར་བྱུང་བ་ལ་འགྲེག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྔར་སྒྲ་ལུས་ཀྱི་ཐད་དུ་ 
བཀོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། འདེར་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་དག་ 
པའི་སྒྲ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་སྒྱ་ལུས་པ་དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་པ་མི་ཟེར་བའི་དོན་ 
ནི། དེ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱའེ་ཡ་གཅིག་ལས་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དུས་ན་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་སུ་མེད་པས་ཡ་གཅིག་ད་ངོས་སུ་མ་བྱུང་བས་ཟུང་འཇུག་ 
ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་པར་མཁས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་ 
པ་ནི་སྔོན་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྒྲ་ལུས་དང། དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉིས་ 
ཡ་མ་བྲལ་བར་བུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། གསལ་སྒོན་༧ལས། དེ་ 
ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་རླང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལས་བསྒྲབས་པའི་སྒྱ་ 
མའི་སྐྱ་ཡོད་དུས་སུ་སེམས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་འོད་ 
གསལ་མེད་ལ། ཐུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་གོང་དུ་བདེ་བའི་སེམས་དོན་དམ་དང་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་འོད་གསལ་ཡོད་ དུས་སུ། ལུས་སྒྲ་མའི་སྐྱར་སོང་བའི་ 
ཀུན་ཛོབ་མེད་པས་རེས་འཇོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་མེད་དོ། ། ནམ་ 
ཞིག་ལུས་རང་བྱིན་བརླབ་ཅེས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུ་མའི་སྐྱའི་མཐར་སོན་པ་དང་། 
སེམས་འོད་གསཔ་ཞེས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཐར་སོན་པ་གཉིས་དུས་ 
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གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འཚོགས་པ་ན་རེས་འཇོག་མེད་པར་མཉམ་དུ་འདུས་ 
པས་ན་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་བོ། ། ཞེས་དང་། ཡང་«དེ་ཉིད་»>ལས། ཡ་གྱལ་ 
གཉིས་རེས་འཛོག་ཚུལ་གྱིས་གཉིས་མིན་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་སྫར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་གོ ། འདི་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་ཐ་མ་ལས་ལངས་ 
པའི་འོག་ཏུ་སླར་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཚེ་འཐོབ་བོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ལ། བོད་སྔ་རབས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས། རིམ་པ་ལྔ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ 
འཆད་པ་ན། ཤེས་རབཀྱི་ཆ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐབས་ཀྱི་ 
ཆ་ཀུན་རྫོབ་སྒྲ་མའི་ལུས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་གནད་མ་རོགས་པར། 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་མའི་དོན་བདེན་སྟོང་སྒྲ་མ་ཙམ་ལ་བྱས་པའི་དབང་གེས་ 
དེ་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་དོན་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བས། གང་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡང་། བདེན་སྟོང་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་བྱེད་དེ། 
དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ 
གཞན་འཇོག་རྒྱ་མ་བྱུང་ངོ་། ། སྦྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་མ་རྒྱུད་སྐོར་ན་མང་ཡང་། དེ་འདྲའི་ 
བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་ ཙམ་ལ་སྐབས་འདིའི་ཟུང་ འཇུག་གི་དོན་ མི་ཚང་ སྟེ། 
«༦གསལ་སྒྲོན་>ལས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་མཛད་པ་མང་པོས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་ཅེས་བཤད་ཅིང་། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཡང་དེ་ལ་ 
འཆད་མོད་ཀྱང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྦུབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ནི། སྔར་བཤད་པའི་དོན་ 
གྱེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཙམ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མི་བྱེད་དོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་དོན་ཆོས་སྐྱ་སྒྲབ་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་དང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལྷན་དུ་བསྡོམས་ནས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཡ་གཅིག་ 
ཏུ་བཞག › གཞན་དོ་ན་གཟུགས་སྒ་སྒྲབ་བྱེད་སྒྲ་མའི་སྐྱ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
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ཞེས་ཡ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྐབས་འདིའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོར་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རིང་ 
ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་དཔལ་མཉམ་མེད་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བཞེད་སྲོལ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཆེ་བ་བླ་ན་མེད་པའོ། ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཀྱང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་པ་དེས་སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ 
ཀྱི་སྱྱོད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་བརེན་ནས། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེས་ཆེར་ 
འཕེལ་བ་ལས་སྟོང་པ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མངོན་ 
དུ་བྱས་། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ 
ཟད་པར་སྤང་ས་ཏེ། དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་དང་། མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་པ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་ 
འཕང་མཛོན་དུ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་གདུལ་བྱའི་དོ་ན་དུ་སྦུལ་པའི་སྐ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་འགྱེད་དེ། འཕྲིན་ལས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་གོ ། 
དེ་ལྟར་དུ་༦གསལ་སྤོན་>ལས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་དེའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་ 
པའི་མཐར་མི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་འགྲུབ་ལུགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ 
གི་བྱང་ཆུབ་གཞིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོ་རངས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་སྐ། 
མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་འགྱུར་ཞིང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་སྐྲ་དེ་ 
གཉིས་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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བརྟན་པ་ཡོངས་ཚོགས་ཀྱི་གནད་ 
གསལ་བའ་བྱེད་པའི་རྩལ། 


མདོ་སྔགས་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ། 
€བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་>ལས། འཇམ་དཔལ་ངས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་ 
གང་དང་གང་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་འབབ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲབ་པ། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ 
དག་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན། ང་ལ་ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་ 
འགོད་པ་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་སཀྱིས། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
བཀའ་བསྩལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་སྟེ། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་། 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་སྐབས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཞི་བའི་གོ་ 
འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་དང་། ཐོབ་བྱ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྟན་ 
པས། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་ 
གྲོལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་རེམ་གྱེས་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དེ་ལ་གཟིགས་ནས་ 
༦མཚན་བརྗོད་»དུ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། | ཐེག་པ་གཅིག་གི་ 
འབྲས་བུར་གནས། ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། «༦ལམ་རིམ་»ལས། དེ་ཐམས་ 
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ཅད་འགལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། འདིར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ལམ་དུ་གོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང། ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། «༦སྔགས་རིམ་»ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་གོ་བར་བྱའོ། ། འོན་ཀྱང་ཐབས་ 
དེ་ལ་འདུལ་བྱའི་མཆོག་དམན་གྱི་དབང་གིས་ཐབས་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་། 
ལམ་མྱུར་བུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་འཐད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
འཁྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གཉིས་ནི་མི་ 
གཅིག་གོ་ཞེས་ནམ་མཁྱེན་སྦུབ་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བ་མེད་པར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡང་། «འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་» 
ལས། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱེན་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའོ། ཞེས་དང་། ༦ལམ་རིམ་>ལས་ 
ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ལ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ལམ་རྣམས་དགོས་ནའང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་ 
པ་ལ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ལམ་རྣམས་ཐུན་མོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལམ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ 
གྱེ་ཇོ་བོ་ནེ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ལ་སློབ་པར་འདུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་དགོས་ 
པར། ༦ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་༧ ལས། ཇི་སྐད་དུ། འཚོ་བའི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
ནི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོ་ར་མི་བྱ། ། ཞེས་དང་། ཕ་རལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ 
ནི། ། ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། ། ཞེས་གསུང་ས་ཤེང་། གཞན་ཡང་སྫགས་ 
ཀྱི་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་སོ། ། ཞེས་དང་། ཡང་༦དེ་ཉིད་>ལས། འདི་དག་ 
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ལ་གནང་བཀག་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ཐན་ཐུན་མཐོང་ནས་ཚ་གྲང་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་བར་འཛིན་པ་ནི་ཉོག་པ་ཤིན་ཏུ་ིང་བར་གསལ་ལོ། ། དེ་ལྟར་ན་ 
དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་གནང་བཀག་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་གསུང་ རབ་ 
ནམས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས། ཐེག་པ་གསུམ་མམ་ལམ་ལྔ་ལྟ་བུ་གོང་མ་གོང་མར་ 
འཇུག་པ་ན་ཐེག་པ་དང་ལམ་འོག་མ་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རེགས་ཚང་བ་ 
དགོས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་མི་རྟག་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་ཚུན་ཆད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སྲིད་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དསམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱ་བྱས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་ཉོགས་པ་ནི། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ 
ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ཡོད་ནའང་གཞན་ལྔས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མི་ 
ནུས་པས་དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འཇོག་པའང་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏོགས་ 
པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། «སུད་པ་>ལས། ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ལྔ་འདི། ། དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། 
དཔལ་ལྡན་ད་པའ་བོས། སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་དག་ནི། ། 
ཤེས་རབ་མགོན་བཅས་ལྷག་པར་མཐུ་དང་ལྡན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
གཞན་ཡང་༦སྤྱོད་འཇུག»ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ། ཐུབ་ 
པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། ཞེས་པ་ལྟར། རགས་པའི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་རོགས་པའི་བློ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་འདེའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་ཞིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཟབ་གནད་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
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ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ༦རེམ་ལྔ་>ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། ། དེ་ཉིད་གང་གང་ད་མིགས་བྱ་བ། ། དེ་དེ་སྒྲ་མ་ཁོ་ནར་ 
གསུངས། ། ཞེས་དང་། ༦རེམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་>ལས། དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱའི་རྒྱའི་ཐབས་རྣམས་ལའང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མེད་ དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རོགས་པ་ཆོས་སྐྱའི་བར་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཚང་བ་ངེས་པར་སྒོམ་དགོས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་ལམ་ལའང་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་ 
བྲལ་བ་དགོས་ཀྱང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་དངོས་ནི་ཤེས་རབ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གནས་ལུགས་ཏོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཡུལ་ཅན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས། ཆོས་སྐྱའི་ཉེར་ 
ལེན་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་སྤོང་བ་སོགས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའང་འདིའི་སྟེང་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ༧རིམ་ལྔ་གསལ་ 
སྒོན་>ལས། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་བཙལ་ནས་དེ་བསྒོམས་པས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་རྩད་ནས་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་རྣམས་མཐུན་མོད་ཀྱང་། 
དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ཐེག་པ་འདི་ནས་བཤད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དགོས་པ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་མི་སྟོན་པས་ཐེག་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། ཞེས་དང་། ཡང་༦དེ་ཉིད་»>ལས། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཐེག་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཤེས་ན། དེའི་རྩ་བ་ 
བདག་འཛིན་ལྡོག་དགོས་པར་ཤེས་ནས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ 
ཚོལ་བ་གཅིག་འོང་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རླང་གི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
འཇུག་རིམ་ཤེས་ན། ཀུན་ཉོག་གཡོ་བའི་ལས་རླང་ལྡོག་དགོས་པར་མཐོང་ནས་ 
དེ་འགོག་པའི་ཐབས་སུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པའི་གད་མས་པ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ 
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ཞིག་འོང་ཞིང་། ཐབས་དེས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
ངེས་པར་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་སྙིང་པོར་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་འོང་ 
བས་གདམས་ང་ག་གི་གནད་མི་འཇྱུག་གོ་ཞེས་གསུང་ས་སོ།  དེ་ལྟར་དུ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་ 
བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ་ཞེས་མམ་མེད་ཛཇོ་བོ་རྗེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མོས་གུས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། མདོ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་ 
པ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། འདི་བས་ 
ལྷག་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་མེད་པས། ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་བའི་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་བློ་ཁུལ་བར་བྱས་ཏེ་རང་ལ་ནུས་པ་ཅི་ 
ཡོད་ཀྱིས་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་དང། ད་ལྟ་ད་ངོས་སུ་མི་ནུ་ས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ནམ་ཞིག་ན་ཇི་ལྟར་སྦྲབ་ནུས་པ་ཞིག་འོང་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ 
དོན་དུ་ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པ་སོགས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ན་ས་ཤེས་རྒྱུད་ 
ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་བརན་པོ་རེ་ཅི་འཐེབས་ལ་ངེས་པར་དུ་ 
འབད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ། ༦ལམ་རེམ་»ལས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ 
མགོན་ལ་བཏེན་ནས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརན་པར་བྱས་ལ། ད་ལྟ་ཉམས་སུ་ལོངས་ 
པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། དངོས་སུ་འཇུག་ལྡོག་མ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་མ་ནུས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བར་དེ་དག་ལ་ 
དངོས་སུ་འཇུག་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལོན་པ་ཞིག་ནམ་ཞིག་ན་འོང་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ནས་དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་བསག་པ་ད་ང་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བ་ད་ང་། སྨོན་ལམ་ 
གདབ་པར་བྱའོ། ། དེས་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བློའི་མཐུ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་ 
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སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། དེ་ཡང་གང་ཟག་ོག་པ་མཐོན་པོ་ཞིག་ལ་སླེབས་ན་དུག་བཏུང་ནའི་ཡི་ 
གནོད་པ་དང་། མེ་ལ་མཆོངས་ནའང་མི་འཆིགས་པའི་ཚད་ལ་གླེབས་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཚད་དེར་སླེབས་དུས་སྣང་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ལ་སྣང་བ་མེད། དེ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཡིན་ནའང་འདྲ། ལམ་ལྔ་ཡིན་ 
ནའང་འདྲ། གོང་མ་གོང་མ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཐེག་པ་དང་ལམ་འོག་མའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རིགས་ཚང་བ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐོག་མ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པ་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཚུན་ཆད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ 
མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཡོང་ཐབས་མེད། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 
མེད་ན་གཞན་གྱི་ཐོག་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོང་ཐབས་མེད། 
སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་སྒྲ་ལུས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ 
དེ་མ་ཚང་བ་རེད། སྒྱ་ལུས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། རགས་པའི་སྦྲལ་སྐྲ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་ 
རགས་པའི་སྦུལ་སྒྲ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་གློང་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་རགས་པའི་སྦུལ་སྐྲ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་མཛད་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མེད་ན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རགས་པའི་སྦྲལ་སྐྲ་བཟུང་ཡག་ 
གི་དགོས་པ་དེ་གཏོར་བ་རེད། དགོས་པ་དེ་བླརླགས་པ་རེད། དེར་བཉེན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་བརླགས་པ་རེད། སྟོང་ 
ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་མེད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ཡག་གི་རྩ་བ་དེ་བརླགས་ཟིན་པ་རེད། 
དེར་བཏེན་གཞན་དོན་དུ་རགས་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་བཟུང་ཡག་གི་སྒྲུ་ལུས་ལ་དེ་འདྲའི་ 
རྒྱུ་ཚང་དགོས་ཚེ་གཞན་དོན་སྒྲབ་ཡག་གི་བསམ་བློ་དེ་ཀུན་གློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡོད་ན་སྒུ་ལུས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རང་ 
གཞི་ཞིག་བྱུང་བ་རེད། དེའི་ཐབས་ཤེས་ནི་སྒུ་ལུས་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
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རླུང་དེ་མ་དག་པའི་ཆ་གཅིག་དག་ནས་དག་པའི་སྒྲ་ལུས་དང་། དེ་འདྲས་ཀྱི་ 
ཐོག་ལ་ལང་ས་ནས་རགས་པའི་སྒྲལ་སྐྱ་བཟུང་ཐུབ་ཡས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
དགོས། དེར་བཉེན་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་འཛིན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཁོར་ 
བའི་ཆ་བ་བདག་འཛིན་གྱེ་བཞོན་པར་གྱུར་བའི་ཆླང་ཨིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
གཉིས་ལ་འགལ་བ་མེད། མདོ་ལུགས་སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མེད་ 
པ་བཟོ་ཐབས་དེ་དང་གསང་སྔགས་སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སགྱི་ 
བཞོན་པར་གྱུར་བའི་རླུང་དེ་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་དེ་གཅིག་ལས་གཅིག་གཏིང་ 
ཟབ་པ་ཡོད། མདོ་དང་སྔགས་གཉིས་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་ནའང་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་དགོས་པ་ཡིན་སྟབས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ 
ལམ་གྱེས་ཁེར་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད། གྲུ་བཞིའི་ལམ་ཟེར་བ་ནི་ངེས་འབྱུང་དང་། 
བྱང་སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་གསང་ སྔགས་ཀྱི་གྲུ་ 
གཅིག་བསྣན་པའི་གྲུ་བཞི་ཡིན་པས་དེ་བཞི་ཀ་ངེས་པར་ཚང་དགོས། དེ་ཡང་ 
མདོ་སྔགས་ཡོང་ས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོའམ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་ཅེས་པ་དེའི་གོ་དོན་ནི་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པའི་གད་མས་ 
ངག་ཆ་ཚང་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཅེས་བརྗོད་པ་ 
ལས་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བྱས་པའི་དོན་མིན། 
གྲུབ་མཐའ་གང་དང་གང་ལའང་མདོ་སྔྫགས་གཉིས་ཀ་ཚང་དགོས་པ་གཅིག་ 
མཚུངས་ཡིན་པ་ལས་དེ་ལ་འགལ་བ་མེད། དེ་ནི་མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དེ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བོད་ལ་ 
བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འདེ་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལྟ་ན། གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྗོང་ས་འདེར་ཆོས་རྒྱལ་མེས་ད་བོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐྱ་རེང་ལ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
དབུ་བརྙེས་ཤིང་མཁན་སློབ་རྣམ་གསུམ་དང་གྲུབ་པའི་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་ 
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གསལ་བར་མཛད་ལ། འོན་ཀྱང་སྙིགས་མའི་དུས་མཐར་སོང་རྐྱེན། ཕྱི་རབས་ 
པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ 
ཙམ་ཁོ་ནར་སོང་ཞིང་། དེའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཐོས་པ་བྱེད་མཁན་གྱིེས་སྒོམ་མི་བྱེད་པ་དང་སྒོམ་རྒྱག་མཁན་གྱིས་ཐོས་པ་མ་ 
བྱས་པར་དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཕྱིན་ཏེ་ཐོས་པ་བྱེད་མཁན་གྱིས་སྒོམ་རྒྱག་མཁན་ 
ལ། ཐོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་དེ། ། ལག་འདུམ་བྲག་ལ་འཛེགས་པ་ཡིན། 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སྒོམ་རྒྱག་མཁན་གྱིས་ཐོས་པ་བྱེད་མཁན་ལ་ཐོས་པ་དེ་རྣམ་ 
ཉོག་གི་བརྒྱ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་ལས་ད་ངོས་འབྲེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པར་སེམས་མི་རྟོགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དགོས་ཞེས་དེ་ལྟར་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་བྲལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་འདེར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་།ཁ་ 
པ་ཆེན་པོས་ཐོས་བསམ་གྲོམ་གསུམ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བ་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་ 
བྱེད་དགོས་ཚུལ་བསྟན་གནང་ཡོད། དེ་ཡང་ཐོས་ཉགས་ཞི་ཞིང་འདུལ་བ། 
བསམ་༈གས་ཏོན་མོངས་ཆུང་བ། སྒོམ་རྟགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཐོས་པ་བྱས་ 
པའི་རྟགས་ལ་ཞི་ཞིང་འདུལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་དང། བསམ་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ 
ལ་ཉོན་མོངས་ཆུང་བ། སྒོམ་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ཡིན། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཐོས་པ་ཇི་ཙམ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་ཆེ་རུ་འགྲོ་ 
བ་དང་ནམ་རཏོག་མང་དུ་སོང་ནས་མཐར་རིག་པ་གཏོང་ཐལ་ཤོར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་མིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ནི་ 
རེག་པ་རྒྱ་ཆེ་ཐལ་དུ་སོང་བ་དང་མཚན་ཉིད་པ་སྦྱོན་པ་ཆགས་པ་རེད། མདོར་ 
ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་ཉགས་དང་མཚན་མ་གང་འདྲ་ 
ཞིག་དགོས་སམ་ཞེ་ན། རང་གི་ཤེས་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆུང་དུ་སོང་བ་དེ་ཐོས་ 
བསམ་བྱས་པའི་རྟགས་མཚན་ཡག་ཤོས་ཡིན་པ་དང་། སྒོམ་བྱས་པའི་འབྲས་ 
བུར་མ་ཐར་ཡང་བདག་འཛིན་སྤངས་ཏེ་བདག་གཅེས་འཛིན་ཆུང་དུ་སོང་བ་ 
ཞིག་དང་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ད་གོས། 


724 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


བྲོ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ཧ་ཅང་ཞན་པས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་མ་ 
མཐོང་བས། ཁ་ཅིག་ནི། ཐེག་དམན་གྱེ་ལམ་ལ་ཞེན་ནས་ཐེག་ཆེན་མི་འདོད་ 
པ་དང་། ལ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་རློམ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དགོས་མེད་ 
དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཁ་ན་དོན་དུ་གཉེར་ 
ནས་དེའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ལས་གསང་སྔྫགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
མི་འདོད་པ་དང་། ལ་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ལམ་དགོས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་ 
བར་འཇཛིན་པ་ནི། ༦འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པ་>ལས། རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ལ་བཟང་ངན་དང་རིགས་མི་རིགས། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཅད་ན་ཆོས་སྤོང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། «༦ལམ་རིམ་༧ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་བ་མ་རྙེད་ན་ཆོས་རེ་རེ་ལ་ངེས་ 
པ་ལྟར་སྣང་རེ་རྙེད་པ་ན། གཞན་རྣམས་སྤོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་གོང་ 
མ་ལ་མོས་པ་ལྟར་སྣང་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྤོང་ཞིང་། སྫགས་ལའང་རྒྱུད་ སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་སྲོང་བར་འགྱུར་བས་འབྲེལ་ཆེ་ལ་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེས་ 
ལྕི་བའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་གསོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་དང་། 
འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་བྱེད་པར་བཟུང་བ་དང་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་ 
འབྱེད་པ་དང་། རེས་སུ་ཆད་པའི་ཕྱོགས་ལུང་གིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་ངན་སྨྲས་སོགས་བྱེད་པའང་ཆོས་སྤོང་གི་ 
ལས་ཚབས་ཆེན་དུ་གསུང་ས་སོ། ། དེས་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྔོན་བསྐལ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་སྤེལ་བར་དམ་བཅས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་པཅས་པས་མགྲེན་གཅིག་དབྱང་ས་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ 
སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་བསྔྫགས་པ་མཛད་པའི་དོན་བཞིན། 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ད་ངོས་བཟད་པ། 725 


ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྫོངས་འདིར་བྱོན་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མ་རོགས་པ་དང་ 
ལོག་པར་ཙོག་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་བསལ་ཏེ། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་ 
གསེར་བཞིན་དུ་བསྲེས་ལྷད་ཅུང་ཟད་མེད་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་ 
གསལ་བར་མཛད་དེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་གྱེ་གནད་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ 
གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ ཅད་འགལ་མེད་དུ་ 
ཏོགས་པ་དང་། གསུང་རབ་མ་ལུས་གད་མས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱལ་ 
བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ནི། 
དཔལ་མཤམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
སོ། ། དེ་ལྟར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། 
དེས་ན་རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ནས་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་དང་། སྔགས་ཀྱིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
དང་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ ནས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
མཐའ་དག་གང་ལའང་ནུང་སྟེ། སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོའི་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མ་ 
གོས་པར་ རང་ རང་གི་སྲོལ་བྱེད་པ་པོའི་པཆ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ 
གཏུགས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ལེགས་པར་གཏུགས་ཏེ་གནད་ཕྲ་ 
མོ་རེ་ལའང་ ལུང་རེགས་ དུ་ མས་ དཔྱད་ དེ་ ངེས་ པ་ སྟེར་བར་མཛད་ པ་ དང་། 
ཚུལ་དེས་ བསྟན་ པ་ ཐམས་ ཅད་འགལ་བ་མེད་པར་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྒྲིག་པར་ 
མཛད་པས། བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་ཆར་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་ 
པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་བྱོན་པའི་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་སུ་ 
ལའང་མེད་པར་མ་ཟད། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལྟ་ 
བུ་ལའང་འདི་བས་ལྷག་པ་ཡོང་ཐབས་མེད་པར་རེགས་པའི་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས་སོ། དེ་ནེ་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཟིན་བསྟན་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྟངས་མ་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 


726 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་དེ་མདོ་སྫགས་ཡོང་ས་རྫོགས་གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་ 
གཅིག་འགྲོ་བ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བ་ 
དེ་འདྲ་ཡོད་སྟབས་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་མང་པོ་དང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་ཤེས་རབ་ 
རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ལ་དགག་པ་མང་པོ་(ད་གག་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་ཟེར་) སྐྱོན་ཡོད་ནའང་རྗེས་སུ་འཇམ་མགོན་བླ་མས་མཛད་པའི་ 
ཙལམ་རིམ་ཆེན་མོ་»དང་«སྫགས་རིམ་ཆེན་མོ་>སོགས་གཟིགས་རྗེས་ཐུགས་ 
འགྱོད་ ཆེན་ པོ་ སྐྱེས་ ནས་ བསྟོད་ བརྫགས་ གནང་ ཡོད་ པ་ སྟེ། «གཞུང» 
ལས། ། ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་སྟག་ཚང་ལོ་ཚཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ 
ཆེན་གྱིས། བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཚིག་ལ་བྱང་བ་དཀོན། ། དོན་ལ་སྒྲོ་འདོ་གས་ 
ཆོད་པ་དེ་བས་དཀོན། ། བསྟན་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། ། 
འདིེ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་འདུད།ཅེས་ཚིག་ལ་བྱང་བ་དང་དོན་ལ་ 
སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཧ་ཅང་དཀོན་ལ་ལྷག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་བས་དཀོན་ 
པས་དེ་གསུམ་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཁྱེད་ལ་ངས་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་གུས་བཏུད་ཞུ་ 
གི་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། དེ་ཡང་ད་དུང་ལ་ལ་རིགས་བྲལ་ལུང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་འཇོག་ཅེས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མེད་པར་ལུང་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་བཞག་གི་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལུང་བྲལ་རེགས་པ་ 
ལྟར་སྣང་ཙམ། ཞེས་ཁ་ཅིག་ནི་ལུང་མེད་པར་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ཙམ་རེས་ 
ཕྱོགས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང། ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ཀུན། ལེགས་པར་འབྱེད་པ།ཁྱེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ 
གཉིས་ཀའི་ཐད་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་གནང་མཁན་ཁྱེད་ལ་ངས་ 
གུས་ཕྱག་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ད་དུང། ཁ་ཅིག་འདུལ་བ་ 
གཙོར་བྱས་གསང་སྔགས་སྤོང་། -] གཞན་དག་སྔགས་ལ་བློ་མོས་འདུལ་བ་ 
འགོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་འགལ་མེད་དུ།.- ! རྫོགས་པར་ཉམས་ 
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སུ་ལེན་མཁས་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། མཚན་ཉིད་མཆོག་བཟུང་གསང་སྔགས་བཟའ་ 
ཆོས་དང་། ། ཕྫགས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་མཚན་ཉིད་ཁ་བཤད་ ཙམ། ། མདོ་ 
སྫགས་མཐའ་དག་མ་ཚང་རྫོགས་བྱང་དུ། ། འགྲོ་ཐབས་མེད་པར་གཟིགས་པ་ 
ཁྱེད་ལ་འདུད་། ། ལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིབ་མོས་ལྟ་བ་འགོག ། ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་མཐོན་ 
པོས་སྤྱོད་པ་འདོར། ། ལྟ་སྤྱོད་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་ཡི། །དོ་ན་འདི་ལྷག་ 
པར་འདོམས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། འགའ་ཞིག་བཤད་པ་གཙོར་བྱེད་སྒོམ་ལ་ 
སྨོད། .། ལ་ལ་སྒོམ་གྱིས་ཆོག་འཇིན་ལུང་ལ་སྨོད་། ། བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀས་ 
ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། ། འཛིན་ཚུལ་གསལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ 
འདུད། ། མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག ། རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ 
ཁྱད་པར་བླ་མེད་དོན། ། རེམ་གཉིས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་སྒྱ་ལུས་ལ། ། སྔོན་ 
མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། | མདོར་ན་ཐུབ་བསྟན་མཐའ་ 
དག་མ་ལུས་པ། ། བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་པ། ། 
གངས་ཅན་འདི་ན་བསྟན་འཛིན་མཐའ་དག་གིས། ། རྟག་ཏུ་བསྔགས་པར་ 
འོས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། ཅེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ། མདོ་སྫགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཆེས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ནམས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་ནོར་བར་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་འཁྲུངས་ཏེ་རབ་བཏགས་དང་ 
འཁྱོག་བརོད་སོགས་མ་ཡིན་པར་རང་ བཞིན་དྲང་པོར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་སྔགས་མཛད་པ་དང། རྗེ་ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ནས། བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
འདིེར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ པ་ ལ། ། ཕལ་ཆེར་ལོག་པ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པའི་ 
སྐབས། ། འཁྲུལ་མེད་བྱི་དོར་མཛད་པའི་ཙོང་ཁ་པ། | རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་ 
བསྟོད་པར་བགྱི། ། ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ལྷག་པར་ 
ཡང་། | གླུ་སྒུབ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཉིན་བཞིན་བསྩལ། | སྔོན་མེད་དབུ་ 
མའི་སྲོལ་འཛིན་ཙོང་ཁ་པ། ! རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱེ། ། ཞེས་ 
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སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཀྱྲབ་དེ་ 
་བཞིན་གཤེགས་པ། ས་བཟང་མ་ཏི་མཆ་ཆེན། འབུག་པ་ལྱང་དཀར་པོ་སོགས་ 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ནམ་དབྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བ་དག་གེས་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མའི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
མེ་ཕྱེད་པའི་དད་པ་སྙིང་ནས་འཁྲུངས་པས་བརྫགས་བརྲོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་མང་དུ་ 
འཐོར་བ་གཞན་ལས་གསལ་བ་ལྷར་ཡིན་ལ། བྱད་པར་དུ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོས། མུད་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན། ༈ རླབས་ཆེན་ 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། ། བདེ་སྙོང་མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་རྣལ་ 
འབྱར་སྦྱོད་། { བློ་བཟང་ རྒྱལ་བའི་ བསྟན་དང་ མཛལའ་བར་ ཤོག 1 ཅེས་ 
་གསུང་ས་པ་ལྷར། འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དཔལ་མཉམ་ 
མེད་རི་བོ་ད་གེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་འདེ་ནེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད* 
་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྡེ་སྡོད་གསུམ་མམ་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་ལྷར་ལྟ་སྒོམ་སྒྱོད་ 
་གསུམ་གྱི་སྒ་ནས་བསྲེས་ལྟད་རྒྱང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་ཤེན་ཏུ་ནམ་པར་ད་གུ་ 
པ་དང་། ལྷག་པར་ཕྱི་འདུལ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཚུལ་བཀའ་ 
གད་མས་པའི་ནམ་ཐར་གཙང་མ་ཇི་ལྷ་བ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། ནང་ཐུན་མོང་ 
བ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྙེང་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
སྩོད་པ་སོགས་མདོ་སྫགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་ཉམས་ལེན་གནད་ 
གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་༧ང་། 
དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་དང་ 
མཛད་པ་མཐའ་ད་ག་ནེ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གདུལ་བྱ་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱེ་དོན་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ནི་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་སྲོལ་ 
ཧྲི་མ་མེད་པ་འདེ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་འབའ་ཞིག་ཟེར་བ་དེ་དགེ་ 
ལུགས་པའི་ནང་ལ་ཡང་བཤད་སྲོལ་དེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནེ་སོ་སོ་རང་ཐཉིད་ཀྱི་དེ་ 
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གཞན་ལས་ལེགས་པ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ཚང་མར་བཤད་ 
སྲོལ་དེ་འདྲ་ཡོད། ཚིག་འདིར་གོ་བ་ལེན་སྟངས་ཡག་པོ་མ་བྱུང་ན་གོ་ལོག་ཡོང་ 
ཉེན་ཡོད་པས་དཔེར་ན་དགེ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པ་དང་ 
གཞན་དག་ཆོས་ལོག་ཟེར་བ་ཉྟ་བུའི་གོ་བ་དེ་འདྲ་ལེན་མི་ཆུང་ལ་གོ་དོན་ཡང་དེ་ 
འདྲ་མིན། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཉེན་བཟང་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐོབ་པའི་དུས་འདེར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟན་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་གཞི་ 
བཏན་པོའི་སྟེང་ནས་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་སོང་བར་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ 
བཞིན། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་པ་མཐའ་ཆོད་པ་ 
བྱས། དེ་ཡང་ཐོས་པ་ཙམ་དང་། ཤགས་འགྱེད་ཙམ་གྱི་ཁ་ཕྱི་ལྟས་ལ་མ་སོང་ 
བར། རང་སེམས་འདུལ་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ ཏུ་ 
འཁྱེར་ཏེ། ཐོས་དོན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་ངེས་པ་གཏིང་ 
ཚུགས་པར་བྱས། དེ་ནས་རང་སེམས་རྣམ་གཡེང་དང་བྱིང་གྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་ 
གཏོང་བར་དཔྱད་འཇཛོག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོམ་པའི་ཉམས་རྱོང་བཟང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་ཉོགས་པ་རྣམས་རེམ་གྱིས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་འཇུག་པ་སོགས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡ་མ་བྲལ་བར་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ནོར། 
གྲངས་མ་ཆད། གོ་རིམ་མ་ འཁྲུགས་པར་ ཉམས་སུ་ལེན་ དགོས་ཏེ། ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། གུར་ཀུམ་ཚོས་ཀྱིས་བཙོས་པའི་ཝ་བའི་ཞྭས། ། རང་ 
རེའི་བསྟན་པ་འཛིན་ན་ཆེས་ལེགས་ཀྱི། ། ཕ་མེས་ལུང་དང་ཉོགས་པའི་ཁྱད་ 
ནོར་མཆོག །རྣམ་གཡེང་རྐུན་པོར་ཤོར་བའི་ལག་སྟོང་མང་། ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དགེ་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་རྟགས་སུ་དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་མནབས་པ་ཙམ་ལས། 
ཕྲ་བ་མའི་རིང་ལུགས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་མ་ཤེས་པར་ཤིན་ཏུ་ 
མཇལ་བར་ད་ཀའ་བའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འདྲ་ 


730 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཞིག་ལན་གཅིག་ཙམ་མཛལ་བའི་དུས་འདི་སྟོང་ཟད་ དུ་གཏོང་མཁན་ཤིན་ ཏུ་ 
མང་བས། བདག་བདེ་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བཟང་འདི་ ལྟ་བུ་ 
དང་མཇལ་བའི་དུས་འདེར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ དོན་མེད་དུ་མི་གཏོང་ བར། 
བསྟན་པ་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པའི་ལམ་ གྱི་ སྟིང་ པོ་འདེ་ཕལ་ ཉམས་སུ་ ལེན་ ཅི་ ཐུབ་ 
དང་རང་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་བཟང་པོ་རེ་འཇོག་པ་གལ་ཆེའོ། ། དེ་ནི་ཞྭ་མོ་ 
སེར་པོ་གྱོན་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་ལུགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཞྭ་མོ་གྱོན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བསྟན་པ་འཛིན་གྱི་ཡོད་ན་ཡག་པོ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ནི་ 
དཔེར་ན་དེ་ས་དགོན་པའི་ནང་མང་ཆེ་བ་གྲོང་ཚོག་ཁ་ནར་མགོ་འཁར་ཏེ་སྡད་ 
པ་ལས་རེ་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དེ་ 
དྭག་ལ་ཅད་གཙོད་ཁྱེད་རྒྱར་དོ་སྣང་དེ་ཙམ་བྱས་མེད། དཔེད་ན་རང་ཉིད་ལ་ 
ཆ་བཞག་ན་མ་གཞི་ཆོཿ ་ཆོས་མང་པོ་ཞུ་མྱོང་ཡང་རང་གིས་ཞུས་པ་དང་ཞུ་མ་མྱོང་བ་ 
བསྡུར་ན་ཞུ་མ་མྱོང་བ་ཧ་ཅང་གིས་མང་བ་ཡོད། དེར་ བརྟེན། ཕ་མེས་ལུང་ 
དང་ཏོགས་པའི་ཁྱད་ནོར་མཆོག་ཅེས་པའི་ཕ་མེས་ནི་ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཁོང་ནམ་པས་བཞག་གནང་བའི་ཁྱད་ནོར་དེ་དག་རྣམ་གཡེང་གི་ 
རྐྱུན་པོར་ཤོར་བས་ད་ལྟ་བསམ་བློ་བཏང་དུས་འཕྱོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་དུས་ལ་ 
སླེབས་ཡོད། ད་ལྟ་ཞྭ་མོ་སེར་པོ་གྱོན་པ་ཙམ་ལས་ད་བང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ལྟ་ཅི་ 
རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡིན་མ་ཤེས་མཁན་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་མཇལ་བར་དཀའ་བའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ཉིད་མཛལ་བའི་དུས་འདེར་སྟོང་ཟད་གཏོང་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། 
ལྟག་པར་དུ་ཆོས་དད་རང་མོས་གནང་ནས་དགོན་པ་ཉམས་གསོ་ཟིན་རྗེས་ 
དགོན་སྡེ་མང་པོ་ཞིག་ལ་དུང་དང་རྒྱ་གླིང་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་མགོ་ 
འཁོར་ནས་བསྡད་པ་མ་གཏོགས་དངོས་འབྲེལ་གྲྭ་པའི་ཀླད་པའི་ནང་དགོས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་ཧ་ལམ་མི་འདུག 
གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དང་། 


དཔལ་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། ༢༤༡༨ 


དགོན་པ་གཙོ་ཆེ་བ་གང་དང་གང་ཡོད་པ། བླ་མ་གང་དང་གང་བྱོན་པ། དེ་ 
བཞིན་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའི(གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ 
གི་གདན་ རབས་མདོར་བསྡུས་ངོ་མཚར་ པདྨའི་དགའ་ ཚལ) ཞེས་པའི་ནང་ 
གསལ་ཐག་ཆོད་གསུངས་འདུག་ཅིང་། དཔེར་ན་དགེ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ 
ཉམས་ཁྲེད་སྐོར་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་ནས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
བཤད་ལུང་། ལམ་རིམ་མཆན་བཞི་སྦགས་ཀྱི་བཤད་པ། ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་ 
བཤད་པ། ལེགས་བཤད་སྟྙེང་པོ། ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་བཤད་ལུང་། ལམ་ 
དིམ་བསུས་དོན་དང། ལམ་གཙོ། ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད། 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་པ། གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་བཤད་ 
པ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་བཤད་པ། བདེ་མཚོག་རྒྱུད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་ 
གསལ་གྱེ་བཤད་པ། དེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་བཤད་ལུང་། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ 
གདན་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲེད། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ཡིད་ ཆེས་སུམ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད། 
འཕོ་བྲེད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བཤད་ལུང། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཤད་ཁྲིད། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་ཚད་མའི་བརྗེད་ 
བྱང་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལ་མཁས་གྲུབ་ 
རྗེའེ་ཊིཀ་ཆེན་སྦྱར་བའི་བཤད་པ། གསང་འདུས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་ལུང། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁྲེད། མགོན་པོའི་བེའུ་བུམ་གྱི་ 
ལུང་། ཁླེཏྲ་པཱ་ལའི་ཁྲིད། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ལམ་རིམ་གསེར་ 
ཞུན་གྱི་ཁྲིད། ལྔ་ པ་ རིན་ པོ་ ཆེའི་ འཇམ་ དཔལ་ ཞལ་ལུང་ གི་ ཉམས་ཁྲིད། 
དམིགས་བརེ་མའི་ཊིཀའི་སྟེང་ནས་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྦུབ་ཀྱི་ཁྲིད་ དང་ རྗེས་ 
གནང་། གཟུངས་འབུལ་གྱི་ཁྲེད། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་བཀའ་ 
འབུམ་ལས། བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མིན། ཤེར་སེང་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་ཉ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཁྲིད། ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་ 


732 མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཁྲིད། བདེ་མཆོག་ལྕ་ཧི་པ་དང། འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་པའི་བསྐྱེད་ 
ཛོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ལྕགས་མཁར་མཚན་ཆ་འབར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁྲིད། 
ལྩགས་མཁར་དྲུག་ཅུ་པའི་ཁྲིད། སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཆེན་བཞིའི་ཁྲིད་དེ་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཁྲིད།། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད། བླ་མའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད། མརྫལ་གྱི་ 
ཁྲིད རྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་། ལྟ་ཁྲིད་དེ་ལྟ་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། བསུས་པ། གློ་ 
ཕྱོང་དོ་ན་བདུན་མའི་ཁྲིད་མི་འདྲ་བ་གཉིས། གླང་ཐང་པའི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ 
མའི་ཁྲིད་། ཁམས་ལུང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་། པཌ་ཆེན་གྱི་རིག་ 
གསུམ་སྦྱི་སྒུབ་དང། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ད་གའ་ལྡན་ྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་འཕོ་བའི་ཁེད་། འཕོ་བ་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་གི་ཁྲིད་། འཕོ་ 
བ་འཇའ་ཟུག་མའི་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཕོ་བའི་ཁྲིད་། དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་འཕོ་བའི་ཁྲིད། མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུ་ག་པ་གྙིང་ཞུགས་མའི་འཕོ་བའི་ཁྲེད། ཚོགས་རིམ་གྱི་ཆུང་ཁྲིད། གཙད་ 
དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་།ྲེད། འཇམ་དབབངས་མགོན་པོ་ 
ལུགས་ཀྱི་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱལ་ཐང་པའི་གཙད་ཀྱི་ཁྲིད། འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་གཙད་ཀྱི་ཁྲེད་དང་ད་བང་། པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་གི་ཐོག་ནས་གཏུམ་ 
མོ་ཞག་བདུན་གྱི་ཁྲིད། གཉུམ་མོ་ཞག་གསུམ་མའི་ཁྲིད།། ཆུང་ཛྭ་བིར་གྱི་ཁྲིད། 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་གྱི་ཁྲིད། དབེན་ས་སྙན་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆུའི་བཅུད་ཁེན་གྱི་ཁྲིད། ནེའུ་བཅུད་ལེན་གྱི་ཁྲིད་། ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཚོས་ལྡན་གྱི་སྙིང་པོ་དོ་ན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད། འཇིགས་ 
བྱེད་སེར་པའི་ཚེ་སྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད། ང་ག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྲིད། བདེ་མཆག་དྲིལ་བུ་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཚོགས་རིམ་གྱི་ཁྲེད། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡིག་ 
ཆའི་སྟེང་ན་ས་དྲིལ་བུ་པའི་བསྩེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྦུབ་ 
ཀྱི་ཁྲིད་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བ་གཅིག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ཁྲིད། བཀའ་གད་མས་ལྷ་བཞིའི་ཁྲིད། བཀའ་གདམས་ཐེག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
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ྱིད། སློལ་དཀར་གྱི་ཚེ་སྱུབ་ཀྱི་ཁྲེད། ལ་མོ་རིག་བྱེད་མའི་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཁྦེད། གྱུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྦུབ་ཀྱི་ཁྲིད། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཚོགས་ 
རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཆེན་ བརྒྱད་དེ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་རིམ་ལྔའི་ཁླིད་། 
འཇམ་དོར་གྱི་ཐིག་ལེ་བཞི། ལྕ་ཧི་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ། 
འཇིགས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་བཞི། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་ཛོགས་རིམ་གྱི་ཁྲེད་། 
དུ་ས་འཁར་གྱི་སློར་བ་ཡན་ལག་དྲྭག་གི་ཁེད། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ནམས་ཀྱི་ཁྲིད། 
གཞན་ཡང་གཏོར་མ་བྱས་ཚ་སོགས་ཉེར་མཁའི་ཕྱག་ལེན་དང་དམིགས་ཁྲེད། 
སྷེ་ས་རབས་ས་བཞི་པའི་བཤད་པའི་ཁླིད། འདུལ་བ་མདོ་ཆ་དང་། མངོན་པ་ 
མཛོད། མངོན་ཉོགས་རྒྱན། དབུ་མ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲེད། བརྒྱད་སྟོང་གི་ 
བཤད་ལུང་གི་ཁྲིད། འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་བཤད་ 
མུང་གི་ཁིད།. ད་བེན་ ས་སྙན་རྒྱད་ཀྱི་སྐོར་ལ། བ་སོ་ཚོས་རྒྱན་གྱི་ལྟ་ཁྲིད། 
མཁས་ཐུབ་ སང་ས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཚ་ཚང་གི་ལུང་། འཇམ་ 
དྭ་བངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་། འཇམ་དྭ་བངས་ཚལ་འབྱོར་མ། བདེ་མཆོག་ 
ད་ཀར་པོ། སྒོལ་དཀར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཇེས་གནང་། དེ་ད་ག་གི་ཡིག་ཆ་མི་འདྲ་ 
་བ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་། ལོ་བྲག་ཕྱག་རྡོར་སྐོར་ལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླ་བས། ཚེ་ད་པག་མེད་ལྟ་དང་། རྣམ་འཇོམས་ལྷ་དབང་། ཕྱག་རྡོར་སྐུ་ལྔ། 
ནོ་རྗེ་གཅེས་ཕྲེང་། བདུད་ི་ཐིགས་པ། གཏུམ་པོ་མེ་འབར། དྲག་པོ་སུམ་ 
གྒེལ་རམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་] ལུང་པོད། འཇེགས་བྱེད་རྭ་པོད་དང་། དཔལ་ 
པོད་ཀྱི་ལུང་། ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་ལ། ཕྱག་དྲུག་པ་བཀའ་ཚེན་བཅུ་གསུམ་དང་། 
སྙིང་ཐུགས་ཆིག་བརྒྱད་མ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ལུང་པོད། ནམ་སྲས་བཀའ་ 
ཆེན། ལུང་བོད། ལས་གཤེན་ཡང་གསང་ཧ་ལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་། ལུང་ 
སྐོར་བོད་ཆུང་། བེཀྱའི་རྗེས་ལུང་། གཞན་ཡང་ཆབ་མདོ་མི་ཏྲའི་སྒྱན་རས་ 
་གཟིགས་ཀྱི་དབང་། ལྷ་དྲུ་ག་གི་རྗེས་གནང་། དེའི་ཁྲིད་སོགས་ལུང་པོད། ཀུ་ 
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ཅོན་ཉོགས་ལྡན་གྱི་ཁླིད་བརྒྱ། སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་དག་ 
སྣང་མི་ཏྲ་དང་། སྒྲོལ་མའི་སྐོར་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མང་ཙམ་དང་། ལུང་ 
སྲོལ་གཞན་ཡང་། མ་ནི་བཀའ་འབུམ། མར་མིའི་རྣམ་མགུར། བླ་མ་ཞང་གི་ 
བཀའ་འབུམ། དབང་ལུང་། སྟག་ཕུ་བའི་ཡིག་སྟེང་ན་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ 
སྐོར། སྟག་ཕུ་གོང་མ་དང་། ཐུའུ་བཀུན་སོགས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ཉམས་ཁྲིད། ཇོ་ནང་ཁྲིད་བརྒྱ། ལྕང་ལུང་པརྟིཏ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པའི་ཡིག་ 
སྟེང་ནས་ཞལ་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་བདུན་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཡང་དར་ 
བར་མཆིས་སོ། 

དེ་ལྟར་མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྙིང་པོ། འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ། དཔལ་མཤམ་མེད་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་ 
པ་ཞེས་སྟྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ས་གསུམ་དུ་གཡོ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རེང་ལུགས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནམ་གཞག་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་གཙོ་བོར་ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་བཞེད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལས། 
རྒྱས་པར་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་རེང་དུ་འདྲིས་ 
ཤིང་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་རི་བོ་ 
དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་སྐྱོན་གྱི་དྲི་ 
མའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ངོས་གཙང་བ། 
མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཁོ་ནར་གྱུར་པས་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་བསྐྱེད་དེ། གཟུ་བོར་གནས་ 
པའི་བློ་གོས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ལུང་དང་གྲོངས་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་རེང་དུ་བསལ་ 
ཞིང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་བཟང་འདི་ལ་སྙེང་ནས་དད་ 
ཅིང་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱས་ཏེ། རང་གཞན་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 735 


གྱི་དོན་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། ། ཞེས་ 
མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དུང་དཀར་སྐྱ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་པེ་ཅིང་ནང་བསྟན་སློབ་གྲྭ ར་བསེ་ཚང་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་ནྣམ་གཞག་ 
མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་འཇམ་མགོན་ བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ ནང་ 
གསེས་བཅུ་པ་ནས་བཙོ་བརྒྱད་བར་གྱི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
གཞག་དངོས་ཀྱི་བཀའ་ཁླིད་མཛད་པའི་སྒྲ་ཕབ་དེ་དག་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཞུས་དག་བྱ་ད་གོས་ཞེས་བསྡུ་བསྒྲིགས་པས་བསྐུལ་མ་ནན་གྱིས་གནང་ 
བ་ལྟར་རང་གིས་ཀྱང་སྒྲ་ཕབ་དེ་ད་ ག་ཉན་སྐབས་བརོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་ 
པ་དང་བཛྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དག་ཀྱང་གོ་བདེར་མཛད་ཡོད་པར་བཉེན་བོད་རིག་ 
པར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ནམས་ཀྱི་དཔད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་ 
རང་ཅག་བོད་ཀྱི་རིག་གཞས་བང་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་རིན་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ 
ངེས་ན་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པར་བསམ་ནས་རང་ནུ་ས་ 
གང་ཡོད་ཀྱིས་ཞུ་དག་བགྱིས་ཁུལ་ལགས་ཀྱང་ད་དུང་ནོར་བའི་ཆ་མཆིས་པར་ 
བེས་པས་ཟུར་གནས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བྱི་དོར་མཛད་དགོས་སོ་ཞེས་བོད་ 
ལྗོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དགེ་མིང་བཀྲས་ལུན་བཀའ་ཆེན་ཚེ་དབང་ངམ་མིང་ 
གཞན་བློ་བཟང་ཕྱོགས་གླང་ཞེས་སུ་འབོད་པས་2001ལོའི་ཟླ་གསུམ་པའི་གྲལ་ 
ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས། 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚག་གི་གཟགས་ས་རེས་ཀངདུག་གསུམགྱི། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཙི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའིདགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ད། 
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